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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดถั่งเช่าสีทอง 
และพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์เซรั่มโดยศึกษาผลของสารก่อเจลต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์  
น าสารสกัดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้ าร้อนเป็นเวลา 30 นาที และสารสกัดจากน้ า มาทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS+. พบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 6.57 ± 0.30 mg/ml และ 
3.16 ± 0.14 mg/ml เมื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH สารสกัดถั่งเช่าสีทอง
ด้วยน้ า มีค่า IC50 เท่ากับ 6.81 ± 0.34 mg/ml และ 6.77 ± 0.33 mg/ml ตามล าดับ 

ส่วนสารก่อเจลในสูตรต ารับผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเตรียมเป็นเซรั่มคือ HPMC 2% และ
องค์ประกอบในต ารับ ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้น 4% และสารกันเสีย 1% เมื่อทดสอบ
ด้วยสภาวะเร่ง ดังนั้นจึงสามารถน าสารสกัดถั่งเช่าสีทองมาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
เซรั่มเพื่อบ ารุงผิวหน้าได้  
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Abstract 
The objective of this research were to study the antioxidant activity of 

Cordyceps militaris (CM) extract and investigate the effect of gelling agents on 
product characteristics to develop the serum formulation. The extracts of CM 
by hot water for 30 minutes (CMH) and water (CMW) were antioxidant capacity 
by ABTS and DPPH assay. The ABTS+. radical scavenging activities expressed as 
IC50 was 6.57 ± 0.30 mg/ml and 3.16 ± 0.14 mg/ml for CMH and CMW, 
respectively. CMH and CMW showed, IC50 values 6.81 ± 0.34 mg/ml and 6.77 
± 0.33 mg/ml , in DPPH assay. The gelling agent compose of 2% HPMC, 4% 
hydration, and 1% preservatives examined under accelerated condition was 
suitable for serum formulation. The CM extracts can be useful to prepare as a 
serum product 
 
Keywords: Cordyceps militaris, Serum, Antioxidant activity 

 
บทน า 

ผิวหน้าเป็นส่วนที่รับและสัมผัสกับมลภาวะต่าง ๆ ส่งผลให้สุขภาพผิวเกิดปัญหาได้
หากไม่ได้รับการดูแลผิวหน้าที่ดีพอจะส่งผลให้เกิดริ้วรอยก่อนวัย ผิวพรรณไม่สดใส ผู้บริโภค
จึงให้ความส าคัญกับการบ ารุงผิวหน้าจึงท าให้ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหน้าจ านวนมาก
เกิดขึ้นและมีรูปแบบใหม่ๆ ที่ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค เช่น ผลิตภัณฑ์ที่เพิ่มความ
ชุ่มชื้นให้กับผิวหน้า ผลิตภัณฑ์ลบเลือนริ้วรอย ผลิตภัณฑ์ที่ท าให้ผิวหน้ากระจ่างใส เป็นต้น 

โดยผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้สารสกัดจากธรรมชาติ ได้มีการน าเอาสารสกัดจากตระกูลเห็ด
มาใช้ได้แก่ เห็ดหูหนู เห็ดหูหนูขาว เห็ดฟาง และเห็ดนางฟ้า โดยน าสารที่มีชื่อว่าพอลิแซ็กคา
ไรด์ที่ละลายในน้ ามาประยุกต์ใช้ในเครื่องส าอางบ ารุงผิว เพื่อช่วยชะลอริ้วรอยของผิวหนัง 
รวมทั้งยังมีการน าสกัดสารกลุ่มบีตากลูแคนจากเห็ดมาเป็นสาระส าคัญเพื่อช่วยให้ผิวหน้า 
เต่งตึง (ภาณุพงษ์ ใจวุฒิ, 2558) เนื่องจากมีความปลอดภัย มีการระคายเคืองผิวหนังน้อย  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าถั่งเช่าสีทองมาสกัดเป็นสาระส าคัญเพื่อประยุกต์ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ารุงผิว ถั่งเช่าสีทองมีชื่อวิทยาศาสตร์ : Cordyceps militaris ชื่อสามัญ : 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

203 

 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (2565) ISSN 2287-0083 | Vol.10 Issue.2 (2022) ISSN 2287-0083 

Caterpillarfungus, Cordyceps, Cetepiller, mushroom มีลักษณะเล็กยาวคล้ายไม้เบสบอล 
ยาวประมาณ 4 - 11 เซนติเมตร มีสีเหลืองทอง มีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งได้
จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อถั่งเช่าสีทอง ให้คุณสมบัติและสรรพคุณที่ใกล้เคียงกับถั่งเช่าธิเบต  
มีสารออกฤทธิ์ ได้แก่พอลีแซ็กคาไรด์ เช่น beta glucan, galactomannan, adenosine, 
cordycepin, cordycepic acid, กรดอะมิโน นอกจากนี้ยังประกอบด้วยสารอาหารส าคัญ
อื่น ๆ เช่น โพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี และซีลีเนียม ซึ่งสาร 
อาหารเหล่านี้ล้วนมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย ถั่งเช่าสีทองมีราคาที่ถูกและหาได้ง่ายกว่าถั่งเช่า 
ธิเบต ถั่งเช่าสีทองยังมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Chen et 
al., 2013) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Won & Park, 2005) นอกจากนี้ Cordycepin ยังช่วยลด
ริ้วรอยได้ (Das et al., 2010) ซึ่งปัจจุบันถั่งเช่าสีทองถูกน ามาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง มีการน าเอาสาร Cordycepin จากถั่งเช่าสีทองมาช่วยปกป้องผิวจากแสงแดด 

(Lee et al., 2009) และน าเอา Super oxide dismutase ในถั่งเช่าสีทอง ซึ่งเป็นสารที่ท า
หน้าปกป้องการเสื่อมของเซลล์โดยต้านสารอนุมูลอิสระที่มากเกินไป มาประยุกต์ใช้ใน
เครื่องส าอางบ ารุงผิว ซึ่งจะช่วยผลัดเซลล์ผิวหนัง ชะลอความแก่ ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง 
(Zillich et al., 2015) นอกจากนี้ยังพบว่าในสารสกัดจากถั่งเช่าสีทองยังสามารถยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสและการ สร้างเม็ดสีเมลานินได้ (Nam et al., 2010) จึงนับได้ว่าถั่งเช่า 
สีทองสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพทั้งภายใน
และภายนอกได้ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัด
ถั่งเช่าสีทอง โดยเตรียมในรูปแบบเซรั่ม มีความบางเบา ซึมเข้าสู่ผิวได้เร็ว นอกจากนี้ยังมี
ขั้นตอนและวิธีการผลิตที่ง่าย จึงนับได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่อีกหนึ่งทางเลือกที่เหมาะสมกับ
การดูแลและบ ารุงผิวหน้า โดยศึกษาผลของสารก่อเจลที่มีต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมและเกิดประโยชน์ในทางพาณิชย์รวมถึงเป็นทางเลือกให้กับ
ผู้บริโภคต่อไป  
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วิธีการด าเนินวิจัย 
1. สารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 

1.1 สารเคมีทดสอบ DPPH (Sigma-Aldrich, Denmark), Ascorbic acid 
(Sigma–Aldrich, USA), ABTS (Sigma–Aldrich, Germany), Potassium per sulfate 
(Ajax finechem, Australia ), Methanol HPLC grade (Rci labscan, Thailand) 

1.2 Horizontal Shaker (HS501, IKA, USA), Centrifuge (Centrifuge 5810R, 
Eppendorf, Germany), (Alpha 1-4, Christ, Switzerland), Hot air oven (Steriliser 
SN30, Germany), Desiccator cabinet (Wandefu, Japan), Micro plate Reader (EZ 
Read 400, Biochrom, UK), Plate shaker (shaker ST3, Elmi, UK) freeze dried 

(Alpha 1–4, Christ, Switzerland) pH paper (Indicator strips Merck, Germany) 
2. วิธีการเตรียมสารสกัดจากถั่งเช่าสีทอง น าผงแห้งถั่งเช่าสีทองปริมาณ 1 กรัม  

แช่ในน้ าอุณหภูมิ 80 ºC นาน 30 นาที จากนั้นกรองผ่านผ้าขาวบาง เก็บในภาชนะปิดสนิท 

ส่วนสารสกัดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้ าท าแห้งแบบเยือกแข็งด้วยเครื่อง freeze dried 
3. ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดถั่งเช่าสีทองโดยแบ่งออกเป็นดังนี้ 

3.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดถั่งเช่าสีทองด้วยวิธี DPPH เตรียม
สารละลาย DPPH radical ในเมทานอล เตรียมสารสกัดถั่งเช่าสีทองในความเข้มข้น 1-10 
mg/ml ผสมสารสกัดถั่งเช่าสีทองปริมาตร 40 µl และสาร DPPH ปริมาตร 160 µl หยดลง
ใน 96 well plate ปริมาตรหลุมละ 200 µl เขย่าให้เข้ากันตั้งไว้ในที่มืดที่ 25º C เป็นเวลา 
30 นาที แล้วน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm (n=3) ด้วยเครื่อง microplate 
reader โดยเปรียบเทียบกับ ascorbic acid เป็นสารละลายมาตรฐาน แล้วค านวณหา % 

radical scavenging และค่า IC50 จากสมการ ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีของ Brand-Williams 
et al. (1995) 

 

% radical scavenging = 1 – (Asample / Acontrol ) x 100 
 

Asample คือ ค่าดูดกลนืแสงของสารตัวอย่าง 
Acontrol คือ ค่าดูดกลืนแสงของสาร DPPH 
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3.2 ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดถั่งเช่าสีทองด้วยวิธี ABTS+. เตรียม
สารละลาย ABTS กับ potassium persulfate ผสมให้เข้าด้วยกันด้วยอัตราส่วน 1:1 น าไป
บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิ 25 ºC นาน 16 ชั่วโมง เติม DI water ปริมาตร 25 ml เพื่อเจือจาง 
น าไปหยดลงใน 96 well plate ปริมาตรหลุมละ 200 µl แล้วน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 405 nm ด้วยเครื่อง microplate rader ให้ได้ค่าที่ 0.7-1 จะได้สาร ABTS+.  
ที่มีความเสถียร เตรียมสารสกัดถั่งเช่าสีทองที่ความเข้มข้น 1-10 mg/ml น าสารตัวอย่าง
ปริมาตร 20 µl ผสมเข้ากันกับสาร ABTS+. ปริมาตร 180 µl หยดลงใน 96 well plate 
ปริมาตรหลุมละ 200 µl เขย่าให้เข้ากันตั้งไว้ในที่มืดที่ 25 ºC เป็นเวลา 6 นาที แล้วน าไปวัด
ค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm (n=3) ค านวณค่า Ic50 ใช้ ascorbic acid เป็นสาร 
ละลายมาตรฐาน ดัดแปลงมาจากวิธีของ Pellegrini และคณะ (Re et al., 1999)  

4. การพัฒนาต ารับเซรั่มเบสโดยปรับเปลีย่นชนิดและปริมาณของสารเพิ่มความหนืด 

โดยใช้ carbopol ETD 2020, carbopol ultrez 10 และ carbopol 934 ที่ความเข้มข้น 

0.25, 0.275, 0.30, 0.325, 0.35, 0.375 และ 0.40% w/w และ hydroxypropyl 
methylcellulose (HPMC) ที่ความเข้มข้น 1.0 และ 2.0% w/w และเลือกใช้สารให้ความ
ชุ่มชื้น (humectant) 4%, และสารกันเสีย 1% ซึ่งการคัดเลือกเซรั่มเบสที่ดีที่สุดจะประเมิน
จากลักษณะทางกายภาพและเคมี ลักษณะภายนอก ได้แก ่สี ความใส การแยกชั้น ความเป็น
กรดด่าง (pH) และความหนืดโดยใช้เครื่องวัดความหนืด ก่อนและหลังจากทดสอบสภาวะเร่ง
ด้วยวิธี heating and cooling cycle โดยน าต ารับเซรั่มเบสเก็บที่อุณหภูมิ 45 ºC / 75% 

relative humidity (RH) นาน 24 ชั่วโมง จากนั้นน าไปเก็บที่อุณหภูมิ 8 ºC นาน 24 ชั่วโมง 
คิดเป็น 1 cycle ท าซ้ า 6 cycle และทดสอบความคงตัวโดยการเก็บต ารับเบสที่อุณหภูมิห้อง 
อุณหภูม ิ8 ºC และอุณหภูมิ 45 ºC เป็นเวลา 14 วัน 

5. การพัฒนาต ารับเซรั่มที่ผสมสารสกัดถั่งเช่าสีทองเติมสารสกัดถั่งเช่าสีทองที่สกัด

จากน้ าความเข้มข้น 0.016% w/w, ลงในต ารับเซรั่มเบสที่ดีที่สุดและเลือกใช้สารให้ความ 
ชุ่มชื้น (humectant) ได้แก่ glycerin 4%, และสารกันเสีย ได้แก่ paraben 1% w/w 

จากนั้นประเมินต ารับเซรั่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดถั่งเช่าจากลักษณะทางกายภาพและเคมี 
ลักษณะภายนอก ได้แก่ สี ความใส การแยกชั้น ความเป็นกรด-ด่างและความหนืดโดยใช้
เครื่องวัดความหนืด ก่อนและหลังจากทดสอบสภาวะเร่งและทดสอบความคงตัวของต ารับ
เซรัม่ 
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6. ศึกษาความคงสภาพของต ารับเซรั่มที่ผสมสารสกัดถั่งเช่าสีทอง โดยน าตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์เซรั่มเก็บที่สภาวะเร่งด้วยวิธี heating and cooling cycles เก็บผลิตภัณฑ์ที่
อุณหภูมิ 8 ºC และ 45 ºC เป็นเวลา 24 ชั่วโมง โดยท าสลับกันไปมาจนครบ 7 รอบ และ
เก็บที่สภาพจริงที่อุณหภูมิห้อง เมื่อท าการทดสอบในสภาวะเร่งครบ 7 รอบแล้ว น าตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์มาทดสอบดูความคงสภาพในด้านกายภาพโดยการสังเกตลักษณะภายนอกเช่น สี 
กลิ่น การแยกชั้น โดยถ่ายภาพการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาต่าง ๆ วัดค่า pH โดยใช้ pH 

paper (Indicator strips Merck, Germany) วัดความหนืดโดยเครื่องมือวัดความหนืด 

(Thermo Fisher Scientific, USA) และด้านเคมี โดยสังเกตค่าความเป็นกรด-ด่างของต ารับ 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี ABTS+. (n= 3) โดยใช้ 

ascorbic acid เป็นสารละลายมาตรฐานพบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 0.22 ± 0.00 mg/ml ส่วน
สารสกัดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้ าร้อนนาน 30 นาที และน้ า (freeze dried) มีค่า IC50 

เทา่กบั 6.57 ± 0.30 mg/ml และ 3.16 ± 0.14 mg/ml ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบ
ด้วยวิธี DPPH (n= 3) พบว่า ascorbic acid ซึ่งเป็นสารละลายมาตรฐานพบว่ามีค่า IC50 

เท่ากับ 0.30 ± 0.02 mg/ml ส่วนสารสกัดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้ าร้อนนาน 30 นาที  
และน้ า มีค่า IC50 เท่ากับ 6.81 ± 0.34 mg/ml และ 6.77 ± 0.37 mg/ml ตามล าดับ 

แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 ผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอิสระ 

Samples 
Antioxidant activity  

ABTS+. 

(IC50 mg/ml) 
DPPH 

(IC50 mg/ml)  

CMH ( Hot water ) 6.57 ± 0.30 6.81 ± 0.34 
CMW (freeze-dried) 3.16 ± 0.14 6.77 ± 0.37 
ascorbic acid 0.22 ± 0.00 0.30 ± 0.02 
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งานวิจัยนี้พบว่าสารสกัดถั่งเช่าสีทองมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแต่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
น้อยกว่า ascorbic acid เมื่อทดสอบโดยวิธี ABTS+. และ DPPH ซึ่งเห็นได้ว่าฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบถั่งเช่าสีทองในน้ าขึ้นอยู่กับความเข้มข้น (dose-dependent) (Yu, 
et al., 2007; Park et al., 2014) และถั่งเช่าสีทองเมื่อน ามาสกัดด้วยน้ าร้อนและเอทานอล 

จากนั้นท าให้บริสุทธิ์ด้วยวิธี chromatography มีค่า IC50 เท่ากับ 0.548 mg/ml ส่วนสาร 
ละลาย ascorbic acid มีค่า IC50 เท่ากับ 0.358 mg/ml (Yu et al ., 2007) ดังนั้นตัวท า
ละลายและวิธีการท าให้สารสกัดบริสุทธิ์ขึ้นจะท าให้ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันมี
ความแตกต่างกัน (Chen et al., 2013) ซึ่งสารในกลุ่ม พอลิแซ็กคาไรด์ ในถั่งเช่าสีทอง เช่น 

บีตากลูแคน มีฤทธิ์ในการต้านออกซิเดชัน (Das et al., 2010) 
2. การพัฒนาต ารับเซรั่มเบสโดยเปลี่ยนแปลงชนิดและปริมาณของสารเพิ่มความหนืด 

ได้แก ่carbopol ETD 2020, carbopol 934, carbopol ultrez 10 ความเข้มข้น 0.25%-
0.40% w/w พบว่า ต ารับเซรั่มเบสทั้งหมดมีลักษณะทางกายภาพที่สามารถมองเห็นได้ที่
เหมือนกัน ได้แก ่ลักษณะสีของต ารับ ความใส และไม่มีการแยกชั้น ต ารับเซรั่มเบสทั้งหมดมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 7.0 - 7.2 วัดความหนืดของแต่ละต ารับพบว่า เมื่อเพิ่มความ
เข้มข้นของ carbopol จะท าให้ต ารับเซรั่มมีความหนืดที่เพิ่มขึ้นด้วย โดยต ารับเซรั่มเบสที่มี
ความเหมาะสมที่สุดคือ carbopol ultrez 10 ความเข้มข้น 0.30% แสดงดังตารางที่ 2 และ
เมื่อทดสอบสภาวะเร่งด้วยวิธี heating and cooling cycle พบว่าทุกต ารับมีความหนืดที่
ลดลงเมื่อเทียบกับความหนืดก่อนท าการทดสอบสภาวะเร่ง ต ารับเซรั่มเบสที่มี carbopol 
ultrez 10 เป็นต ารับเซรั่มเบสที่มีการเปลี่ยนแปลงความหนืดน้อยกว่า carbopol ชนิดอื่นๆ 

ส่วนสารก่อเจล HPMC ที่มีปริมาณ 1.0% - 2.0% w/w แสดงดังตารางที่ 2 และ รูปที่ 1 
พบว่าต ารับเซรั่มเบสที่มีคุณลักษณะทางกายภาพที่สามารถมองเห็นได้ที่เหมือนกัน  ได้แก่ 
ลักษณะสีของต ารับ ความใส และการแยกชั้น ต ารับเซรั่มเบสมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 
6.0 - 6.3 ซึ่งมีค่า pH ใกล้เคียงกับสาระส าคัญของถั่งเช่าสีทองที่สามารถคงตัวได้ดี เมื่อเพิ่ม
ความเข้มข้นของ HPMC จะท าให้ต ารับเซรั่มเบสมีความหนืดที่เพิ่มข้ึน โดยต ารับเซรั่มเบสที่มี 
HPMC 2% w/w มีความหนืดที่เหมาะสมมากกว่า HPMC 1% w/w  
 



208 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (2565) ISSN 2287-0083 | Vol.10 Issue.2 (2022) ISSN 2287-0083 

 
 

 รูปที่ 1 ลักษณะทางกายภาพและเคมขีองเซรั่มเบสที่มี HPMC 2% w/w ในสภาวะเร่ง 
ก) วันเร่ิมต้น ข) หลังทดสอบสภาวะเร่งครบ 7 cycle  

  
เมื่อน าต ารับเซรั่มเบสมาผสมกับสารสกัดถั่งเช่า พบว่าการผสมสารสกัดถั่งเช่าใน

ต ารับที่มีสารเพิ่มความหนืดเป็น carbopol จะท าให้ต ารับเซรั่มมีความหนืดที่ลดลงมาก  
ซึ่งเป็นผลมาจากความเป็นกรด-ด่าง ของสารสกัดถั่งเช่า โดยมีค่า pH เป็นกรด จึงส่งผลต่อ
ความคงตัวของ carbopol ได้ สารเพิ่มความหนืดที่เหมาะสมในการเตรียมต ารับเซรั่มที่มี 
สารสกัดถั่งเช่าจึงต้องมีคุณสมบัติที่สามารถทนกรดได้ ได้แก ่HPMC ซึ่งเมื่อผสมสารสกัดถั่งเช่า
ในต ารับเซรั่มที่มี HPMC พบว่าความหนืดลดลงไม่มากเมื่อเทียบกับความหนืดของต ารับเซรั่ม
เบส และเมื่อน าไปเก็บที่สภาวะต่าง ๆ เป็นเวลา 14 วัน พบว่า ความหนืดของต ารับเซรั่มทุก
ต ารับมีค่าลดลงจากความหนืดเริ่มต้น แสดงให้เห็นว่าสารเพิ่มความหนืดกลุ่มอนุพันธ์ของ 
cellulose มีผลต่อลักษณะทางด้านกายภาพ เช่น ความหนืด และความรู้สึกต่อการทา 
(กัมปนาท หวลบุตตา, 2560) ซึ่งเนื้อเซรั่มมีความหนืดที่เหมาะสม ทาผิวได้ง่าย เมื่อทาลงบน
ผิวรู้สึกเย็น ซึมผ่านผิวได้ดี ส่งผลท าให้ติดผิวได้นานขึ้นโดยไม่ท าให้รู้สึกเหนียวไม่สบายผิว 
เป็นผลมาจากการเพิ่มระยะเวลาสัมผัส (contact time) ของเซรั่มให้กับผลิตภัณฑ์ ท าให้
ประสิทธิภาพในการปลดปล่อยสาระส าคัญมากข้ึน  
 
 
 
 
 
 

ก
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ตารางที่ 2 ความหนืดและค่า pH ของสารก่อเจลแต่ละชนิดหลังสภาวะเร่ง 

ผลการทดสอบ 
Carbopol 

934 
Carbopol 
ultrez 10 

Carbopol 
ETD 2020 

HPMC 

ความเข้มข้น (%) 0.400 0.300 0.400 2% 
ค่าเฉลี่ยความหนืดก่อนการ
ทดสอบสภาวะเร่ง (cPs) 

4,505 
± 400.93 

5,103 
± 104.65 

5,752 
± 267.99 

5,780.50 
±125.16 

ความหนืดหลังการทดสอบ 
สภาวะเร่ง (cPs) 

3,159 
± 385.25 

4,023 
± 104.05 

1,298 
± 186.56 

5012 
± 105.24 

pH ก่อนการทดสอบสภาวะเร่ง 7.0 7.2 7.0 6.00 
pH หลังการทดสอบสภาวะเร่ง 7.0 7.2 7.0 6.30 

 
3. การพัฒนาสูตรต ารับเซรั่มที่มีสารสกัดถั่งเช่าสีทองจากการคัดเลือกต ารับเซรั่ม

เบสที่เหมาะสมคือต ารับที่มีสารก่อเจลชนิด HPMC 2% ส่วนต ารับเซรั่มที่ผสมสารสกัดถั่งเช่า
สีทองในน้ า สารให้ให้ความชุ่มชื้น (humectant) 4%, และสารกันเสีย 1% w/w จากนั้น
น าไปทดสอบความคงตัวโดยเก็บในสภาวะต่าง ๆ ที่อุณหภูมิห้อง 8 ºC  และ 45 ºC  เป็น
เวลา 14 แสดงผลดังตารางที่ 3 และ รูปที่ 2  

 

 
 

รูปที่ 2 ลักษณะทางกายภาพและเคมีของต ารับเซรั่มถั่งเช่าสีทองในสภาะตา่งๆ 
ก) วันเร่ิมต้น ข) หลังเก็บที่อุณหภูมิห้อง ค) หลังเกบ็ที่อุณหภูมิ 8 ºC  

ง) หลังเก็บที่อุณหภูมิ 45 ºC 
 
 

ก ค ง  ก ข
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ตารางที ่3 ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของต ารับเซรั่มที่มี HPMC 

วันที ่
ลักษณะทางกายภาพและทางเคมี 

ค่าเฉลี่ยความหนืด 
(cPs) 

pH สี ลักษณะเซร่ัม 

วันเริ่มต้น  5569.00 ± 444.06 6.30 เหลืองทอง ใส, ไม่แยกช้ัน 
หลังเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 4909.00 ± 18.38 6.00 เหลืองทอง ใส, ไม่แยกช้ัน 
หลังเก็บที่อุณหภูม ิ8 ºC  4486.50 ± 139.30 6.00 เหลืองทอง ใส, ไม่แยกช้ัน 
หลังเก็บที่อุณหภูม ิ45 ºC  4531.50 ± 7.78 6.00 เหลืองทอง ใส, ไม่แยกช้ัน 

 
สรุปผลการวิจัย 

ถั่งเช่าสีทองเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากมายสามารถน ามาใช้บ ารุงร่างกายได้ทั้ง
ภายในและภายนอก พบว่าสารสกัดจากถั่งเช่าสีทองสกัดด้วยน้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่มีสารส าคัญที่มีคุณประโยชน์มากมายรวมถึงฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ 
ส่วนผลิตภัณฑ์เซรั่มพบว่ากลุ่มสารให้ความหนืดคือ HPMC เป็นกลุ่มอนุพันธ์ของ cellulose 
กระจายตัวได้ดีในน้ า ให้คุณลักษณะเนื้อเจลและเข้ากันได้ดีกับองค์ประกอบในต ารับจึงสามารถ
น ามาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มเพื่อบ ารุงผิวหน้าไดแ้ละยังมีค่า pH อยู่ในช่วงที่สารส าคัญของ
ถั่งเช่าสีทองคงตัวได้ดี และถั่งเช่าสีทองถูกสกัดด้วยน้ าจึงมีความปลอดภัยต่อผิวหน้า อย่างไร 
ก็ตามการวิจัยนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้น จ าเป็นต้องทดสอบผลิตภัณฑ์ด้านจุลชีววิทยา และท า
การทดสอบในเซลล์เพาะเลี้ยงหรือสัตว์ทดลองต่อไป เพื่อคุณภาพและความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์ โดยเป็นไปตามข้อก าหนดของเครื่องส าอางผสมสมุนไพรและข้อก าหนดตาม
มาตรฐานของ ISO  
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