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บทคดัยอ่ 
 จุดประสงค์ของการศึกษาคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษากิจกรรมการต้านแบคทีเรียก่อโรคใน
หลอดทดลองจากสารสกัดเห็ดแครง โดยสกัดสารออกฤทธ์ิจากเห็ดแครงด้วยตัวท าละลาย 4 
ชนิด คือ Hexane, Dichloromethane, Ethyl acetate และ Methanol น าสารสกัดไปทดสอบ
กิจกรรมการต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรค 6 ชนิด (Bacillus subtilis TISTR 008, Escherichia 

coli TISTR 780, Staphylococcus aureus TISTR 1466, Staphylococcus epidermidis 
TISTR 518, Pseudomonas aeruginosa TISTR 1383, Klebsiella pneumonia subsp. 
Pneumonia TISTR 1383) ผลการศึกษาพบว่าค่า Minimum Inhibitory Concentration 

(MIC) อยู่ระหว่าง 0.15-2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกัดจากเห็ดแครง ท่ีสกัดด้วย 
Ethyl acetate ท่ีค่า MIC ต่ าสุดต่อเช้ือ Staphylococcus aureus TISTR 1466 เท่ากับ 
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0.15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาเป็นสารสกัดจากเห็ดแครงท่ีสกัดจาก Hexane มีค่า MIC 

เท่ากับ 0.62 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการศึกษาพบว่ามีเพียงสารสกัดจากเห็ดแครง ท่ีสกัด
ด้วย Ethyl acetate เพียงชนิดเดียว ท่ีแสดงค่า Minimum Bactericidal Concentration 
(MBC) ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus TISTR 1466 เท่ากับ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการรายงานผลของกิจกรรมการต้านเช้ือ Staphylococcus aureus จาก
สารสกัดของเห็ดแครงเป็นคร้ังแรกซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทางเภสัชกรรม 
 
ค  าส าค ัญ: เห็ดแครง, กิจกรรมการต้านเช้ือแบคทีเรียในหลอดทดลอง, สแตฟฟิลโลคอกคัส 

ออเรียส 
 
Abstract 
 The purpose of this study was to study in vitro antibacterial activity  
of Schizophyllum commune  extracts. The ant ibacterial substances were  
ext racted from Schizophyllum commune by using 4 solvents including  
Hexane, Dichloromethane, Ethyl acetate, and Methanol. The extracts were 
determined an antibacterial activity against 6 pathogenic bacteria (Bacillus subtilis 
TISTR 008, Escherichia coli TISTR 780, Staphylococcus aureus TISTR. 1466, 
Staphylococcus epidermidis TISTR 518, Pseudomonas aeruginosa TISTR 1383, 
Klebsiella pneumoniae subsp. pneumoniae TISTR 1383). The results presented 
that the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) was between 0.15-2.5 milligrams 
per milliliter. It was found that the extracts from Schizophyllum commune 
extracted with Ethyl acetate had the lowest MIC values against Staphylococcus 
aureus TISTR 1466 of 0.15 milligrams per milliliter, followed by the extract from 
Schizophyllum commune extracted using Hexane had a MIC value of 0.62 
milligrams per milliliter. The results showed that only the extract from 
Schizophyllum commune extracted with Ethyl acetate showed the Minimum 
Bactericidal Concentration (MBC) against Staphylococcus aureus TISTR 1466 of 
1.25 milligrams per milliliter. This study is the first report of the antibacterial  
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activity against Staphylococcus aureus from the Schizophyllum commune 
extract which is beneficial to pharmaceutical development. 
 

Keywords: Schizophyllum commune, In vitro antibacterial activity, Staphylococcus 
aureus 

บทน า 
 เห็ดเป็นส่ิงมีชีวิตจ าพวกเช้ือราท่ีมีการพัฒนาเป็นดอกเห็ด (fruiting body) และเป็น
กลุ่มผู้ย่อยสลายในระบบนิเวศ เห็ดอาจแบ่งออกได้เป็นกลุ่มเห็ดกินได้และกลุ่มเห็ดพิษ เห็ดกิน
ได้ท่ีนิยมน ามาประกอบอาหาร เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดหูหนู เป็นต้น เห็ดแครง 
(Schizophyllum commune Fr.) หรือท่ีรู้จักกันในช่ือ เห็ดตีนตุ๊กแก เห็ดจิก เห็ดยาง เห็ดแครง 
(ภาคใต้) เห็ดแก้น เห็ดตามอด เห็ดแต้บ (ภาคเหนือ) เห็ดมะม่วง (ภาคกลาง) เป็นเห็ดในสกุล 
Schizophyllum ดอกเห็ดท่ีเจริญมีลักษณะคล้ายรูปพัด ฐานดอกเห็ดมีก้านส้ัน ๆ ยาว
ประมาณ 0.1-0.5 เซนติเมตร ดอกเห็ดกว้างประมาณ 1-3 เซนติเมตร ยาว 1-4 เซนติเมตร 
ดอกเห็ดมีสีขาวปนเทา ด้านใต้ดอกมีครีบเป็นร่องสีน้ าตาลอ่อนหรือสีน้ าตาลอมแดง ขอบดอก
หยักคล้ายขอบเปลือกหอยแครง เป็นกลุ่มเห็ดท่ีมักเจริญข้ึนตามไม้เนื้อแข็ง ท่ีตายแล้ว และ
เจริญได้ได้ในสภาวะท่ีมีความช้ืนเหมาะสม (ไซนะ มูเล็ง, 2555)  

เห็ดแครงเป็นเห็ดท่ีได้รับความนิยมในการบริโภคในหลายประเทศซ่ึงในประเทศไทย
นิยมบริโภคและเพาะปลูกกันมากในทางภาคใต้ อีกท้ังยังพบว่าเห็ดแครงมีสรรพคุณมากมาย
เช่น สารประกอบโพลีแซคคาไรด์ชนิด Schizophyllan ซ่ึงเป็นสารเบต้ากลูแคนท่ีช่วยกระตุ้น
การสร้างคอลลาเจนท่ีผิวหนัง ลดการอักเสบของผิวหนังเนื่องจากแสงแดด (สุจิตรา โนนทิง , 
2561) ส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน (Yelithao et al., 2019) มีฤทธ์ิต้านการเจริญของเช้ือรา 
(Berfilamen et al., 2013) รวมถึงมีฤทธ์ิในการต้านการเจริญของเช้ือแบคทีเรียบางชนิด เช่น 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus enteritidis, Pseudomonas 
aeruginosa และ Salmonella epidermitidis เป็นต้น (Khardziani et al., 2020) อีกท้ัง
ยังพบว่าเป็นเห็ดท่ีอุดมไปคุณค่าทางอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย เช่น มีกรดอะมิโน cystine 
และ glutamine มีธาตุเหล็ก 280 มิลลิกรัม แคลเซียม 90 มิลลิกรัม ฟลอสฟอรัส 646 
มิลลิกรัม ไขมันร้อยละ 50 รวมถึงวิตามินบี 2 (ต่อเห็ดแครง 100 กรัม) ด้วย (Manthey et 
al., 2006)  
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การศึกษาฤทธ์ิในการต้านเช้ือแบคทีเรียของเห็ดแครงยังมีการศึกษาอยู่น้อยมาก 

การศึกษาคร้ังนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมการต้านเช้ือแบคทีเรียจากสารสกัดเห็ดแครง 
โดยเป็นการศึกษาร่วมกับผู้ประกอบการฟาร์มเห็ดแครงจากจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
วิธ ีด  าเนินการวิจัย 
 1. ตัวอย่างเห็ดแครง 
 เห็ดแครงได้เก็บจาก ปลูกรัก ฟาร์ม ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี น าเห็ดแครงมาอบด้วยตู้อบลมร้อนท่ี 50 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง น าเห็ด
แครงท่ีอบแห้งไปป่ันเป็นผงละเอียดด้วยเคร่ืองบดสมุนไพร เก็บผงเห็ดแครงในภาชนะปิดสนิท 
 2. แบคทีเรียก่อโรค  
 Bacillus subtilis TISTR 008 (B. subtilis TISTR 008), Escherichia coli TISTR 
780 (E. coli TISTR 780), Staphylococcus aureus TISTR 1466 (S. aureus TISTR 
1466), Staphylococcus epidermidis TISTR 518 (S. epidermidis TISTR 518), 
Pseudomonas aeruginosa TISTR 1383 (P. aeruginosa TISTR 1383), Klebsiella 

pneumoniae subsp. pneumoniae TISTR 1383 (K. pneumoniae TISTR 1383) 
ส่ังซ้ือจากศูนย์จุลินทรีย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

3. อาหารเล้ียงเช้ือแบคทีเรียและสารเคมี 
 ตัวท าละ ลาย Hexane, Dichloromethane, Ethyl acetate และ  Methanol 
(QRëC™, New Zealand), Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Sigma-Aldrich, Steinheim) 
และอาหารเล้ียงเ ช้ือแบคทีเรีย Nutrient Broth, Mueller Hinton broth (MHB) และ 
Bacterial Agar (HiMedia, India) 
 4. การสกัดสารออกฤทธ์ิจากเห็ดแครง 
 ช่ังผงเห็ดแครง 10 กรัมใส่ในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร เติมตัวท าละลายแต่
ละชนิดปริมาณ 50 มิลลิลิตร ท าการสกัดด้วยการเขย่าท่ีความเร็ว 150 รอบต่อนาทีท่ีอุณหภูมิ 
ห้องเป็นเวลา 3 ช่ัวโมง ท าการกรองแยกตะกอนเห็ดแครง น าส่วนใสไประเหยแห้งด้วยเคร่ือง
กล่ันระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ ปรับความเข้มข้นของสารสกัดด้วย DMSO เท่ากับ 

500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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 5. การคัดกรองฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Agar well diffusion 
 น าเช้ือแบคทีเรียก่อโรคท่ีเล้ียงด้วยอาหาร Nutrient Broth (NB) นาน 18 ช่ัวโมง ท่ี 

37 องศาเซลเซียส มาปรับค่าความขุ่นเซลล์ท่ี OD600 เท่ากับ 0.1 ปริมาตร 100 ไมโครลิตรมา
ท าการ spread ลงบนอาหาร Mueller Hinton agar (MHA) ท าการเจาะอาหารวุ้นด้วย cork 
borer ท่ีปลอดเช้ือ ขนาด 0.5 มิลลิเมตร หยดสารสกัดเห็ดแครงความเข้มข้น 500 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ปริมาณ 10 ไมโครลิตรลงในหลุม แล้วน าเพลทไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส นาน 

18 ช่ัวโมง ตรวจสอบวงของการยับย้ังการเจริญ (Zone of inhibition) ท่ีเกิดข้ึน  
6. การทดสอบหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และค่า  Minimum 

Bactericidal Concentration (MBC) 
 ท าการเจือจางความเข้มข้นของสารสกัดเห็ดแครงแบบสองเท่า (two-fold dilution) 
ด้วย Mueller Hinton broth (MHB) ในหลุมของไมโครไทเทอร์เพลทแบบ 96 หลุม แล้วเติม
แบคทีเรียก่อโรคท่ีเล้ียงในอาหาร NB ท่ีปรับค่าความขุ่นเซลล์ท่ี OD600 เท่ากับ 0.1 ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร แล้วน าเพลทไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง ใ ช้กานามัยซิน 

(kanamycin) 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นชุดควบคุมบวก ท าการตรวจสอบค่า MIC และ 
MBC โดย MIC คือ ค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีต่ าท่ีสุดท่ียับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย
ก่อโรคโดยอาหารในหลุมนั้นจะใสและไม่พบตะกอนของเช้ือแบคทีเรียก่อโรค ค่า MBC หาได้
จากการน าอาหารเหลวของหลุมท่ีใสจ านวน 3 หลุมจากหลุมท่ีความเข้มข้นต่ าสุดมาท าการ
กระจายเช้ือ (spread) บนอาหาร nutrient agar แล้วน าไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง ตรวจสอบการเจริญของเช้ือแบคทีเรียก่อโรค โดยค่า MBC คือ ค่าความเข้มข้น
ต่ าสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าท าลายเช้ือแบคทีเรียก่อโรคได้ (Rattanasuk & Phiwthong, 
2020) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

เห็ดแครงได้ถูกสกัดจากตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน 4 ชนิด และได้ท าการศึกษา คัด
กรองกิจกรรมการต้านเช้ือแบคทีเรียเบ้ืองต้นด้วยวิธี Agar well diffusion ในการศึกษาคร้ังนี้
ใช้สารสกัดจากเห็ดแครงความเข็มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาณ 10 ไมโครลิตรผล
การศึกษาพบว่ามีเพียงสารสกัดเห็ดแครงท่ีสกัดด้วย Ethyl acetate มีกิจกรรมการท าลายเช้ือ
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แบคทีเรียโดยพบเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสเท่ากับ 0.9 เซนติเมตร ต่อเ ช้ือ S. aureus TISTR 
1466 (ตารางท่ี 1)  

การศึกษาหาค่า MIC และ MBC พบว่าผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจาก  
เห็ดแครงมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือก่อโรคได้ โดยพบว่าสารสกัดเห็ดแครงท่ีสกัดด้วย 

Ethyl acetate มีค่า MIC ต่ าสุดเท่ากับ 0.15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ต่อเ ช้ือ S. aureus 
TISTR 1466 รองลงมาคือสารสกัดเห็ดแครง ท่ีสกัดด้วย Hexane มีค่า MIC เท่ากับ 0.62 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ต่อเช้ือ S. aureus TISTR 1466 เช่นกัน และพบว่าสารสกัดจากเห็ด
แครงไม่มีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ P. aeruginosa (ตารางท่ี 2 และ ตารางท่ี 3) ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Khardziani et al. (2020) ท่ีรายงานว่าสารสกัดจากเห็ดแครงท่ี
สกัดด้วย Ethyl acetate และ Ethanol ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมีฤทธ์ิในการ
ยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus และสารสกัดจากเห็ดแครงท่ีสกัดด้วยเอทิลอะซิเตตและเอ
ทานอล ความเข้มข้น 0.5 และ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมีฤทธ์ิในการยังย้ังการเจริญของเช้ือ 
E. coli ได้ (Khardziani et al., 2020)  

ผลการศึกษาคร้ังนี้สรุปได้ว่าสกัดจากเห็ดแครงสามารถยับย้ังการเจริญในแบคทีเรีย
แกรมบวกได้ท้ัง 3 สายพันธ์ุ คือ S. aureus TISTR 1466, S. epidermidis TISTR 518 และ 

Bacillus subtills TISTR 008 ในขณะท่ีสารสกัดจากเห็ดแครงสามารถยับย้ังการเจริญของ
เช้ือก่อโรคแบคทีเรียแกรมลบได้เพียง 2 สายพันธ์ุ คือ K. pneumoniae TISTR 1383 และ 
E. coli TISTR 780 อีกท้ังยังพบว่ามีเพียงสารสกัดเห็ดแครงจาก Ethyl acetate ท่ีมีฤทธ์ิใน
การท าลายเช้ือ S. aureus TISTR 1466 โดยมีค่า MBC เท่ากับ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
(ตารางท่ี 2) ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานของ Papadopoulou et al. (2005) ท่ีพบว่าแบคทีเรีย
แกรมบวกจะมีความว่องไวต่อสารต้านแบคทีเรียมากว่าแบคทีเรียแกรมลบ โดยพบว่าจาก
โครงสร้างของผนังเซลล์ในแบคทีเรียแกรมบวกท่ีมีความซับซ้อนน้อยจึงส่งผลต่อการผ่านเข้า
ออกของสารท่ีง่ายตามไปด้วย (Papadopoulou et al., 2005) และยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Suay et al. (2000) ท่ีได้รายงานว่าแบคทีเรียแกรมลบส่วนใหญ่มีการด้ือต่อสารต้าน
แบคทีเรียสูงกว่าแบคทีเรียแกรมบวก (Suay et al., 2000) 
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ตารางที่ 1 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวงของการยับย้ังการเจริญเช้ือแบคทีเรียก่อโรคของสาร
สกัดเห็ดแครง 

ตัวท าละลาย 
S. 

aureus 
S. 

epidermidis 
B. 

subtilis 
P. 

aeruginosa 
K. 

pneumoniae 
E. 

coli 
Hexane 

Ethyl acetate 
Dichloromethane 

Methanol 

- 
0.9 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

 
ตารางที่ 2 ค่า MIC และ MBC ของสารสกัดเห็ดแครงต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 

ตัวท าละลาย 

S. aureus S. epidermidis B. subtilis 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

Hexane 
Ethyl acetate 

Dichloromethane 
Methanol 

0.62 
0.15 
2.5 
- 

- 
1.25 

- 
- 

- 
- 

2.5 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 

1.25 
- 

- 
- 
- 
- 

Kanamycin 0.04 0.07 0.04 0.07 0.04 0.07 

 
ตารางที่ 3 ค่า MIC และ MBC ของสารสกัดเห็ดแครงต่อการเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ 

 
Solvent 

P. aeruginosa K. pneumoniae E. coli 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

MIC 
(mg/ml) 

MBC 
(mg/ml) 

Hexane 
Ethyl acetate 

Dichloromethane 
Methanol 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 

2.5 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 

2.5 
- 

- 
- 
- 
- 

Kanamycin 6.25 25 0.04 3.12 0.04 0.07 

 
การศึกษาคร้ังนี้พบว่าสารสกัดเห็ดแครงมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญและท าลายต่อเ ช้ือ 

Staphylococcus aureus TISTR 1466 Mirfat et al. (2014) ท่ีได้รายงานฤทธ์ิของสาร
สกัดจากเห็ดแครงท่ีสกัดด้วย dichloromethane ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
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มีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ Streptococcus sanguis ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ได้น าเสนอ
ข้อมูลท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาทางด้านเภสัชกรรมและยังเป็นการเพิ่มสรรพคุณของเห็ด
แครงให้มีมูลค่าเพิ่มมากข้ึนอีกด้วย (Mirfat et al., 2014)  
 
สร ุปผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาคร้ังแรกท่ีแสดงให้เห็นถึงผลของสารสกัดจากเห็ดแครง
ท่ีมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus TISTR 1466, B. subtilis TISTR 008, S. 
epidermidis TISTR 518, K. pneumoniae TISTR 1383 และ E. coli TISTR 780 และมี
ฤทธ์ิในการท าลายต่อเช้ือ S. aureus TISTR 1466 ได้ 
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