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บทคัดย่อ 

 โรคเบาหวานเป็นกลุ่มความผิดปกติที่ก่อให้เกิดภาวะระดับน้้าตาลในเลือดสูง ซึ่งการ

เกิดภาวะน้้าตาลในเลือดสูงเรื้อรังจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย การศึกษาครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสและการต้านอนุมูลอิสระ  

ของสารสกัดต้ารับยารักษาโรคเบาหวานของหมอพื้นบ้านในจังหวัดอุบลราชธานี โดยการสกัด

สมุนไพรด้วยวิธีการหมักด้วยตัวท้าละลายเอทานอล และวิธีการต้มแบบดั้งเดิมของหมอ

พื้นบ้าน และท้าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

และหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก พบว่าต้ารับยาสูตร DM05 จากการสกัดด้วยเอทานอล 

มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสสูงที่สุด (IC50=17.12±0.59 µg/mL) ส่วนสารสกัดด้วย

                                                           
* ผู้ประสานงาน: พิชชานันท์ เธยีรทองอนิทร์ 
  อีเมลล์: pla_pitcha@hotmail.co.th 
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วิธีการต้ม พบว่า สูตร DM09 มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ได้สูงที่สุด (IC50=21.12±0.54 µg/mL) 

และผลการต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากสูตร DM04 มีฤทธิ์สูงที่สุด 

ด้วยวิธี DPPH (IC50=41.26±1.45 µg/mL) ฤทธิ์ในการรีดิวซ์เฟอร์ริก (397.82±0.76 มิลลิกรัม

เหล็กต่อน้้าหนักแห้ง 1 กรัม) และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด (232.07±0.45 มิลลิกรัม

กรดแกลลิคต่อน้้าหนักแห้ง 100 กรัม) แสดงให้เห็นว่าต้ารับยารักษาโรคเบาหวานของหมอ

พื้นบ้านมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสและสารต้านอนุมูลอิสระ ดังนั้นควรมี

การศึกษาถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยของต้ารับยาสมุนไพรในระดับคลินิก เพื่อประโยชน์

ต่อการรักษาผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2 ต่อไป 
 

ค าส าคัญ: ต้ารับยาแผนไทย, โรคเบาหวาน, เอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส, สารต้านอนุมูลอิสระ 

 

Abstract 
Diabetes mellitus (DM) is a group of disorders characterized by 

hyperglycemia. The chronic hyperglycemia of DM affects the quality of patients’ 

lives. The aim of this study was to investigate the -glucosidase inhibitors and 

antioxidant activities from folk healers’ antidiabetic formularies in Ubon 

Ratchathani Province by extracting herbs using maceration with ethanol and 

testing for anti -glucosidase inhibitory, antioxidant activities, and phenolic 

content quantity. It was found that the DM05 formula from ethanol extraction 

(IC50=17.12 ± 0.59 µg/mL) has the highest -glucosidase inhibitory activity. For 

the boiling extracts, it was found that the DM09 formula had the highest  

inhibitory activity (IC50=21.12 ± 0.54 µg/mL), and the antioxidant activity was 

found the highest effect from the DM04 formula using DPPH (IC50=41.26±1.45 

µg/mL) with the ferric-reducing antioxidant power (FRAP) assays (397.82±0.76 

mg of ferrous sulphate equivalence/g of extract), and the highest phenolic 
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contents (232.07±0.45 mg of Gallic acid equivalence (GAE)/100 g of extract). 

The results reveal that the selected Thai folk antidiabetic recipes of folk healers 

have -glucosidase inhibitory and antioxidant activities. Therefore, the efficacy 

and safety of herbal medicine formulations should be studied at the clinical trial 

in order to be beneficial for DM type 2 treatments.  

 
Keywords: Thai herbal recipes, Diabetes mellitus, -glucosidase enzyme, 

antioxidant activity 
 
บทน า 

โรคเบาหวานเป็นโรคที่พบบ่อยในคนทั่วไป และเป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษา 
ให้หายขาดได้ ท้าให้มีภาวะระดับน้้าตาลกลูโคสในเลือดสูง อันเป็นผลมาจากความบกพร่อง 
ของการหลั่งอินซูลินหรือการออกฤทธิ์ของอินซูลิน ส่งผลให้เกิดความผิดปกติกับอวัยวะหลายส่วน 

เช่น ตา ไต ระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด  เป็นต้น (American Diabetes 
Association, 2013) ผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่จึงต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องเพื่อควบคุมระดับ
น้้าตาลในเลือด ซึ่งเป็นปัญหาส้าคัญทางด้านสาธารณสุข ส่งผลต่อการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก จากรายงานแนวโน้มจ้านวนผู้ป่วยเบาหวาน ในปี พ.ศ. 2560 พบทั่วโลกมีผู้ป่วย
เบาหวานมากกว่า 425 ล้านคน และจ้านวนยังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยคาดในปี พ.ศ. 2590 จะมี
มากถึง 629 ล้านคน (International Diabetes Federation, 2017) และในร้อยละ 90-95  
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 diabetes) โดยมีปัญหาหลักคือ 
ผู้ป่วยมีระดับน้้าตาลในเลือดสูง ซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษา จะท้าให้เกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา 
นอกจากนี้การเกิดโรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวานมีผลมาจากการเกิดภาวะออกซิเดชั่น 

(Oxidative stress) ซึ่งเป็นกระบวนการที่เซลล์ถูกท้าลายโดยสารอนุมูลอิสระ เช่น กระบวนการ
เกิดสารกลุ่ม reactive oxygen species (ROS) and reactive nitrogen species (RNS) (สมาคม
เพื่อการวิจัยอนุมูลอิสระไทย, 2555) ดังนั้นหนึ่งในวิธีการลดระดับน้้าตาลในเลือด คือ การยับยั้ง
การย่อยของคาร์โบไฮเดรตด้วยกระบวนการท้างานของเอนไซม์ เช่น เอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส 
โดยปกติภายหลังการรับประทานอาหาร เอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส ซึ่งอยู่บริเวณผนังล้าไส้เล็ก 
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จะท้าหน้าที่ย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน้้าตาลโมเลกุลเดี่ยวด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส  
ของเอนไซม์ จึงท้าให้การดูดซึมของกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดลดลง และช่วยชะลอการเพิ่มขึ้นของ
ระดับน้้าตาลในกระแสเลือด ซึ่งยาในกลุ่มยับยั้งเอนไซม์ดังกล่าว คือ acarbose, voglibose และ 
miglitol แต่ยาในกลุ่มนี้มีผลข้างเคียงต่อระบบทางเดินอาหาร คือ อาการท้องอืด (ร้อยละ 73), 
ท้องเสีย (ร้อยละ 44), ปวดท้อง (ร้อยละ 25) และ คลื่นไส้ (จุราพร พงศ์เวชรักษ์ , 2552; 
Shobana et al., 2009; Sassi et al., 2018) นอกจากนี้การค้นหาสารที่มีฤทธิ์ ในการต่อต้าน
อนุมูลอิสระสูงจากพืชสมุนไพรในธรรมชาติ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ของผู้ป่วยเบาหวาน เช่น สารต้านอนุมูลอิสระจ้าพวก วิตามินอี กรดไลโปอิก (lipoic acid) 
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของอินซูลินและสมดุลของระดับน้้าตาลในเลือดได้ (สมาคมเพื่อการวิจัย
อนุมูลอิสระไทย, 2555)  

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท้าการศึกษาฤทธิ์ของการยับยั้งเอนไซม์
แอลฟ่ากลูโคซิเดสและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดต้ารับยารักษาโรคเบาหวาน
ของหมอพื้นบ้าน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านที่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาเป็น
เวลานาน แต่ยังไม่มีข้อมูลยืนยันทางวิทยาศาสตร์ถึงประสิทธิผลในการรักษาโรค และเพื่อเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาการรักษาโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.การเตรียมสมุนไพรและการสกัด น้าสมุนไพรจ้านวน 8 ต้ารับ จากต้ารับยารักษา
โรคเบาหวานของหมอพื้นบ้าน ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ สมุนไพรที่มี
สรรพคุณรักษาโรคเบาหวาน ลดน้้าตาลในเลือด และขับปัสสาวะ รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 1 มาตรวจเอกลักษณ์ด้วยรูปวิธานและเก็บตัวอย่างพืชแห้งไว้ที่ คณะแพทย์แผนไทย
และแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จากนั้นน้าสมุนไพรมาอบที่อุณหภูมิ 
45-50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชั่วโมง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วบดเป็นผง และแบ่งออกเป็น 

2 ส่วน เพื่อน้าไปสกัด 2 วิธี คือ วิธีการสกัดด้วยเอทานอลและสกัดด้วยน้้า ดังนี้   
1.1 การเตรียมสารสกัดหยาบโดยการสกัดด้วยเอทานอล ชั่งผงต้ารับสมุนไพร

ปริมาณ 100 g สกัดสารด้วยการหมัก ใช้เอทานอลเป็นตัวท้าละลาย ปริมาตร 300 mL ทิ้งไว้
ที่อุณหภูมิห้อง 7 วัน โดยสกัดซ้้าด้วยตัวท้าละลายชนิดเดิม 1 ครั้ง จากนั้นระเหยตัวท้าละลาย
อินทรีย์ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) ชั่งน้้าหนักที่ได้ในการ
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สกัดเพื่อหาร้อยละของสารสกัด (% yield) และเก็บสารสกัดหยาบในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 °C 

จนกระทั่งใช้งาน 
1.2 การเตรียมสารสกัดหยาบโดยการต้มด้วยน้้า ชั่งผงต้ารับสมุนไพรปริมาณ 

100 g จากนั้นน้าไปต้ม โดยใช้น้้าปริมาตร 900 mL ต้มจนกว่าน้้าจะเหลือ 300 mL จากนั้น
น้าไปท้าแห้งด้วยวิธี freeze dry ชั่งน้้าหนักที่ได้ในการสกัดเพื่อหาร้อยละของสารสกัด  
(% yield) และเก็บสารสกัดหยาบในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 °C จนกระทั่งใช้งาน 

2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส ดัดแปลงจากวิธีของ Bachhawat 
et al. (2011) เตรียมละลายสารสกัดหยาบ 0.0010 g ในตัวท้าละลายไดเมทิลซัลฟอกไซด์  
1 mL แล้วปรับปริมาตรให้ได้ 10 mL ด้วยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (50 mM ที่ pH 6.9) 
และเจือจางสารละลายข้างต้นให้ได้สารละลายเข้มข้น 1,000, 800, 600, 400, 200, 100, 
50, 25 และ 10 µg/mL) จากนั้นปิเปตสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (50 mM ที่ pH 6.9) 
ปริมาตร 50 µL เอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส (0.57 unit/mL) ปริมาตร 50 µL และสารละลาย
สารสกัดหยาบข้างต้น ปริมาตร 50 µL ลงใน 96-well plate วางไว้ที่อุณหภูมิ 37 °C  
เป็นเวลา 10 นาที เมื่อครบเวลาเติมสารละลายพาราไนโตรฟีนิลแอลฟ่าดีกลูโคไพราโนไซด์ 
ความเข้มข้น 5 mM ปริมาตร 50 µL ซึ่งท้าหน้าที่เป็นสารตั้งต้น ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยา 20 นาที 
ที่อุณหภูมิ 37 °C แล้วหยุดปฏิกิริยาด้วยสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้น 1 M 

ปริมาตร 50 µL น้าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
UV/Vis absorbance spectrophotometer microplate reader โดยเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานอะคาร์โบส (Acarbose) ซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวาน น้าไปค้านวณหาร้อยละของ
การยับยั้ง (% inhibition) ซึ่งค้านวณได้จาก  

 

% inhibition = 100 x (Acontrol - A sample)/Acontrol 
 

โดย  Acontrol  คือ ค่าการดูดกลนืแสงของสารละลายทีไ่ม่มีสารตัวอย่าง 
      Asample  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง 
 

และค้านวณค่า IC50 (ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่มีความสามารถในการยับยั้ง 
การท้างานของเอนไซม์ ร้อยละ 50) จากสมการเส้นตรง linear regression 
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 3. การหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดโดยวิธี Folin-ciocalteu reagent ดัดแปลง

จากวิธีของ Adam et al. (2015) ชั่งสารตัวอย่างมา 0.010 g ละลายด้วยตัวท้าละลาย 

เมทานอล ปริมาตร 10 mL ปิเปตมา 30 µL ใส่ใน 96 well plate จากนั้นเติม 10% Folin-

ciocalteu reagent ปริมาตร 100 µL ตั้งทิ้งไว้ 5 นาที และเติม 2% Na2CO3 ปริมาตร 

20 µL เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 60 นาที แล้วน้าไปวัดค่า 

การดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV/Vis absorbance spectrophotometer 

microplate reader เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค รายงานในรูปแบบ

มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัด  

 4. การทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH scavenging assay 

ดัดแปลงจากวิธีของ Adam et al. (2015) เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 mM 

โดยชั่ง DPPH มา 0.0197 g ละลายด้วยเมทานอล 100 mL ท้าการทดสอบสารตัวอย่างโดย 

ผสมสารละลายตัวอย่าง 50 µL ใส่ใน 96 well plate แล้วเติม 0.1 mM DPPH ปริมาตร 

150 µLจากนั้น เขย่าให้เข้ากันแล้วบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน้าไปวัด

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV/Vis absorbance spectrophotometer 

microplate reader และค้านวณหาร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เปรียบเทียบกับ

สารมาตรฐาน Trolox (Positive control) โดยค้านวณจากสมการ  
 

% Inhibition = 100 x (Acontrol - A sample)/Acontrol 
 

ฤทธิ์การต้านออกซิเดชันจะแสดงเป็นค่า IC50 คือ ความเข้มข้นของสารที่สามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 

5. การทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านออกซิเดชัน (Ferric 
ion reducing antioxidant power (FRAP) assay) ดัดแปลงวิธีของ  Kunyanga et al. 
(2012) การเตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยชั่งโซเดียมอะซีเตตบัฟเฟอร์ 4.0824 g 
เติมกรดอะซิติกเข้มข้น 10 mL แล้วปรับปริมาตร 100 ml ด้วยน้้ากลั่น จากนั้น ชั่ง TPTZ  

0.0312 g ละลายด้วยไฮโดรคลอริก แล้วปรับปริมาตร ด้วย 40 mM HCl ปริมาตร 10 mL 
และเตรียมสารละลายมาตรฐานเฟอรัสซัลเฟส โดยชั่งมา 0.0500 g ละลายน้้ากลั่น ปริมาตร 
100 mL และเจือจางสารละลายให้ได้ความเข้มข้น 10, 100, 200, 300, 400 500 และ 
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1,000 µg/mL การวัดความสามารถในการรีดิวซ์ของเหล็ก ทดสอบโดยปิเปตสารละลาย
มาตรฐาน เฟอรัสซัลเฟส และสารละลายตัวอย่างเข้มข้น 1,000 µg/mL ปริมาตร 50 µL  
ใส่ใน 96 well plate เติม FRAP reagent 150 µL ผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 10 นาที น้าไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
UV/Vis absorbance spectrophotometer microplate reader (ใช้สารละลายเอทานอล
เป็นแบลงค์) น้าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปเทียบกับกราฟมาตรฐานที่สร้างจากสารละลาย
เฟอรัสซัลเฟต รายงานค่าในรูปแบบมิลลิกรัมของเฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมของน้้าหนัก  
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
 รายงานผลการวิเคราะห์ผลการยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสและปริมาณสารตา้น
อนุมูลอิสระ ในรูปค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) โดยท้าการทดลอง 3 ซ้้า 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. การสกัดสารจากสมุนไพร จากการสกัดสมุนไพร 2 วิธี คือ สารสกัดด้วยวิธีการ
หมัก (Maceration) พบว่า ต้ารับที่มีร้อยละของสารสกัดหยาบ (%yield) สูงที่สุด คือ DM04 
(5.86) และสารสกัดโดยวิธีต้มดั้งเดิมของหมอพื้นบ้าน (Decoction) พบว่าต้ารับที่มีร้อยละ
ของสารสกัดหยาบ (%yield) สูงที่สุด คือ DM05 (8.48) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (2563) ISSN 2287-0083 | Vol.8 Issue.1 (2020) ISSN 2287-0083 

ตารางที ่1 รายชื่อสมุนไพรในตา้รับยารักษาโรคเบาหวานและร้อยละของสารสกัดหยาบ  

ต ารับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อพื้นเมือง ส่วนที่ใช ้
ร้อยละของ 

สารสกัดหยาบ 

เอทานอล น้ า 

DM02 
 

Centotheca latifolia Trin  หญ้ารีแพร ์ ทั้งต้น 4.33 5.32 

Curcuma comosa Roxb.   ว่านชักมดลูก เหง้า 

Curcuma longa L.  ขมิ้นชัน เหง้า 

Curcuma manga Valeton & Zijp  ขมิ้นขาว เหง้า 

Cyperus rotundus L.  แห้วหม ู หัว 

Polyalthia evecta (Pierre) Finet & 

Gagnep  
นมน้อย ราก 

Rhinacanthus  nasutus (L.) Kurz ทองพันชั่ง ทั้งต้น 

Salacia chinensis L.  ก้าแพงเจ็ดชั้น แก่น 

DM03 
 

Butea monosperma (Lam.) Taub.  จาน ดอก 4.67 4.86 

Irvingia malayana Oliv. ex. A. W. 
Benn.  

กระบก ใบ, กิ่ง 

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. โสมไทย ทั้งต้น 

DM04 Coscinium fenestratum (Gaertn.) 
Colebr. 

แห้ม ราก 5.86 6.89 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. กระชาย เหง้า 

Butea monosperma (Lam.) Taub. จาน ดอก 

Irvingia malayana Oliv. ex. A. W. 
Benn.  

กระบก ใบ, กิ่ง 

Morus alba L.  หม่อน ใบ 

DM05 
 

Bombax  ceiba L.  ง้ิว แก่น 4.45 8.48 

Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit กระถินไทย แก่น 

Salacia chinensis L.  ก้าแพงเจ็ดชั้น แก่น 

DM07 Dioscorea bulbifera L. ว่านสามพันตึง เถา 4.12 0.93 

Ellipanthus tomentosus Kurz.  ประดงเลือด แก่น 

Knema ekgans Warb.  ยาเลือด  
(เลือดใหญ่) 

เถา 

Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng. พญาท้าวเอว แก่น 

Syzygium cumini (L.) Skeels  หว้า แก่น 
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ตารางที ่1 รายชื่อสมุนไพรในตา้รับยารักษาโรคเบาหวานและร้อยละของสารสกัดหยาบ (ต่อ) 

ต ารับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อพื้นเมือง ส่วนที่ใช ้
ร้อยละของ 

สารสกัดหยาบ 

เอทานอล น้ า 

DM08 Aganonerion polymorphum Pierre ex 
Spire  

ส้มลม ราก 3.18 2.35 
 

Cassia fistula L.  คูณ ราก 

Diploclisia glaucescens (Blume)  เครือไส้ไก่ เถา 

Ficus religiosa L. โพธิ ์ ราก
อากาศ 

Knema globularia Warb. เลือดนก เปลือก 

Pterocarpus indicus Willd. ประดู่บ้าน แก่น 

Salacia chinensis L.  ก้าแพงเจ็ดชั้น แก่น 

Salacia verrucosa Wight.  ก้าแพงเก้าชั้น แก่น 

Smilax sp.1  ข้าวเย็นใต ้ หัว 

Smilax sp. 2  ข้าวเย็นเหนอื หัว 

Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. แดง เปลือกต้น 

DM09 Azadirachta indica A. Juss.  สะเดา แก่น 3.88 1.24 

Nauclea orientalis (L.) L.  ก้านเหลือง แก่น 

Prismatomeris sessiliflora Pierre ex 
Pit. 

อีล่้าป่า ราก 

Senna siamea (Lam.) H.S. Irwin & 

Barneby  
ขี้เหล็ก แก่น 

Xylopia vielana Pierre.  กล้วยนอ้ย ล้าต้น 

DM10 
 

Coccinia grandis (L.) Voigt  ต้าลึง ใบ 2.32 0.96 

ราก 

 
2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส การทดสอบต้ารับยาสมุนไพรทั้ง 

8 ต้ารับ พบว่า การสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอลของต้ารับที่ DM05 มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
แอลฟ่ากลูโคซิเดสสูงที่สุด ค่า IC50 เท่ากับ 17.12±0.59 µg/mL รองลงมา คือ สูตรที่ DM09 
DM07 DM08 DM04 และ DM03 มีค่า IC50 เท่ากับ 26.84±0.57, 34.81±0.61, 51.42±0.45, 
89.84±1.56 และ 116.75±0.41 µg/mL ตามล้าดับ ส่วนการสกัดด้วยการต้ม พบว่า DM09 
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มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสสูงที่สุด IC50 เท่ากับ 21.12±0.54 µg/mL รองลงมาคือ 
DM05 DM07 DM08 และ DM04 มีค่า IC50 เท่ากับ 54.15±0.27, 67.69±0.79, 97.43±1.63 
และ 102.90±0.98 µg/mL ตามล้าดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานอะคาร์
โบส พบว่า ทุกสูตรที่กล่าวมา มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส ดีกว่า อะคาร์โบส (IC50 

เท่ากับ 165.67±0.98 µg/mL) ยกเว้น DM02 และ DM10 ดังแสดงในตารางที่ 2  
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสและสารต้านอนุมูลอิสระของ

ต้ารับยารักษาโรคเบาหวานของหมอพื้นบ้าน โดยวิธีการสกัดแบบการหมักด้วยตัวท้าละลาย
เอทานอลและวิธีการต้มดั้งเดิมตามกรรมวิธีหมอพื้นบ้าน พบว่า ทุกต้ารับของวิธีการหมักด้วย
เอทานอลจะมีฤทธิ์สูงกว่าวิธีการต้มด้วยน้้า สอดคล้องกับงานวิจัยการศึกษาสารสกัดจาก
เปลือกผลไม้ทุกชนิดที่ทดสอบด้วยอะซิโตนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่า 
สารสกัดด้วยน้้าร้อนและสารสกัดด้วยเอทานอล เนื่องจากว่าตัวท้าละลายที่มีความเป็นขั้ว
น้อยกว่าจะสกัดสารประกอบฟีนอลิกได้ดีกว่าตัวท้าละลายที่มีความเป็นขั้วมากกว่า (สุคนธ์ 
ตันติไพบูลย์วุฒิ และคณะ, 2555) นอกจากนี้มีรายงานงานวิจัยส่วนใหญ่ พบว่าสารที่มีสภาพ
ขั้วต่้าจนถึงปานกลาง จะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสที่ได้จากยีสต์ได้ดีกว่า
สารที่มีสภาพขั้วสูง (ธนากรณ์ ด้าสุด และคณะ, 2560) ซึ่งต้ารับที่มีฤทธิ์สูงที่สุด คือ สารสกัด
ด้วยเอทานอลของต้ารับ DM05 (IC50=17.12±0.59 µg/mL) ประกอบด้วยสมุนไพร แก่นงิ้ว 
(Bombax  ceiba L.) แก่นกระถินไทย (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) และแก่น
ก้าแพงเจ็ดชั้น (Salacia chinensis L.) จากการศึกษาของ Sontimuang et al. (2018) 
พบว่า สารสกัดจากตัวท้าละลายเอทานอลของแก่นก้าแพงเจ็ดชั้น มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
แอลฟ่ากลูโคซิเดส และสารสกัดจากเมทานอลของล้าต้น มีรายงานว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
แอลฟ่ากลูโคซิเดสในล้าไส้ของหนู (Yoshikawa et al., 2003) ส่วนแก่นงิ้วและแก่นกระถินไทย 
พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ดังกล่าวจากผลการวิจัยในครั้งนี้ แต่ยังไม่พบจากงานวิจัยอื่นๆ ซึ่งมี
รายงานการศึกษาของแก่นงิ้ว สามารถลดระดับน้้าตาลในเลือดของหนูที่ถูกเหนี่ยวน้าให้เป็น
เบาหวานด้วย streptozotocin ได้ (Chetan & Gokul, 2013) เมื่อพิจารณาถึงต้ารับที่มีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสน้อยที่สุด คือ สารสกัดด้วยเอทานอลของต้ารับ DM10 
(267.12±1.99 µg/mL) เนื่องจากว่าในต้ารับนี้ มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบเพียงชนิดเดียว 
คือ ใบและรากของต้าลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) ถึงแม้ว่าจะมีรายงานวิจัยของ Doss & 

Dhanabalan (2008) ที่พบว่า ใบต้าลึง สามารถลดระดับน้้าตาลในเลือดของหนูที่ถูกเหนี่ยวน้า
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ให้เป็นเบาหวานด้วย alloxan อย่างไรก็ตามต้ารับอื่นๆ มีสมุนไพรหลายชนิด จึงอาจเป็นการ
เพิ่มหรือเสริมฤทธิ์กันของสมุนไพร ท้าให้ฤทธิ์การยับยั้งเพิ่มขึ้นได้ (synergistic effect)  
หรือสารที่อยู่ในส่วนสารสกัดเข้าไปแย่งจับหรือแข่งขันกับบริเวณเร่ง (active site) หรือท้าให้
โครงสร้างของเอนไซม์เปลี่ยนแปลง จนไม่สามารถเกิดปฏิกิริยากับซับสเตรตตามธรรมชาติได้ 
(ธนากรณ์ ด้าสุด และคณะ, 2560) 

 
ตารางที ่2 ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส ของต้ารับยารกัษาโรคเบาหวาน 

ต ารับยา 
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส (IC50) (µg/mL) 

เอทานอล น้ า 
DM02 182.27±1.41 NI* 
DM03 116.75±0.41 177.48±0.49 
DM04 89.84±1.56 102.90±0.98 
DM05 17.12±0.59 54.15±0.27 
DM07 34.81±0.61 67.69±0.79 
DM08 51.42±0.45 97.43±1.63 
DM09 26.84±0.57 21.12±0.54 
DM10 267.12±1.99 NI* 

Acarbose 165.67±0.98  

*NI หมายถึง No inhibition (ไม่สามารถยับยั้งได ้โดยที่ร้อยละการยบัยั้งน้อยกว่า 50 ที่ความเข้มข้น 

1,000 (µg/mL) 

 
3. การหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดโดยวิธี Folin-ciocalteu reagent จากการ

วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกัดต้ารับยาสมุนไพรทั้งสารสกัดด้วยตัว 
ท้าละลายเอทานอลและการสกัดด้วยวิธีการต้ม พบว่า DM04 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
สูงที่สุด เท่ากับ 232.07±0.45 และ 122.20±0.78 มิลลิกรัมกรดแกลลิคต่อน้้าหนักแห้ง  
100 กรัม รองลงมา คือ DM05 DM07 และ DM09 เท่ากับ 164.26±0.76, 139.48±0.64 
และ 134.75 ±0.69 มิลลิกรัมกรดแกลลิคต่อน้้าหนักแห้ง 100 กรัม ตามล้าดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ปริมาณสารฟีนอลิกของต้ารับยารักษาโรคเบาหวาน 

ต ารับยา 
ปริมาณสารฟีนอลิก 

(mg of Gallic acid equivalence (GAE)/100g of extract) 

เอทานอล น้ า 

DM02 106.68±0.89 89.23±0.12 
DM03 81.13±1.56 53.75±1.07 
DM04 232.07±0.45 122.20±0.78 
DM05 164.26±0.76 98.45±1.75 
DM07 139.48±0.64 94.38±0.43 
DM08 82.61±1.49 33.52±1.02 
DM09 134.75±0.69 61.01±0.98 
DM10 29.66±0.43 3.67±0.52 

 
4. ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

4.1 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดต้ารับยา
สมุนไพรทั้งสารสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอลและการสกัดด้วยวิธีการต้ม พบว่า สารสกัด 
DM04 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ที่ค่า IC50 เท่ากับ 41.26±1.45 และ 75.86±0.56 
µg/mL ตามล้าดับ รองลงมา คือ สารสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอล DM05 DM07 และ 
DM09 มีค่า IC50 เท่ากับ 52.98±0.89, 62.80±0.76 และ 70.11±0.72 µg/mL ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

4.2 ผลการทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ (Ferric reducing antioxidant 
power; FRAP) ของสารสกัดต้ารับยาสมุนไพรทั้งสารสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอลและการ
สกัดด้วยวิธีการต้ม พบว่า DM04 มีความสามารถในการรีดิวซ์ได้สูงที่สุด เท่ากับ 397.82±0.76 
มิลลิกรัมเหล็กต่อน้้าหนักแห้ง 1 กรัม รองลงมา คือ DM05 DM07 และ DM09 เท่ากับ 

374.95±0.93, 300.17±0.75 และ 285.78±0.85 มิลลิกรัมเหล็กต่อน้้าหนักแห้ง 1 กรัม 

ตามล้าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที ่4 ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของต้ารับยาโรคเบาหวาน 

ต ารับยา 

ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 

DPPH (IC50) (µg/mL) 
FRAP (mg of Ferrous Sulphate 

equivalence/ g of extract) 
เอทานอล น้ า เอทานอล น้ า 

DM02 119.10±0.95 245.63±1.34 153.59±0.87 189.23±0.25 
DM03 157.59±0.39 184.93±0.67 158.90±0.54 49.66±0.90 
DM04 41.26±1.45 75.86±0.56 397.82±0.76 225.57±0.55 
DM05 52.98±0.89 190.57±1.26 374.95±0.93 194.00±0.78 
DM07 62.80±0.76 87.36±0.43 300.17±0.75 92.72±0.56 
DM08 108.85±1.87 212.72±0.95 257.61±0.67 54.10±0.83 
DM09 70.11±0.72 120.17±0.84 285.78±0.85 83.67±0.76 
DM10 265.71±0.98 293.53±0.54 84.17±0.65 57.34±0.68 
Trolox 24.53±0.12  

 
 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH และความสามารถในการรีดิวซ์

เฟอร์ริก รวมทั้งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของต้ารับยาสมุนไพร มีฤทธิ์สูงที่สุด คือ สารสกัด
ด้วยเอทานอลของต้ารับ DM04 ซึ่งประกอบด้วย แห้ม (Coscinium fenestratum (Gaertn.) 
Colebr.) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ดอกจาน (Butea monosperma 
(Lam.) Taub.) กระบก (Irvingia malayana Oliv. ex. A. W. Benn.) และใบหม่อน (Morus 
alba L.) จากรายงานการศึกษาสารสกัดของใบหม่อนและกระชาย พบว่ามีสารกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์ โพลีฟีนอลสูง และมีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดี (Kim et al., 2014; 
Shindo et al., 2006) นอกจากนี้สีของดอกจานที่มีสีส้มอาจมีผลท้าให้มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสมุนไพรชนิดอื่นๆ สอดคล้องกับการรายงานวิจัยที่พบว่าดอกไม้ที่มี 
สีแดงส้ม มีสารประกอบฟีนอลิกและความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีกว่าดอกไม้
หรือสารสกัดที่มีสีอื่นๆ (Youwei et al., 2007; พัชรี สิริตระกูลศักดิ์ และคณะ, 2556)  

 นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าผลจากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ 
FRAP นั้น สารสกัด DM04 ด้วยตัวท้าละลายเอทานอล มีความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระได้ดีที่สุด โดยวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 41.26±1.45 µg/ml FRAP มีค่าเท่ากับ 
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397.82±0.76 มิลลกรัมเหล็กต่อน้้าหนักแห้ง 1 กรัม ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกที่มีค่าสูงสุดเช่นเดียวกัน (232.07±0.45 มิลลิกรัมกรดแกลลิคต่อน้้าหนักแห้ง  
100 กรัม) เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิก (phenolic) มีโครงสร้างพื้นฐานเป็นวงแหวนเบนซิน
จึงละลายได้ดีในตัวท้าละลายประเภทเอทานอลมากกว่าตัวท้าละลายน้้า และสารประกอบ 
ฟีนอลิกยังเป็นสารที่มีความสามารถในการยับยั้งการท้างานของเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสได้ดี 
โดยมีกลไกการป้องกันการเกิดภาวะน้้าตาลในเลือดสูง ซึ่งสารสกัดที่มีปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระสูงๆ จะมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ดังกล่าว 
ได้ดี (รวินิภา ศรีมูล และคณะ, 2561)   
  
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสและสารต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดสมุนไพรในต้ารับรักษาโรคเบาหวาน ทั้งในการสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอลและวิธี 
การต้มด้วยน้้าตามกรรมวิธีแบบหมอพื้นบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่การสกัดด้วยตัวท้าละลาย 
เอทานอลจะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ดีกว่าการสกัดด้วยวิธีการต้ม และต้ารับสมุนไพร  
สูตร DM05 (งิ้ว กระถินไทย ก้าแพงเจ็ดชั้น) จากการสกัดด้วยเอทานอล มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์    
แอลฟ่ากลูโคซิเดสสูงที่สุด และผลการต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจาก
สูตร DM04 (แห้ม กระชาย จาน กระบก หม่อน) มีฤทธิ์สูงที่สุด ด้วยวิธี DPPH ฤทธิ์ในการ
รีดิวซ์เฟอร์ริก และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด ดังนั้นต้ารับยาสมุนไพรดังกล่าว  
ควรศึกษาถึงความปลอดภัยของสมุนไพรในต้ารับ เพื่อเป็นข้อมูลยืนยันทางวิทยาศาสตร์  
และควรมีการศึกษาสมุนไพรเดี่ยวในแต่ละต้ารับ เพื่อแยกและพิสูจน์โครงสร้างของสารออกฤทธิ์ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนายาที่ใช้ในการรักษาเบาหวานต่อไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 
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พื้นบ้านที่ให้ข้อมูลสมุนไพรและตัวอย่างสมุนไพรทุกท่าน และได้รับความอนุเคราะห์
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