
บทความวิจยั                                 SAU JOURNAL OF SCIENCE & TECHNOLOGY, Vol.5, No. 1, January –June 2019 

24 

 

การพฒันาโปรแกรมวางแผนการรับประทานอาหารของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง  
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย 

Development of Food Consumption Planning Program  

for Chronic Kidney Disease, Nutrition Department,  

Loei Hospital 
 

กญัธิญา วงษเ์วียน1, นรุวรรณ อยูส่ าราญ2, สุระเดช ไชยตอกเก้ีย3, 
 จิตตานนัท์ิ ธิแปลง4, ละออ ชยัลิตร5 และมาณิกา อยูส่ าราญ6 

Kantiya Vongvian1, Naruwan Yusamran2, Suradech Chaitokkia3,  
Chitanan Thiplang4, Laor Chailit5 and Maniga Yusamran6 

1-3 คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเลย จงัหวดัเลย 42000 ประเทศไทย 
4-5กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย 42000 ประเทศไทย 

6คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 44000 ประเทศไทย 
ผูนิ้พนธ์ประสานงาน : naruwan.y@gmail.com 

 

บทคดัย่อ การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมวางแผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังของ
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาและพฒันาโปรแกรมดว้ยภาษาเอชทีเอ็มแอลห้า 
(HTML5) จาวาสคริปต ์และพีเอชพี เช่ือมต่อฐานขอ้มูลแบบเชิงสัมพนัธ์ดว้ยฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล (My SQL) ซ่ึง
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนสามารถเขา้ใชง้านไดใ้นรูปแบบเวบ็แอพพลิเคชัน่ กลุ่มเป้าหมายของผูใ้ชง้านโปรแกรมไดแ้ก่ นัก
โภชนาการ โภชนากร พยาบาลวชิาชีพ และผูป่้วยโรคไตเร้ืองรังของโรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย นอกจากน้ีบุคคลทัว่ไป
ท่ีตอ้งการวางแผนการรับประทานอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังก็สามารถใชง้านไดแ้ต่ไม่สามารถบนัทึกขอ้มูลลง
ฐานขอ้มูลได ้ผลจากการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมจากกลุ่มตวัอย่าง พบวา่โดยภาพรวม ความยากง่ายในการ

ใชโ้ปรแกรมอยูใ่นระดบัง่าย ( x = 1.27±0.47)  ความพึงพอใจของผูใ้ชโ้ปรแกรมอยูใ่นระดบัสูง ( x = 4.73±0.47) ซ่ึงถือ
วา่เป็นประสิทธิภาพท่ีดี ถือไดว้่าการวจิยัคร้ังน้ีอาจเป็นแนวทางในการวางแผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ค ำส ำคญั : โปรแกรมคอมพิวเตอร์ , การวางแผนรับประทานอาหาร , โรคไตเร้ือรัง 
 
Abstract The purpose of this research was to develop a Food Consumption Planning 

Program for Chronic Kidney Disease, Nutrition Department, Loei Hospital. The researcher 

studied and developed a program by using HTML5, JavaScript, PHP, and relational 
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databases software like MySQL. The program was developed on web application 

platforms. Targeted users of the program are nutritionists, assistant nutritionist, nurses, and 

chronic kidney disease patients of Loei Hospital. In addition, each individuals who want to 

Planning Program for chronic kidney disease patient can also use it, but could not save the 

data into database. The overall evaluation results of the program were submitted by targeted 

users. The difficulty in using the program was easy ( x = 1.27, SD = 0.47) and the user 

satisfaction was high ( x = 4.73, SD = 0.47). This study could be a guideline for the 

development of a Food Consumption Planning Program for Chronic Kidney Disease. 

 

Keywords : computer program, food consumption planning, chronic kidney disease 

 

1. บทน า 
โรคไตเ ร้ือรังเป็นโรคท่ีพบบ่อยและเป็น

ปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศไทย ท่ีไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา
อยา่งต่อเน่ือง และมีค่าใชจ่้ายในการรักษาสูง โดยเฉพาะ
เม่ือโรคเข้าสู่ภาวะไตระยะสุดท้ายจ าเป็นต้องให้การ
รักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม การลา้งไต
ทางช่องท้อง หรือการผ่าตัดปลูกถ่ายไต นอกจากน้ีใน
ปัจจุบนัยงัมีแนวโน้มอุบติัการณ์ของโรคน้ีเพ่ิมข้ึนอย่าง
รวดเร็ว จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องให้การดูแลรักษา
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพ่ือป้องกันหรือชะลอไม่ให้โรคน้ี
เขา้สู่ภาวะไตระยะสุดท้าย โดยการตรวจคดักรองและ
ดูแลรักษาตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้เพ่ือชะลอการเส่ือมของไต
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน [1] การป้องกันโรคไตเร้ือรัง
เป็นส่ิงท่ีส าคัญ ซ่ึงอาหารท่ีบริโภคมีบทบาทต่อความ
รุนแรงของโรค ทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาล
เลย ไดเ้ห็นความส าคญัของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในการใช้
ชีวิตประจ าวันและการรักษาผู ้ป่วย รวมไปถึงการ
รับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ ซ่ึงมีผลต่อการ
ใช้ชีวิตในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู ้ป่วยบางคนไม่
สามารถค านวณปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมได ้หรือไม่
สามารถเขา้ใจการเปรียบเทียบปริมาณของอาหารหรือ
รายการอาหารในแต่ละชนิดได ้เน่ืองจากผูป่้วยแต่ละคน

มีลักษณะการรับประทานอาหารท่ีต่างกัน ดังนั้ นการ
ควบคุมอาหารโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภคให้
เหมาะสมกบัระยะของโรคและอาการของผูป่้วยเป็นส่ิง
ส าคญั อาหารท่ีก าหนดให้กับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังมีทั้ ง
อาหารท่ีจ ากัดปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม โปรตีน 
และสารอาหารอ่ืนๆ เพื่อชะลอการเส่ือมของไต [2] 
ประกอบกบัในปัจจุบนัเทคโนโลยไีดเ้ขา้มามีบทบาทใน
การด าเนินชีวิต การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อการจดัการวางแผนอาหาร ดงัเช่นงานวิจยั
ของ M. Pornpimon and J. Chantana [3] ไดพ้ฒันาระบบ
แนะน าอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตท่ีสร้างข้ึนดว้ยภาษา
พีเอชพี ท  างานภายใต้ระบบปฏิบัติการ Windows XP 
Professional โดยผูใ้ช้ระบบจะตอ้งตอบค าถามเก่ียวกับ
ลกัษณะอาการท่ีระบบได้ถามออกไปทางจอภาพผ่าน
ส่วนติดต่อกบัผูใ้ช ้ระบบจะใชว้ิธีการกลไกการอนุมาน
แบบเดินหน้า ในการหาเหตุผลและแสดงผลให้กับ
ผูใ้ชง้าน และงานวิจยัของ S. Chakkarin and A. Jitimon 
[4] ได้ประ เ มินความสามารถในการใช้ง านของ
ซอฟต์แวร์วางแผนม้ืออาหารเพ่ือการควบคุมน ้ าหนักท่ี
พฒันาข้ึนมาใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม และการใช้
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วัน ขอ งคนไท ย  โ ด ย ก า รท ดส อบ
ความสามารถในการใช้งานของซอฟต์แวร์ถูกประเมิน
ใน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นประสิทธิผลของซอฟต์แวร์ ดา้น
ประสิทธิภาพของซอฟตแ์วร์ ดา้นความเช่ือถือไดใ้นการ
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ใชง้านซอฟตแ์วร์ ดา้นความยดืหยุน่ของซอฟตแ์วร์ ดา้น
ความสามารถในการเรียนรู้ของผูใ้ชง้านซอฟต์แวร์ ดา้น
ความผิดพลาด/ความปลอดภยัของซอฟต์แวร์และดา้น
ความพึงพอใจของผูใ้ชง้านซอฟตแ์วร์ เป็นตน้  

ดังนั้ นเพ่ือให้ผู ้ป่วยโรคไตเร้ือรังได้เลือก
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมและจ าเป็นต่อร่างกาย ผูว้จิยัจึง
มีแนว คิดในก ารพัฒนาโปรแกรมวางแผนการ
รับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่มงาน
โภชนศาสตร์โรงพยาบาลเลย จังหวัดเลย เพื่อเป็น
เคร่ืองมือในการวางแผนการบริโภคอาหารของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังไดส้ะดวกมากข้ึน 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
2.1 เพื่อพฒันาโปรแกรมวางแผนการรับประทานอาหาร
ของผู ้ป่ วยโรคไตเ ร้ือ รั ง  ก ลุ่มง านโภชนศาสต ร์
โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย 
2.2  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมวาง
แผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่ม
งานโภชนศาสตร์โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย 
 

3. วธีิการวจิยั 
3.1 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้บ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ย คือ 
3.1.1 กลุ่มวิเคราะห์ความต้องการ ประกอบด้วย นัก
โภชนาการ 3 คน โภชนากร 1 คน พยาบาลวชิาชีพ 2 คน 
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 2 คน  
3.1.2 กลุ่มผู้ใช้งาน ได้แก่ นักโภชนาการ โภชนากร 
พยาบาลวิชาชีพ 10 คน จากโรงพยาบาลเลย โดยน า
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีรับเขา้มา
รักษาเป็นผู ้ป่วยในโรงพยาบาล พร้อมทั้ งประเมิน

ประสิทธิภาพของโปรแกรม ดา้นความยากง่ายในการใช้
โปรแกรม และความพึงพอใจของผูใ้ชโ้ปรแกรม  
3.1.3 กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการวิเคราะห์ซอฟต์แวร์  
ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในสาขาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ สาขาคอมพิวเตอร์ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง 
จ านวน 3 คน 
3.2 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ 
ตามแบบจ าลองกระบวนการผลิตซอฟต์แวร์ตามแบบ
แผนของ SDLC ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การวางแผนโครงการ 
(Project Planning Phase) ระยะ ท่ี  2  ก ารวิ เ คราะ ห์  
(Analysis Phase) ระยะที่ 3 การออกแบบ (Design) ระยะ
ท่ี 4 การน าไปใช ้(Implementation Phase) และระยะที่ 5 
การบ ารุงรักษา (Maintenance Phase) [5] 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรม  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประสิท ธิภาพของโปรแกรม เ ป็นแบบประ เ มิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมวางแผนการรับประทาน
อาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่มงานโภชนศาสตร์
โรงพยาบาลเลย จังหวัดเลย ท่ีผู ้วิจัยสร้าง ข้ึนโดย
ดดัแปลงขอ้ค าถามจาก S. Chakkarin and A. Jitimon [4] 
มีทั้งหมด 2 ส่วน ดงัน้ี 
3.3.1 ข้อมูลท่ัวไปของของกลุ่มตัวอย่าง วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยใช้ส ถิ ติ เ ชิงพรรณนาและน า เสนอผลโดยใช้
ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
3.3.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมวาง
แผนการรับประทานอาหารของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่ม
ง าน โภชนศาสต ร์ โ รงพยาบาล เลย  จั งหวั ด เ ลย 
ประกอบด้วยความยากง่ายในการใช้โปรแกรม และ
ระดบัความพึงพอใจ เป็นแบบเลือกตอบสเกล 5 ระดบั 
จากนั้นน าค่าคะแนนรวมมาจ าแนกระดับ ด้วยวิธีหา
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ค่าเฉล่ียเลขคณิตตามสูตรการหาอันตรภาคชั้น แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ความยากง่ายในการใช้โปรแกรม 
ไดแ้ก่ ระดบัง่าย (1.00 - 2.33 คะแนน) ระดบัปานกลาง 
( 2.34 - 3.67 คะแนน)  และระดับยาก  ( 3.68 - 5.00 
คะแนน) ความพึงพอใจ ได้แก่ ระดับต ่า (1.00 - 2.33 
คะแนน) ระดับปานกลาง (2.34 - 3.67 คะแนน) และ
ระดบัสูง (3.68 - 5.00 คะแนน) [9]  น าเสนอผลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรูปแบบการ
บรรยายและตาราง 
4. ผลการวจิยั 

จากขั้ นตอนวี ธีการด า เนินวิจัย  ผู ้วิจัยได้
ด  าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ตามแบบจ าลอง

กระบวนการผลิตซอฟต์แวร์ตามแบบแผนของ SDLC 
ซ่ึงไดผ้ลการวจิยั ดงัน้ี 
4.1 ขอบเขตของโปรแกรม 

จากการน าผลการส ารวจสภาพปัญหาและ
เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างผูใ้ชง้าน ไดแ้ก่ 
นักโภชนาการ โภชนากร พยาบาลวิชาชีพ และผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง มาวเิคราะห์และออกแบบระบบตามความ
ตอ้งการของผูใ้ช้งานโดยใช้แผนภาพบริบท ระบบการ
พัฒนาโปรแกรมวางแผนการับประทานอาหารของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โรงพยาบาลเลย จังหวดัเลย ซ่ึง
ประกอบไปด้วยผู ้ดูแลระบบ (Admin) และผูใ้ช้งาน 
(User) ดงัรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แผนภาพบริบท (Context Diagram) 
 

จากรูปท่ี 1 ผูดู้แลระบบ น าขอ้มูลเขา้ คือ เขา้
ใช้ระบบ จัดการข้อมูลสาระความรู้ จัดการข้อมูล
ผูใ้ชง้าน จดัการขอ้มูลผูดู้แลระบบ จดัการขอ้มูลอาหาร
และคุณค่าทางโภชนาการ และจัดการข้อมูลอาหารท่ี
แนะน าจากนักโภชนากร น าข้อมูลออก คือ รายงาน
ขอ้มูลการค านวณค่าการท างานของโรคไตเร้ือรังของ
ผูป่้วย และรายงานข้อมูลการรับประทานอาหารของ
ผูป่้วย  

ผูใ้ชง้านท่ีเป็นสมาชิก น าขอ้มูลเขา้ คือ เขา้ใช้
ระบบ แกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้าน กรอกขอ้มูลการรับประทาน

อาหารของตนเอง น าขอ้มูลออก คือ ขอ้มูลสาระความรู้ 
และผลการค านวณค่าการท างานของโรคไตเร้ือรัง และ
ดูบนัทึกการรับประทานอาหารของตนเอง 
4.2 ผลการพฒันาโปรแกรม 

ระบบการพัฒนาโปรแกรมวางแผนการ
รับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โรงพยาบาล
เลย จงัหวดัเลย ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์และออกแบบระบบ
ให้สามารถตอบสนองต่อการใช้งาน โดยในระบบ
ประกอบไดด้ว้ยการท างาน 2  ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ส่วน
ของผูใ้ช้งาน ในส่วนของผูใ้ช้งาน จะแบ่งออกเป็น 2 
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กรณี คือ กรณีท่ี 1 คือกรณีท่ียงัไม่ได้เข้าสู่ระบบและ
กรณีท่ีผูใ้ช้งานเขา้สู่ระบบแลว้ กรณีท่ียงัไม่มีการเขา้สู่
ระบบเพ่ือใชง้านระบบแสดงเมนูต่าง ๆ เพ่ือให้ผูใ้ชง้าน

เลือกใช้งานได้ตามท่ีต้องการ โดยผูใ้ช้งานสามารถดู
ข้อมูลสาระความรู้ดูข้อมูลอาหารท่ีแนะน าจากนัก
โภชนาการและสมคัรสมาชิกได ้ดงัรูปท่ี 2

 

 
 

รูปที่ 2 ส่วนของผูใ้ชง้านกรณีท่ียงัไม่ไดเ้ขา้สู่ระบบ 
 
กรณีท่ี 2 คือกรณีท่ีมีการเข้าสู่ระบบเพ่ือใช้งาน เม่ือ
ลอ็กอินเขา้สู่ระบบส าเร็จ ระบบจะแสดงเมนูต่าง ๆ โดย
ผูใ้ช้งานสามารถดูขอ้มูลสาระความรู้ ดูขอ้มูลอาหารท่ี
แนะนะจากนักโภชนาการ ขอ้มูลผูใ้ชง้าน และวางแผน

การรับประทานอาหารของผูใ้ช้งาน ผูใ้ช้งานสามารถ
วางแผนการรับประทานอาหารได้ ดูบันทึกการ
รับประทานอาหารยอ้นหลงัได ้และสามารถแกไ้ขขอ้มูล
ของผูใ้ชง้านได ้ดงัรูปท่ี 3 

 

 
รูปที่ 3 ส่วนของผูใ้ชง้านกรณีท่ีเขา้สู่ระบบเรียบร้อยแลว้ 
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ส่วนท่ี 2 ส่วนของผูดู้แลระบบ ในส่วนของผูดู้แลระบบ 
เม่ือท าการเขา้สู่ระบบส าเร็จ ระบบจะแสดงเมนูต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู ้ดูแลระบบจัดการระบบให้มีประสิทธิภาพ 
ผูดู้แลระบบสามารถจดัการขอ้มูลผูดู้และระบบ จดัการ
ขอ้มูลผูใ้ชง้าน จดัการขอ้มูลสาระความรู้ จดัการขอ้มูล

อาหารและคุณค่าทางโภชนาการ จดัการขอ้มูลอาหารท่ี
แนะน าจากนักโภชนาการ จัดการการออกรายงานค่า
การท างานของโรคไตเร้ือรัง และจดัการขอ้มูลการออก
รายงานการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง
ได ้ดงัรูปท่ี 4 

 

 
 

รูปที่ 4 ส่วนของผูใ้ชง้านกรณีท่ียงัไม่ไดเ้ขา้สู่ระบบ 
4.3 ผลการทดลองใช้งานและประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรม 
4.3.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรม 

ผูป้ระเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมวาง
แผนการรับประทานอาหารของผู ้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
จ านวน 21 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิเคราะห์
ความตอ้งการ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 38.10 กลุ่ม
ผูใ้ชง้าน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.61 และกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวเิคราะห์ซอฟตแ์วร์ จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.29 โดยทั้ง 3 กลุ่มประกอบไปด้วย นัก
โภชนาการ  จ านวน 6  คน คิด เ ป็นร้อยละ 28 .57      
โภชนากร จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.52 พยาบาล
วิชาชีพ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 38.10 ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการวิเคราะห์ซอฟต์แวร์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.29 และผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.52  
4.3.2 ความยากง่ายในการใช้โปรแกรม 

จากการประเมินความยากง่ายในการใช้
โปรแกรมวางแผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรัง โดยภาพรวม พบว่า โปรแกรมสามารถใชง้าน
ไดง่้าย ดงัแสดงใน ตารางท่ี 1 
4.3.3 ความพงึพอใจของผู้ใช้โปรแกรม 
จากการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้โปรแกรมวาง
แผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังโดย
ภาพรวม พบว่า มีความพึงพอใจต่อโปรแกรมอยู่ใน
ระดบัสูง ดงัแสดงใน ตารางท่ี 2 
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ตารางที ่1 ความยากง่ายในการใชโ้ปรแกรม 

ความยากง่ายในการใช้โปรแกรม x ±SD การแปลผล 

1. ขั้นตอนในการท างานของระบบ 1.36±0.50 ระดบัง่าย 
2. การออกแบบใหใ้ชง้านง่าย เมนูไม่ซบัซอ้น 1.18±0.40 ระดบัง่าย 
3. ความสะดวกในการใชง้านโปรแกรม 1.27±0.47 ระดบัง่าย 
4. ล  าดบัเน้ือหาเขา้ใจง่ายและชดัเจน 1.27±0.47 ระดบัง่าย 
5. ความยากง่ายของโปรแกรมโดยภาพรวม 1.27±0.47 ระดบัง่าย 

 
ตารางที ่2 ความพึงพอใจของผูใ้ชโ้ปรแกรม  

ระดบัความพงึพอใจ x ±SD การแปลผล 

1. ความชดัเจนและจุดมุ่งหมายของโปรแกรม 4.82±0.40 ระดบัสูง 
2. การใชง้านโปรแกรมท าใหว้างแผนการรับประทานอาหารไดง่้ายข้ึน 4.73±0.47 ระดบัสูง 
3. การใชง้านโปรแกรมลดปัญหาการจดัเก็บขอ้มูลได ้ 4.55±0.52 ระดบัสูง 
4. โปรแกรมมีขอ้มูลเพียงพอต่อความตอ้งการ 4.64±0.50 ระดบัสูง 
5. โปรแกรมมีความสะดวกในการคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการ 4.55±0.52 ระดบัสูง 
6. ความถูกตอ้ง แม่นย  าของโปรแกรม 4.64±0.50 ระดบัสูง 
7. ความเหมาะสมในการใชง้านของโปรแกรม 4.55±0.52 ระดบัสูง 
8. ความสามารถของโปรแกรมในการน าไปใชป้ระโยชน์ 4.55±0.52 ระดบัสูง 
9. ความพึงพอใจต่อโปรแกรมภาพรวม 4.73±0.47 ระดบัสูง 

 

5. สรุปผลการวจิยั 
จากการวิจัยค ร้ั ง น้ีพบว่ าโปรแกรมวาง

แผนการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่ม
งานโภชนศาสตร์โรงพยาบาลเลย จังหวัดเลย ใน
ภาพรวมโปรแกรมสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนการ
รับประทานอาหารผูป่้วยไตเร้ืองรังได้อย่างเป็นระบบ
และตรงความตอ้งการของผูใ้ชง้าน และจากการประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยผูใ้ช้งานระบบ โดยน า
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้ับผูป่้วยท่ีรับเขา้มา
รักษาเป็นผู ้ป่วยในโรงพยาบาล พบว่าโดยภาพรวม 

ความยากง่ายในการใชโ้ปรแกรมอยู่ในระดบัง่าย  ความ
พึงพอใจของผูใ้ชโ้ปรแกรมอยู่ในระดบัสูง ซ่ึงถือว่าเป็น
ประสิทธิภาพท่ีดี และถือได้ว่าการวิจัยคร้ังน้ีอาจเป็น
แนวทางในการวางแผนการรับประทานอาหารของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงคาดวา่จะมีส่วนช่วย
ในการชะลอการเส่ือมของไต และท าให้ผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังมีภาวะสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสม 

6. ข้อเสนอแนะ 
ในก า รพัฒน าโปรแกรมว า งแ ผนก า ร

รับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่มงาน
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โภชนศาสตร์โรงพยาบาลเลย จงัหวดัเลย สามารถน าเอา
ระบบไปพฒันาต่อยอดได ้เพ่ือให้ระบบมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน สามารถพฒันาให้เป็นไปในรูปแบบของโมบาย
แอพพลิเคชัน่ส าหรับวางแผนการรับประทานอาหารของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพ่ือให้ผูใ้ช้งานมีความสะดวกมาก
ข้ึน 
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