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บทคดัย่อ งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือออกแบบและสร้างอุปกรณ์ช่วยยนืไดอ้ยา่งสะดวกและปลอดภยัส าหรับผูสู้งอายผุูท่ี้
ไม่สามรถลุก-ยนืไดด้ว้ยตวัเอง ซ่ึงอุปกรณ์นั้นจะแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 ใชห้ลกัการของเบาะลม และแบบท่ี 2 ใช้
หลกัการของแม่แรง และท าการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการใชอุ้ปกรณ์น้ีจากจ านวนผูสู้งอายุจ  านวน 15 คน ท่ีมีอายุ
มากกว่า 60 ปีข้ึนไป โดยการเปรียบเทียบทางสถิติดว้ยวิธีทดสอบ ที (Paired t-test) กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะเป็น
เพศชาย 86.7% และมีอายุเฉล่ีย 63.53 ปี ซ่ึงผลการทดลองพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ช่วยยืนแบบท่ี 2 
หลักการของแม่แรงมากกว่าแบบท่ี 1 หลักการของเบาะลมอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับความเช่ือมัน่ 95% อย่างไรก็ตาม 
อุปกรณ์ชนิดน้ีควรท่ีจะไดรั้บการพฒันาทางดา้นขนาดท่ีกะทดัรัดลง เพ่ือท่ีจะท าให้สามารถเคล่ือนยา้ยอุปกรณ์น้ีไดอ้ย่าง
สะดวกต่อไป  
 

ค ำส ำคญั : อุปกรณ์ช่วยยนื, ผูสู้งอาย ุ
 
Abstract The objective of this research is to design and fabricate the stand-up aid equipment 

for elders. This equipment was designed according to an Ergonomics principle. The 

equipment has classified into 2 types by fundamental of their operations. First, the equipment 

was operated by Pneumatics and the second was operated by screw jack. This quasi-

experimental research aimed to compare the satisfaction of elderly in using both equipment. 

The sample of this research comprised 15 elderly whose ages are over 60 years old. Data was 

analyzed by using descriptive statistics and paired t-test. The majority of samples were males 

(86.7%), age average 63.53 years. The result found that, samplers had a higher satisfaction in 

the equipment which was operated by screw jack significantly. However, this equipment 

should be developed in sizing to be more convenient and easier to transport. 

 

Keywords: stand-up aid equipment, elders 
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1. บทน ำ 

ประเทศไทยในวนัน้ีก าลงักา้วเขา้สู่ภาวะท่ีเรียกว่า “สังคม
สูงวัย” หรือในภาษาอังกฤษคือ “Ageing Society” ซ่ึง 
องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่า ประเทศใดมี
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% หรืออายุ 
65 ปีข้ึนไป เกิน 7% ของประชากรทั้ งประเทศ ถือว่า
ประเทศนั้นไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) 
โดยจากผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 
2556 พบว่า ในปีดังกล่าวประเทศไทยมีผูสู้งอายุเป็น
จ านวนถึง 9.5 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 14.7 และจะเพ่ิม
อย่างต่อเน่ืองในอนาคต ซ่ึงจากการคาดการณ์ในอีก 20 ปี
ขา้งหนา้ (พ.ศ.2576) พบวา่ ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปจะมี
ถึง 19 ลา้นคน (30% ของประชากรทั้งหมด) [8] 

 
ตำรำงที่  1 แสดงสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุในประเทศ
ไทย 

 
 
ซ่ึงจากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ จะไดเ้ห็นไดอ้ยา่ง

ชดัเจนว่าประชากรผูสู้งอายมีุแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี ท าให้
การการเตรียมความพร้อมในการดูแลผูสู้งอายเุป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัอีกปัจจยัหน่ึง ทั้งการดูแลดา้นโภชนาการและการ
ดูแลดา้นสุขภาพ ซ่ึงในจ านวนผูสู้งอายุทั้งหมดนั้นมีภาวะ
ทุพพลภาพ (มีข้อจ ากัดในการท ากิจวตัรประจ าวนัด้วย
ตนเอง) ประมาณร้อยละ15 ของผูสู้งอาย[ุ6] ซ่ึงจะตอ้งการ
ผูช่้วยในการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น การลุกข้ึนจากเตียง 
หรือแมก้ระทัง่การขยบัลุกยืน ก็ตอ้งการบุคคลอ่ืนในการ
เคล่ือนตัว โดยจ านวนประชากรสูงอายุท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดใ้นการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ย
ตนเอง ได้แก่  กินอาหาร อาบน้า  แต่งตัว ถ่าย และ

เคล่ือนไหวไปมาภายในบา้น ปี พ.ศ.2553-2583 พบว่ามี
จ านวนเพ่ิมสูงข้ึนทุกปีเช่นกนั  แสดงในตารางท่ี 2 
  

ตำรำงที่ 2 จ  านวนประชากรสูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได[้4] 

 
นอกจากน้ีร้อยละ 88.9 ของผูสู้งอายไุม่มีผูดู้แล/

ดูแลตนเอง ผูสู้งอายุท่ีมีผูดู้แลปรนนิบติัในการท่ากิจวตัร
ประจ าวนั มีร้อยละ 11.1 [5] 

 

ภาพท่ี 1 แผนภูมิ แนวโน้มดัชนีการสูงอายุอัตราส่วน
พ่ึงพิงวยัสูงอายแุละอตัราส่วนเก้ือหนุน พ.ศ. 2557[5] 

 ดังนั้ นการช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถท ากิจวตัร
ประจ าวนัไดอ้ย่างปกตินั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีอุปกรณ์ใน
การช่วยเหลือผูสู้งอายุกลุ่มน้ีมาทนแทนผูช่้วยหรือผูดู้แล
ซ่ึงมีสัดส่วนลดลงอย่างมากในปัจจุบัน ซ่ึงในความ
ตอ้งการอุปกรณ์นั้นมีอยู่หลายประเภทดว้ยกนั และมีการ
วจิยัอุปกรณ์ท่ีมาช่วยอ านวยความสะดวก เช่น 

 ศุภาพิชญ ์มณีสาคร โฟน โบร์แมนน์และคณะ
[10]  ได้ท  าการศึกษาถึงประสิทธิผลของนวตักรรมอัพ
แอนดด์าวน์วอล์คเกอร์ต่ออาการปวดขอ้เข่า ความมัน่ใจ
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เม่ือลุก-นั่ง และความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีมีความเส่ียง
ต่อการหกล้ม เพ่ือท าการเปรียบเทียบอาการปวดข้อเข่า
ของผูสู้งอายุก่อนและหลงัใชน้วตักรรม และเปรียบเทียบ
ความมัน่ใจในการลุก-นั่งของผูสู้งอายุก่อนและหลังใช้
นวตักรรม ซ่ึงผลการทดสอบพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน
อาการปวดลดลงเทียบกับก่อนใช้อุปกรณ์และกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความพึงพอใจในระดบัสูงมาก  

Miroslav Janura แ ล ะ ค ณ ะ  [ 1 2 ]  ท่ี ไ ด้
ท  าการศึกษาถึงการลุกข้ึนยืนจากการนั่งเก้าอ้ี โดยใช้มุม
ของข้อสะโพก มุมข้อเข่า มุมระหว่างล าตวักับแนวตรง 
และความเร็วในการยกข้อเข่าและสะโพกเป็นข้อมูลใน
การพิจารณา โดยจะพิจารณาแบ่งเป็นดา้นซา้ยและขวาใน
การใช้ยกตัวจากท่าลุกและท่ายืน ซ่ึงผลจาการทดลอง
พบว่ามุมในการเคล่ือนท่ีของข้อเข่ามีของทางด้านซ้าย
และขวามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ท่ีมี ค่า
ระหวา่ง 73.4-74.7 องศา 

ซ่ึงในงานวิจยัน้ี จะท าการออกแบบและสร้าง
อุปกรณ์ช่วยยืนส าหรับผูสู้งอายุ การศึกษาเก่ียวกับการ
ปรับปรุงอุปกรณ์และสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับ
ผูสู้งอายุนั้นโดยในการในการออกแบบอุปกรณ์ท่ีใช้กับ
มนุษย์นั้ น จะใช้ขนาดสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ เพ่ือ
น ามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดขนาด สัดส่วนของ
ผลิตภณัฑใ์ห้เมาะสมกับรูปร่างของผูใ้ช้งาน และอ านวย
ความสะดวกแก่ผูใ้ช้สอยมากท่ีสุด เพ่ือให้การใช้สอย
ส าหรับประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง เป็นไปอย่าง
สะดวกสบาย ซ่ึงท าให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่าทาง การ
เคล่ือนไหวต่างของผู ้ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึง
ใกลเ้คียงความเป็นจริง 

ซ่ึง PANERO และ ZELNIK [11]  ไดท้  าการวดั
สัดส่วนของผูสู้งอายุในลกัษณะท่านั่ง โดยแสดงเป็นค่า
ในหน่วย เซนติ เมตรในช่วง เปอ ร์ เ ซ็นต์ไทล์  5  ถึ ง 
เปอร์เซ็นตไ์ทล ์95 
 

 
ภาพท่ี 2 ภาพประกอบแสดงการวดัสัดส่วนร่างกายมนุษย์
ขณะนัง่ [11] 
  
ตำรำงที่ 2 สัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุท่านั่ง (หน่วย: 
เซนติเมตร) [11] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

อุปกรณ์ช่วยยืนน้ีจะสามารถช่วยให้ผูสู้งอายุท่ี

ไม่สามารถพยุงตวัเพ่ือก้าวเดินต่อไปไดห้รือผูสู้งอายุท่ีมี

การลุก-ยืนไม่สะดวกเน่ืองจากการนั่งเป็นระยะเวลานาน

และมีอาการปวดตามขอ้ขา ซ่ึงอุปกรณ์ดงักล่าวจะช่วยให้

ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพ หรือตอ้งการท่ีจะเดินเพื่อ

ท ากายภาพบ าบดัแต่ไม่สามารถพยุงตวัลุกข้ึนยนืได ้ท าให้

ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีสามารถช่วยเหลือตนเองเพ่ือท่ีจะท ากิจวตัร

ประจ าวนัได ้
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2. อุปกรณ์และวธีิกำรวจิยั 
2.1 อุปกรณ์ (materials) 

อุปกรณ์ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ อุปกรณ์ช่วยยืน
ส าหรับผูสู้งอาย ุท่ีผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบข้ึนมา เพ่ือท่ีจะ
ช่วยในการพยุงตัวของผูสู้งอายุในการลุกข้ึนยืน โดย
อุปกรณ์ช่วยยืนท่ีใช้ในการทดสอบน้ีจะมี 2 ลกัษณะการ
ท างาน คือ แบบท่ี 1 ใชห้ลกัการของเบาะลมและแบบท่ี 2 
ท่ีใช้หลกัการของแม่แรงยก ซ่ึงทั้ง 2 แบบน้ีจะออกแบบ
โดยค านึงถึงขนาดสัดส่วนร่างกายมนุษยใ์นช่วงเปอร์เซ็น
ไทล์ท่ี 5 ถึง เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 95 โดยระยะต่างๆ ของ
อุปกรณ์จะอา้งอิงค่าตามท่ีอา้งอิงขา้งตน้ 

ซ่ึงลักษณะการยกตัวของอุปกรณ์ช่วยยืนของ
แบบท่ี 1 เบาะลมนั้ นจะสามารถปรับระดับความเอียง
ตั้งแต่ 0 - 15 องศา [10]  โดยการเคล่ือนท่ีแบบแนวเอียง
เหมาะส าหรับช่วยเหลือผูใ้ชง้านให้สามารถงอเข่าไดแ้ละ
สามารถยนืข้ึนพร้อมทั้งดนัตวัไปดา้นหนา้ไดอ้ยา่งสะดวก 
ส่วนในแบบท่ี 2 จะสามารถปรับระดบัองศาการยกของ
เบาะตามความต้องการของผู ้สูงอายุท่ีใช้งานเอง ซ่ึง
สามารถปรับระดบัและมีมุมระดบัของขอ้เข่าในขณะลุก
ข้ึนยนืใหเ้หมาะสมตามลกัษณะของผูใ้ชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 หลักการท างานของอุปกรณ์ช่วยยืนแบบท่ี 1 
หลกัการของเบาะลม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 ภาพอุปกรณ์ช่วยยนืแบบท่ี 1 หลกัการของ 
เบาะลม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 5 หลกัการท างานของอุปกรณ์ช่วยยนืแบบท่ี 2 

หลกัการของแม่แรงยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ภาพอุปกรณ์ช่วยยนืแบบท่ี 2 หลกัการของ 

แม่แรงยก 
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 พร้อมทั้ งให้กลุ่มผูสู้งอายุตอบแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ความพึงพอใจต่อการใช้อุปกรณ์จาก

ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากกวา่ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและหญิงท่ี

เขา้รับการทดสอบหลงัการใชอุ้ปกรณ์แลว้ 

2.2. วธีิกำร (methods) 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi 

experimental research) มีรูปแบบการวิจยัแบบกลุ่มเดียว 

วดั 2 คร้ัง (The one-group pretest – posttest design) โดยมี

กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 

15 คน ท่ีสุ่มแบบเจาะจง (purposive) ท่ีมีลกัษณะอาการ

ทางร่างกายของการลุก-ยืนไม่สะดวก และผูสู้งอายุท่ีมี

สภาพร่างกายปกติ 

โดยใช้การวิเคราะห์ผลการทดสอบอุปกรณ์

ช่วยยืนส าหรับผูสู้งอายุ จากผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาในการลุก

ยืนไม่สะดวกและผูสู้งอายุท่ีร่างกายปกติ โดยใช้การ

ทดสอบทางสถิ ติ t- test ซ่ึง เ ป็นเทคนิคการทดสอบ

สมมติฐานชนิดหน่ึงท่ีนักวิจัยนิยมใช้การทดสอบ โดย

วิธีการน้ีใชใ้นกรณีขอ้มูลมีจ านวนน้อย (n<30) [7] ซ่ึงใน

งานวิจัยน้ีจะใช้การแบบ  t-test  for dependent Samples 

ซ่ึงมกัจะใช้ในการวิจยัเชิงทดลองท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ

ผลระหว่างก่อนทดลองกับหลงัทดลองหรือเปรียบเทียบ

ผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดจ้ากการจบัคู่ 

[3] 

3. ผลกำรวจิยัและกำรอภิปรำยผล 
จากการส ารวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ผูสู้งอายุจ  านวน 15 คน พบวา่ กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุมีอายุ
เฉล่ีย 63.53 กิโลกรัม และมีน ้าหนักและส่วนสูงเฉล่ียเป็น 
63.73 กิโลกรัมและ 163.87 เซนติเมตร ตามล าดบั โดย
ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 86.67 และเพศหญิง ร้อยละ 
13.33 ซ่ึงในกลุ่มตวัอย่างน้ีจะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาดา้น

การ ลุก-ยืน ท่ีต้อง มีผู ้ช่ วยพยุง  ร้อยละ  40  ซ่ึ งจะ มี
รายละเอียด ตามตารางท่ี 3 

ตำรำงที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ของการใชอุ้ปกรณ์ช่วยยนืส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการทดสอบอุปกรณ์ของกลุ่มตัวอย่าง

ผูสู้งอายุในงานวิจยัน้ีจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลความ

พึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีมีต่ออุปกรณ์ช่วยยืน

ทั้งสองแบบเปรียบเทียบกนั คือ แบบท่ี 1 ใชล้มในการยก

ตวัผูสู้งอาย ุและแบบท่ี 2 ใชห้ลกัการของแม่แรงในการยก

ตัวผู ้สูงอายุ ซ่ึงค่าความพึงพอใจโดยเฉล่ียของกลุ่ม

ผูสู้งอายุตวัอย่างทั้ง 15 คน ในแต่ละดา้นการท างานของ

อุปกรณ์ และแต่ละแบบนั้นจะใชก้ารแสดงผลโดยการใช้

โปรแกรมไมโครซอทฟ์เอก็เซล (Microsoft Excel) ในการ

ประมวลผลวิถีการทดสอบทางสถิติแบบ t-Test: Paired 

Two Sample for Means ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4 
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ตำรำงที่ 4  ผลการเปรียบเทียบทางสถิติของความพึงพอใจ

ของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุหลงัจากการใชง้านอุปกรณ์ช่วย

ยนืแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 โดย t-Test: Paired Two Sample 

for Means (n = 10) 

 
ซ่ึงจากผลของความพึงพอใจของจะเห็นว่า ค่า 

t-Stat (4.18) มากกว่าค่า t-Critical One-tail (1.83) จึงเป็น

การปฏิเสธสมมุติฐานหลัก และยอมรับสมมุติฐานรอง 

นัน่คือ ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุต่อการใช้

อุปกรณ์ช่วยยืนในทั้ง 2 แบบมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมัน่ ทางสถิติ 95%      

( P-Value < 0.05) 

และจากการพิจารณาค่า P พบว่า ค่า P(T<=t) 

one-tail มีค่า 0.001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ ค่าระดบัความเช่ือมัน่ท่ีตั้ง

ไว้คือ 0.05 หรือพูดได้ว่า p < 0.05 ดังนั้ น จึงเป็นการ

ปฏิเสธสมมุติฐานหลกั และยอมรับสมมุติฐานรอง นั่นคือ 

ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายตุ่อการใชอุ้ปกรณ์

ช่วยยืนในทั้ง 2 แบบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ทางสถิติ 95%      ( P-Value 

< 0.05) 

และจากกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีท  าการทดสอบ

อุปกรณ์ทั้งสองแบบ พบว่าความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ใน

แต่ละดา้นของแบบสอบถามในแบบท่ี 1 ใชล้ม และแบบ

ท่ี 2 ใชห้ลกัการของแม่แรง มีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ทางสถิติ 

95% ( P-Value < 0.05) ยกเวน้วสัดุท่ีใช้ในการประกอบ

อุปกรณ์จะมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั 

4. สรุปผลกำรวจิยั 

จากผลการทดสอบอุปกรณ์ช่วยยืนส าหรับ
ผู ้สูงอายุ โดยใช้การส ารวจความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอย่างผูสู้งอายุจ  านวน 15 คน ซ่ึงผลการทดสอบความ
พึงพอใจเป็นดงัน้ี 

1. ความพึงพอใจดา้นการออกแบบ   
ผลการทดสอบอุปกรณ์ช่วยยืนส าหรับผูสู้งอายุ

พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ใน
แบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นการใช้กลไกของแม่แรงยกตัวมากกว่า
แบบท่ี 1 ซ่ึงใช้ถุงลมในการยกตัวของผูสู้งอายุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมัน่ ทางสถิติ 95%      
( P-Value < 0.05) เน่ืองจากรูปร่าง และความมีเสถียรภาพ
ต่อการใชง้านท่ีมีความมัน่คงกวา่เดิมมาก 

2. ดา้นการใชง้าน 
หลังการทดสอบอุปกรณ์ของกลุ่มตัวอย่าง

พบวา่ ผูสู้งอายมีุอตัราความพึงพอใจต่อ อุปกรณ์ในแบบท่ี 
2 มากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัแบบท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น ทางสถิติ 95% ( P-Value < 
0.05) เน่ืองจากมีความสะดวกสบายในการใช้งานท่ีไม่
ยุง่ยาก ซบัซอ้นจนเกินไป, การบ ารุงรักษาท่ีง่าย พร้อมกนั
น้ีอุปกรณ์ยงัมีความปลอดภยัต่อผูใ้ชง้านอีกดว้ย 

3.ความพึงพอใจต่อการใช้อุปกรณ์ช่วยยืนใน
ภาพรวม 

หลังการทดสอบอุปกรณ์ของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่า ผู ้สูงอายุมีอัตราความพึงพอใจในภาพรวมต่อ
อุปกรณ์ในแบบท่ี 2 มากกวา่แบบท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น ทางสถิติ 95% ( P-Value < 
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0.05) อันเน่ืองมาจากลักษณะของอุปกรณ์ท่ีมีความกระ
ทดัลง และมีความสามารถในการตอบสนองต่อการใช้
งานไดเ้ป็นอย่างดี กลไกการท างานท่ีเหมาะสมในระดบั
ของการยกตวัของอุปกรณ์ พร้อมทั้งยงัให้ความปลอดภยั
ต่อผูใ้ชง้านและการบ ารุงรักษานอ้ยกวา่ดว้ย 

4.1 ข้อเสนอแนะ 
1.  ในการออกแบบอุปกรณ์การยืนส าหรับ

ผูสู้งอายุนั้นควรท่ีจะมีการเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างของผูสู้งอายุท่ี
มีลกัษณะอาการของผูท่ี้ไม่สามารกลุกข้ึนยืนไดส้ะดวก 
เช่น ผูท่ี้มีก าลงัแขนอ่อนลา้ เป็นตน้ 

2. ในการทดสอบอุปกรณ์ควรท่ีจะมีการให้กลุ่ม
ตัว อ ย่ า ง ผู ้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ท  า ก า รทดสอบ อุปก ร ณ์ ใน
ชีวิตประจ าวนั เพ่ือท่ีจะทราบถึงข้อเสนอแนะจากกลุ่ม
ตวัอยา่งผูท้ดสอบไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

3. การออกแบบอุปกรณ์ช่วยยืนผู ้สูงอายุควร
ลักษณะอุปกรณ์ท่ีกระทัดลง เพื่อ ท่ีจะสามารถใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้เพื่อท่ีจะสามารถเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก
มากยิง่ข้ึน 

 

5. กติตกิรรมประกำศ 
ผู ้ วิ จั ย ข อ ข อ บ คุ ณส า นั ก วิ จั ย แ ล ะพัฒน า 

มหาวิทยาลัยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีได้สนับสนุน
งบประมาณการวิจยั รวมทั้งคณาจารยส์าขาวิชาวิศวกรรม
อุตสาหการ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ และค าแนะน าในการท า
วจิยัในคร้ังน้ี 
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