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บทคัดย่อ 

 เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน สังเกตได้จากร้านกาแฟที่กระจายอยู่ตาม
ชุมชนต่าง ๆ เป็นจำนวนมาก ส่ิงสำคัญท่ีต้องคำนึงในการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน ได้แก่ การบริโภคในปริมาณที่
เหมาะสม คือ ไม่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อวัน เพื่อไม่ให้เกิดโทษต่อร่างกาย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟ 4 ร้าน ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
จำนวน 316 นาย และวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี 
 ผลการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96 บริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนอย่างน้อย 1 แก้วต่อวัน โดย
เครื่องดื่มที่เป็นที่นิยม ได้แก่ คัปปุชชีโน (ร้อยละ 28) เอสเปรสโซ (ร้อยละ 20) อเมริกาโน (ร้อยละ 17) ลัตเต 
(ร้อยละ 11) มอคา (ร้อยละ 8) โกโก้ (ร้อยละ 8) ชาเขียว (ร้อยละ 5) และชาไทย (ร้อยละ 3) ตามลำดับ  
เมื่อวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนพบว่า เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนจากร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน  
ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า มีปริมาณคาเฟอีนอยู่ในช่วง 14.49-183.35 มิลลิกรัมต่อแก้ว โดยปริมาณ
คาเฟอีนต่อแก้วของเครื่องดื่มประเภทกาแฟทั้ง 5 ชนิด คือ คัปปุชชีโน เอสเปรสโซ อเมริกาโน ลัตเต และมอคา 
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มีค่ามากที่สุด (121.49-183.54 มิลลิกรัม) รองลงมาคือ ชาไทย (122.47-135.05 มิลลิกรัม) ชาเขียว (101.31-
110.09 มิลลิกรัม) และโกโก้ (14.49-17.61 มิลลิกรัม) ตามลำดับ ดังนั้นปริมาณท่ีแนะนำในการบริโภคเครื่องดื่ม
ประเภทกาแฟและชาไทยจากร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน คือ ไม่เกิน 2 แก้วต่อวัน และเครื่องดื่มประเภทชาเขียว คือ 
ไม่เกิน 3 แก้วต่อวัน 
 
ค ำส ำคัญ: ปริมาณคาเฟอีน, เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน, ร้านกาแฟ, โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ยูวี-วิสิเบิล 
สเปกโทรโฟโตเมตรี 
 

Abstract 
 Beverages containing caffeine are highly popular nowadays, as evidenced by the 
proliferation of coffee shops in various communities. It is important to consume caffeine in 
moderation, ideally not exceeding 400 milligrams per day to avoid adverse health effects. This 
research aims to investigate the consumption behavior of caffeinated beverages sold in 4 coffee 
shops in Chulachomklao Royal Military Academy. The study sample consists of 316 cadets and 
instructors from the academy. The caffeine content in the beverages was analyzed using UV-
visible spectrophotometry.  
 The survey results revealed that 96% of the sample consumed at least one caffeinated 
beverage per day, with popular choices being cappuccino (28%), espresso (20%), americano 
(17%), latte (11%), mocha (8%), cocoa (8%), green tea (5%), and Thai tea (3%). Upon analyzing 
the caffeine content, the results revealed that the caffeine content in the coffee shop beverages 
at the academy ranged from 14.49 to 183.35 milligrams per serving. The beverages with the 
highest caffeine content per serving were the 5 types of coffee: cappuccino, espresso, 
americano, latte, and mocha, ranging from 121.49 to 183.54 mg. Following those were Thai tea 
with 122.47 to 135.05 mg, green tea with 101.31 to 110.09 mg, and cocoa with 14.49 to 17.61 
mg, respectively. Therefore, the recommended consumption limit for coffee and Thai tea from 
these coffee shops at the academy is not more than 2 cups per day, while for green tea, it is 
not more than 3 cups per day. 
 
Keywords: Caffeine Content, Caffeinated Beverage, Coffee Shop, Chulachomklao Royal Military 
Academy, UV-visible Spectrophotometry 
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1. บทน า 
 คาเฟอีน (Caffeine) เป็นสารอัลคาลอยด์ (Alkaloid) ธรรมชาติที่ไม่มีกลิ่นและมีรสขมเล็กน้อย เป็น
สารสำคัญที่พบมากในเมล็ดกาแฟ เมล็ดโกโก้ ใบชา และพืชชนิดอื่น ๆ [1] เครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนเป็นเครื่องดื่มที่
ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคอย่างแพร่หลาย เนื่องจากคาเฟอีนมีผลในการกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้
รู้สึกกระปรี้กระเปร่า ช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตในสมองดีขึ้น และลดอาการอ่อนเพลีย [2] ดังนั้นเครื่องด่ืม 
ท่ีมีคาเฟอีนจึงถูกใช้เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนหรือการทำงาน นอกจากนี้ยังพบว่า ประชากรทั ่วโลก
กว่าร้อยละ 80 นิยมบริโภคคาเฟอีนเป็นประจำ [3] การบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนของคนไทยมีแนวโน้ม 
เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะกาแฟสดและชาจัดได้ว่าเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่ม
ผู้บริโภคที่เป็นวัยรุ่นและวัยทำงาน ทำให้ธุรกิจร้านกาแฟมีการขยายตัวอย่างมากและกลายมาเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตประจำวันของผู้บริโภค ซึ่งจะเห็นได้จากการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนแทนมื้ออาหารหรือการจัดเครื่องดื่ม
ที่มีคาเฟอีนพร้อมขนมเป็นอาหารว่างในการประชุม [4] อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่ทราบปริมาณ
คาเฟอีนที่บริโภคในแต่ละวัน ซึ่งการบริโภคคาเฟอีนในปริมาณมาก (200-500 มิลลิกรัมต่อวัน) อาจเกิดผลเสีย
ต่อร่างกาย คือ เกิดอาการคลื่นไส้ ปวดศีรษะ หงุดหงิด นอนไม่หลับ เคร่งเครียด วิตกกังวล กระวนกระวาย  
ชีพจรเต้นเร็ว และมีอาการใจส่ันได้ [5] ปริมาณคาเฟอีนท่ีสำนักโภชนาการ กรมอนามัย แนะนำให้บริโภคต่อวัน
คือ ไม่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อวัน หรือเทียบเท่ากับกาแฟประมาณ 3-4 แก้วต่อวัน [6] นอกจากนี้ข้อมูลทางด้าน
พิษวิทยายังให้คำแนะนำในการบริโภคคาเฟอีนต่อวันสำหรับเด็กและวัยรุ่น คือ ไม่เกิน 2.5-3.0 มิลลิกรัม/น้ำหนักตัว 
1 กิโลกรัม และไม่เกิน 200-300 มิลลิกรัม/น้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม สำหรับสตรีมีครรภ์ [7] ดังนั้นการวิเคราะห์
ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนจึงมีความสำคัญต่อสุขภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค 
 การสกัดคาเฟอีนด้วยตัวทำละลายส่วนใหญ่นิยมใช้ตัวทำละลายอินทรีย์ท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ เช่น 
คลอโรฟอร์ม (Chloroform) ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) และเมทิลลีนคลอไรด์ (Methylenechloride) 
เป็นต้น [5, 8-9] ซึ่งตัวทำละลายเหล่านี้มีความเป็นพิษโดยอาจก่อให้เกิดมะเร็งต่อผู้ใช้ [9] เพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การได้รับอันตรายจากตัวทำละลายอินทรีย์กลุ่มดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้จึงเลือกใช้ 1-โพรพานอล (1-Propanol) 
เป็นตัวทำละลาย ตามการทดลองของ Murray และ Hansen [10] ซึ ่งปลอดภัยต่อผู้ใช้และมีราคาถูกกว ่า 
ตัวทำละลายอินทรีย์ข้างต้น 
 ปัจจุบัน เทคนิคท่ีนิยมใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนมีอยู่หลายเทคนิคด้วยกัน เช่น โครมาโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography, HPLC) แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี 
(Gas Chromatography-mass Spectrometry, GC-MS) และเนียร์อินฟราเรด สเปกโทรสโคปี (Near Infrared 
Spectroscopy, NIRS) เป็นต้น [11] แต่เทคนิคการวิเคราะห์เหล่านี้ต้องใช้เครื่องมือท่ีมีราคาแพง มีค่าใช้จ่ายสูง 
มีการเตรียมตัวอย่างท่ีซับซ้อน และต้องใช้ผู้ปฏิบัติงานท่ีมีความชำนาญเฉพาะ เทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี 
(UV-visible Spectrophotometry) จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจในการใช้วิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีน เนื่องจาก
เป็นวิธีที่มีความไว แม่นยำ ราคาไม่แพง ใช้งานง่าย สามารถวิเคราะห์ตัวอย่างในปริมาณน้อยได้ [6] และยังมี
รายงานการใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในน้ำอัดลม กาแฟ และชา อีกด้วย [12] 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีความสนใจที่จะสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่าย 
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ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ของนักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า และวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนโดยการใช้ 1-โพรพานอล เป็นตัวทำละลาย
ในการสกัดคาเฟอีน และวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี เพื่อให้เป็นข้อมูล
อ้างอิงในการเลือกบริโภคเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีนสำหรับผู้บริโภค และเพื่อลดปัญหาสุขภาพจากการได้รับคาเฟอีน
ในปริมาณท่ีมากเกินไปได้ 
 
2. วัตถุประสงค ์
 2.1 เพื่อสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย  
พระจุลจอมเกล้า ของนักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 2.2 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยนี้ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 Ihsan et al. (2023) [13] ทำการวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนในเมล็ดกาแฟโรบัสตาที่มีระดับ  
การค่ัวแตกต่างกัน 3 ระดับ คือ ค่ัวอ่อน (180oC) ค่ัวกลาง (210oC) และค่ัวเข้ม (240oC) โดยใช้ไดคลอโรมีเทน
เป็นตัวทำละลาย และวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรีท่ีความยาวคล่ืน 
275 นาโนเมตร ผลการวิเคราะห์พบว่า เมล็ดกาแฟแบบคั่วอ่อน ค่ัวกลาง และค่ัวเข้มมีความเข้มข้นของคาเฟอีน
อยู่ในช่วง 10.31-11.02, 9.24-9.28 และ 7.07-7.09 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลำดับ 
 Amen (2022) [14] ทำการวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนในชา 5 ยี่ห้อ คือ แซม (SAM) ฮิลทอป 
(Hilltop) ลิปตัน (Lipton) ทอป (Top) และไฮแลนด์ (Highland) ที่บริโภคกันในรัฐทาราบา ประเทศไนจีเรีย 
โดยใช้ เตตระคลอโรมีเทน (Tetrachloromethane, CCl4) เป็นตัวทำละลาย และวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนด้วย
เทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรีท่ีความยาวคล่ืน 280 นาโนเมตร ผลการวิเคราะห์พบว่า ชาแซม  ฮิลทอป 
ลิปตัน ทอป และไฮแลนด์ มีความเข้มข้นของคาเฟอีนเท่ากับ 0.29 , 0.17, 0.3, 1.05 และ 0.34 มิลลิกรัม/100 
มิลลิลิตร ตามลำดับ 
 Vuletic (2021) [15] ทำการวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนในตัวอย่างเครื่องดื่มชา น้ำอัดลม และ
เครื่องดื่มชูกำลังที่จำหน่ายในตลาดของประเทศโครเอเชียโดยใช้คลอโรฟอร์มเป็นตัวทำละลาย และวิเคราะห์
ความเข้มข้นของคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูว ี -วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรีที ่ความยาวคลื ่น 274 นาโนเมตร  
ผลการวิเคราะห์พบว่า เครื ่องดื่มชา น้ำอัดลม และเครื่องดื่มชูกำลังมีความเข้มข้นของคาเฟอีนอยู่ในช่วง 
558.14–1471.02, 48.20–136.04 และ 173.57–394.67 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลำดับ 
 อาดุล อับดุลลอ (2551) [16] ทำการวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนในเครื่องดื่มปรุงแต่งด้วย
ช็อกโกแลตจำนวน 8 ยี ่ห้อ 96 ตัวอย่าง โดยใช้ 1-โพรพานอล เป็นตัวทำละลาย และวิเคราะห์ความเข้มข้น 
ของคาเฟอีนด้วยเทคนิค ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี ที ่ความยาวคลื่นสูงสุด (λ-max) 273 นาโนเมตร 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า เครื่องดื่มปรุงแต่งด้วยช็อกโกแลตกลุ่มดังกล่าวมีความเข้มข้นของคาเฟอีนเฉลี่ย 1.54–
4.96 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร 
 ไพรัตน์ โชควิบูลย์กิจ (2547) [9] ทำการวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนในเครื่องดื่มโค้ก โดยใช้  
1-โพรพานอลเป็นตัวทำละลาย และวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี 
ที่ความยาวคลื่นสูงสุด 274 นาโนเมตร ซึ่งได้จากการวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน
เข้มข้น 20 มิลลิกรัม/ลิตร ใน 1-โพรพานอล ผลการวิเคราะห์พบว่า เครื่องดื่มโค้กมีความเข้มข้นของคาเฟอีน
เฉล่ีย 10.34-0.43 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร 
 
4. วิธีด าเนินการศึกษา 
 4.1 การสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ของนักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
  4.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   เลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร คือ นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ 1-5 ปีการศึกษา 2565 และ
อาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จำนวน 1,502 นาย โดยใช้สูตรคำนวณของ Yamane 
(1973) [17] ดังสมการท่ี (1) 
 
 n = (N / (1 + Ne2) (1) 
 
   เมื่อ n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
    N คือ ขนาดของประชากรท้ังหมด (1,502 นาย) 
    e คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มีค่าเท่ากับ 0.05 
   จากการคำนวณพบว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) ท่ีทำการศึกษาในงานวิจัยน้ีมีค่าเท่ากับ 316 นาย 
  4.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน 
ท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ สถานภาพ เพศ และอายุ 
โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
   ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟ
ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ได้แก่ ร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าที่ชื่นชอบ ประเภท
เครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีช่ืนชอบ วัตถุประสงค์ในการบริโภค และปริมาณการบริโภคต่อสัปดาห์ โดยมีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ



Royal Thai Naval Academy Journal of Science and Technology  Vol.7 No.1 January – December 2024 

109 

 
   ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Validity) โดย
ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยจำนวน 3 ท่าน คำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC ในช่วง 0.67-1.0 ซึ่งเป็นค่าที่สามารถนำมาใช้ได้ แสดงว่า
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นสอดคล้องกันว่า เครื่องมือที่ในรูปแบบของแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีความ
สอดคล้องและสามารถวัดผลได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
  4.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน มาใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในช่วงเดือน มิถุนายน - สิงหาคม 2565 ผ่านระบบ Google Form จากนั้นนำ
ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ลงรหัส และบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (IBM SPSS V.20.0) 
 4.2 การเก็บตัวอย่าง 
  จากการสอบถามร้านกาแฟ 4 ร้าน ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจุอมเกล้าคือ ร้าน A, ร้าน B, ร้าน C 
และร้าน D พบว่าร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน ใช้กาแฟเอสเปรสโซ (Espresso) เป็นส่วนผสมพื้นฐานในเครื่องดื่ม
ประเภทกาแฟ 4 ชนิด ได้แก่ เอสเปรสโซ อเมริกาโน (Americano) คัปปุชชีโน (Cappuccino) และลัตเต 
(Latte) และใช้กาแฟเอสเปรสโซและโกโก้เป็นส่วนผสมพื ้นฐานในเครื ่องดื ่มกาแฟชนิดมอคา (Mocha) 
นอกจากนี้ยังใช้น้ำชาเขียวเป็นส่วนผสมพื้นฐานในเครื่องดื่มประเภทชาเขียวนมสด ใช้น้ำชาแดงเป็นส่วนผสม
พื้นฐานในเครื่องดื่มประเภทชาไทย และใช้โกโก้เป็นส่วนผสมพื้นฐานในเครื่องด่ืมประเภทโกโก้ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ 
จึงเก็บตัวอย่างเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 4 ชนิด ได้แก่ กาแฟเอสเปรสโซ ชาเขียว ชาแดง และโกโก้ จากร้านกาแฟ 4 ร้าน 
โดยตัวอย่างเครื่องดื่มทั้ง 4 ชนิด จะใช้ส่วนผสมสำหรับทำเมนูเย็น แต่ไม่มีการใส่น้ำแข็ง เก็บตัวอย่างสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ตลอดเดือน มิถุนายน - สิงหาคม 2565 
 4.3 การหาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารละลายคาเฟอีนมาตรฐาน 
  นำสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน (ChemFaces, China) ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัม/ลิตร ใน 1-โพรพานอล 
ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่น 200-400 นาโนเมตร ด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
รุ ่น Shimadzu UV-1800 (Shimadzu, Japan) เพื ่อหาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด (λ-max) ของสารละลาย
มาตรฐานคาเฟอีน ซึ่งจะถูกใช้ในการสร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนและวิเคราะห์ปริมาณ
คาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าต่อไป 
 4.4 การสร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน 
  นำสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนความเข้มข้น 6-20 มิลลิกรัม/ลิตร ใน 1-โพรพานอล ไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนที่ได้จากการทดลองที่ 4.3 นำค่าที่ได้มา
เขียนกราฟระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของคาเฟอีนในสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน 
 4.5 การสกัดและวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนจากตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 
  การสกัดคาเฟอีนจากตัวอย่างเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนดัดแปลงจากวิธีการของอาดุล อับดุลลอ (2551) [16]  
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โดยนำตัวอย่างเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนไปปรับให้ได้ค่า pH 12 ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้มข้นร้อยละ 
20 โดยน้ำหนักต่อปริมาตร ปิเปตตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีปรับค่า pH แล้ว ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ใส่กรวยแยก 
เติมสารละลายอิ่มตัวของเกลือโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ในน้ำปริมาตร 5 มิลลิลิตร จากนั้นสกัดคาเฟอีนด้วย  
1-โพรพานอล ปริมาตร 12.5 มิลลิลิตร เป็นเวลา 1 นาที ตั ้งทิ ้งไว้ให้แยกชั้นอย่างสมบูรณ์ แยกเก็บชั้นของ  
1-โพรพานอล และนำช้ันน้ำไปสกัดซ้ำอีกครั้งด้วย 1-โพรพานอลปริมาตร 12.5 มิลลิลิตร แยกเก็บช้ัน 1-โพรพานอล 
มารวมกับการสกัดคร้ังแรก กำจัดน้ำท่ีปะปนมาด้วยผงโซเดียมซัลเฟต (Na2SO4) กรองสารท่ีสกัดได้ด้วยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 และนำสารที่สกัดได้ไปวิเคราะห์หาปริมาณคาเฟอีนโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
สารละลายมาตรฐานคาเฟอีน ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง แล้วคำนวณหาความเข้มข้นเฉลี่ยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (IBM SPSS V.20.0) โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคาเฟอีนในตัวอย่างเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนจากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี  
One-way ANOVA และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี DUNCAN ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 (p<0.05) 
 
5. ผลการศึกษา 
 5.1 ผลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ของนักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
  การสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ของกลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร ้อย 
พระจุลจอมเกล้า จำนวน 316 นาย ผลการสำรวจเมื่อจำแนกตามเพศพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จำนวน 
282 นาย คิดเป็นร้อยละ 89 และเพศหญิง จำนวน 34 นาย คิดเป็นร้อยละ 11 (รูปท่ี 1(a)) เม่ือจำแนกตามช่วงอายุ 
พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างช่วงอายุ 18-25 ปี จำนวน 268 นาย คิดเป็นร้อยละ 85 ช่วงอายุ 26-33 ปี จำนวน 15 นาย 
คิดเป็นร้อยละ 5 ช่วงอายุ 34-41 ปี จำนวน 14 นาย คิดเป็นร้อยละ 4 ช่วงอายุ 42-49 ปี จำนวน 11 นาย  
คิดเป็นร้อยละ 3 และช่วงอายุ 50-60 ปี จำนวน 8 นาย คิดเป็นร้อยละ 3 (รูปท่ี 1(b)) เมื่อจำแนกตามสถานภาพ
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า เป็นนักเรียนนายร้อย จำนวน 268 นาย คิดเป็นร้อยละ 85 และเป็นอาจารย์ ส่วน
การศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จำนวน 48 นาย คิดเป็นร้อยละ 15 (รูปที่ 1( c)) เมื ่อสำรวจ
พฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่บริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน
จำนวน 14 นาย คิดเป็นร้อยละ 4 กลุ่มตัวอย่างที่บริโภค 1-2 แก้ว/วัน จำนวน 249 นาย คิดเป็นร้อยละ 79  
กลุ่มตัวอย่างที่บริโภค 3-4 แก้ว/วัน จำนวน 30 นาย คิดเป็นร้อยละ 9 กลุ่มตัวอย่างที่บริโภค 5-6 แก้ว/วัน 
จำนวน 18 นาย คิดเป็นร้อยละ 6 และกลุ่มตัวอย่างท่ีบริโภคมากกว่า 6 แก้ว/วัน จำนวน 5 นาย คิดเป็นร้อยละ 
2 (รูปท่ี 1(d)) โดยเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีนิยมบริโภคในกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คัปปุชชีโน จำนวน 85 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 28 เอสเปรสโซ จำนวน 62 นาย คิดเป็นร้อยละ 20 อเมริกาโน จำนวน 50 นาย คิดเป็นร้อยละ 17 ลัตเต 
จำนวน 34 นาย คิดเป็นร้อยละ 11 มอคา จำนวน 25 นาย คิดเป็นร้อยละ 8 โกโก้ จำนวน 23 นาย คิดเป็นร้อยละ 8 
ชาเขียว จำนวน 15 นาย คิดเป็นร้อยละ 5 และชาไทย จำนวน 8 นาย คิดเป็นร้อยละ 3 ตามลำดับ (รูปท่ี 1(e))
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รูปที่ 1  ผลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ของนักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดย  
(a) จำแนกตามเพศ (b) จำแนกตามช่วงอายุ (c) จำแนกตามสถานภาพ (d) จำนวนเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีนท่ี

บริโภคต่อวัน และ (e) ประเภทเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีเป็นท่ีนิยม 
 
 5.2 ผลการวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนจากตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 
  การหาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนความเข้มข้น 20 มิลลิกรัม/ลิตร   
ใน 1-โพรพานอล ในช่วงความยาวคลื่น 200 – 400 นาโนเมตร พบว่าสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนมีค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุดเท่ากับ 273 นาโนเมตร ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของอาดุล อับดุลลอ [16] และทิพยรัตน์ ชาหอมช่ืน 
และคณะ [18] (รูปท่ี 2(a)) การสร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนจากความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน 6-20 มิลลิกรัม/ลิตร ใน 1-โพรพานอล 
พบว่าได้สมการเส้นตรง y = 0.0694x+0.0665 และมีค่าความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Caffeine : 
R2) เท่ากับ 0.9962 (รูปที่ 2(b)) นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์หาค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของของสารสกัดคาเฟอีน
จากตัวอย่างเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท้ัง 4 ชนิด พบว่าสารสกัดคาเฟอีนมีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดเท่ากับ 273 นาโนเมตร 
(รูปท่ี 2(a)) สอดคล้องกับผลการศึกษาของทิพยรัตน์ ชาหอมช่ืน และคณะ [18] และการศึกษาของ Eticha และ 
Bedassa ซึ่งพบว่าคาเฟอีนมีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดในช่วง 271-276 นาโนเมตร [19] แสดงว่าวิธีที่ใช้ในการ
สกัดสามารถสกัดคาเฟอีนจากตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท้ัง 4 ชนิด ได้
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รูปที่ 2  กราฟแสดง (a) ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนและตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมี
คาเฟอีน และ (b) กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนความเข้มข้น 6-20 มิลลิกรัม/ลิตร  

ใน 1-โพรพานอล 
 
  เมื่อวิเคราะห์หาปริมาณคาเฟอีนจากตัวอย่างเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน 4 ประเภท ได้แก่ กาแฟเอสเปรสโซ 
ชาเขียว ชาแดง และโกโก้ จากร้านกาแฟ 4 ร้าน ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าคือ ร้าน A, ร้าน B, ร้าน C 
และร้าน D โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีน ดังแสดงในรูปที ่ 3  
ผลการวิเคราะห์พบว่า เครื ่องดื่มที่มีคาเฟอีนทั้ง 4 ประเภท มีความเข้มข้นของคาเฟอีนแตกต่างกันอย่าง  
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเครื่องดื่มที่มีความเข้มข้นของคาเฟอีนสูงที่สุด ได้แก่ กาแฟเอสเปรสโซ 
(222.42-293.07 มิลลิกรัม/ลิตร) รองลงมาคือ ชาแดง (75.60-81.97 มิลลิกรัม/ลิตร) ชาเขียว (62.54-67.95 
มิลลิกรัม/ลิตร) และโกโก้ (8.94-10.87 มิลลิกรัม/ลิตร) ตามลำดับ ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Chaugule et al. และ Grujic-Latic et al. [5, 20] เมื่อเปรียบเทียบความเข้มข้นของคาเฟอีนในเครื่องดื่มจาก
ร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน พบว่า ความเข้มข้นของคาเฟอีนในกาแฟเอสเปรสโซจากร้าน B (293.07.42+6.34 
มิลลิกรัม/ลิตร) และร้าน D (222.42+20.40 มิลลิกรัม/ลิตร) มีค่าสูงสุดและต่ำสุด ตามลำดับ โดยความเข้มข้น
ของคาเฟอีนในกาแฟเอสเปรสโซจากร้านกาแฟท้ัง 4 ร้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ความเข้มข้นของคาเฟอีนในชาแดง จากร้าน B (81.97+5.51 มิลลิกรัม/ลิตร) และร้านร้าน D (75.60+6.12 
มิลลิกรัม/ลิตร) มีค่าสูงสุดและต่ำสุด ตามลำดับ โดยความเข้มข้นของคาเฟอีนในชาแดงจากร้านกาแฟท้ัง 4 ร้าน 
มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ความเข้มข้นของคาเฟอีนในชาเขียวจากร้าน B 
(67.95+3.52 มิลลิกรัม/ลิตร) และร้าน C (62.54+5.00 มิลลิกรัม/ลิตร) มีค่าสูงสุดและต่ำสุด ตามลำดับ โดย
ความเข้มข้นของคาเฟอีนในชาเขียวจากร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) และความเข้มข้นของคาเฟอีนในโกโก้จากร้าน  D (10.87+0.43 มิลลิกรัม/ลิตร) และร้าน B 
(8.94+0.35 มิลลิกรัม/ลิตร) มีค่าสูงสุดและต่ำสุด ตามลำดับ โดยความเข้มข้นของคาเฟอีนในโกโก้จากร้านกาแฟ
ท้ัง 4 ร้าน มีค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)
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รูปที่ 3  ความเข้มข้นของคาเฟอีนในตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีสกัดด้วย 1-โพรพานอล และวิเคราะห์ด้วย
เครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ท่ีความยาวคล่ืนสูงสุดเท่ากับ 273 นาโนเมตร ตัวอักษรภาษาอังกฤษ (a, 
b, …) บนแท่งกราฟท่ีแตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 ของความเข้มข้น

ของคาเฟอีนในตัวอย่างเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 
 
  จากผลการทดลองพบว่า ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท้ัง 4 ชนิด ท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟทั้ง 
4 ร้าน มีปริมาณแตกต่างกัน ความแตกต่างเหล่านี้เป็นผลมาจากแหล่งกำเนิด ความแปรปรวนทางพันธุกรรม 
สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตของพืช ฤดูกาลและระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว สูตรที่ใช้ในการชงเครื่องดื่ม 
และกระบวนการในการเตรียมและชงเครื่องดื่ม เช่น เวลาและอุณหภูมิในการคั่ว และความร้อนของน้ำที่ใช้ชง
เครื่องด่ืม เป็นต้น [13, 14, 19, 20] ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ Saad et al. [11] ซึ่งพบว่ากาแฟ
เอสเปรสโซที่มีจำหน่ายในร้านกาแฟในประเทศซาอุดิอาระเบียมีความเข้มข้นของคาเฟอีนอยู่ในช่วง 839.69 -
8,080.05 มิลลิกรัม/ลิตร และการวิจัยของ Grujic-Latic et al. [20] ซึ่งพบว่าชาดำ ชาเขียว และโกโก้ท่ีจำหน่าย
ในตลาดในประเทศเซอร ์เบียมีความเข้มข้นของคาเฟอีนเท่ากับ 1 ,263.15+0.46, 1,013.00+0.62 และ 
48.91+0.34 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร ตามลำดับ 
  นอกจากนี้ เมื่อคำนวณปริมาณคาเฟอีนต่อหน่วยบรรจุ (แก้ว) ในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้าน
กาแฟ ทั้ง 4 ร้าน ดังแสดงในตาราง ผลการคำนวณพบว่า มอคาซึ่งเป็นกาแฟที่มีส่วนผสมของเอสเปรสโซและ
โกโก้ มีปริมาณคาเฟอีนต่อหน่วยบรรจุสูงสุด (128.03-183.54 มิลลิกรัม) รองลงมาคือ เครื่องด่ืมในกลุ่มกาแฟอีก 
4 ชนิด ที่มีส่วนผสมหลักเป็นเอสเปรสโซ ได้แก่ เอสเปรสโซ คัปปุชชีโน อเมริกาโน และลัตเต (121.49-177.31 
มิลลิกรัม) ชาไทย (122.47-135.05 มิลลิกรัม) ชาเขียว (101.31-110.09 มิลลิกรัม) และโกโก้ (14.49-17.61 
มิลลิกรัม) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน 
กับปริมาณคาเฟอีนที่สำนักโภชนาการ กรมอนามัย แนะนำให้บริโภคต่อวันคือ ไม่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อวัน [5] 
พบว่าปริมาณที่แนะนำสำหรับการบริโภคเครื่องดื่มประเภทกาแฟและชาไทยที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพคือ  
ไม่เกิน 2 แก้วต่อวัน และเครื่องด่ืมประเภทชาเขียวคือ ไม่เกิน 3 แก้วต่อวัน
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ตาราง  ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนท่ีจำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ร้าน
กาแฟ 

เคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน 

ส่วนผสมที่มีคาเฟอีน 
ปริมาณ

คาเฟอนี/แก้ว 
(mg) 

ส่วนผสม 
ปริมาณ 

(g) 

ปริมาตร/
แก้ว 
(mL) 

ร้าน A คัปปุชชีโน, เอสเปรสโซ, อเมริกาโน, ลัตเต  เอสเปรสโซ  16-20 55 161.98 

มอคา 
เอสเปรสโซ  16-20 

55 168.54 
โกโก้ 10 

โกโก้ โกโก้ 24 90 15.75 
ชาเขียว  ชาเขียว 10-12 90 104.20 
ชาไทย  ชาแดง 10-12 90 132.71 

ร้าน B  คัปปุชชีโน, เอสเปรสโซ, อเมริกาโน, ลัตเต  เอสเปรสโซ  16-20 55 177.31 

มอคา 
เอสเปรสโซ  16-20 

55 183.35 
โกโก้ 10 

โกโก้ โกโก้ 24 90 14.49 
ชาเขียว  ชาเขียว 10-12 90 110.09 
ชาไทย  ชาแดง 10-12 90 135.05 

ร้าน C คัปปุชชีโน, เอสเปรสโซ, อเมริกาโน, ลัตเต  เอสเปรสโซ  16-20 60 121.49 

มอคา 
เอสเปรสโซ  16-20 

60 128.03 
โกโก้ 10 

โกโก้ โกโก้ 24 90 15.70 
ชาเขียว  ชาเขียว 10-12 90 101.31 
ชาไทย  ชาแดง 10-12 90 125.73 

ร้าน D คัปปุชชีโน, เอสเปรสโซ, อเมริกาโน, ลัตเต  เอสเปรสโซ  16-20 55 134.57 

มอคา 
เอสเปรสโซ  16-20 

55 141.91 
โกโก้ 10 

โกโก้ โกโก้ 24 90 17.61 
ชาเขียว  ชาเขียว 10-12 90 107.29 
ชาไทย  ชาแดง 10-12 90 122.47 
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6.  สรุป 
 งานวิจัยนี้ได้สำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียน 
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า จากกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนนายร้อยและอาจารย์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า จำนวน 316 นาย ผลการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96 บริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน 
อย่างน้อย 1-2 แก้ว/วัน โดยเครื่องดื่มที่เป็นที่นิยม ได้แก่ เครื่องดื่มในกลุ่มของกาแฟ (คัปปุชชีโน เอสเปรสโซ 
อเมริกาโน ลัตเต และมอคา) รองลงมาคือ โกโก้ ชาเขียว และชาไทย ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีน
ต่อหน่วยบรรจุ (แก้ว) ในต ัวอย่างเครื ่องดื ่มที ่มีคาเฟอีนที ่จำหน่ายในร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าจำนวน 4 ร้าน คือ ร้าน A, ร้าน B, ร้าน C และร้าน D โดยการสกัดด้วย 1-โพรพานอล และ
วิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนด้วยเทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรีที่ความยาวคลื่นสูงสุดเท่ากับ 273 นาโนเมตร 
ผลการวิเคราะห์พบว่า เคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟท้ัง 5 ชนิด คือ คัปปุชชีโน เอสเปรสโซ อเมริกาโน ลัตเต และมอคา มี
ปริมาณคาเฟอีนต่อหน่วยบรรจุมากที่สุด (121.49-183.54 มิลลิกรัม) รองลงมาคือ ชาไทย (122.47-135.05 
มิลลิกรัม) ชาเขียว (101.31-110.09 มิลลิกรัม) และโกโก้ (14.49-17.61 มิลลิกรัม) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบ
ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องดื่มจากร้านกาแฟทั้ง 4 ร้าน พบว่าเครื ่องดื่มที่มีคาเฟอีนประเภทกาแฟมีปริมาณ
คาเฟอีนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ในขณะที่เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนอีก 3 ประเภท คือ  
ชาไทย ชาเขียว และโกโก้ ปริมาณคาเฟอีนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ
คาเฟอีนในเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนที่วิเคราะห์ได้กับปริมาณคาเฟอีนที่สำนักโภชนาการ กรมอนามัย แนะนำให้
บริโภคต่อวันคือ ไม่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อวัน พบว่า การบริโภคเครื่องดื่มจากร้านกาแฟในโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าทั้ง 4 ร้าน ประเภทกาแฟและชาไทยไม่เกิน 2 แก้วต่อวัน และเครื่องด่ืมประเภทชาเขียวไม่เกิน 
3 แก้วต่อวัน จะทำให้ผู ้บริโภคได้รับปริมาณคาเฟอีนในปริมาณที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตาม  
จากการสำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 17 บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนมากกว่า 2 แก้วต่อวัน จึงเป็นท่ีน่ากังวลว่า
ประชากรในกลุ ่มตัวอย่างนี ้มีความเสี ่ยงที ่จะได้ร ับอันตรายจากการได้รับปริมาณคาเฟอีนที ่มากเกินไป  
ผลการศึกษาจากงานวิจัยในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงและเป็นแนวทางให้ผู้บริโภคเลือกบริโภคเครื่องดื่ม
ท่ีมีคาเฟอีนในปริมาณท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภค  
 
7.  กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณอาจารย์และกำลังพลกองวิชาเคมี ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าที่ให้
ความช่วยเหลือจนทำให้งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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