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The objective of this research was to utilize the residual black 
Mao pulp and seeds from the production process of Mao products. In 
the niosome form of Mao extract and applied in skin lotion product. 
The extracting the residual black Mao pulp with 50% concentration of 
ethanol solution, it was found that 100 ml of the extract contained all 
phenolic compound, total anthocyanin and antioxidant capacity 
compared to ascorbic acid at the highest of 3,725.27 mg gallic acid, 
28. 57 mg cyanidin- 3- glucoside and 3,570. 33 mg ascorbic acid, 
respectively.  The Mao extract was developed into niosomes by 
Chloroform film method and the particle sizes were reduced by 
Ultrasonic probe and Microfluidizer.  The ratio of Tween 60 and 
cholesterol at 30: 70 was used.  The particle size of Mao extract 
niosome was 252.19 nm and polydispersity index (PDI)  was 0.26. 
Niosomes colloid of 2% Mao extract had antioxidant activity at 84.11 
mg ascorbic acid/ 100ml, total phenolic acid at 78. 10 mg gallic 
acid/100ml, total anthocyanin at 3.78 mg cyanidin-3-glucoside/100ml 
and oxygen radical absorbance capacity (ORAC)  at 7,775.71 µmol 
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TE/100ml. From the application of Mao extract niosomes in skin care 
product (10%), it was showed that the product had antioxidant activity 
at 9.12 mg ascorbic acid/100ml, total phenolic acid at 41.86 mg gallic 
acid/100ml, ORAC at 678.04 µmol TE/100ml, total anthocyanin at 0.27 
mg cyanidin-3-glucoside/100ml and anti-tyrosinase efficient (IC50) less 
than 1,000 mg/ml. 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการใช้ประโยชน์
กากและเมล็ดเม่าดำเศษเหลือจากกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑ์จากเม่า ในรูปแบบนีโอโซมของสารสกัดจาก
เม่าและประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์โลช่ันบำรุงผิว โดยการ
สกัดกากเม่าดำด้วยสารละลายเอทานอล ความเข้มข้น 
ร้อยละ 50 พบว่าสารสกัดปริมาตร 100 มิลลิลิตร ให้
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด แอนโธไซยานินทั้งหมด 
และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเมื่อเทียบกับ
วิตามินซีส ูงส ุด 3,725.27 mg gallic acid, 28.57 mg 
cyanidin-3-glucoside และ 3,570.33 mg ascorbic 
acid ตามลำดับ ทำการกักเก็บสารสกัดจากเม่าที่ได้ใน
ร ูปแบบนีโอโซมด้วยวิธ ี Chloroform film method  
ลดขนาดอนุภาคด้วยเครื ่อง Ultrasonic probe และ 
Microfluidizer อ ัตราส ่วนระหว ่ าง Tween 60 ต่ อ 
คอเลสเตอรอล ที่เหมาะสม คือ 30:70 ให้นีโอโซมของ
สารสกัดจากเม่าที่มีขนาดอนุภาค 252.19 nm มีค่าการ
กระจายตัวของอนุภาค (PDI) 0.26 โดยคอลลอยด์  
นี โอโซมสารสก ัดเม ่ าความเข ้มข ้น  ร ้อยละ 2 มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 84.11 mg ascorbic 
acid/100ml ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 78.10 mg 
gallic acid/100ml ปริมาณแอนโธไซยานิน 3.78 mg 
cyanidin-3-glucoside/100ml และความสามารถใน
การต้านออกซิเดชัน (ORAC) 7,775.71 µmol TE/100ml 
จากการประยุกต์ใช้นีโอโซมสารสกัดจากเม่าในผลิตภัณฑ์
โลช ั ่นบำร ุงผ ิว (ร ้อยละ 10) พบว ่า ผล ิตภ ัณฑ์มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 9.12 mg ascorbic 

acid/100ml ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 41.86 mg 
gallic acid/100ml ม ี ความสามารถในการต ้ าน
ออกซิเดชัน (ORAC) 678.04 µmol TE/100ml ปริมาณ
แอน โ ธ ไซย าน ิ นท ั ้ ง หมด  0.27 mg cyanidin-3-
glucoside/100ml และมีความสามารถในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสเล็กน้อยโดยมีค่า IC50 น้อยกว่า 
1,000 mg/ml  

คำสำคัญ: สารสกัดเม่า  นีโอโซม  ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว  

บทนำ 

ปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้ประโยชน์จากสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ได้จากสารสกัดจากธรรมชาติใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางมากขึ้น [1] รายงานว่า มีการใช้
ประโยชน์จากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติ
เพื่อใช้ในการลดริ้วรอย เช่น นำสารสกัดจากผล Indian 
Barberry (Berberis aristata DC.) ซึ่งเป็นผลไม้ตระกลู
เบอรี่ที ่เป็นพืชท้องถิ ่นของประเทศอินเดียและพบได้
ทั่วไปในพื้นที่แถบทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผสมกับ
น้ำผึ้งสามารถลดริ้วรอยจากแผลเป็น [2] ป้องกันการ
เกิดสิว [3] นอกจากนั ้น Kim et al. [4] พบว่า สาร 
Berberine ที่สกัดได้จากผล B. aristata สามารถยับยั้ง
การอักเสบของผิวเนื ่องจากรังสียูวี และกระบวนการ
เสื่อมสภาพของโปรตีนที่ผิวหนังและริ้วรอยที่เกิดจากวัย 
โดยเฉพาะเม่าที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น ฤทธิ์ในการ
ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั ้งเช้ือ
แบคทีเรีย ทั้งนี้พบว่า สารสกัดจากเมล็ดและกากเม่ามี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอยู่ในช่วง 97.32-
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130.02 mg gallic acid/g และพบว่าสารสกัดจากเมลด็
และกากเม ่าม ีประส ิทธ ิภาพการต้านอนุม ูลอ ิสระ 
(Radical scavenging activity) โดยมีค ่า IC50 (50% 
inhibition concentration)  0. 85- 1. 21 µg/ ml [5] 
สำหร ับการพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ์ธรรมชาต ิหร ือสาร
สังเคราะห์ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวต้องคำนึงถึง
คุณสมบัติที่มีผลต่อประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
ความคงตัว และการดูดซึมของสารสำคัญหรือสาร 
ออกฤทธิ์ เป็นต้น [6] ดังนั้นการพัฒนาคุณสมบัติด้าน
ความสามารถในการดูดซึมของสารต้านอนุมูลอิสระและ
รูปแบบของผลิตภัณฑ์จึงมีความสำคัญต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระ โดยงานวิจัยนี้มี
วัตถปุระสงค์เพื่อเพิ่มการใช้ประโยชน์จากกากและเมล็ด
เม่าดำในรูปแบบสารสกัด พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพ
ระบบการนำส่งและการกักเก็บสารในรูปแบบนีโอโซม
ของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวผสมสารสกัดจากเม่า เพื่อให้สาร
ต้านอนุมูลอิสระมีความคงตัวและสามารถซึมผ่าน
ผิวหนังเข้าสู่ตำแหน่งการออกฤทธ์ิได้ดีขึ้น  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

เตรียมตัวอย่างกากและเมล็ดเม่า โดยนำกาก
เม ่าและเมล็ดเม่าดำที ่ เหลือจากกระบวนการผลิต
เครื่องดื่มมาอบแห้งที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 
24 ชั ่วโมง บดให้ละเอียด ร ่อนผ่านตะแกรงขนาด  
50 เมช บรรจุในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ เก็บในตู้แช่เย็น
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  

การสกัดสารสกัดจากเม่า 

ศึกษาวิธีการสกัดสารสกัดจากกากและเมล็ดเม่า 
โดยศึกษาตัวแปร 2 ปัจจัย ได้แก่ ส่วนของเม่า 2 ชนิด 
(กากเม่าและเมล็ดเม่า) และตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัด 
3 ชนิด (น้ำ Deionized water (DI), เอทานอล ความ
เข้มข้น ร้อยละ 50 และร้อยละ 100) วางแผนการทดลอง
แบบ 2x3 Factorial in CRD ทำการทดลอง 3 ซ้ำ สกัด
ด้วยตัวทำละลายในอัตราส่วน 1:10 โดยน้ำหนักต่อ

ปริมาตร เขย่าที่อัตราเร็วคงที่ 150 รอบต่อนาที นาน  
24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง เหวี่ยงแยกส่วนใสด้วยเครื ่อง 
เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge) ที่ความเร็วรอบ 3,500 
รอบต่อนาที นาน 15 นาที กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 
4 [7] จากนั้นระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื ่องกลั่น
ระเหยสุญญากาศ (Rotary Evaporator) เก็บในขวดสีชา
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส วิเคราะห์คุณภาพของสาร
สกัดเม่า ได้แก่ ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธีการต้านการเปลี่ยนแปลงของสาร DPPH (2, 2-
diphenyl-2-picrylhydrazyl hydrate) [8] ว ิ เคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic Compound) 
ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu Reagent [9] และวิเคราะห์
ปร ิมาณสารแอนโธไซยานินทั ้ งหมดด้วยวิ ธ ี  pH 
differential [10] 

การกักเก็บสารสกัดจากเม่าในรูปแบบนีโอโซม 

ศึกษาการกักเก็บสารสกัดจากเม่าร้อยละ 2 
ในรูปแบบนีโอโซม โดยศึกษาอัตราส่วนที ่เหมาะสม
ระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) 
กับคอเลสเตอรอล ในอัตราส่วน 30:70, 40:60, และ 
50:50 เตรียมนีโอโซมด้วยวิธี Chloroform film method 
ด ัดแปลงจาก  Manosroi et al. [11] วางแผนการ
ทดลองแบบ CRD ทำการทดลอง 3 ซ้ำ ลดขนาดอนุภาค
ด้วย Ultrasonic probe ที่คลื่นความถี ่40 amplitude 
เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นนำไปเหวี่ยงแยกโลหะหนักท่ี
อาจปะปนอย ู ่ ในสารสก ัดด ้วยเคร ื ่องหม ุนเหว ี ่ยง 
(Centrifuge) ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แล้วนำไปลดขนาดอนุภาค
อีกครั้งด้วยเครื่องลดขนาดอนุภาค (Microfluidize) ที่
ความดัน 15,000 psi 4 รอบ เก็บรักษาในขวด สีชา ที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส วิเคราะห์คุณภาพนีโอโซม
สารสกัดเม่า ได้แก่ ขนาดอนุภาคและความคงตัวของ 
นีโอโซมด ้วยเคร ื ่องว ัดขนาดอนุภาค (Zetasizer) 
ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ด้วยวิธีการต้าน
การเปลี่ยนแปลงของสาร DPPH ปริมาณสารประกอบ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0927776503000808#!
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ฟีนอลิก ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu [9] และปริมาณสาร
แอนโธไซยานินท้ังหมดด้วยวิธี pH differential [10] 

การประยุกต์ใช้นีโอโซมสารสกัดเม่าในผลิตภัณฑ์บำรุงผิว 

นำสารสกัดจากเม่าที ่ผ ่านการกักเก็บใน
รูปแบบนีโอโซมมาประยุกด์ใช้ในผลิตภัณฑโ์ลช่ันบำรุงผิว
ที ่ผ ่านการพัฒนาสูตร โดยมีส่วนผสมของคอลลอยด์  
นีโอโซมสารสกัดเม่าในปริมาณ ร้อยละ 10 ไม่ผ่านการ
แต่งสีและกลิ่น วิเคราะห์คุณภาพ ได้แก่ ค่าสี L*, C* และ 
ho ด้วยเครื่องวัดสี (ColorFlex รุ่น CX 1498) ค่าความ
หนืดด้วยเครื่อง Brookfield (หัววัดเบอร์ 64S ความเร็ว
รอบ 10 rpm) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ด้วย pH 
meter รุ ่น pH 320 ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูล
อิสระด้วยวิธีการต้านการเปลี่ยนแปลงของสาร DPPH [8] 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
Reagent [9] ปริมาณสารแอนโธ ไซยานินทั้งหมดด้วยวิธี 

pH differential [10] วิเคราะห์ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี ORAC (Oxygen radical absorbance 
capacity ) โดยดัดแปลงจากวิธีของ Prior et al. [12] 
และวิเคราะห์ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ด้วยวิธี Dopachome โดยดัดแปลงจากวิธีของ Long et al. 
[13] และค ่าค ุณภาพทางจ ุล ินทร ีย ์ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 478-2555 [14] 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

คุณภาพสารสกัดจากเม่า 

จากการวิเคราะห์คุณภาพปริมาณสารออก
ฤทธ ิ ์ ท า งช ี วภาพของสารสก ั ดจาก เม ่ า  พบว ่ า
ส่วนประกอบของเม่าและตัวทำละลายที่แตกต่างกันมี
ผลต่อค่าคุณภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05)  
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระของสารสกัดจากเมลด็และกาก
เม่าดำ 

ตัวอย่าง สารละลายที่ใช้สกัด 
ความสามารถในการต้าน 

อนุมูลอิสระ  
(mg Ascorbic acid/100ml) 

ปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิก 

(mg Gallic acid/100ml) 

ปริมาณสารแอนโธไซยานิน 
(mg Cyanidin-3-

glucoside/100ml) 

เมล็ดเม่าดำ น้ำ 932.11 ± 2.45d 1,628.14 ± 0.61e 4.57 ± 0.37c 
เอทานอลร้อยละ 50 1,894.33 ± 8.53b 2,888.94 ± 3.39b 9.16 ± 0.94b 
เอทานอลร้อยละ 100 971.67 ± 2.82d 1,717.77 ± 1.17d 2.23 ± 0.43d 

กากเม่าดำ น้ำ 1,613.78 ± 2.58c 2,412.98 ± 3.28c 11.15 ± 0.11b 
เอทานอลร้อยละ 50 3,570.33 ± 1.10a 3,725.27 ± 1.54a 28.57 ± 1.07a 
เอทานอลร้อยละ 100 554.11 ± 0.94e 605.74 ± 1.31f 4.69 ± 0.06c 

หมายเหตุ a-f หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลแต่ละชุดในแนวตั้งที่มีตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิต (P<0.05) ตัวเลขหลังเครื่องหมาย 
 ± หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของข้อมูล

เมื่อพิจารณาความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดจากเม่า พบว่า สารสกัดจากกากเม่าดำ
ที่สกัดด้วยสารละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด คิดเป็น 3,570.33 mg 
ascorbic acid/100 ml ซึ่งสูงกว่าสารสกัดจากเมล็ดเม่าดำ 
แต่เมื่อสกัดด้วยสารละลายเอทานอลร้อยละ 100 พบว่า

สารสกัดจากเมล็ดเม่าดำมีความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดจากกากเม่าดำ ทั้งนี ้อาจ
เนื ่องมาจากในเมล็ดเม่ามีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่
สามารถละลายในตัวทำละลายไม่มีขั้วสูงกว่าในกากเม่า 
[15] กล่าวว่าเมื่อระดับความเข้มข้นของตัวทำละลายมี



116                                                                  Journal of Applied Research on Science and Technology (JARST), Vol 21, Issue 1, 2022 
ISSN: 2773-9376 (Print), 2773-9473 (Online) 

 
ความเป็นขั้วที่เหมาะสมกับตัวถูกละลายจะทำให้สามารถ
สกัดสารได้ประสิทธิภาพที่ดีกว่า  

จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั ้งหมดในสารสกัดจากกากและเมล็ดเม่าดำ 
พบว่าสารสกัดจากกากเม่าดำที ่สกัดด้วยสารละลาย 
เอทานอล ร้อยละ 50 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงสุด 3,725.27 mg gallic acid/100 ml โดยเมื่อ
พิจารณาที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายเอทานอลที่
เท่ากัน พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่สกัดได้จาก
กากและเมล็ดเม่ามีทิศทางเช่นเดียวกับความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกทำ
หน้าที่เป็นสารต้านออกซิเดชันได้ดีทั ้งในระบบอาหาร
และร่างกาย [16] โดยสารประกอบฟีนอลิกที่เพิ่มมากข้ึน
จะส่งผลให้มีความสามารถในการต้านออกซิเดชันสูงขึ้น
ด้วย [17] นอกจากนั้นสารประกอบ ฟีนอลิกยังมีฤทธิ์ใน
การต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และยังช่วยให้ระบบ
ภูมิคุ้มกันทำงานดีขึ้น ซึ่งจะมีผลยับยั้งความเสื่อมสภาพ
ของผิวหนังและยับยั้งการเกิดมะเร็งผิวหนังได้เช่นกัน [6] 

ส่วนปริมาณสารแอนโธไซยานินทั้งหมดที่ทำ
การวิเคราะห์ด้วยวิธี pH differential โดยสารสกัดจาก
เม่าดำให้ค่าการดูดกลืนแสงสูงที ่สุดที ่ความยาวคลื่น  
523 นาโนเมตร แล้วทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงของ
ตัวอย่างที่เจือจางด้วยบัฟเฟอร์ที่มี pH 1.0 และ 4.5 ที่
ความยาวคลื ่น 523 นาโนเมตร และ 700 นาโนเมตร 
คำนวณหาปริมาณแอนโธไซยานินทั้งหมด ซึ่งแสดงในรูป
ของ cyanidin-3-glucoside พบว่า สารสกัดจากกากเม่า
ดำที่สกัดด้วยสารละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณ
สารแอนโธไซยานินทั้งหมดสูงที่สุดคิดเป็น 28.57 mg 
cyanidin-3-glucoside/100 ml และเม ื ่อพิจารณาที่
ระดับความเข้มข้นของสารละลายเอทานอลที ่เท่ากัน 
พบว่า สารสกัดจากกากเม่าดำมีปริมาณสารแอนโธ- 
ไซยานินสูงกว่าสารสกัดจากเมล็ดเม่าดำในทุกตัวทำ
ละลาย  

จากการพิจารณาค่าคุณภาพของสารสกัดจาก
กากและเมล็ดเม่าดำด้วยตัวทำละลายที ่แตกต่างกัน 

พบว่าสารสกัดจากกากเม่าดำที ่สกัดด้วยสารละลาย 
เอทานอลความเข้มข้น ร้อยละ 50 มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ 3,570.33 mg ascorbic acid/100ml 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด 3,725.27 mg 
gallic acid/100ml และปริมาณสารแอนโธไซยานิน
ทั้งหมด 28.57 mg cyanidin-3-glucoside/100ml สูง
ที่สุด ซึ่งในอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องสำอาง พบว่า สาร
ต้านอนุมูลอิสระมีบทบาทในการป้องกันเซลล์ผิวหนังจาก
การถูกทำลาย จึงใช้ป้องกันหรือชะลอความเหี่ยวย่นของ
ผิวหนังได้ [18] อนุมูลอิสระที ่มีผลต่อโครงสร้างของ
ผ ิวหน ังท ี ่พบเป ็นส ่วนใหญ่ค ือ Reactive Oxygen 
Species (ROS) โดย พบว่า ร้อยละ 80 ของอนุมูลอิสระ
ชนิดนี้เกิดจากรังสี UV ทั้งรังสี UVA คิดเป็นร้อยละ 95-
98 และรังสี UVB ร้อยละ 2-5 [19] ROS จะส่งผลต่อ
ความกระชับตึง และความยืดหยุ่นของผิว ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของผิวแห้งเสียและการเกิดริ ้วรอย [20] สารแอนโธ- 
ไซยานินที่ได้จากผลไม้ตระกูลเบอร์รี่มีความสามารถใน
การป้องกันรังสี และป้องกันการเกิดออกซิเดชันได้ [21] 
โดยมีการนำสารสกัดจากผลไม้ตระกูลเบอรรี่ผสมใน
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวทั้งในครีมกลางวันและกลางคืน [6] 
รายงานว่าสารในกลุ่มแอนโธไซยานิน มีผลทำให้สุขภาพ
ผิวดีขึ้นและมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดมะเร็งผิวหนังอีก
ด้วย ดังนั้นการใช้สารสกัดจากกากเม่าในผลิตภัณฑ์โลชัน
บำรุงผิวอาจช่วยเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระให้แก่ผลิตภัณฑ์
ได้ เมื ่อพิจารณาจากปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
จากเม่า จึงเลือกสารสกัดจากกากเม่าดำที ่สกัดด้วย
สารละลายเอทานอลร ้อยละ 50 ไปก ักเก ็บสารใน
รูปแบบนีโอโซมในขั้นตอนต่อไป 

การกักเก็บสารสกัดจากเม่าในรูปแบบนีโอโซม 

การกักเก็บสารสกัดในรูปแบบนีโอโซมและลด
ขนาดของอนุภาคด้วยคลื่นความถี่สูงร่วมกับแรงดันสูง 
ทำให้สารเกิดการแตกตัวแล้วกลับมาเรียงตัวใหม่ โดยมี
ขนาดเล็กลงและมีอนุภาคที่สม่ำเสมอมากขึ้น โดยอนุภาค
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คอลลอยด์นีโอโซมที่ได้มีขนาด 145.18 - 252.19 นาโนเมตร 
มีสีม่วงเข้มและไม่ตกตะกอน และเมื่อวิเคราะห์คุณภาพ
ทางกายภาพของคอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่า
ดำ พบว่า อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มี
ประจุ (Tween 60) ต่อคอเลสเตอรอล ที่แตกต่างกันมีผล
ต่อขนาดของอนุภาคและค่าการกระจายตัว (PDI) ของ
คอลลอยด์นีโอโซม แตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ดัง
ตารางที่ 2 พบว่า คอลลอยด์ นีโอโซมสารสกัดจากกาก
เม่ามีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 145.18-252.19 นาโนเมตร 
โดยนีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าที่ใช้อัตราส่วนระหว่าง 
Tween 60 ต่อ คอเลสเตอรอล ในอัตราส่วน 30:70 มี
ขนาดอนุภาคเฉลี่ยใหญ่ที่สุด คือ 252.19 นาโนเมตร และ
อัตราส่วน 50:50 มีขนาดอนุภาคเฉลี ่ยเล็กที ่ส ุด คือ 
145.18 นาโนเมตร ทั้งนี้เนื่องจากคอเลสเตอรอลมีผลใน
การเพิ่มขนาดและประสิทธิภาพในการกักเก็บสาร [22] 
ซึ ่งสอดคล้องกับการทดลองของ Pongphisut [23] ที่
ทำการศึกษาผลของอัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิว
ชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 61) กับคอเลสเตอรอลต่อ
คุณสมบัติของนีโอโซมโปรตีนไหม พบว่า อนุภาคของ 
นีโอโซมโปรตีนไหมที่ใช้อัตราส่วน 30:70 มีขนาดอนุภาค
ใหญ่ที่สุด คือ 92.42 นาโนเมตร รองลงมาคืออัตราส่วน 
40:60 และ 50:50 โดยมีขนาดอนุภาคเท่ากับ 64.82 
และ 60.60 นาโนเมตร ตามลำดับ เมื่อพิจารณาค่าการ

กระจายตัวของอนุภาค (Polydispersity Index; PDI) ที่
เป ็นการว ัดค ่าทางกายภาพที ่น ิยมใช ้ เปร ียบเท ียบ
ค ุณสมบัต ิของอนุภาคน ีโอโซม เป ็นต ัวช ี ้ว ัดความ
สม่ำเสมอของน้ำหนักและขนาดโมเลกุลในคอลลอยด์ ซึ่ง
ถ้าอนุภาคนีโอโซมมีค่าการกระจายตัวของอนุภาคต่ำ 
แสดงว่าอนุภาคของนีโอโซมที่ได้มีความสม่ำเสมอ ขนาด
ใกล ้ เค ียงก ันเป ็นส ่วนใหญ่ และมีความคงต ัวของ
คอลลอยด์นีโอโซมสูง จากผลการทดลอง พบว่า ค่าการ
กระจายตัวของอนุภาค (PDI) ของคอลลอยด์นีโอโซมที่
เตรียมได้ค่อนข้างต่ำ อยู่ในช่วง 0.26-0.63 โดยนีโอโซม
สารสกัดจากกากเม่าดำที่ใช้อัตราส่วนระหว่าง Tween 
60 ต่อ คอเลสเตอรอล เท่ากับ 30:70 มีค่าการกระจาย
ตัวต่ำที่สุด คือ 0.26 แสดงว่าอนุภาคในระบบคอลลอยด์
มีความสม่ำเสมอ ทำให้ระบบคอลลอยด์มีความคงตัวมาก
ที่สุด รองลงมา คืออัตราส่วน 40:60 และ 50:50 ที่มีค่า
การกระจายตัวของอนุภาค เท่ากับ 0.44 และ 0.63 
ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ Pongphisut 
[23] ที่พบว่า คอลลอยด์นีโอโซมโปรตีนไหมที่มีอัตราส่วน
ระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 61) 
กับ คอเลสเตอรอล 30:70 มีค่าการกระจายตัวต่ำที่สุด 
คือ 0.22 ต่ำกว่าที่อัตราส่วน 40:60 และ 50:50 ที่มีค่า
การกระจายตัวเท่ากับ 0.33 และ 0.47 ตามลำดับ

ตารางที่ 2 ค่าคุณภาพทางกายภาพของคอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำความเข้มข้นร้อยละ 2 ที่ใช้
อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) : คอเลสเตอรอล ท่ีระดับต่าง ๆ 

อัตราส่วน 
Tween 60 : คอเลสเตอรอล 

ขนาดอนุภาค 
(nm) 

การกระจายตัว
ของอนุภาค (PDI) 

30:70 252.19 ± 4.83c 0.26 ± 0.02a 
40:60 204.28 ± 5.97b 0.44 ± 0.20b 
50:50 145.18 ± 6.23a 0.63 ± 0.10c 

หมายเหตุ a-c หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลแต่ละชุดในแนวตั้งที่มีตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ตัวเลขหลังเครื่องหมาย 
± คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของข้อมูล

และจากการวิเคราะห์ค่าคุณภาพทางเคมีของ
คอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำความเข้มข้น

ร้อยละ 2 พบว่า อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิด
ไม่มีประจุผิว (Tween 60) ต่อ คอเลสเตอรอลที่แตกต่าง
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กัน มีผลต่อค่าคุณภาพทางเคมี ได้แก่ ค่าความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
และปริมาณสารแอนโธไซยานิน ที่แตกต่างกันทางสถิติ 
(P<0.05) ดังตารางที่ 3 พบว่า ค่าความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระของคอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกาก
เม่าดำอยู่ในช่วง 73.69-84.11 mg ascorbic acid/100ml 
โดยนีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำที่อัตราส่วนระหว่าง 
Tween 60 ต่อ คอเลสเตอรอล เท่าก ับ  30:70 ม ีค่า
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด 84.11 mg 
ascorbic acid/100ml และม ีปร ิมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกสูงสุด 78.10 mg gallic acid/100ml ซึ่งมากกว่า
สารสกัดจากกากเม่าที ่ไม่ผ่านการกักเก็บในรูปแบบ 
นีโอโซม (Control) ส ่วนปริมาณสารแอนโธไซยานิน 
พบว่า นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำที ่อ ัตราส่วน
ระหว่าง Tween 60 ต่อคอเลสเตอรอล เท่ากับ 30:70 
และ 40:60 มีปริมาณสารแอนโธไซยานินสูงที่สุด 3.78 
และ 3.75 mg cyanidin-3-glucoside/100ml ตามลำดับ 
ซึ่งสูงกว่าตัวอย่างควบคุมที่ไม่ผ่านการกักเก็บในรูปแบบ 
นีโอโซมเช่นกัน โดยสารสกัดจากเม่าที่ผ่านการกักเก็บใน
รูปแบบนีโอโซม ที่ใช้อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิว
ชนิดไม่ม ีประจุผ ิว (Tween 60) ต่อ คอเลสเตอรอล 
เท่ากับ 30:70 มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณสารแอนโธ- 
ไซยานินสูงสุด ทั้งนี้เนื่องจากคอเลสเตอรอลมีคุณสมบัติ
ในการเพิ่มความคงตัวและป้องกันการรั่วไหลของสารที่
กักเก็บในอนุภาคนีโอโซม โดยประสิทธิภาพในการกัก
เก็บสารของอนุภาคนีโอโซมจะเพิ่มขึ้นตามปริมาณของ
คอเลสเตอรอลที่เพิ่มขึ้น [24] นอกจากนั้นคอเลสเตอรอล
ย ังม ีผลในการเพ ิ ่มประสิทธ ิภาพในการก ักเก ็บยา 
เนื่องจากช่วยเพิ่มความแข็งแรงของผนังอนุภาคนีโอโซม
และลดอัตราการปลดปล่อยตัวยาลง โดย Yoshida et al. 
[22] และ  Pongphisut [23] ทำการศ ึ กษาผลของ
อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว 
(Tween 61) กับ คอเลสเตอรอลต่อคุณสมบัติของนีโอโซม
โปรตีนไหม พบว่า ผงนีโอโซมโปรตีนไหมที่เตรียมได้จาก
อัตราส่วนระหว่าง Tween 61 ต่อคอเลสเตอรอล 30:70 
มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า 
SC50 เท่ากับ 75.02 มิลลิกรัมต่อมิลิลิตร เมื่อเทียบกับใน
อัตราส่วน 40:60 และ 50:50 ที่มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ (SC50) เท่ากับ 84.22 และ 111.57 
มิลลิกรัมต่อมิลิลิตร ตามลำดับ และยังพบว่าที่อตัราส่วน 
30:70 มีปริมาณร้อยละของโปรตีนสูงสุด คือ ร้อยละ 
2.52 ในขณะที่อัตราส่วน 40:60 และ 50:50 มีโปรตีน
ร้อยละ 2.37 และ 2.06 ตามลำดับ

ตารางที่ 3 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของคอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำความเข้มข้น ร้อยละ 2 ที่ใช้
อัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) : คอเลสเตอรอล ที่ระดับต่าง ๆ เทียบกับตัวอย่าง
ควบคุมที่ไม่ผ่านการกักเก็บในรูปแบบนีโอโซม 

อัตราส่วน 
Tween 60 : คอเลสเตอรอล 

ความสามารถใน 
การต้านอนุมูลอิสระ  

(mg Ascorbic acid/100ml) 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
(mg Gallic acid/100ml) 

ปริมาณสารแอนโธไซยานิน 
(mg Cyanidin-3-glucoside/100ml) 

Control 80.82± 3.47b 74.13± 0.94b 3.49± 0.01b 
30:70 84.11± 1.46a 78.10± 0.39a 3.78± 0.02a 
40:60 80.53± 2.03b 74.27± 0.14b 3.75± 0.02a 
50:50 73.69± 1.57c 66.85± 0.63c 3.46± 0.02b 

หมายเหตุ a-c หมายถึง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลแต่ละชุดในแนวตั้งที่มีตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ตัวเลขหลังเครื่องหมาย 
± คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของข้อมูล 



Journal of Applied Research on Science and Technology (JARST), Vol 21, Issue 1, 2022                                                 119 
ISSN: 2773-9376 (Print), 2773-9473 (Online) 

เม ื ่อพ ิจารณาค ่าป ัจจ ัยทางค ุณภาพของ
คอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำ ได้แก่ ค่าการ
กระจายตัวของอนุภาค (PDI) ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณ
สารแอนโธไซยานิน พบว่า อัตราส่วนของสารลดแรงตึง
ผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) ต่อคอเลสเตอรอลที่
เหมาะสมในการเตรียมนีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำ
สำหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ 30:70 เนื่องจากคอลลอยด์
นีโอโซมที่ได้ มีค่าการกระจายตัวของอนุภาคต่ำที ่สุด 
แสดงถึงขนาดของอนุภาคที ่สม่ำเสมอ ทำให้ระบบ
คอลลอยด์มีความคงตัว นอกจากนั้นยังพบว่า คอลลอยด์
นีโอโซมที ่ได้มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิก และปริมาณสารแอนโธ- 
ไซยานินสูงที่สุด และจากการตรวจวัดความสามารถใน
การต้านออกซิเดชันด้วยวิธี ORAC ซึ ่งเป็นการวัดฤทธ์ิ
ต้านออกซิเดชันที่อาศัยหลักการถ่ายเทไฮโดรเจนอะตอม 
โดยสารต้านออกซิเดชันจะกำจัดอนุมูลอิสระเปอร์ออกซิล
ทำให้ Fluorescent probe คงตัวมากขึ้น การเรืองแสง
ฟลูออเรสเซนท์คงตัวอยู่ได้นานขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ
เมื ่อไม่มีสารต้านออกซิเดชัน [25] พบว่า คอลลอยด์ 
นีโอโซมสารสกัดจากกากเม่าดำที่ใช้อัตราส่วนของสาร 
ลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) ต่อ 
คอเลสเตอรอลเท่ากับ 30:70 มีความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชัน 7,775.71 µmol TE/100ml 

การประยุกต์ใช้นีโอโซมสารสกัดจากเม่าในผลิตภัณฑ์
บำรุงผิว 

นำคอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดเม่าที่สกัดด้วย
สารละลาย เอทานอลร้อยละ 50 และมีอัตราส่วนของ
สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุผิว (Tween 60) ต่อ 
คอเลสเตอรอลเท่ากับ 30:70 ไปประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์
โลชั ่นบำร ุงผ ิว พบว่า ผล ิตภ ัณฑ์บำร ุงผ ิวมี ส ีชมพู 
อมน้ำตาลซึ่งเป็นสีธรรมชาติของนีโอโซมสารสกัดจากเม่า 
มีค่าความหนืด 13,964 cP ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
5.12 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 9.12 mg 

ascorbic acid/100ml ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
41.86 mg gallic acid/100ml ความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชัน (ORAC) 678.04 µmol TE/100ml ปริมาณ
แอน โ ธ ไ ซย าน ิ นท ั ้ ง หมด  0.27 mg cyanidin-3-
glucoside/100ml และความสามารถในการย ับยั้ ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสเล็กน้อยโดยมีค่า IC50 น้อยกว่า 1,000 
mg/ml ส่วนคุณภาพทางจุลินทรีย์ พบว่า ผลิตภัณฑ์
บำรุงผิวผสมสารสกัดจากเม่ามีจำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด
น้อยกว่า 10 โคโลนีต่อกรัม โดยไม่พบเชื ้อจุลินทรีย์  
สำคัญ 4 ชนิด ได ้แก่ Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus areus, Candida albicans แ ล ะ 
Clostridium spp. ซึ ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์  
อุตสาหกรรม มอก.478-2555 [14]  

สรุปผล 

สารสกัดที ่ เหมาะสำหรับนำมากักเก ็บใน
รูปแบบนีโอโซมและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชั่นบำรุงผิว
ผสมสารสกัดจากเม่า คือ สารสกัดจากกากเม่าดำทีส่กัด
ด้วยสารละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ 3,570.33 mg ascorbic acid/100 
ml ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 3,725.27 mg 
gallic acid/100ml ปริมาณสารแอนโธไซยานินทั้งหมด 
28.57 mg cyanidin-3-glucoside/100ml และเมื่อกัก
เก็บสารสกัดจากกากเม่าดำความเข้มข้นร้อยละ 2 ใน
รูปแบบนีโอโซมด้วยวิธี Chloroform film method 
โดยมีอัตราส่วนระหว่างสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ
ผิว (Tween 60) ต่อ คอเลสเตอรอลที ่เหมาะสม คือ 
30:70 คอลลอยด์นีโอโซมสารสกัดเม่ามีขนาดอนุภาค 
252.19 นาโนเมตร ค่าการกระจายตัวของอนุภาค (PDI) 
ค่อนข้างต่ำ คือ 0.26 และมีปริมาณสารออกฤทธิ ์ทาง
ชีวภาพสูงกว่าเมื่อเทียบกับสารสกัดจากเม่าที่ไม่ผ่านการ
กักเก็บในรูปแบบ นีโอโซม โดยมีความสามารถในการ
ต้านออกซิเดชัน (ORAC) 7,775.71 µmol TE/100ml 
ความสามารถในการต ้านอนุม ูลอ ิสระ 84.11 mg 
ascorbic acid/100ml ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
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78.10 mg gallic acid/100ml ปร ิมาณสารแอนโธ- 
ไ ซยาน ิ น  3.78 mg cyanidin-3-glucoside/100ml 
และเม ื ่อประย ุกต ์ใช ้น ี โอโซมสารสก ัดจากเม ่าใน
ผลิตภัณฑ์โลช่ันบำรุงผิว (ร้อยละ 10) พบว่าผลิตภัณฑ์มี
ความสามารถในการต้านออกซิเดชัน (ORAC) 678.04 
µmol TE/100ml ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ
เท ่ าก ับ  9.12 mg ascorbic acid/100ml ปร ิมาณ
สารประกอบฟีนอลิก 41.86 mg gallic acid/100ml 
ปริมาณแอนโธไซยานินทั้งหมด 0.27 mg cyanidin-3-
glucoside/100ml และมีความสามารถในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสเล็กน้อยโดยมีค่า IC50 น้อยกว่า 
1,000 mg/ml และไม่พบเชื ้อจุลินทรีย์สำคัญ 4 ชนิด 
ได้แก่ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
areus, Candida albicans และ Clostridium spp. 
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