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This research aims to study the utilization of black Mao pomace 
extract by studying the optimal extraction condition from Mao pomace and 
applying the extract in hand cleansing gel product. The result was showed that 
the optimal extraction condition was 05% of ethanol and 27  hours extraction 
time. The extract had total phenolic at 6 ,550. 48 mg gallic acid/ 055 ml, 
antioxidant activity at 2,020. 00 mg ascorbic acid / 055 ml, total anthocyanin at 
42. 55 mg cyanidin-3-glucoside / 055 ml. The inhibition effective of  E. coli, P. 
aeruginosa, S. aureus and E. hirae  were 2.62, 2.33, 6. 05 and 6. 05 mm. 
respectively. From the used of Mao pomace extract developed hand cleansing 
gel product, it was showed that the optimal amount of the Mao pomace 
extract was 0%. The product viscosity was 9, 344 cP, pH was 0. 88 and the color 
values (L*, C* and ho) were 30.48, 00. 94  and 306.33, respectively. The product 
had total phenolic at 7. 25 mg gallic acid/ 055 ml, antioxidant activity at 3. 29 
mg ascorbic acid/ 055 ml, anthocyanin at 06. 25 mg cyanidin-3-glucoside/ 055 
ml and the inhibition clear zone of E. coli, S. aureus, E. hirae and P. aeruginosa 
was 4.02, 4.05, 4. 05 and 4.05, respectively. Consumer acceptant test showed 
that the overall liking score was moderately (2. 79 from 9-point scale). There 
were 44% of consumers accepted the developed product and 26% of 
consumer would like to purchase the product. 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาการน าสารสกัดจากเม่า

มาใช้ประโยชน์ โดยศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการ

สกัดสารสกัดจากกากเม่า เพื่อประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์

เจลท าความสะอาดมือ จากผลการศึกษาพบว่า สภาวะ

ที่เหมาะสมในการสกัด คือ ความเข้มข้นของเอทานอล 

50% ที่เวลา72 ช่ัวโมง โดยมีปริมาณสารประกอบฟีนอ

ลิก 6,005.84 mg gallic acid/100 ml, มีความสามารถ

ในการต้านอนุมูลอิสระ 7,175.11 mg ascorbic acid /100 ml, 

ปริ มาณสารแอนโทไชยานินทั้ งหมด 87.00 mg 

cyanidin-3-glucoside /100 ml และมีประสิทธิภาพ

ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ E. coli, P. 

aeruginosa, S. aureus และ  E. hirae โดยมีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณใสเท่ากับ 7.67, 7.33, 6.50 

และ 6.50 mm ตามล าดับ นอก พบว่า ปริมาณสาร

สกัดที่ 5% มีความเหมาะสมต่อผลิตภัณฑ์มากที่สุดใน

การท าเจลท าความสะอาดมือ ซึ่งมีค่าความหนืด 9,388 

cP ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 5.44 และค่าสี L*, C* และ 

hº เท่ากับ 35.84, 11.98 และ 356.33 ตามล าดับ อีก

ทั้งมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 2.70 mg 

gallic acid /100 ml มีความสามารถในการต้านอนุมูล

อิสระ 3.79 mg ascorbic acid /100 ml  ปริมาณสาร

แอนโทไซยานินทั้ งหมด 16.70 mg cyanidin-3 -

glucoside/100 ml และมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

เช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ P. aeruginosa, S. aureus, E. 

hirae และ E. coli โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางบริเวณใส

เท่ากับ 8.67, 8.50, 8.33, และ 8.17 ตามล าดับ  และ

ผู้บริโภคมีความชอบรวมในผลิตภัณฑ์ระดับชอบมาก 

(7.24 คะแนนจากสเกล 9 ระดับ) มีการยอมรับในผลิตภัณฑ์

ร้อยละ 88 และสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาด

มือผสมสารสกัดจากกากเม่าด า76% 

ค ำส ำคัญ : เม่า, สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ, เวชส าอาง 

บทน า 

เม่า (Mao) เป็นพืชตระกูลเบอร์รี่ชนิดหนึ่ง ที่
พบได้ในท้องถิ่นแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน
ของประเทศไทย มีสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายหลาย
ชนิด เช่น แคลเซียม เหล็ก วิตามิน (B0, B7, B3, C และ 
E) กรดอะมิโนมากถึง 04 ชนิด[0] จากการศึกษาฤทธ์ิใน
การต้านอนุมูลอิสระจากเม่า พบว่า สารสกัดจากเมล็ด
และกากมีประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงถึง 95.37-035 GAE/g [7] และยังมีคุณสมบัติ
ในการต้านแบคทีเรีย โดยการท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ของ
แบคทีเรียที่สามารถสร้างสปอร์ได้ ซึ่งเป็นสาเหตุของ
โรคอาหารเป็นพิษ [3] ซึ่งปัจจุบันการใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติในเครื่องส าอางก าลังเป็นที่นิยม เนื่องจากมี
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย และมีผลดี
ต่อสุขภาพ เช่น สารประกอบฟีนอลิก แอนโธไซยานิน 
และฟลาโวนอยด์ เป็นต้น [8] โดยสารต้านอนุมูลอิสระ
มีคุณสมบัติที่สามารถป้องกันภาวะเครียดออกซิเดชัน
ของผิวหนัง และยับยั้งความเสื่อมสภาพของผิวหนัง 
ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ช ะ ล อ ค ว า ม เ สื่ อ ม ข อ ง ผิ ว จ า ก
สภาพแวดล้อมภายนอกและความชรา ได้  [ 0 ] 
นอกจากนั้นสารสกัดจากธรรมชาติยังมีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคบางชนิดได้ [6] ดังนั้นจึง
มุ่งเน้นศึกษาการน าสารสกัดจากกากเม่า ซึ่งเป็นของ
เหลือทิ้งจากกระบวนการแปรรูปเม่ามาใช้เป็นส่วนผสม
ในผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ เพื่อเพิ่มมูลค่า
ให้กับของเหลือใช้และเพิ่มโอกาสในการพัฒนาพืช
ท้ อ ง ถิ่ น ร ว ม ถึ ง ส นั บ ส นุ น ก า ร พั ฒ น า ง า น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมชุมชนต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษำสภำวะกำรสกัดสำรสกัดจำกกำกเม่ำ 

 เตรียมตัวอย่างกากเม่าด า โดยน ากากเม่าด า
อบแห้งที่อุณหภูมิ 605C จนมี aw ต่ ากว่า 5.8 บดแล้ว
ร่อนผ่านตะแกรงขนาด 05 เมช เก็บตัวอย่างที่ได้ในถุง



Research Journal Rajamangala University of Technology Thanyaburi, ISSN 1686-8420, Vol 17, Issue 1, 2018   25 
อลูมิเนียมฟอยล์ เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 85C ศึกษา
วิธีการสกัดสารสกัดจากกากเม่าด า  ปัจจัยที่ศึกษา คือ 
ความเข้มข้นของเอทานอล (ร้อยละ 70, 05 และ 20) 
และระยะเวลาการสกัด (78, 84 และ 27 ช่ัวโมง) จัดสิ่ง
ทดลองแบบแฟคทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์  (37 Factorial in CRD) การสกัดใช้ตัวท า
ละลายในอัตราส่วน 0:05 (w/v) เขย่าที่อัตราเร็วคงที่ท่ี 
005 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง แยกส่วนใสด้วยเครื่อง 
Centrifuge 3,055 รอบต่อนาที นาน 00 นาที ผ่าน
กระดาษกรองเบอร์ 8 ระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เครื่อง Rotary Evaporator เก็บในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 
85C รอการวิเคราะห์ 

0. ศึกษาคุณภาพทางเคมี ได้แก่ ประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเม่าด้วย
วิธีการต้ านการเปลี่ ยนแปลงของสาร DPPH [2] 
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu Reagent [4] และวิเคราะห์ปริมาณ
สารแอนโธไซยานินท้ังหมดด้วยวิธี pH differential [9]  

7 ศึกษาคุณภาพทางจุลินทรีย์ของสารสกัดจาก
กากเม่าด า ได้แก่ ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือ
แบคที เรี ย 8 ชนิด  คือ  Staphylococcus aereus, 
Escherichia coli, Enterococcus hirae แ ล ะ 
Pseudomonas aeruginosa โดยวิธี Disc Diffusion 
Method [05] 

พัฒนำผลิตภัณฑ์เจลท ำควำมสะอำดมือที่มีส่วนผสม
ของสำรสกัดจำกกำกเม่ำ 

พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดจากกากเม่าด า ซึ่งดัดแปลงจาก
สูตรผลิตภัณฑ์เจลฆ่าเช้ือ  [00] โดยศึกษาปริมาณสาร
สกัดจากกากเม่าด า 3 ระดับ คือ ร้อยละ 7.0, 0 และ 
2.0 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ท าการ
วัดค่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 

- คุณภาพทางเคมี ได้แก่ ประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธีการต้านการเปลี่ยนแปลงของ

สาร DPPH [2] ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
[4] และปริมาณสารแอนโธไซยานินท้ังหมด [9] 

-  คุณภาพทางจุ ลิ นทรี ย์  ไ ด้ แก่  ทดสอบ
ประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 8 ชนิด คือ S. 
aereus, E. coli, E. hirae และ P. aeruginosa [05] 
- คุณภาพทางประสาทสัมผัส ด้วยวิธี ให้คะแนน
ความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) ใน
คุณลักษณะต่างๆ ได้แก่ ลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส 
ความซึมซาบเข้าสู่ผิว ความชุ่มช้ืนหลังการใช้ และ
ความชอบโดยรวม [07] 

ศึกษำคุณภำพของผลิตภัณฑ์ของเจลท ำควำมสะอำด
มือผสมสำรสกัดจำกกำกเม่ำท่ีพัฒนำได้               

0. คุณภาพทางกายภาพ ได้แก่ ค่าสี L*, C* 
และ h๐ ด้วยเครื่องวัดสีรุ่น colorflex ค่าความหนืด 
ด้ วย เครื่ อง  Brook field Viscometer หั ว  Spindle 
เบอร์ 67 ความเร็ว 3.5 รอบ/นาที                                   

7. คุณภาพทางเคมี ได้แก่ ค่า pH ด้วย pH 
meter รุ่น pH 375 ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูล
อิสระด้วยวิธีการต้านการเปลี่ยนแปลงของสาร DPPH 
[2] ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก [4] และปริมาณสาร
แอนโธไซยานินท้ังหมด [9] 

7.3.3 ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้ ง
จุลินทรีย์  ได้แก่ ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย 8 ชนิด คือ S. aereus, E. coli, E. hirae 
และ P. aeruginosa [05] 

ศึกษำกำรยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เจลท ำ
ควำมสะอำดมือผสมสำรสกัดจำกกำกเม่ำด ำ       

ศึกษาการยอมรับของผู้บริ โภคโดยวิธีการ
ทดสอบแบบ Home Use Test [07] โดยการแจก
แบบสอบถามและตัวอย่างผลิตภัณฑ์ให้ทดลองใช้เป็น
ระยะเวลา 0สัปดาห์ กับกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายที่เคยใช้
ผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือโดยผู้ทดสอบมีอายุ
ตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป จ านวน 20 คน ไม่จ ากัดเพศ ใช้
วิธีการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น  
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย 

สภำวะกำรสกัดสำรสกัดจำกกำกเม่ำด ำ 
จากผลการวิเคราะห์ค่าคุณภาพทางเคมี ดัง

ตารางที่ 0 พบว่า สารสกัดจากกากเม่าด าที่ความเข้มขน้
ของเอทานอลร้อยละ 05 ระยะเวลาสกัด 27 ช่ัวโมง มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมดสู งสุด  คือ 
6,550.48 mg gallic acid/055 ml โดยเมื่อระยะเวลา
ในการสกัดนานขึ้น ส่งผลให้ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกเพิ่มขึ้น จากการศึกษาของ [03] พบว่า เมื่อระดับ
ความเข้มข้นของตัวท าละลายที่มีความเป็นขั้วที่
เหมาะสมกับตัวถูกละลายจะท าให้สามารถสกัดสารได้
ปริมาณที่สูงกว่า และเมื่อพิจารณาความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากกากเม่าด า ที่ท าการ
ทดสอบความสามารถในการยับยั้ง DPPH พบว่า สาร
สกัดจากกากเม่าด าที่ความเข้มข้นของเอทานอลร้อยละ 

05 ระยะเวลาสกัด 27 ช่ัวโมง มีความสามารถในการ
ต้ านอนุมูลอิสระสู งสุด  2 ,020.00  mg ascorbic 
acid/055 ml โดยมีผลไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกท า
หน้าท่ีเป็นสารต้านออกซิเดชันโดยสารประกอบฟีนอลิก
ที่เพิ่มมากขึ้นจะส่งผลให้มีความสามารถในการต้าน
ออกซิเดชันสูงขึ้นด้วย [08] และเมื่อพิจารณาปริมาณ
สารแอนโทไซยานินท้ังหมด พบว่า สารสกัดจากกากเมา่
ด าที่ความเข้มข้นของเอทานอลร้อยละ 70 ระยะเวลา
สกัด 78 ช่ัวโมง มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงสุด 97.38 
mg cyanidin-3-glucoside/055 ml โดยแอนโธไซ
ยานินมีความสามารถละลายน้ าได้ดี [00] ดังนั้นเมื่อ
ระยะเวลาในการสกัดสารเพิ่มขึ้น พบว่าปริมาณสารแอน
โทไซยานินมีแนวโน้มลดลง

 
Table 1  Bioactive compounds content of Mao pomace extract. 

Ethanol 
(%) 

Extraction 
Time (hr) 

Total phenolic 
(mg gallic acid/100 ml) 

Antioxidant activity 
(mg ascorbic acid/100 ml) 

Total anthocyanin 
(mg cyanidin-3-

glucoside/100ml) 

25 
24 4,886.04±5.24d 5,601.78±17.78c 92.34 ±4.65a 
48 4,828.75±77.02d 5,592.89±25.39c 80.66±3.61bcd 
72 5,010.00±74.62c 5,666.96±86.33c 82.66±1.74bc 

50 
24 5,828.75±36.09b 6,410.67±98.98b 84.83±3.34b 
48 5,930.83±25.46a 6,656.59±64.46b 82.83±5.81bc 
72 6,005.84±15.59a 7,175.11±64.14a 87.00±6.76ab 

75 
24 3,042.29±14.18f 3,628.44±23.52f 75.15±2.30de 
48 3,453.75±82.25e 4,031.41±52.10e 76.15±1.33cde 
72 3,508.96±40.59e 4,449.19±97.66d 72.47±0.58e 

Values are expressed as mean ± SD (n=3) within the same column with different letters are 
significantly different (P<0.05) 
 

ซึ่งอาจเนื่องจากแอนโทไซยานินเกิดการสลายตัว
เมื่อมีการสัมผัสกับแสงท าให้ไอออนเข้าไปแทนที่หมู่ไฮดร

อกซิลของคาร์บอนต าแหน่งที่ 5 ในโมเลกุลของแอนโทไซ
ยานิน จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของแอนโท
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ไซยานิน และยังเป็นตัวเร่งให้เกิดการสลายตัวของสาร
แอนโทไซยานินจากความร้อน[16] ในอุตสาหกรรมการ
ผลิตเครื่องส าอาง พบว่า สารต้านอนุมูลอิสระมบีทบาทใน
การป้องกันเซลล์ผิวหนังจากการถูกท าลายจึงใช้ป้องกัน
หรือชะลอความเหี่ยวย่นของผิวหนังได้ [17] อนุมูลอิสระ
ที่มีผลต่อโครงสร้างของผิวหนังที่พบเป็นส่วนใหญ่คือ 
Reactive Oxygen Species (ROS) โดย พบว่า ร้อยละ 
80 ของอนุมูลอิสระชนิดนี้เกิดจากรังสี UV ทั้งรังสี UVA 
ร้อยละ 95-98 และรังสี UVB ร้อยละ 2-5 [18] ROS จะ
ส่งผลต่อความกระชับตึง และความยืดหยุ่นของผิว ซึ่งเป็น
สาเหตุของผิวแห้งเสียและริ้วรอยต่างๆ [19] ดังนั้นการใช้
สารสกัดจากกากเม่าด าในผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาด
มือจะเป็นการเพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระให้แก่ผลิตภัณฑ์ 
ท าให้ผลิตภัณฑ์สามารถก าจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น และ
ป้องกันผิวแห้งเสียและริ้วรอยได้ นอกจากน้ันมีรายงานว่า
สารแอนโธไซยานินที่ ได้จากผลไม้ตระกูลเบอร์รี่มี
ความสามารถในการป้องกันรังสี และป้องกันการเกิด
ออกซิเดชันได้ [20] และพบว่าสารในกลุ่มแอนโธไซยานิน 
มีผลท าให้สุขภาพผิวดีขึ้นและมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิด
มะเร็งผิวหนังอีกด้วย [5] ดังนั้นเมื่อพิจารณาค่าคุณภาพ
ต่างๆ จึงเลือกสารสกัดจากกากเม่าด าที่สกัดด้วย
สารละลายเอทานอลร้อยละ 50 ระยะเวลาสกัด 72 
ช่ัวโมง เป็นสารสกัดที่จะน าไปศึกษาขั้นตอนต่อไป และ
เมื่อทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด 
คือ S. aureus, E. coli, E. hirae และ P. aeruginosa 
พบว่า ประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือของสารสกัดจากกาก
เม่าด าที่สภาวะต่างกันมีผลยับยั้งเช้ือ S. aureus และ E. 
hirae ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) แต่พบว่าสาร
สกัดจากกากเม่าด าที่สภาวะการสกัดต่างกันมีผลยับยั้ ง
เช้ือ E. coli  และ P. aeruginosa แตกต่างกันกันทาง
สถิติ (P<0.05) โดยสารสกัดจากเอทานอลร้อยละ 50  ที่
ระยะเวลา 72 ช่ัวโมง มีแนวโน้มในการการยับยั้งเช้ือได้

สูงสุด โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณใสเท่ากับ 
7.67 และ 7.33 mm ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 2 โดย
ความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัด ซึ่งสารสกัด
จากเอทานอลร้อยละ 50  ที่ระยะเวลา 72 ช่ัวโมง มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุดและมีความสามารถใน
การยับยั้งแบคทีเรียสูงสุด ทั้งนี้เนื่องสารประกอบฟีนอลิก
มีความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย์ที่ท าให้ก่อเกิดโรคได้ 
[21] พัฒนาผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือผสมสาร
สกัดจากกากเม่าด า 

จากการน าสารสกัดจากกากเม่าด ามาพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ มีระดับในการศึกษา 3 
ระดับ คือ ร้อยละ 2.5, 5 และ 7.5 พบว่า ปริมาณร้อยละ
ของสารสกัดจากกากเม่าด ามีผลต่อค่าคุณภาพทางเคมี
แตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) แสดงดังตารางที่ 3 จาก
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ
ผสมสารสกัดจากกากเม่าด าที่มีสารสกัดร้อยละ 7.5  มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด คือ 3.45 mg 
gallic acid /100ml ความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระสูงสุด  4.40  mg ascorbic acid/100 ml และมี
ปริมาณแอนโทไซยานินสูงสุด คือ 12.9 mg cyanidin-3-
glucoside/100 ml  

โดยจากการทดลองพบว่าแบคทีเรียแกรมบวก 
(S.aureus และE. hirae) มีแนวโน้มถูกยับยั้งด้วยสาร
สกัดได้ดีกว่ าแบคที เรี ย  แกรมลบ (E.coli และ P. 
aeruginosa) เนื่องจากแบคทีเรีย    แกรมลบมีเยื่อหุ้ม
ช้ั น น อ ก  ( outer phospholipid membrane) แ ล ะ 
periplasmic space โดยสารไลโพพอลิแซกคาไรด์ที่เป็น
องค์ประกอบของเยื่อหุ้มช้ันนอกของแบคทีเรียแกรมลบ
เป็นตัวกั้นการซึมผ่านของสารได้ดี ในขณะที่แบคทีเรียแก
รมบวกไม่มีโครงสร้างเหล่านี้ สารต่างๆ จึงสามารถซึม
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ [22] [6] 
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Table 2  Bacteria inhibition effective of Mao pomace extract. 

Ethanol 
(%) 

Extraction 
Time (hr) 

Inhibition zone  ) mm( 
E.coli S. aureusns E. hiraens P. aeruginosa 

25 
24 7.00±0.87ab 6.50±0.50 6.33±0.58 6.50±0.87bc 
48 7.00±0.87ab 6.00±0.00 6.00±0.00 6.83±0.29abc 
72 7.00±0.87ab 6.50±0.00 6.17±0.29 7.17±0.29ab 

50 
24 6.83±0.76ab 6.17±0.29 6.50±0.00 6.17±0.29c 
48 7.17±1.04ab 6.67±0.29 6.50±0.50 6.17±0.29c 
72 7.67±0.58a 6.50±0.50 6.50±0.00 7.33±0.29a 

75 
24 6.83±0.29ab 6.50±0.50 6.00±0.00 6.67±0.29abc 
48 6.67±0.29ab 6.33±0.29 6.67±0.29 7.00±0.00ab 
72 6.17±0.29b 6.33±0.29 6.67±0.58 6.50±0.00bc 

Values are expressed as mean ± SD (n=3) within the same column with different letters are 
significantly different (P<0.05)     
ns The average of each data set vertically not significantly different (P> 0.05)  

 
ซึ่ ง สอดคล้ อ งกั บการศึ กษาของ  [ 23] ซึ่ งพบว่ า 
สารประกอบฟีนอลิกสกัดจากผลและเมล็ดอ งุ่น 
สามารถยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ที่ก่อโรคและท าให้อาหาร
เสื่อมเสีย เช่น S. aureus, E coli และ P. aeruginosa 
และจากการพิจารณาค่าคุณภาพเคมี พบว่า เจลท า
ความสะอาดมือผสมสารสกัดจากกากเม่าร้อยละ 7.5 มี
ค่าปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสูงสุด แต่ลักษณะ
เจลมีความเหลวมากจนเกินไป เนื่องจากสารสกัดมี
ความเป็นกรด เมื่อใช้สารสกัดในปริมาณสูงสารก่อเจ
ลจึงไม่สามารถทนต่อสภาพความเป็นกรดได้ ซึ่งหาก
พิจารณาค่าคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้านความชอบ
ในคุณลักษณะต่างๆ ได้แก่ ลักษณะปรากฎ (ความเป็น
เจล) การซึมซาบเข้าสู่ผิว ความชุ่มช่ืนหลังการใช้ ความ
เหนียวเหนอะหลังการใช้และความชอบรวม พบว่าสูตร
ที่มีสารสกัดร้อยละ 5 มีค่าคะแนนความชอบใน
คุณลักษณะด้านต่างๆสูงสุด ดังนี้คือ 7.06, 6.93, 7.10, 
6.60 และ 7.23 ตามล าดับ  ส่วนค่าคุณภาพทาง
จุลินทรีย์พบว่า สูตรที่ผสมสารสกัดร้อยละ 5 และ 7.5 

สามารถยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(P>0.05) ดังนั้นเมื่อพิจารณาคุณภาพด้านต่างๆจึงเลือก
ปริมาณสารสกัดจากกากเม่าด าร้อยละ 5  เพื่อผลิต
ผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ 

คุณภำพของผลิตภัณฑ์เจลท ำควำมสะอำดมือผสม
สำรสกัดจำกกำกเม่ำด ำ 

เมื่อตรวจสอบคุณภาพด้านต่างๆของผลิตภัณฑ์
เจลท าความสะอาดมือผสมสารสกัดจากกากเม่าด า 
พบว่า มีคุณภาพทางกายภาพ ได้แก่ ความหนืด 9,388 
cP ค่าสี L*, C* และ h๐ เท่ากับ 35.84, 11.98 และ 
356.33 ตามล าดับ และมีคุณภาพทางเคมี ได้แก่ ความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) 5.44 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด 2.70 mg gallic acid/100 ml  ความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระ 3.79 mg ascorbic acid/100 
ml  ปริมาณสารแอนโธไซยานินทั้งหมด 16.70 mg 
cyanidin-3-glucoside/100 ml แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่
พัฒนาได้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 4 
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ชนิด คือ P. aeruginosa, S. aureus, E. hirae และ  
E. coli ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณใสเท่ากับ 8.67,  

8.50, 8.33, และ 8.17 mm ตามล าดับ และผลิตภัณฑ์
มีจ านวนจุลินทรีย์น้อยกว่า 25 CFU/g ดังตารางที่ 5 

 
Table 3  Bioactive compounds content of hand cleansing gel products with different percentages      
             of Mao pomace extract 

Mao pomace 
extract  (%)  

Total phenolic 
(mg gallic acid/100 ml) 

Antioxidant activity 
)mg ascorbic acid/100 ml( 

Total anthocyanin 
)mg cyanidin-3-glucoside/100ml( 

2.5 2.58±9.85c 3.30±7.48c 7.43±0.38b 
5 2.84±1.57b 3.78±1.94b 11.27±3.89ab 

7.5 3.45±1.24a 4.40±3.48a 12.94±1.38a 

 
Table 4 Bacteria inhibition effective of hand cleansing gel products with different percentages of  
             Mao pomace extract 

Mao pomace 
extract (%) 

Inhibition zone  ) mm( 

E.coli ns S. aureus E. hirae ns P. aeruginosa 

2.5 8.00±0.50 7.83±0.76b 8.50±0.50 7.87±0.29b 
5 8.17±0.29 8.50±0.50ab 8.50±0.00 8.50±0.00a 

7.5 8.50±0.50 9.17±0.29a 8.60±0.53 8.50±0.50a 

*Values are expressed as mean ± SD (n=3) within the same column with different letters are 
significantly different (P<0.05) 
ns The average of each data set vertically not significantly different (p>0.05)    
 

กำรยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เจลท ำควำม
สะอำดมือผสมสำรสกัดจำกกำกเม่ำ 

จากการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคต่อ
ผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือผสมสารสกัดจากกาก
เม่าด า โดยการให้คะแนนความชอบ (9-point hedonic 
scale) ต่อคุณลักษณะด้านลักษณะปรากฏ (ความเป็น
เจล) การซึมซาบเข้าสู่ผิว  ความชุ่มช้ืนหลังการใช้ ความ
เหนียวเหนอะหลังการใช้ และความชอบรวม พบว่า 
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบอยู่ในช่วงชอบปานกลาง-
ชอบมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 7.06, 6.66, 6.72, 6.26 
และ 7.24 คะแนน ตามล าดับ  และเมื่อน าผลิตภัณฑ์เจล
ท าความสะอาดมือผสมสารสกัดจากกากเม่าด าบรรจุ
หลอดพลาสติกขนาด 50 กรัม ราคาจ าหน่าย 45 บาท 

พบว่า ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ร้อยละ 88 และ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ร้อยละ 76 

 

สรุปผลการวิจัย 
สภาวะในการสกัดสารสกัดจากกากเม่าด าที่

เหมาะสม คือ ความเข้มข้นของเอทานอลร้อยละ 50 
ระยะเวลาสกัด 72 ช่ัวโมง โดยมีปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกทั้ งหมด 6,005.84  mg gallic acid/100 ml  มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 7,175.11 mg 
Ascorbic acid/100 ml ปริมาณสารแอนโทไซยานิน
ทั้ ง ห ม ด  87.00 mg Cyanidin-3-glucoside/100 ml 
และมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแบคทีเรีย 
4 ชนิด คือ S. aureus, E. hirae, P. aeruginosa และ E 
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coli  เมื่อน าสารสกัดจากกากเม่าด ามาใช้ประโยชน์โดย
การผสมในผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ ปริมาณร้อย
ละ 5 พบว่า ผลิตภัณฑ์มีค่าความหนืด 9,388 cP ค่าสี L*, 
C* แ ล ะ  h๐  เ ท่ า กั บ  35.84, 11.98 แ ล ะ  356.33 
ตามล าดับ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 5.44 และมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 2.70 mg gallic 
acid/100 ml ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 3.79 
mg ascorbic acid/100 ml  มีปริมาณสารแอนโธไซ
ยานินทั้งหมด 16.70 mg cyanidin-3-glucoside/100 

ml และมีประสิทธิภาพในการยับยั้ ง เ ช้ือแบคทีเรีย
แบคทีเรีย 4 ชนิด คือ P. aeruginosa, S. aureus, E. 
hirae และE. coli  โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางบริเวณ
ใสเท่ากับ 8.67, 8.50, 8.33, และ 8.17 ตามล าดับ และ
ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือ
ผสมสารสกัดจากกากเม่าด า ร้อยละ 88 โดยผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบในด้านคุณลักษณะต่างๆของผลิตภัณฑ์
อยู่ในระดับชอบมากและคิดว่าจะตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
ร้อยละ 76  

 
Table 5  Physical, Chemical and Microorganism properties of developed hand cleansing gel product 

Properties Result 

Physical properties  
           Vicosity  ) cP( 9,388 
           Color   L* 35.84 
                      C* 11.98 
                      ho 365.33 
Chemical properties 
            pH 
             Total phenolic acid  ) mg gallic acid/100 ml( 
              Antioxidant activity )mg ascorbic acid/100 ml( 
            Total anthocyanin  ) mg cyanidin-3-glucoside/100ml( 

 
5.44 
2.70 
3.79 
16.70 

Microorganism properties  ) Inhibition zone( 
             Escherichia coli (mm) 

 
8.17 

            Staphylococcus aureus (mm) 
            Enterococcus hirae  (mm) 

8.50 
8.33 

            Pseudomonas aeruginosa (mm)  8.67 
            Total plate count (CFU/g)  <25 

 

เอกสารอ้างอิง 
[1] อร่ าม  คุ้ มกลาง .  2543. งานประ ดิษฐ์คิ ดค้น

ผลิตภัณฑ์จากพืชตระกูลเม่า. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.   

[2] D. Puangpronpitag, P. Areejitranusorn, P. Boon 
siri, M. Suttajit and P. Yongvanit. (2008), 
ntioxidant activities of polyphenolic 
compounds isolated from Antidesma 



Research Journal Rajamangala University of Technology Thanyaburi, ISSN 1686-8420, Vol 17, Issue 1, 2018   31 
thwaitesianum Müll. Arg. seeds and 
marcs. Food Sci, 73(9), 48-53. 

 
[3] วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา และพัชรี บุญศิริ. (2542). 

โปร ออกซิแดนซ์:อีกโฉมหน้าของแอนติออกซิ
แดนซ์. วิทยาศาสตร์, 53(3), 196-198. 

 
[4] ศุภชัย สมัปปิ โต.  (2554). มะเม่า .  กรุ ง เทพฯ:

ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
 
[5] อุไรวรรณ พานิช. (2555). สารต้านอนุมูลอิสระกับ

การยับยั้งความเสื่อมสภาพของผิวหนัง. ใน 
วรพล เองวานิช (บรรณาธิการ). อนุมูลอิสระ
และสารต้านอนุมูลอิสระ .  (น.  357-384). 
เชียงใหม:่ส านักพิมพ์นวัตกรรมสุขภาพ.   

 
[6] M. Massara,  S.B. Khedir, M.B. Salem, W. 

Regaieg and T. Rebai. (2017). Antioxidant 
and antimicrobial activities of ethanol 
and aqueous extracts from Urtica urens. 
Pharmaceutical Biology. 55(1), 775-781. 

 
[7] S. Karakaya, El. SN. and A. TAS. (2001). 

Antioxidant activity of some foods 
containing phenolic compounds. 
International Food Sciences and 
Nutrition 52(6), 501–508. 

 
[8] J. Daduang, S. Vichitphan, S. Daduang, P. 

Hongsprabhas and P. Boonsiri. (2011). 
High henolics and antioxidant of some 
tropical vegetables related to 
antibacterial and anticancer activities.  
African Pharmacy and pharmacology 
5(5), 8-15. 

 
[9] M.M. Giusti and R.E. Wrolstad. (2001). 

Charcterization and measurement of 
anthocyanins by UV-Visible spectrocscopy. 
In R.E. Wrolstad (Ed.). Current Protocols 
in Food Analytical Chemistry. (pp. 
F1.2.1-F1.2.13), New York, John Wiley & 
Sons Inc.  

[10] ปิยวดี เจริญวัฒนะ, สุมนา ปานสมุทร, ด ารง คง
สวัสดิ์  และอ านวย เพชรประไพร. (2552). 
การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งจุลินทรีย์ของสาร
สกัดจากบัวหลวง. ปทุมธานี: มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี.  

 
[11] สุรเทพ ธนียวัน. (2552). การผลิตเจลล้างมือฆ่า

เชื้อ. สืบค้นจาก http://www.tistr.or.th/tis 
tr/code /tistrorg/news.  

 
[12] M. Meilgaard, G.V. Civille and B.T. Carr. 

(1999). Sensory evaluation techniques. 
(3rd ed). New York: CRC pass. 

 
[13] ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย, ทิพวรรณ ผาสกุล และราตรี 

มงคลไทย. (2554). เปรียบเทียบฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระและสารประกอบ ฟีนอลิกรวมของ
เปลือกผลไม้. วิทยาศาสตร์การเกษตร 42(2), 
385-388. 

 
[14] อธิยา เรืองจักรเพ็ชร. (2550).  ผลของปฏิกิริยา

การเกิดสีน้ าตาลในมะขามป้อม และอายุของ
มะกอกน้ าต่อปริมาณฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์
และกิ จกรรมของสารต้านออกซิ เดชัน .  
(วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญ ญ า ม ห า บั ณ ฑิ ต , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์) 

 

http://www.tistr/


Research Journal Rajamangala University of Technology Thanyaburi, ISSN 1686-8420, Vol 17, Issue 1, 2018   32 
[15] นิศารัตน์ ศิริวัฒนเมธานนท์. (2559). สารเคมีที่มี

ประโยชน์จากผักผลไม้ที่มีสีม่วงและสีน้ าเงิน. 
สื บ ค้ น จ า ก http://www.pharmacy. 
mahidol.ac.th/th/knowledge/article/152 

 
[16] ยุพาพร ผลาขจรศักดิ์. (2547). การสกัดและความ

คงตัวของแอนโทไซยานินที่สกัดได้จากเปลือก
มังคุด .  (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , 
มหาวิทยาลัยศิลปากร).  

 
[17] พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. (2551). เคร่ืองส าอางส าหรับ

ผิวหนัง. พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
โอเดียนสโตร์. 

 
[18] H. Flober-Muller, S. Champ, C. Kandzia, K. 

Jung, M. Seifert and T. Herrling.  (2008). 
Strategy for Efficient Prevention from 
photo-ageing. SOFW Journal 134(8), 23-
32.  

  
[19] A.K. Mishra, A. Mishra and P. Chattopadhyay  
 (2011). Herbal cosmeceuticals for photo- 
 protection from Ultraviolet B radiation.  
 Tropical Journal of Pharmaceutical 
Re- 
 search 10(3), 351-360.  
 
[20] I. Kusumawati, and G. Indrayanto. (2013). 

Natural antioxidants in cosmetic. 
Oxford United kingdom: Elsevier press. 

 
[21] M. Senful, ,E.Yildiz, N. Gungor, B. Cetin, Z. 

Eder and S. Ercisli. (2009). Total phenolic 
content, antioxidant and antimicrobial 
activities of some 170 medicinal plants. 

Pakistan Pharmaceutical Science. 
22(1), 102-106. 

 
[22] B. Shan, ,  Y.Z. Cai, J.D. Brooks and H. Corke. 

(2007). The in vitro antibacterial activity 
of dietary spice and medicinal herb 
extract.  Food Microbiology. 117(1): 
112-119. 

 
[23] ลือชัย บุตคุป. (2551). การศึกษาสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพในเม่าหลวงสายพันทางการค้า
จากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทยเพ่ือการผลิตเคร่ืองด่ืมและไวน์แดง. 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต, 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 


