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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนท่ีมีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน
ผลิตชอน กรณีศึกษากลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน กลุมตัวอยางคือ ผูปฏิบัติงาน
จํานวน 30 คน ซึ่งทํางานในแผนกเจียรและแผนกขัดเงา เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามและ
เก็บตัวอยางในอากาศแบบพื้นที่ การวิเคราะหปริมาณทองแดงใชเทคนิค Atomic Absorption 
Spectroscopy ผลการศึกษาพบวา ปริมาณทองแดงในแผนกขัดเงาที่ 8 มีปริมาณคาความเขมขนของ
ทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานมากที่สุด เทากับ 0.5996  รองลงมาคือ แผนกเจียรที่ 3 
เทากับ 0.4687  ซ่ึงผลการวิเคราะหดังกลาวไมพบคาท่ีเกินมาตรฐานเม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน
ของ NIOSH ที่กําหนดคาความเขมขนไวที่ 1  อยางไรก็ตามผูวิจัยไดประเมินคาความเสี่ยง
อันตรายตอสุขภาพ (Hazard Quotient; ) พบวา แผนกขัดเงาท่ี 8 มีคา  มากที่สุด (เทากับ 
2.9375) รองลงมาคือ แผนกเจียรที่ 3 (เทากับ 2.2900) หากคา  ที่มากกวา 1 แสดงใหเห็นวาปริมาณ
ทองแดงโดยเฉลี่ยที่รางกายไดรับอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพของพนักงานและควรดําเนินการ
แกไขความเสี่ยงนี้
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Abstract

The purpose of this research was to investigate the exposure assessment of copper in 
dust for spoon workers. The samples were 30 representatives of spoon workers in 
grinding and polishing work. The study tool was a questionnaire and area sample. 
The determination of copper in dust used atomic absorption spectroscopy technique. 
The study found that the concentration of copper in grinding work (no. 8) is 0.5996 . 
The secondary concentration of copper was grinding work (no. 3), an average of 
0.4687 . The analysis does not exceed the standard of NIOSH at 1  (dust). 
However, the researchers assessed the risk of hazard quotient of spoon workers. 
The result revealed that, the hazard quotient of spoon workers in polishing work 
(no. 8) is higher (an average 2.9375). The secondary of hazard quotient was grinding 
work (no. 3) (an average 2.2900). If the hazard quotient is greater than 1 it shows 
that the average amount of copper in the body can be unsafe for health and risk 
management.
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บทนํา

กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน เปนกลุมอาชีพที่ผูประกอบอาชีพทองลงหินในชุมชน
ชวยกันพัฒนาผลิตภัณฑจนเปนสินคาหัตถกรรมทองถิ่นที่ไดรับความนิยมและทรงคุณคา พัฒนารูปแบบ
เปนภูมิปญญาเครื่องทองลงหินโดยเฉพาะการผลิตชอน สําหรับกระบวนการผลิตนั้นมีทองแดงเปน
สวนผสมหลักที่นิยมนํามาทําเครื่องทองลงหิน เนื่องจากทองแดงมีความยืดหยุนสูง สามารถทุบและ
ตแีผชิ้นผลงานไดหลากหลายรูปทรง [1] อยางไรก็ตามในบางขั้นตอนในกระบวนการผลิต เชน การขึ้นรูป 
การตกแตงผิว การขัดเงา และการเจียร เปนตน กอใหเกิดฝุนละอองขนาดเล็ก อาจกอใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาพ การที่รางกายสะสมทองแดงเปนระยะเวลานานอาจสงผลใหเกิดโรคได เชน โรคในระบบทาง
เดินหายใจ ดังนั้นการศึกษาการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนที่มีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน
ผลิตชอน กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน เพื่อใหผูปฏิบัติงานตระหนักถึงความเสี่ยง
ที่จะไดรับจากการสัมผัสกับทองแดงในฝุนจนทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาหาปริมาณทองแดงในฝุนและประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนตอสุขภาพของพนักงาน
ผูปฏิบัติงานผลิตชอน
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ขอบเขตการวิจัย

 1.  ประชากร คือ พนักงานผูปฏิบัติงานผลิตชอน กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรม
ทองลงหิน กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน
 2.  การประเมินปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานของพนักงาน 
2 กลุม คือ 1) พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน (ใน 2 แผนก คือ แผนกเจียรและแผนกขดัเงา) และ 
2) พนักงานกลุมควบคุม (ผูปฏิบัติงานแผนกอื่น ๆ) ดวยเครื่องมือการเก็บตัวอยางสารเคมีในอากาศ
แบบพื้นที่ ซึ่งเก็บตัวอยางเชาและบายเปนเวลา 5 วัน โดยเก็บตัวอยางอากาศไมเต็มเวลาและ
เก็บหลายตัวอยาง (Partial Period, Consecutive Samples) (ดัดแปลงจาก NIOSH 7029 Method)
 3.  การประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนตอสุขภาพของพนักงาน [2] จํานวน 2 กลุม คือ 
1) พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน (ใน 2 แผนก คือ แผนกเจียรและแผนกขัดเงา) และ 2) พนักงาน
กลุมควบคุม (ผูปฏิบัติงานแผนกอื่น ๆ)

วิธีการดําเนินงานวิจัย

 ประชากร คือ ผูปฏิบัติงานผลิตชอน กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน
 ขั้นตอนการดําเนินการ
 1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการสัมผัสทองแดง
ในฝุนดวยแบบสอบถาม แบงเปน 4 สวน คือ  
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
  สวนที่ 2  ขอมูลการไดรับสัมผัสทองแดงในฝุน
  สวนที่ 3  อาการและผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผัสทองแดงในฝุน
  สวนที่ 4  พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการสัมผัสทองแดงในฝุน
 2.  การเก็บตัวอยางทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานของผูปฏิบัติงาน ดวยเครื่องมือ
การเก็บตัวอยางสารเคมีในอากาศแบบพ้ืนท่ี ณ ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน โดยนําอุปกรณติดต้ังขาต้ังกลอง
วางในตําแหนงท่ีใกลผูปฏิบัติงานมากท่ีสุดในระดับทางเดินหายใจของผูปฏิบัติงาน (ดัดแปลงจาก NIOSH 
7029 Method) 
 3.  การวิเคราะหหาปริมาณความเขมขนทองแดงของผูปฏิบัติงานผลิตชอน ดวยเครื่อง Atomic 
Absorption Spectrophotometer (AAS) ดัดแปลงจาก NIOSH 7029 Method
 4.  การประเมินความเสี่ยงอันตรายและผลกระทบตอสุขภาพ [2]

ผลการดําเนินการวิจัย

การศึกษาการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนที่มีผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานผลิตชอนในครั้งนี้
ไดผลดังนี้ คือ 
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 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
  จากการเก็บรวบรวมตัวอยางขอมูลของพนักงานผูปฏิบัติงานผลิตชอน ณ กลุมภูมิปญญาทองถ่ิน 
ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน จํานวน 30 คน พบวา พนักงานสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 83.33 
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 16.67 สวนใหญมีอายุระหวาง 50 - 60 ป คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมา
มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 33.33 พนักงานสวนใหญมีนํ้าหนักระหวาง 61 - 70 กิโลกรัม 
คิดเปนรอยละ 80 รองลงมามีนํ้าหนักระหวาง 51 - 60 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 20 พนักงานสวนใหญ
มีสวนสูงระหวาง 161 - 170 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 75 รองลงมามีสวนสูงระหวาง 151 - 160 เซนติเมตร 
คิดเปนรอยละ 25 จากการศึกษาระดับการศึกษาของพนักงานสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถม
ศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 83.88 รองลงมามีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 
16.67 สวนขอมูลการมีโรคประจําตัวของพนักงานพบวา พนักงานไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 100 
และพนักงานเคยไดรับการตรวจสุขภาพประจําปคิดเปนรอยละ 100 และพนักงานสวนใหญมีประสบการณ
การทํางานมากกวา 10 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 100
 2. ขอมูลการรับสัมผัสทองแดงในฝุนจากแบบสอบถาม
  จากการศึกษาขอมูลการรับสัมผัสทองแดงในฝุนของผูปฏิบัติงานผลิตชอน พบวา พนักงาน
ผูปฏิบัติงานท่ีมีความเส่ียงตอการไดรับสัมผัสทองแดง คือ พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน (ใน 2 แผนก 
คือ แผนกเจียรและแผนกขัดเงา) คิดเปนรอยละ 66.67 สวนพนักงานกลุมควบคุม (ผูปฏิบัติงานแผนกอ่ืน ๆ) 
ไมมีความเสี่ยงตอการไดรับสัมผัสทองแดง คิดเปนรอยละ 33.33 เนื่องจากเปนงานลักษณะทั่วไป เชน 
บรรจุหีบหอ และขนสง เปนตน สําหรับกําลังการผลิตชอน สวนใหญผลิตชอนไดประมาณ 301 - 400 ช้ินตอวัน 
คิดเปนรอยละ 65 รองลงมาผลิตชอนได 201 - 300 ชิ้นตอวัน คิดเปนรอยละ 20 
  ในสวนของการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบตอสุขภาพพบวา พนักงานผูปฏิบัติงาน
ไมทราบขอมูลระยะเวลาการสัมผัสทองแดงในฝุนท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 100 ผูปฏิบัติงาน
แตละแผนกยังไมทราบถึงความรูเรื่องพิษของทองแดงวามีผลกระทบตอสุขภาพรวมทั้งปริมาณของ
ทองแดงในฝุนในอากาศที่ไมควรเกิน 1  ใน 1 วัน คิดเปนรอยละ 100 เชนเดียวกัน นอกจากน้ัน
ผูปฏิบัติงานยังไมทราบขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาในการรับทองแดงในฝุนวาเกิน 8 ชั่วโมงตอวัน 
จะสงผลกระทบตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 100 และผูปฏิบัติงานไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคลตอการไดรับฝุนทางการหายใจ คิดเปนรอยละ 100
 3. ขอมูลอาการและผลกระทบตอสขุภาพจากการสัมผัสทองแดงในฝุนจากแบบสอบถาม
  จากการศึกษาขอมูลพนักงานผูปฏิบัติงานทั้งหมด ในสวนของอาการที่บงบอกการแพพิษฝุน
ทองแดง เชน ปากมีรสหวานหรือรสโลหะ อาการปสสาวะมีเลือดปน อาการผิวหนังมีผื่นแดง อาการ
แนนหนาอก อาการน้ํามูกน้ําลายไหล อาการอักเสบในชองทองและกลามเน้ือพบวา พนักงานไมมีอาการดังกลาว 
ซึ่งเกณฑการประเมินอาการและผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผัสทองแดงในฝุนของพนักงาน 
พบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 2.97 ซ่ึงเปนเกณฑท่ีไมสงผลกระทบตอสุขภาพ โดยสวนใหญมีอาการระคายเคืองตา 
คิดเปนรอยละ 70 รองลงมามีอาการระคายคอและอาการเหน่ือยหอบ คิดเปนรอยละ 16.67
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 4. พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการสัมผัสทองแดงในฝุนจากแบบสอบถาม
  จากการศึกษาขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการสัมผัสทองแดงในฝุนของ
ผูปฏิบัติงาน พบวา คาเฉล่ียของพฤติกรรมอยูในระดับเส่ียงมากตองปรับปรุง ซ่ึงผูปฏิบัติงานคิดเปนรอยละ 100 
ไมเคยสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายทุกชนิดตอการไดรับฝุนทางการหายใจ แตทราบวาควรใส 
รวมทั้งผูปฏิบัติงานไมเคยมีการดูแลรักษาเครื่องมืออุปกรณที่ใชในการทํางาน ไมมีระบบระบายอากาศ
ในพื้นที่ปฏิบัติงานในขณะปฏิบัติงาน และไมมีการดูแลรักษาความสะอาดในพื้นที่ปฏิบัติงาน ตามลําดับ
 5. การวิเคราะหทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานดวยเครื่อง AAS
  จากการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางาน
ดวยเครื่องมือการเก็บตัวอยางในอากาศแบบพื้นที่ของผูปฏิบัติงานผลิตชอน แลวนํามาวิเคราะหหา
ทองแดงในฝุนดวยเครื่อง AAS จากนั้นจึงนํามาคํานวณโดยหาคา  ( ) จํานวน 30 ตัวอยาง 
ดังสมการที่ (1)

 (1)

   เมื่อ
       ปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางาน 
      คาความเขมขนของตัวอยางท่ีไดจากการวิเคราะหดวยเคร่ือง AAS 
      ปริมาตรอากาศของตัวอยาง 
       คาความเขมขนของ Blank ท่ีไดจากการวิเคราะหดวยเคร่ือง AAS 
      ปริมาตรอากาศของ Blank 
       ปริมาตรอากาศ (คาที่ไดจากชั่วโมงที่เก็บตัวอยาง x อัตราการไหล)  

 ผลการวิเคราะหปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานพบวา จํานวน
ตัวอยางที่ตรวจพบปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุน คือ ตัวอยางอากาศที่เก็บจากพนักงาน
กลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน (แผนกเจียรและแผนกขัดเงา) พบปริมาณความเขมขนของทองแดง จํานวน 
12 ตัวอยาง และไมพบปริมาณความเขมขนของทองแดง 8 ตัวอยาง สวนพนักงานกลุมควบคุม (แผนกอ่ืน ๆ) 
ตรวจวัดไมพบทั้ง 10 ตัวอยาง ดังตารางที่ 1 - 2 
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ตารางที่ 1  คาปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางาน (พนักงานกลุมผูปฏิบัติงาน
  ผลิตชอน)

 
ลําดับ

 พนักงาน   
ลําดับ

 พนักงาน   
 

ที่
 กลุมผูปฏิบัติงาน  

ที่
 กลุมผูปฏิบัติงาน 

  ผลิตชอน   ผลิตชอน

 1 แผนกเจียรที่ 1  0.2864 11 แผนกขัดเงาที่ 1  N.D.
 2 แผนกเจียรที่ 2  0.0270 12 แผนกขัดเงาที่ 2  N.D.
 3 แผนกเจียรที่ 3  0.4687 13 แผนกขัดเงาที่ 3 0.1470
 4 แผนกเจียรที่ 4  0.1459 14 แผนกขัดเงาที่ 4  0.3501
 5 แผนกเจียรที่ 5  0.0477 15 แผนกขัดเงาที่ 5  0.1465
 6 แผนกเจียรที่ 6  0.4202 16 แผนกขัดเงาที่ 6 0.4514
 7 แผนกเจียรที่ 7  N.D. 17 แผนกขัดเงาท่ี 7  0.0075
 8 แผนกเจียรที่ 8  N.D. 18 แผนกขัดเงาท่ี 8 0.5996
 9 แผนกเจียรที่ 9  N.D. 19 แผนกขัดเงาท่ี 9  N.D.
 10 แผนกเจียรที่ 10  N.D. 20 แผนกขัดเงาที่ 10 N.D.

หมายเหตุ:  N.D. หมายถึง ตรวจวัดไมพบปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุน

ตารางที่ 2  คาปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางาน (พนักงานกลุมควบคุม)

 ลําดับที่ พนักงานกลุมควบคุม 

 1 แผนกงานอื่น ๆ 1  N.D.
 2 แผนกงานอื่น ๆ 2 N.D.
 3 แผนกงานอื่น ๆ 3 N.D.
 4 แผนกงานอื่น ๆ 4 N.D.
 5 แผนกงานอื่น ๆ 5 N.D.
 6 แผนกงานอื่น ๆ 6 N.D.
 7 แผนกงานอื่น ๆ 7 N.D.
 8 แผนกงานอื่น ๆ 8 N.D.
 9 แผนกงานอื่น ๆ 9 N.D.
 10 แผนกงานอื่น ๆ 10 N.D.

หมายเหตุ:  N.D. หมายถึง ตรวจวัดไมพบปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุน

  จากผลการศึกษาดังกลาว พบวา ผูปฏิบัติงานผลิตชอนในแผนกขัดเงาท่ี 8 ไดรับความเขมขน
ของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานมากท่ีสุดเทากับ 0.5996  รองลงมาคือ ผูปฏิบัติงาน
ผลิตชอนในแผนกเจียรที่ 3 เทากับ 0.4687    
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  อยางไรก็ตามจากผลการคํานวณคาการไดรับความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศ
การทํางานของผูปฏิบัติงานผลิตชอนพบวา คาที่ไดทั้งหมดไมเกินคามาตรฐานที่ NIOSH กําหนด 
ซึ่งคามาตรฐานกําหนดคาขีดจํากัดความเขมขนไวที่ 1   
 6. การประเมินความเสี่ยงอันตรายและผลกระทบตอสุขภาพจากการรับสัมผัสทองแดงในฝุน
  ในบรรยากาศการทํางาน
  สําหรับการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานในครั้งนี้ผูวิจัย
ขอนําเสนอเฉพาะขอมูลที่ตรวจวัดพบปริมาณทองแดงในฝุนมาคํานวณตอเพื่อหาคาการประเมินการรับ
สัมผัสทองแดง ดวยสมการของ U.S. Environmental Protection Agency [2] เพื่อหาคา  หรือ
คา Average Daily Intake ( ) ดังสมการที่ (2) ซึ่งเปนการประเมินความเสี่ยงของสาร
ที่ไมกอใหเกิดมะเร็ง ผลการศึกษาดังตารางที่ 3 

 (2)

   เมื่อ       
       คา Average Daily Intake 
       ปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางาน  
      อัตราการหายใจ 
      ความถี่การรับสัมผัส  
      ระยะเวลาการรับสัมผัส 
      นํ้าหนักตัว 
      ระยะเวลาที่ใชในการรับสัมผัสเฉลี่ย 

ตารางที่ 3  คาการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุน

 ลําดับ พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน Average Daily Intake ( )

 1 แผนกเจียรที่ 1  0.0557*
 2 แผนกเจียรที่ 2  0.0039
 3 แผนกเจียรที่ 3  0.0916*
 4 แผนกเจียรที่ 4  0.0278
 5 แผนกเจียรที่ 5  0.0079
 6 แผนกเจียรที่ 6  0.0836*
 7 แผนกเจียรที่ 7  0.0000
 8 แผนกเจียรที่ 8  0.0000
 9 แผนกเจียรที่ 9  0.0000
 10 แผนกเจียรที่ 10  0.0000
 11 แผนกขัดเงาท่ี 1  0.0000
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ตารางที่ 3  คาการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุน (ตอ)

 ลําดับ พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน Average Daily Intake ( )

 12 แผนกขัดเงาที่ 2  0.0000
 13 แผนกขัดเงาที่ 3 0.0278
 14 แผนกขัดเงาที่ 4  0.0697
 15 แผนกขัดเงาที่ 5  0.0278
 16 แผนกขัดเงาที่ 6 0.0896*
 17 แผนกขัดเงาที่ 7  0.0014
 18 แผนกขัดเงาที่ 8 0.1175*
 19 แผนกขัดเงาที่ 9  0.0000
 20 แผนกขัดเงาที่ 10 0.0000

หมายเหตุ  * คือ คาท่ีเกิน  ของทองแดงที่กําหนดคือ 0.040 [3]     

 จากการศึกษาดังกลาวพบวาอัตราการหายใจเอาฝุนเขาไปของผูปฏิบัติงานผลิตชอนในแผนกขัดเงาท่ี 8 
มีคามากท่ีสุดเทากับ 0.1175 รองลงมาคือแผนกเจียรท่ี 3 เทากับ 0.0916 หากนําคาท่ีไดดังกลาวมาเปรียบเทียบ
กับอัตราการหายใจเอาฝุนทองแดงเขาไปตอวันของผูปฏิบัติงาน (  ของทองแดงที่กําหนดคือ 0.040) 
พบวาคาที่ไดเกินกวาคาที่กําหนด
 7. การประเมินความเสี่ยงอันตรายและการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ
  จากการประเมินความเสี่ยงอันตรายและการประเมินผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน
ผลิตชอนในแผนกเจียรและแผนกขัดเงา ณ กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ศูนยหัตถกรรมทองหิน ดวยคา  
ดังสมการที่ (3) ไดผลดังตารางที่ 4 

  (3)

   เมื่อ    
      คาความเสี่ยงอันตราย
       คา Average Daily Intake 
      คาอางอิงของทองแดง  

ตารางที่ 4  คาความเสี่ยงอันตรายและการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ

 ลําดับ พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน คา  ผลกระทบตอสุขภาพ

 1 แผนกเจียรที่ 1  1.3925 มีผลกระทบตอสุขภาพ
 2 แผนกเจียรที่ 2  0.0975 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 3 แผนกเจียรที่ 3  2.2900 มีผลกระทบตอสุขภาพ
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ตารางที่ 4  คาความเสี่ยงอันตรายและการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ (ตอ)

 ลําดับ พนักงานกลุมผูปฏิบัติงานผลิตชอน คา  ผลกระทบตอสุขภาพ

 4 แผนกเจียรที่ 4  0.6950 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 5 แผนกเจียรที่ 5  0.1975 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 6 แผนกเจียรที่ 6  2.0900 มีผลกระทบตอสุขภาพ
 7 แผนกเจียรที่ 7  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 8 แผนกเจียรที่ 8  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 9 แผนกเจียรที่ 9  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 10 แผนกเจียรที่ 10  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 11 แผนกขัดเงาที่ 1  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 12 แผนกขัดเงาที่ 2  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 13 แผนกขัดเงาที่ 3 0.6950 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 14 แผนกขัดเงาที่ 4  1.7425 มีผลกระทบตอสขุภาพ
 15 แผนกขัดเงาที่ 5  0.6950 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 16 แผนกขัดเงาที่ 6 2.2400 มีผลกระทบตอสุขภาพ
 17 แผนกขัดเงาที่ 7  0.0350 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 18 แผนกขัดเงาที่ 8 2.9375 มีผลกระทบตอสุขภาพ
 19 แผนกขัดเงาที่ 9  0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ
 20 แผนกขัดเงาที่ 10 0.0000 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ

  จากการศึกษาผลการประเมินความเส่ียงอันตรายและผลกระทบตอสุขภาพ ( ) ตอการไดรับสัมผัส
ปริมาณทองแดงในฝุนท่ีรางกายไดรับเฉล่ียพบวา คาความเส่ียงอันตราย  ท่ีมากกวา 1 จะสงผลกระทบ
ตอสุขภาพ หรืออยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพของพนักงานผูปฏิบัติงาน คือ แผนกขัดเงาที่ 8 
เทากับ 2.9375 แผนกเจียรที่ 3 เทากับ 2.2900 แผนกขัดเงาที่ 6 เทากับ 2.2400 แผนกเจียรที่ 6 
เทากับ 2.0900 แผนกขัดเงาที่ 4 เทากับ 1.7425 และแผนกเจียรที่ 1 เทากับ 1.3925 ตามลําดับ 
สวนแผนกที่มีคา  นอยกวา 1 หมายถึงไมมีผลกระทบตอสุขภาพของพนักงานผูปฏิบัติงาน

อภิปรายและสรุปผล

จากการศึกษาการประเมินการรับสัมผัสทองแดงในฝุนที่มีผลตอสุขภาพผูปฏิบัติงานผลิตชอนของ
ศูนยหัตถกรรมทองลงหิน และพิจารณารวมกับลักษณะการทํางานรวมท้ังพฤติกรรมการปฏิบัติงาน พบวา 
ผูปฏิบัติงานมีความเสี่ยงตอการรับสัมผัสทองแดงในฝุนทุกวัน สวนการรับสัมผัสทองแดงจะมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับกําลังผลิตของแตละวันหรือสัปดาห ซึ่งผูปฏิบัติงานทุกคนทราบถึงการสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลเปนอยางดี แตไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน รวมถึง
ผูปฏิบัติงานไมเคยมีการดูแลรักษาเครื่องมืออุปกรณที่ใชในการทํางาน ไมมีการใชระบบระบายอากาศ
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ในขณะปฏิบัติงาน และไมมีการดูแลรักษาความสะอาดในพื้นที่ปฏิบัติงาน ทําใหมีความเสี่ยงตอการไดรับ
การสะสมของทองแดงเขาสูรางกายไดมาก โดยรวมแลวผูปฏิบัติงานดังกลาวมีพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย 
ควรมีการปรับปรุงพฤติกรรมการปฏิบัติงานและไดรับการอบรมดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ซึ่งสอดคลองกับ Pornchai Wangjaisuk [4] ที่รายงานวา พนักงานที่ไดรับการฝกอบรมเรื่อง
ความปลอดภัยตางกัน มีผลตอพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
โดยพนักงานท่ีไดรับการฝกอบรมมีการแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยมากกวาพนักงานท่ีไมไดรับการฝกอบรม 
อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางในครั้งนี้ซึ่ ง เปนผูปฏิบัติงานผลิตชอนตางไม เคยเขารับการอบรม
ดานความปลอดภัยในการทํางาน 
 จากการเก็บตัวอยางและวิเคราะหหาคาปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศ
การทํางานพบวา ปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุนในบรรยากาศการทํางานมากท่ีสุดในแผนกขัดเงาท่ี 8 
เทากับ 0.5996  รองลงมาคือในแผนกเจียรท่ี 3 เทากับ 0.4687  และเม่ือเปรียบเทียบ
กับคามาตรฐานที่กําหนดของ NIOSH คือ 1  พบวา ปริมาณความเขมขนของทองแดงในฝุน
ไมเกินคามาตรฐานกําหนด อยางไรก็ตามการที่ปริมาณความเขมขนของทองแดงในแผนกขัดเงาท่ี 8 
มีคามากที่สุด เนื่องจากมีกําลังในการผลิตมากประกอบกับตําแหนงที่ผูปฏิบัติงานทํางานอยูในตําแหนง
ที่ลึกหางไกลจากประตู หนาตาง และพัดลมดูดอากาศ ทําใหอากาศถายเทไมสะดวก จึงสงผลให
แผนกดังกลาวมีคาความเขมขนของทองแดงในฝุนมากกวาท่ีอ่ืน สวนตําแหนงในแผนกเจียรท่ี 3 ก็เชนเดียวกัน 
ผูปฏิบัติงานอยูในตําแหนงที่อากาศถายเทไมสะดวกเมื่อเปรียบเทียบกับตําแหนงอื่น ๆ ซึ่งสอดคลองกับ 
Poonsub Suanmeung Tulapan [5] ท่ีรายงานวา การผลิตเคร่ืองทองลงหินผูปฏิบัติงานมีโอกาสไดรับ
ความเส่ียงจากฝุนฟูมโลหะจากกระบวนการผลิตได โดยเฉพาะทองแดงซ่ึงเปนสวนประกอบหลักของผลิตภัณฑ 
อีกทั้งงานขัดเงาและงานเจียรเปนงานที่ใชความรอนสูงและมีการเสียดสีระหวางผลิตภัณฑกับลูกขัด
โอกาสเกิดการฟุงกระจายของฝุนทองแดงจึงสูงตามไปดวย  
 สําหรับการประเมินการรับสัมผัสของพนักงานจากอัตราการหายใจเอาฝุนทองแดงเขาไปตอวัน 
พบวาในแผนกขัดเงาที่ 8 มีคามากกวาตําแหนงปฏิบัติงานอื่น ๆ คือเทากับ 0.1175  
รองลงมาคือแผนกเจียรที่ 3 เทากับ 0.0916  ซึ่งเกินกวาคาอัตราการหายใจเอา
ฝุนทองแดงเขาไปตอวันที่กําหนด คือ 0.040  และเมื่อนํามาคํานวณหาคา  หรือ
คาความเสี่ยงอันตรายตอสุขภาพของพนักงานผูปฏิบัติงาน พบวา พนักงานในแผนกขัดเงาที่ 8 
มีคา  มากกวาพนักงานในตําแหนงปฏิบัติงานอื่น ๆ คือเทากับ 2.9375 โดยคา  ที่คํานวณ
ไดนี้มีคามากกวา 1 นั่นหมายถึงปริมาณทองแดงในฝุนที่รางกายไดรับโดยเฉลี่ยอยูในระดับไมปลอดภัย
ตอสุขภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ Anamai Thetkathuek [3] ท่ีรายงานวา คาความเปนพิษของทองแดงในฝุน
จะสงผลตอสุขภาพได หากไดรับในปริมาณมากแตไมเปนสารที่กอมะเร็ง นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ 
Xin Hua, et al. [6] และ Bureau of Environmental Health Department of Health [7] 
ที่รายงานวา ปริมาณสารพิษที่กอใหเกิดอันตรายผานการสูดดมหรือทางเดินหายใจถึงแมจะไมใชสาร
ที่กอใหเกิดมะเร็ง  แตมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการควบคุมคุณภาพอากาศใหอยูในสภาพที่ไมเปน
อันตราย ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี เชน การสังเกตส่ิงผิดปกติจากหมอกควัน การปรับปรุงกระบวนการผลิต
ใหสามารถชวยลดการเกิดสารมลพิษใหเหลือนอยท่ีสุดหรือไมมีเลย การติดต้ังอุปกรณระบายอากาศ เปนตน
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 อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการปองกันใหกับผูปฏิบัติงานผลิตชอนและผูประกอบการ
ทราบเกี่ยวกับการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลโดยเฉพาะหนากากกรองอนุภาคฝุนละออง
และฟูมโลหะในขณะปฏิบัติงาน เพื่อไดนําไปปรับปรุงกระบวนการทํางานใหมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับ Winifred Ka Yan Lau, et al. [8] ที่รายงานวา การสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคลประเภทอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ เชน หนากากกรองอนุภาค เปนตน สามารถ
ปองกันใหผูสวมใสไมหายใจเอาฝุนละอองฟูมของโลหะหรือสารพิษท่ีฟุงกระจายในอากาศ ท่ีจะสงผลกระทบ
ตอโรคปอดจากการทํางานของผูท่ีรับสัมผัสได พรอมท้ังแนะนําใหผูปฏิบัติงานไดรับทราบเก่ียวกับระยะเวลา
ในการปฏิบัติงานไมควรเกิน 8 ชั่วโมงตอวันตอคน โดยเฉพาะในวันทํางานท่ีมีกําลังการผลิตชอนมากกวา 
300 ชิ้นตอวัน เนื่องจากมีโอกาสไดรับสัมผัสทองแดงในฝุนมาก โดยจะสงผลกระทบตอสุขภาพได 
รวมถึงการแนะนําใหมีการดําเนินการติดตั้งระบบระบายอากาศเฉพาะที่ใหกับผูปฏิบัติงานดังกลาว 
เพื่อแกไขความเสี่ยงนี้ โดยสอดคลองกับ Srirattana Vanichadisak and Chawalit Kittichaikarn 
[9] ที่รายงานวา การติดตั้งระบบระบายอากาศเฉพาะที่สามารถชวยลดการฟุงกระจายของอนุภาคฝุนได 
ซึ่งผูปฏิบัติงานและผูประกอบการใหการตอบรับในเชิงบวกตอขอเสนอแนะดังกลาวและยินดีที่จะปรับปรุง
พฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
 สําหรับการดําเนินงานวิจัยในคร้ังตอไป ผูวิจัยจะดําเนินการติดตามและตรวจวัดปริมาณทองแดง
ในฝุนอีกครั้งเพื่อเฝาระวังความเสี่ยงดังกลาว รวมถึงการจัดอบรมดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานใหผูที่เกี่ยวของไดรับทราบเพื่อนําแนวทางไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป
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