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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการประเมินคุณภาพทางดานกายภาพ คาความเปนกรด - ดาง และทางจุลชีววิทยา
ของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขุนท่ีผลิตในจังหวัดพิจิตร ประเทศไทย โดยทําการวิเคราะหตัวอยาง
นํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุนจํานวน 28 และ 15 ตัวอยาง จากผลการศึกษา
พบวาตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิททุกตัวอยางมีคาความเปนกรด - ดางและคาของแข็งละลายน้ําท้ังหมด 
(Total Dissolved Solid: TDS) อยูในชวง 6.50 ± 0.00 ถึง 8.14 ± 0.01 และ 2.00 ± 0.00 ถึง 
198.00 ± 0.00 มิลลิกรัมตอลิตร และพบปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมนอยกวา 
2.2 MPN/100 มิลลิลิตร รวมทั้งตรวจไมพบ E. coli และ แบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมด 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิททั้งหมดทั้งชนิดพลาสติกใสและขุน ผานเกณฑ
มาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ดังน้ันการบริโภค
นํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่ผลิตในจังหวัดพิจิตรจึงมีความปลอดภัยตอผูบริโภค
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Abstract

In this study, assessment of physical, pH and microbiological qualities of bottled drinking 
water produced in Phichit province, Thailand were investigated. Twenty eight of clear 
plastic bottles and fifteen opaque plastic bottles were analyzed. Results showed that 
pH and TDS value of all samples were in a range of 6.04 ± 0.03 to 7.61 ± 0.01 and 2.00 ± 0.00 
to 198.00 ± 0.00 mg/L. Coliform and fecal coliform bacteria in all tested samples were 
less than 2.2 MPN/100 mL respectively. E. coli and total heterotrophic bacteria were 
not found in all samples. After assessment of tested qualities of all samples was 
monitored, their quality were met the criteria for bottled drinking water declared by 
Ministry of Public Health of Thailand. Therefore, consumption of bottled drinking 
water distributed in Phichit Province could be considered as safe.
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บทนํา

น้ําด่ืมเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงในการดํารงชีวิตของมนุษย และในขณะเดียวกันพบโรคท่ีเกิดจากการด่ืมน้ําระบาด
ในประเทศท่ีกําลังพัฒนา ซ่ึงในแตละปมีผูปวยนับลานคนและลมตายนับพันคนท่ัวโลก จากการบริโภคน้ําด่ืม
ที่ปนเปอนดวยจุลินทรียกอโรค [1] - [3] ไดแก โรคไทฟอยด บิด และอหิวาตกโรค  ซึ่งเกิดจาก 
Salmonella enterica serovar Typhi, Shigella spp. และ Vibrio cholerae [4] - [5] และในปจจุบัน
น้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทเปนท่ีนิยมสําหรับบริโภคของคนไทยและนักทองเท่ียวและเพ่ือทําใหน้ําด่ืมบรรจุขวด
ปดสนิทมีมาตรฐานทางจุลชีววิทยา มาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุขท่ีนิยม
ตรวจสอบ ไดแก การตรวจประเมินปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ 
E. coli ซ่ึงใชเปนดัชนีบงช้ีการปนเปอนของอุจจาระ โดยการอานคา Most Probable Number (MPN) 
จากวิธี Multiple Tube Technique [6] ซึ่งแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมนิยมใชเปนดัชนีบงชี้สุขาภิบาล
ของนํ้าดื่ม แบคทีเรียในกลุมนี้คือ E. coli มีแหลงอาศัยในลําไสของคนและสัตวเลือดอุน การตรวจพบ 
E. coli ในน้ําด่ืมแสดงวามีการปนเปอนอุจจาระ ซ่ึงบอกถึงลักษณะสุขาภิบาลการผลิตของน้ําน้ันไมสะอาด 
และมีแนวโนมที่จะมีแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร เชน Salmonella และ Shigella 
ปะปนในนํ้าดื่มนั่นเอง [7]
 Nimrat, S. and Vuthiphandchai, V. [8] รายงานวาจากการประเมินคุณภาพของตัวอยาง
นํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุนที่จําหนายในจังหวัดนาน ประเทศไทย จากจํานวน 48 ตัวอยาง 
พบวามีตัวอยางนํ้าดื่มผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศเรื่องนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยเทากับรอยละ 75 และ Nimrat, S. et al. [9] รายงานถึงนํ้าดื่ม
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บรรจุขวดปดสนิทชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย พบวา
จากการประเมินคุณภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัด
กาญจนบุรี ประเทศไทย ทั้งสมบัติทางกายภาพบางประการและจุลชีววิทยามีเพียง 19 ตัวอยาง (40.42%) 
จากตัวอยางทั้งหมด 47 ตัวอยาง ที่ผานมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวง
สาธารณสุขของประเทศไทย
 นอกจากความสําคัญทางดานจุลชีววิทยาดังที่กลาวมาขางตน การเลือกซื้อนํ้าดื่มบรรจุขวด 
ควรพิจารณาเลือกซื้อนํ้าดื่มที่มีฉลากระบุ ชื่อยี่หอนํ้าดื่ม ผูผลิต สถานที่ตั้ง ปริมาตรสุทธิ เครื่องหมาย
องคการอาหารและยา และเลขทะเบยีนตํารับอาหารหรือเลขอนุญาตใชฉลาก ซ่ึงรายละเอยีดบนฉลากน้ัน
สามารถแสดงถึงความนาเช่ือถือและคุณภาพของน้ําด่ืมท่ีผานการตรวจสอบตามมาตรฐานท่ีมีความปลอดภัย
ตอผูบริโภค รวมทั้งคุณภาพทางดานเคมี เชน คาความเปนกรด - ดาง คาของแข็งละลายนํ้าทั้งหมด กลิ่น 
สี เปนตน นับเปนสิ่งสําคัญของการเลือกนํ้าดื่มบริโภค 
  ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการศึกษาประเมินคุณภาพทางดานกายภาพ ไดแก การตรวจวัดคา
ความเปนกรด - ดาง คาของแข็งละลายน้ําท้ังหมด กล่ิน สีลักษณะน้ําด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ช่ือบริษัท
และสถานที่ผลิต) และทางดานจุลชีววิทยา ไดแก ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม E. coli และแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด ของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนาย
ในจังหวัดพิจิตร ดังน้ันเพ่ือใชเปนขอมูลและแนวทางสําหรับผูบริโภคในการเลือกบริโภคน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิท
ที่สะอาด รวมทั้งเพื่อเปนขอมูลในการยกระดบัมาตรฐานในการผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทตอไป

วิธีการศึกษา

 1. การจดบันทึกลักษณะภายนอก [10] 
  ทําการเก็บตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุภาชนะปดพรอมด่ืมท่ีผลิตภายในจังหวัดพิจิตร (รูปท่ี 1) โดยเก็บ
น้ําด่ืมบรรจุขวดจํานวน 43 ตัวอยาง จากน้ันทําการบันทึกลักษณะของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวด ไดแก ย่ีหอ 
รายละเอียดบนฉลาก (ชื่อบริษัท วันผลิต/หมดอายุ สถานที่ตั้ง) ลักษณะขวด ลักษณะนํ้า ลักษณะกลิ่น 
คาความเปนกรด - ดาง และคาของแข็งละลายนํ้าทั้งหมด

รูปที่ 1  แผนที่ประเทศไทยที่แสดงถึงจังหวัดพิจิตร และจังหวัดบริเวณขางเคียง
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 2. การทดสอบลักษณะทางกายภาพ [10]
  สังเกตลักษณะน้ําโดยการสังเกตดวยตาเปลา และดมกล่ินของน้ําโดยการเปดฝาและดมจากขวด 
รวมท้ังการวัดคาความเปนกรด - ดาง ดวยเคร่ืองวัดคาความเปนกรด - ดาง (Denver Instrument, pH/
mv/Temp. Meter model UB-10, USA) และคาของแข็งละลายน้ําท้ังหมด ดวยเคร่ืองวัด TDS (HM EZ, 
TDS-3) ทําการวัดตัวอยางนํ้าดื่มจํานวน 3 ซํ้า จากน้ันนําคาที่ไดไปหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)
 3. การตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli โดยวิธี Multiple 
Tube Technique [11]
  3.1  การทดสอบขั้นแรก (Presumptive Test)
    ปเปตตัวอยางนํ้าดื่มลงในอาหาร Lauryl Tryptose Broth (LTB) 10 มิลลิลิตร 
ที่มีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอด ๆ ละ 10 มิลลิลิตร และปเปตตัวอยางนํ้าดื่มลงในอาหาร LTB 
10 มิลลิลิตร ที่มีความเขมขน 1 เทา หลอด ๆ ละ 1 และ 0.1 มิลลิลิตร อยางละ 5 หลอด ตามลําดับ 
นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LTB ที่ใหผลบวก 
(ขุนและมีกาซใน Durham Tube) เพ่ือนําไปทํา Confirmed Test ของโคลิฟอรม และฟคัลโคลิฟอรมตอไป
  3.2  การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed Test)
    ถายเชื้อจากหลอด LTB ที่ใหผลบวกลงใน Brilliant Green Lactose Bile Broth 
(BGLB) แบบหลอดตอหลอด นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง 
สําหรับตรวจสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และถายเช้ือจากหลอด LTB ท่ีใหผลบวกลงใน Escherichia coli 
(EC) Medium นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส ในอางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ เปนเวลา 
24 - 48 ชั่วโมง สําหรับตรวจสอบแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นับจํานวนหลอด BGLB ที่ใหผลบวก 
(ขุนและมีกาซใน Durham Tube) อานคาจากตาราง Most Probable Number (MPN) จะไดคา MPN 
Coliform/100 มิลลิลิตร และนับจํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham Tube) 
อานคาจากตาราง MPN จะไดคา MPN Fecal Coliform/100 มิลลิลิตร
  3.3  การทดสอบขั้นสมบูรณ (Completed Test) ของ E. coli 
    นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ใหผลบวกไปเขี่ยลงบน Eosin Methylene Blue 
agar (EMB) บมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ลักษณะโคโลนีเฉพาะของ 
E. coli มีสีเขียวสะทอนเงาโลหะ (Metallic Sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใชการทดสอบทางชีวเคมี 
คือ IMViC Test
 4. การตรวจหาปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปโดยวิธี Heterotrophic Plate 
Count [12]
  ปเปตตัวอยางนํ้าปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร แลวเกลี่ยเชื้อลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Plate Count 
Agar (PCA) (ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา) จากน้ันนําอาหารเล้ียงเช้ือไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เปนระยะเวลา 24 - 48 ชั่วโมง และตรวจนับจํานวนโคโลนี รวมทั้งคํานวณหาปริมาณของแบคทีเรีย
กลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมด (CFU/มิลลิลิตร) 
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ผลการศึกษาและวิจารณผล

 1. ลักษณะทางกายภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุน
ที่ผลิตในจังหวัดพิจิตร
  ตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสในการศึกษาในคร้ังน้ีพบวาตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใสผลิตจากจังหวัดพิจิตร (18 ตัวอยาง), จังหวัดปทุมธานี (4 ตัวอยาง), จังหวัดเชียงใหม 
(3 ตัวอยาง) และกรุงเทพมหานคร (3 ตัวอยาง) สวนนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกขุนทั้งหมดผลิตใน
จังหวัดพิจิตร (15 ตัวอยาง) 
  จากมาตรฐานประกาศโดยกระทรวงสาธารณสขุสําหรับน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทท่ีไดกําหนดให
ขวดบรรจุมีฉลากท่ีมีขอความบอกช่ือน้ําด่ืม ผูผลิต สถานท่ีต้ัง ปริมาตรสุทธิ เคร่ืองหมาย อย. และเลขทะเบียน 
ซ่ึงแสดงถึงการรับรองวาน้ําด่ืมบรรจุขวดน้ันผานตรวจสอบมาตรฐานของประเทศไทย รวมท้ังน้ําด่ืมมีลักษณะใส 
ไมมีกลิ่นที่นารังเกียจหรือไมพึงประสงค
  ตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุนเทากับ 28 และ 15 ตัวอยาง ท่ีนํามา
ศึกษาพบวาผานตามมาตรฐานดังที่กลาวมาแลวทั้งหมด นอกจากนั้นพบวา ตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด
ทุกตัวอยางมีคา TDS อยูในชวง 2.00 ± 0.00 ถึง 198.00 ± 0.00 มิลลิกรัมตอลิตร โดยน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใสมีคา TSD สูงถึง 198.00 ± 0.00 มิลลิกรัมตอลิตร คาความเปนกรด - ดาง
อยูในชวง 6.50 ± 0.01 ถึง 8.20 ± 0.01 (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําด่ืม
ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) 
ซ่ึงกําหนดคามาตรฐานความเปนกรด - ดาง เทากับ 6.5 - 8.5 โดยมีน้ําด่ืมทุกตัวอยางท่ีผานเกณฑมาตรฐาน 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวอยางน้ําดื่มผานเกณฑมาตรฐานนํ้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยทางดานตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว
  มาตรฐานนํ้าดื่มที่กําหนดคาความเปนกรด - ดางในนํ้าดื่มเนื่องจากนํ้าที่ดีตอสุขภาพคือ
นํ้าที่มีฤทธิ์เปนดาง (Alkaline Water) โดยมีคาความเปนกรด - ดางระหวาง pH 7.25 - 8.50 เพื่อชวย
กําจัดความเปนกรดและของเสียในรางกายมีสภาวะท่ีสมดุล [13] หรือกลาวอีกนัยหน่ึงเน่ืองจากคาความเปน
กรด - ดางของรางกายคนเรามีฤทธิ์เปนดางออน (7.3 - 7.4) ถาดื่มนํ้าที่มีความเปนดางที่ 7.3 - 7.4 จะทําให
รางกายสมดุลไดดี แตถาดื่มนํ้าที่เปนกลาง หรือกรดออน (ตํ่ากวา 7) รางกายจะใชพลังงานมากเพื่อปรับ
ความเปนดางรวมทั้ง ความเปนกรด - ดางที่พบนอยกวา 6.5 ของนํ้ามีแนวโนมที่แสดงความเปนกรด 
ซ่ึงน้ําท่ีมีความเปนกรด หรือเรียกวาน้ําออนจะแสดงคุณสมบัติในการกัดกรอนโลหะ ดังน้ันจึงมีความเส่ียง
ที่ภายในนํ้าดื่มอาจปนเปอนดวยไอออนของโลหะชนิดตาง ๆ ยกตัวอยางเชน สังกะสี เหล็ก แมงกานิส 
และทองแดง สารโลหะไอออนเหลานี้สามารถทําใหนํ้ามีรสชาติของโลหะ อีกทั้งสารโลหะไอออนบางชนิด
ยังมีความพิษตอมนุษยและเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ [14]
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ตารางที่ 1  คุณลักษณะทางดานกายภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร

ตวัอยาง 

รายละเอียดบนฉลาก 

สถานที่
ผลติ 

ลักษณะขวด ลกัษณะ
น้าํ 

กลิน่ คาความเปน 
กรด-ดาง 

คาของแขง็ละลาย
น้าํทัง้หมด 

(มลิลิกรมัตอลติร) 

มาตรฐานน้าํ
ดืม่ภาชนะทีป่ด

สนทิ** 

ชือ่
บร

ษิทั
 

วนั
ผล

ติ/
หม

ดอ
าย

*ุ 

สถ
าน
ทีต่

ัง้ 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใส 
1    

ปทุมธานี 

ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.55±0.00 12.00±0.00 ผาน 
2    ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.55±0.01 12.00±0.00 ผาน 
3    ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.55±0.01 12.00±0.00 ผาน 
4    ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.34±0.01 13.00±0.00 ผาน 
5  -  

พิจิตร 
ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.28±0.01 6.00±0.00 ผาน 

6  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.28±0.01 6.00±0.00 ผาน 
7  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.28±0.01 6.00±0.00 ผาน 
8  -  

พิจิตร 
ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 

9  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 
10  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 
11  -  

พิจิตร 
ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 6.87±0.01 3.00±0.00 ผาน 

12  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 6.87±0.01 3.00±0.00 ผาน 
13  -  ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 6.86±0.01 3.00±0.00 ผาน 
14  -/   

กทม. 
ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.62±0.01 22.00±0.00 ผาน 

15  -/   ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.62±0.01 22.00±0.00 ผาน 
16  -/   ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.62±0.01 22.00±0.00 ผาน 
17  -  

พิจิตร 
ขวดใส / +2 ใส ไมมีกล่ิน 6.69±0.01 2.00±0.00 ผาน 

18  -  ขวดใส / +2 ใส ไมมีกล่ิน 6.69±0.01 2.00±0.00 ผาน 
19  -  ขวดใส / +2 ใส ไมมีกล่ิน 6.70±0.01 2.00±0.00 ผาน 
20  -  

พิจิตร 
ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 

21  -  ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 
22  -  ขวดใส ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.73±0.01 22.00±0.00 ผาน 
23  -/   

เชียงใหม 
ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 8.20±0.01 198.00±0.00 ผาน 

24  -/   ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 8.20±0.01 198.00±0.00 ผาน 
25  -/   ขวดใส / +1 ใส ไมมีกล่ิน 8.20±0.01 198.00±0.00 ผาน 
26  -  

พิจิตร 
ขวดใส / +2 ใส ไมมีกล่ิน 6.50±0.01 7.00±0.00 ผาน 

27  -  ขวดใส / +2 ใส ไมมีกล่ิน 6.50±0.01 7.00±0.00 ผาน 
28  -  ขวดใส / +3 ใส ไมมีกล่ิน 6.50±0.00 7.00±0.00 ผาน 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดขุน 
29  -  

พิจิตร 
ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.70±0.00 2.00±0.00 ผาน 

30  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.71±0.01 2.00±0.00 ผาน 
31  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.70±0.01 2.00±0.00 ผาน 
32  -  

พิจิตร 
ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.70±0.01 23.00±0.00 ผาน 

33  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.71±0.01 23.00±0.00 ผาน 
34  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.70±0.01 23.00±0.00 ผาน 
35  -  

พิจิตร 
ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.57±0.01 6.00±0.00 ผาน 

36  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.56±0.01 6.00±0.00 ผาน 
37  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 7.57±0.01 6.00±0.00 ผาน 
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ตารางที่ 1  คุณลักษณะทางดานกายภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร (ตอ)

หมายเหตุ :  +1 มีรอยขีดขวน, +2 มีรอยขีดขวนและรอยบุบเล็กนอย, +3 มีรอยบุบและรอยขีดขวนมาก

      คือ พบ ; - คือ ไมพบ

          *; ตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 

   (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ

  **; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เร่ือง น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

 2. ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ใน
ตัวอยางนํ้าดื่มบรรรจุขวดปดสนิทชนิดพลาสติกใสและขุนที่ผลิตในจังหวัดพิจิตร
  จากการศึกษาถึงปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli 
ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่ผลิตในจังหวัดพิจิตร ดวยวิธี Most Probable Number (MPN) 
แบบ 5 หลอด พบวาตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทชนิดพลาสติกใสและขุนทั้งหมด 43 ตัวอยาง 
มีคุณภาพทางจุลชีววิทยาที่ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) เนื่องจากพบปริมาณแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรม และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร และตรวจไมพบ E. coli 
ในทุกตัวอยาง ดังแสดงในตารางท่ี 2 โดยมาตรฐานกําหนดใหมีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรีย
กลุมฟคัลโคฟอรม ในน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทตองมีคานอยกวา 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร และตรวจไมพบ 
E. coli
  จากการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาครั้งนี้พบวา สอดคลองกับการศึกษาคุณภาพทาง
จุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทท่ีผานมาของ Nimrat, S. et al. [15] ท่ีทําการศึกษาน้ําด่ืมบรรจุขวด
ปดสนิทชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุนท่ีจําหนายในจังหวัดชลบุรี และพบวาปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลฟิอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 มิลลิลิตร นํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทชนิด
พลาสติกใสและพลาสตกิขุนท่ีจําหนายในจังหวัดชลบุรี และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และตรวจไมพบ 
E.coli สวนนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุนที่จําหนายในจังหวัดนาน พบวามีตัวอยางรอยละ 125 
ท่ีมีแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมเกินเกณฑมาตรฐาน [10] เชนเดียวกันกับการศึกษาคุณภาพ
นํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส 

ตวัอยาง 

รายละเอียดบนฉลาก 

สถานที่
ผลติ ลักษณะขวด ลกัษณะ

น้าํ กลิน่ คาความเปน 
กรด-ดาง 

คาของแขง็ละลาย
น้าํทัง้หมด 

(มลิลิกรมัตอลติร) 

มาตรฐานน้าํ
ดืม่ภาชนะทีป่ด

สนทิ** 

ชือ่
บร

ษิทั
 

วนั
ผล

ติ/
หม

ดอ
าย

*ุ 

สถ
าน
ทีต่

ัง้ 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดขุน 
38  -  

พิจิตร 
ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.01 26.00±0.00 ผาน 

39  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.00 26.00±0.00 ผาน 
40  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.01 26.00±0.00 ผาน 
41  -  

พิจิตร 
ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.01 26.00±0.00 ผาน 

42  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.00 26.00±0.00 ผาน 
43  -  ขวดขุน ไมมีรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 8.14±0.01 26.00±0.00 ผาน 
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จํานวน 34 ย่ีหอ จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาในตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิท ผลการศึกษา
พบวามีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/
100 มิลลิลิตร และตรวจไมพบ E.coli ในทุกตัวอยางที่ทําการศึกษา [16] รวมทั้งคลายกับการศึกษาของ 
Tahir, A. [17] ที่ทําการถึงการตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่มทางจุลชีววิทยาของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด
ปดสนิท 6 ตัวอยาง ท่ีรวบรวมจากตลาด Defence ในเมืองลาฮอร สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ซ่ึงพบวา
ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิททั้งหมดตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมในทุกตัวอยาง

ตารางที่ 2  ปริมาณแบคทเีรียดัชนีของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร

ตวัอยาง สถานที่ผลติ 
Coliform  

(MPN/100 
มลิลลิติร) 

Fecal coliform  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

E. coli  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

มาตรฐานน้ําดืม่ภาชนะ 
ที่ปดสนิท* 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดใส 
1 

ปทุมธานี 

< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
2 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
3 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
4 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
5 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

6 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
7 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
8 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

9 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
10 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
11 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

12 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
13 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
14 

กรุงเทพฯ 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

15 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
16 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
17 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

18 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
19 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
20 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

21 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
22 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
23 

เชียงใหม 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

24 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
25 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
26 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

27 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
28 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
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ตารางที่ 2  ปริมาณแบคทีเรียดัชนีของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร (ตอ)

*; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ. 2524) เร่ือง น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

 3. ปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมดในตัวอยางนํ้าดื่มบรรรจุขวดชนิด
พลาสติกใสและขุนที่ผลิตในจังหวัดพิจิตร
  จากการศึกษาปริมาณและชนิดแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมดในตัวอยางน้ําดื่ม
บรรจุขวดปดสนิทชนิดพลาสติกใสและขุนท่ีผลิตในจังหวัดพิจิตร พบวาปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรป
ทั้งหมดปนเปอนในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิทมีคาเทากับ < 10 CFU/มิลลิลิตร ในทุกตัวอยาง
ท่ีทําการทดสอบ (ตารางท่ี 3) จากผลการทดลองในคร้ังน้ีจะพบวาน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทท้ังแบบพลาสติกใส
และพลาสติกขุนไดมาตรฐานทางจุลินทรียเน่ืองจากมีการระบุถึงกระบวนการบําบัดนํ้าดิบในกระบวนการ
ผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิท ไดแก การทํา Reverse Osmosis (R.O) การใชแสงอัลตราไวโอเลต 
(หลอด U.V.) และใชระบบโอโซน (Ozone) นั้นนาจะสามารถกําจัดแบคทีเรียที่ปนเปอนในแหลงน้ํารวม
ท้ังในกระบวนการผลิต และจากการศึกษาจุลินทรียท่ีเปนดัชนีบงช้ี ซ่ึงไดแก แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ 
E. coli รวมท้ังแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด พบวาน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทนาจะปราศจากเช้ือกอโรค
ท่ีมีแหลงมาจากการปนเปอนดวยส่ิงขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน ยกตัวอยางเชน Vibrio cholerae 
กอโรคอหิวาตกโรค (Cholera) Shigella flexneri หรือ Shigella dysenteriae กอโรคบิด (Bacillary 
Dysentery) และ Salmonella paratyphi กอโรคไขรากสาดหรือไขไทฟอยด (Typhoid Fever) เปนตน 
จึงทําใหพบวานํ้าดื่มเหลานั้นปลอดภัยตอการบริโภค [14]

ตวัอยาง สถานที่ผลติ 
Coliform  

(MPN/100 
มลิลลิติร) 

Fecal coliform  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

E. coli  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

มาตรฐานน้ําดืม่ภาชนะ 
ที่ปดสนิท* 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุน 
29 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

30 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
31 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
32 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

33 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
34 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
35 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

36 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
37 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
38 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

39 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
40 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
41 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

42 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
43 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
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ตารางที่ 3  ปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมดของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทท่ีจําหนาย
  ในจังหวัดพิจิตร

ตวัอยาง สถานที่ผลติ 
ปรมิาณแบคทีเรยีกลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมด (CFU±SD/มลิลิลติร) 

24 ชัว่โมง 48 ชัว่โมง 
นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดใส 

1 

ปทุมธานี 

<10 <10 
2 <10 <10 
3 <10 <10 
4 <10 <10 
5 

พิจิตร 
<10 <10 

6 <10 <10 
7 <10 <10 
8 

พิจิตร 
<10 <10 

9 <10 <10 
10 <10 <10 
11 

พิจิตร 
<10 <10 

12 <10 <10 
13 <10 <10 
14 

กรุงเทพฯ 
<10 <10 

15 <10 <10 
16 <10 <10 
17 

พิจิตร 
<10 <10 

18 <10 <10 
19 <10 <10 
20 

พิจิตร 
<10 <10 

21 <10 <10 
22 <10 <10 
23 

เชียงใหม 
<10 <10 

24 <10 <10 
25 <10 <10 
26 

พิจิตร 
<10 <10 

27 <10 <10 
28 <10 <10 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุน 

29 
พิจิตร 

<10 <10 
30 <10 <10 
31 <10 <10 
32 

พิจิตร 
<10 <10 

33 <10 <10 
34 <10 <10 
35 

พิจิตร 
<10 <10 

36 <10 <10 
37 <10 <10 
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ตารางที่ 3  ปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมดของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิทท่ีจําหนาย
  ในจังหวัดพิจิตร (ตอ)

ตารางที่ 4  ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคุณภาพทางดานกายภาพของตัวอยางน้ําดื่มบรรจุขวดปดสนิท
  ที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) เรื่อง 
  นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
 

ตวัอยาง สถานที่ผลติ 
ปรมิาณแบคทีเรยีกลุมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมด (CFU±SD/มลิลิลติร) 

24 ชัว่โมง 48 ชัว่โมง 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุน 

38 
พิจิตร 

<10 <10 
39 <10 <10 
40 <10 <10 
41 

พิจิตร 
<10 <10 

42 <10 <10 
43 <10 <10 

ตวัอยาง สถานที่
ผลติ 

Coliform  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

Fecal coliform 
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

E. coli 
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

คาความเปนกรด-
ดาง 

 

มาตรฐานน้ําดืม่
ภาชนะที่ปด
สนทิ** 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดใส 
1 

ปทุมธานี 

< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.55±0.00 ผาน 
2 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.55±0.01 ผาน 
3 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.55±0.01 ผาน 
4 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.34±0.01 ผาน 
5 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.28±0.01 ผาน 

6 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.28±0.01 ผาน 
7 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.28±0.01 ผาน 
8 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 

9 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 
10 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 
11 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.87±0.01 ผาน 

12 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.87±0.01 ผาน 
13 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.86±0.01 ผาน 
14 

กรุงเทพฯ 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.62±0.01 ผาน 

15 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.62±0.01 ผาน 
16 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.62±0.01 ผาน 
17 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.69±0.01 ผาน 

18 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.69±0.01 ผาน 
19 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.70±0.01 ผาน 
20 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 

21 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 
22 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.73±0.01 ผาน 
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ตารางที่ 4  ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคุณภาพทางดานกายภาพของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิท
  ที่จําหนายในจังหวัดพิจิตร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) เรื่อง 
  นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ตอ)

สรุป

ดังน้ันจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวาคุณภาพทางกายภาพบางประการ (ทางดานกล่ิน คาของแข็งละลายน้ําท้ังหมด 
และรายละเอียดบนฉลาก) และคุณภาพทางดานจุลชีววิทยา (และปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม, ปริมาณ
แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli รวมท้ังปริมาณแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด) ของน้ําด่ืม
บรรจุขวดปดสนิทท้ังชนิดพลาสติกใสและขุนของจังหวัดพิจิตร เปนไปตามเกณฑมาตรฐานของน้ําด่ืมในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิทของประเทศไทย 100% ตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มในภาชนะที่ปดสนิทของกระทรวง
สาธารณสุขประเทศไทยตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) แตอยางไรก็ตาม
ควรทําการทดสอบเพ่ิมเติมถึงคุณสมบัติทางดานอ่ืน ๆ ไดแก ปริมาณสารแขวนลอย ความขุน ความกระดาง
ของน้ํา ปริมาณสารเคมีและโลหะหนัก เปนตน เน่ืองจากยังมีการศึกษาไมมากนักของน้ําด่ืมบรรจุขวดปดสนิท
ชนิดขวดพลาสติกใสและพลาสติกขุนในจังหวัดนี้และในจังหวัดอื่น ๆ ของประเทศไทย

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ใหความอนุเคราะหอุปกรณและ
สถานที่ในการทําวิจัย

ตวัอยาง สถานที่
ผลติ 

Coliform  
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

Fecal coliform 
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

E. coli 
(MPN/100 
มลิลลิติร) 

คาความเปนกรด-
ดาง 

 

มาตรฐานน้ําดืม่
ภาชนะที่ปด
สนทิ** 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดใส 
23 

เชียงใหม 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 8.20±0.01 ผาน 

24 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 8.20±0.01 ผาน 
25 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 8.20±0.01 ผาน 
26 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.50±0.01 ผาน 

27 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.50±0.01 ผาน 
28 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.50±0.00 ผาน 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทชนิดขวดขุน 
29 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.70±0.00 ผาน 

30 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.71±0.01 ผาน 
31 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 6.70±0.01 ผาน 
32 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.70±0.01 ผาน 

33 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.71±0.01 ผาน 
34 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.70±0.01 ผาน 
35 

พิจิตร 
< 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.57±0.01 ผาน 

36 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.56±0.01 ผาน 
37 < 2.2 < 2.2 ไมพบ 7.57±0.01 ผาน 
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