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บทคัดยอ

ในการศึกษาคร้ังน้ีไดทําการศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยา คาความเปนกรด - ดาง และลักษณะท่ีปรากฎ
ของนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย พบวาตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดจํานวน 
33 ตัวอยาง ท่ีบรรจุในขวดพลาสติกใสและพลาสติกขุนมีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรม 
นอยกวา 2.2 MPN ตอมิลลิลิตร และไมพบ Escherichia coli ในทุกตัวอยาง สวนคาความเปนกรด - ดาง
ของนํ้าดื่มพบวา รอยละ 36.36 มีคาความเปนกรด - ดางนอยกวา 6.5 แตทุกตัวอยางที่ตรวจมีลักษณะใส
และไมมีกล่ิน ดังน้ันน้ําด่ืมท่ีนํามาตรวจน้ีผานเกณฑตามมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทท่ีกําหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ดานจุลชีววิทยารอยละ 100 แตผานเกณฑมาตรฐานดานเคมี 
(คาความเปนกรด - ดาง) รอยละ 63.64 เทานั้น
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Abstract

In this study, the microbiology, pH and some qualities of bottled drinking water distributed 
in Chachoengsao Province, Thailand were examined. The results showed that 33 samples 
of both clear and opaque bottled drinking water in terms of coliform bacteria and 
fecal coliform bacteria in water samples were less than 2.2 MPN/100 mL. Escherichia coli 
was not found in any samples. pH values of 36.36% samples were less than 6.5, but all 
tested samples were clear and odourless. Therefore, both types of bottled drinking water 
samples met the standard based on the standard for drinking water in sealed container 
set by Ministry of Public Health of Thailand, in terms of microbiological standard for 
100% and chemical standard (pH quality) for 63.64%.
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บทนํา

ในปจจุบันน้ําด่ืมของมนุษยมีความสําคัญและตองมีการดูแลอยางมากเน่ืองจากมีมลภาวะในส่ิงแวดลอม รวมท้ัง
มีการปนเปอนของเช้ือท่ีอาจกอใหเกิดโรค เชน Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella sp., Aeromonas sp. 
และ Mycobacteria ที่เจริญชา เปนตน [1] และสารพิษชนิดตาง ๆ เชน Bisphenol A [2] และ 
Diethyl Hydroxylamine (DEHA) [3] ซึ่งเปนสวนประกอบของพลาสติกท่ีใชในการผลิตขวดน้ําด่ืม
ท่ีเรียกวา Polyethyleneterephthalate (PET) และสารเคมีชนิดอ่ืน ๆ เปนตน
 นํ้าดื่มในปจจุบันมีหลากหลายชนิด ไดแก นํ้าดื่มบรรจุถังแบบใส 20 ลิตร นํ้าดื่มบรรจุถังแบบขุน 
20 ลิตร นํ้าดื่มบรรจุขวดแกว นํ้าดื่มบรรจุขวดขนาดตาง ๆ ทั้งขนาด 1,500 600 500 300 มิลลิลิตร 
และน้ําด่ืมถวย เปนตน จากความเช่ือในผลิตภัณฑตาง ๆ เหลาน้ีวามีความสะอาดเหมาะสมตอการบริโภค
โดยเฉพาะอยางยิ่งนํ้าดื่มบรรจุขวด เนื่องจากนํ้าดื่มบรรจุขวดกลายเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน
ของคนเรา เพราะมีความสะดวกในการใชและมีความรูสึกวามีความปลอดภัยจากการดื่มนํ้าที่บรรจุขวด
ซึ่งมีกระบวนการผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวด ไดแก การทํา Reverse Osmosis (R.O) การใชแสงอัลตราไวโอเลต 
(หลอด U.V.) และใชระบบโอโซน (Ozone) น้ันนาจะสามารถกําจัดแบคทีเรียที่ปนเปอนในแหลงนํ้ารวมทั้ง
ในกระบวนการผลิต และจากการศึกษาจุลินทรียที่เปนดัชนีบงชี้ ซึ่งไดแก แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli พบวาน้ําด่ืมบรรจุขวดนาจะปราศจากเช้ือกอโรคท่ีมีแหลงมาจากการปนเปอน
ดวยสิ่งขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน [4] ยกตัวอยางเชน Vibrio cholera กอโรคอหิวาตกโรค 
(Cholera) Shigella flexneri หรือ Shigella dysenteriae กอโรคบิด (Bacillary Dysentery) 
และ Salmonella Paratyphi กอโรคไขรากสาดหรือไขไทฟอยด (Typhoid Fever) เปนตน [5] 
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 แตอยางไรก็ตามพบวามีการรายงานถึงคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาและคุณภาพดานตาง ๆ 
ของนํ้าดื่มบรรจุขวด โดย Sutapreyasri, D. et al. [6] ทําการศึกษาคุณภาพนํ้าดื่มในกรุงเทพฯ พบวา 
น้ําด่ืมบรรจุขวดพบปริมาณแบคทีเรียมากกวาน้ําประปา โดยพบวาปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด (Heterotrophic 
Plate Count, HPC) ท่ีเกินมาตรฐานในตัวอยางน้ําประปาเพียงรอยละ 2 แตในน้ําด่ืมบรรจุขวดกลับสูงถึงรอยละ 
97 การประปานครหลวงไดเสนอแนะประชาชนผูบริโภคควรตระหนักถึงความปลอดภัยในการด่ืมน้ําบรรจุขวด
ดังน้ันควรเลือกซ้ือเฉพาะท่ีผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานและมีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียเปนประจํา [7]  
 Phensri, A. and Wachirawongsakorn, P. [8] ทําการวิเคราะหการปนเปอนทางดาน
จุลชีววิทยาพบตัวอยางน้ําด่ืมมีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมเฉล่ียอยูในชวง 0.9 - 4.0 MPN/
100 มิลลิลิตร และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรมเฉลี่ยอยูในชวง 0.9 - 4.6 MPN/100 มิลลิลิตร หรือ
สรุปไดวานํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 11 ยี่หอ (รอยละ 73) ที่ผานตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท สวนนํ้าดื่มจากถังขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่มที่ผานเครื่องทํานํ้าเย็น และนํ้าดื่มจากเครื่อง
ทํานํ้าดื่มแบบเทาเหยียบ พบวาจากการศึกษาของ Jariyawaranugoon, U. [9] ไดทําการตรวจสอบ
นํ้าดื่มที่ใชบริโภคภายในมหาวิทยาลัยหอการคาไทย ไดแก นํ้าดื่มจากถังขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่ม
ที่ผานเครื่องทํานํ้าเย็น และนํ้าดื่มจากเครื่องทํานํ้าดื่มแบบเทาเหยียบ พบวาตัวอยางนํ้าดื่มจากทั้ง 3 แหลง
ตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli จากผลการทดลองดังกลาวสามารถกลาวไดวา น้ําด่ืมจาก
ทั้ง 3 แหลงมีคุณภาพทางจุลชีววิทยาที่ดี
 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงทําการศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาและคุณลักษณะบางประการ
ของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย โดยทําการตรวจถึงคาความเปนกรด - ดาง 
กล่ิน ลักษณะน้ําด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ช่ือบริษัทท่ีผลิต สถานท่ีผลิต วันผลิตวันหมดอายุ และกรรมวิธี
ในการฆาเช้ือ) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนาย
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย เนื่องจากจังหวัดฉะเชิงเทราเปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวมากมาย 
ยกตัวอยางเชน วัดโสธรวรารามวรวิหาร เปนตน มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติมาเที่ยวมากมาย 
ขอมูลดังกลาวจะทําใหมีขอมูลนํามาสูหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการดูแลและควบคุมมาตรฐานน้ําด่ืมบรรจุขวด
เพื่อเปนการทําใหนักทองเที่ยวผูบริโภคนํ้าดื่มบรรจุขวดมีความปลอดภัยในระดับหนึ่งตามมาตรฐาน
ที่ทําการตรวจวัดในครั้งนี้ โดยทําการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรมและ 
E. coli ซึ่งเปนแบคทีเรียดัชนีบงชี้สุขาภิบาลของอาหารและนํ้าบริโภค แบคทีเรียในกลุมนี้คือ E. coli 
มีแหลงอาศัยในลําไสของคนและสัตวเลือดอุน ดังน้ันการตรวจพบ E. coli ในอาหารและน้ําด่ืมจึงแสดงวา
มีการปนเปอนอุจจาระซ่ึงบอกถึงลักษณะสุขาภิบาลการผลิตของอาหารและน้ําน้ันไมสะอาด และมีแนวโนม
ที่จะมีแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร [10]

วิธีการศึกษา

 1. การจดบันทึกลักษณะตัวอยางนํ้าดื่ม [11]
  ทําการบันทึกคุณภาพบางประการของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด ไดแก ยี่หอ รายละเอียด
บนฉลาก (ชื่อบริษัท วันผลิต/หมดอายุ สถานที่ตั้ง และกรรมวิธีในการฆาเชื้อ) ลักษณะขวด ลักษณะนํ้า 
ลักษณะกลิ่น และคาความเปนกรด - ดาง ดวยเครื่อง pH meter
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 2. การทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli โดยวิธี Most 
Probable Number [12] 
  2.1  การทดสอบขั้นแรก (Presumptive Test)
    ปเปตตัวอยางนํ้าลงในหลอดอาหาร Lauryl Tryptose Broth (LTB) 10 มิลลิลิตร 
ท่ีมีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอด ๆ ละ 10 มิลลิลิตร และปเปตตัวอยางน้ําลงในหลอดอาหาร LTB 
10 มิลลิลิตร ท่ีมีความเขมขน 1 เทา หลอดละ 1 และ 0.1 มิลลิลิตร อยางละ 5 หลอด ตามลําดับ นําไปบม
เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LTB ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham Tube) จากน้ันนําไปทํา Confirmed Test ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมตอไป
  2.2  การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed Test)
    นําหลอดอาหาร LTB ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงในหลอดอาหาร Brilliant Green 
Lactose Bile Broth (BGLB) นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง 
เพื่อตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และนําหลอดอาหาร LTB ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงในหลอดอาหาร 
Escherichia coli Broth (EC) นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส ใน Water Bath 
เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง เพื่อตรวจหาแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นับจํานวนหลอดอาหาร BGLB 
ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham Tube) นําไปเทยีบกับตาราง Most Probable Number (MPN) 
จะไดคา MPN Coliform/100 มิลลิลิตร และนับจํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham Tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN Fecal Coliform/100 มิลลิลิตร
  2.3  การทดสอบขั้นสมบูรณ (Completed Test) ของ E. coli
    นําเช้ือจากหลอด BGLB และ/หรือ EC ท่ีใหผลบวกลงบนอาหาร Eosin Methylene 
Blue Agar (EMB) บมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง ลักษณะโคโลนี
เฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะทอนเงาโลหะ (Metallic Sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC 
Test ตอไป
 3. วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC Test [13]
  ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของแบคทีเรียจากขอ 2.3 โดยทดสอบคุณสมบัติ
ทางชีวเคมี ไดแก Indole Production Test, Methyl Red Test (MR Test), Voges-Proskauer Test 
(VP Test) และ Citrate Utilization Test
  3.1  Indole Test
    ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน 1% Tryptone Broth นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง หยด Kovac’ s reagent ลงไปในหลอด 0.2 - 0.3 มิลลิลิตร 
เขยาหลอดทดลองเบา ๆ 2 - 3 ครั้ง สังเกตการเปลี่ยนสีที่ผิวของอาหาร อานผลเปนบวกเมื่อเกิดวงสีแดง
ที่ผิวอาหาร
  3.2  Methyl Red Test
    ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปในหลอด MR-VP Broth นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง หยด Methyl Red ลงในหลอด 5 หยด สังเกตการเปลี่ยน
สีของอาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อานผลเปนบวกเมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง
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  3.3  Voges-Proskauer Test
    ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปในหลอด MR-VP Broth อีกหลอดหนึ่ง นําไปบม
เพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ช่ัวโมง หยด 5% Naphthol และ Creatine 1 - 2 หยด 
เขยา หยด 40% KOH 2 หยด เขยาใหเขากัน ตั้งทิ้งไว 10 - 15 นาที สังเกตการเปลี่ยนสีของอาหาร 
อานผลเปนบวกเมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง
  3.4  Citrate Utilization Test
    ถายเชื้อที่ตองการทดสอบโดยเขี่ยลงบนในหลอดอาหาร Simmons’ Citrate Slant 
Agar นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง สังเกตการเปลี่ยนสีของ
อาหาร และการเจริญของแบคทีเรีย อานผลเปนบวกเมื่ออาหารเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีนํ้าเงิน

ผลการศึกษาและวิจารณผล

จากตรวจสอบคุณภาพบางประการและลักษณะทางกายภาพของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส
และขุนท่ีจําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย โดยพบวาตัวอยางท้ังหมดผลิตภายในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผลการศึกษาตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดจํานวน 33 ตัวอยาง พบวาระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต ช่ือบริษัท 
วันผลิต/หมดอายุ และกรรมวิธีในการฆาเชื้อบนฉลากของนํ้าดื่มบรรจุขวดทุกยี่หอ รวมทั้งน้ําดื่มที่ผลิต
ภายในจังหวัดฉะเชิงเทราทั้งหมดแตกตางจากนํ้าดื่มบรรจุขวดในจังหวัดอื่น ๆ ของประเทศไทยที่มี
ความหลากหลายของย่ีหอและมีการนําเขาน้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังภายในและจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศไทย [11] 
สวนคาความเปนกรด - ดางของตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดพบวามีคาอยูในชวง 6.27 - 6.68 และลักษณะสี
และกลิ่นพบวาในทุกตัวอยางมีลักษณะใสและไมมีกลิ่น (ตารางที่ 1) สอดคลองกับนํ้าดื่มบรรจุขวด
ในจังหวัดชลบุรี เปนตน [11] ยกเวนคาความเปนกรด - ดางท่ีต่ํากวา 6.5 ถึงรอยละ 36.36 จากคาความเปน
กรด - ดางที่ตํ่ากวามาตรฐานอาจจะทําใหผูบริโภคมีปญหาไดถามีการดื่มนํ้าที่มีคาความเปนกรด - ดาง
ที่มีความเปนกรดออน

ตารางที่ 1  ลักษณะทางกายภาพและคาความเปนกรด - ดางของนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัด
  ฉะเชิงเทรา ประเทศไทย
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นํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบขวดพลาสติกใส 
1    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
2    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
3    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
4    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 



132 การตรวจสอบคุณภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา

ตารางที่ 1  ลักษณะทางกายภาพและคาความเปนกรด - ดางของนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัด
  ฉะเชิงเทรา ประเทศไทย (ตอ)

หมายเหตุ : ; พบ, - *; ตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข 

  ประเทศไทย ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ

5    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
6    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
7    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
8    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
9    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
10    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
11    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
12    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.59±0.01 ผาน 
13    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
14    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
15    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
16    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
17    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
18    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
19    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
20    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
21    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
22    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
23    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 
24    พลาสติกใส ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.27±0.01 ไมผาน 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบขวดพลาสติกขุน 
25    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
26    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
27    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
28    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
29    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
30    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
31    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
32    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
33    พลาสติกขุน ไมมีรอยถลอกและรอยบุบ ใส ไมมีกล่ิน 6.68±0.01 ผาน 
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นํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบขวดพลาสติกใส 
่



วารสาร มทร.อีสาน ฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปที่ 9 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2559 133 

 จากตรวจสอบการทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli 
โดยวิธี Most Probable Number (MPN) ของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสที่จําหนายใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย ผลการศึกษาตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดจํานวน 33 ตัวอยาง พบปริมาณ
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรมมีคานอยกวา 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร และ
ไมพบ E. coli ในทุกตัวอยางท่ีทําการศึกษาในคร้ังน้ี (ตารางท่ี 2) และผานมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข
 ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคลองทางดานจุลชีววิทยาที่พบวานํ้าด่ืมบรรจุขวด
มักจะมีคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาที่ตรงตามมาตรฐาน ยกตัวอยางเชน Sirotarnarat, S. [14] ที่ได
ทําการประเมินผลคุณภาพทางจุลชีววิทยาของนํ้าดื่มบรรจุขวดที่เปนขวดพลาสติกใสยี่หอนํ้าทิพย พบวา
ตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และ E. coli ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดเชนกัน แตการศึกษาอื่น
พบวาจากการวิเคราะหการปนเปอนทางดานจุลชีววิทยาพบตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 
135 ตัวอยาง มีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมเฉลี่ยอยูในชวง 0.9 - 4.0 MPN/100 มิลลิลิตร 
และแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรมเฉลี่ยอยูในชวง 0.9 - 4.6 MPN/100 มิลลิลิตร หรือสรุปไดวานํ้าดื่ม
บรรจุขวดขาวขุนจํานวน 11 ยี่หอ (รอยละ 73) ที่ผานตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท [8]
 จากผลการทดลองในการศึกษาคร้ังน้ีพบวาน้ําด่ืมบรรจุขวดแบบพลาสติกใสและแบบพลาสติกขุน
ทุกตัวอยางผานมาตรฐานทางจุลินทรีย แตมีเพียงนํ้าดื่มบรรจุขวดแบบขวดขุนผานมาตรฐานทุกตัวอยาง 
ซึ่งสอดคลองกับนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่จําหนายในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ประเทศไทย ดังที่ไดกลาว
มาแลว สาเหตุที่ทําใหนํ้าดื่มบรรจุขวดไดมาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยกําหนดไว 
นาจะเปนผลมาจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
กําหนดใหมีการเลือกใชแหลงน้ําท่ีสะอาด และมีการปรับคุณภาพของน้ําตามข้ันตอนตาง ๆ อยางเหมาะสม
ตามแหลงคุณภาพนํ้า สถานที่ผลิต เครื่องมืออุปกรณ และวิธีการผลิตตองเปนไปตามหลักเกณฑและ
วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร นอกจากนี้ยังเนนถึงสุขลักษณะที่ดีของคนงาน และประสิทธิภาพของ
เครื่องกรองนํ้า [15] และนํ้าดื่มเหลานี้มีความปลอดภัยตอการบริโภค [1] จากผลการศึกษาในครั้งนี้
นาจะกลาวไดวาโรงงานผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดขวดมีความเขมงวดในการผลิตทั้งทางกระบวนการ
ดานการผลิตและสาธารณสุขของบุคลากรจึงทําใหมีคุณภาพทางดานจุลชีววทิยาตามมาตรฐานกําหนด
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวาน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท จัดเปนน้ําด่ืมท่ีสําคัญอยางย่ิงเน่ืองจาก
นํ้าในแหลงนํ้าตามธรรมชาติในปจจุบันมีคุณสมบัติที่ไมเหมาะแกการอุปโภคหรือบริโภคนักเน่ืองจาก
ปญหาการปนเปอนของสารพิษทางสิ่งแวดลอมที่หลากหลายชนิด เชน แบคทีเรียกอโรค สารเคมี และ
โลหะหนัก เปนตน [16] น้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีทําการทดสอบคร้ังน้ีมีมาตรฐานทางจุลชีววิทยาท่ีดีตรงตามมาตรฐาน
ยกเวนคาความเปนกรด - ดางที่ไมผานมาตรฐานดานคาความเปนกรด - ดาง ดังน้ันจากขอมูลเหลานี้
นาจะเปนประโยชนในการแกไข ปรับปรุงเฉพาะการปรับคาความเปนกรด - ดางเทาน้ันเพ่ือใหคุณภาพน้ําด่ืม
บรรจุขวดทั้งชนิดพลาสติกใสและขวดขุนเปนไปตามมาตรฐาน [17] เพื่อทําใหผูบริโภคมีสุขภาพที่ดี 
แตอยางไรก็ตามควรทําการศึกษาถึงคุณสมบัติดานอื่น ๆ เชน การปนเปอนดวยสารเคมีและคุณสมบัติ
ทางดานกายภาพตาง ๆ เพ่ือทําใหมีขอมูลในการควบคุมมาตรฐานน้ําด่ืมบรรจุขวดในจังหวัดฉะเชิงเทราตอไป
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ตารางที่ 2  การตรวจคุณภาพทางจุลชีววิทยาของนํ้าด่ืมบรรจุขวดที่จําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  ประเทศไทย โดยวิธี Most Probable Number (MPN)

ตวัอยาง กรรมวธิ ี
ในการฆาเชือ้ 

Coliform 
(MPN/100 

mL) 

Fecal coliform 
(MPN/100 mL) 

E. coli  
(MPN/100 

mL) 

มาตรฐานน้ําดืม่ในภาชนะบรรจุที่
ปดสนิท 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบขวดพลาสติกใส 
1 

แสงอัลตราไวโอ
เลต  

และโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
2 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
3 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
4 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
5 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
6 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
7 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
8 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
9 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
10 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
11 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
12 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
13 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
14 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
15 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
16 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
17 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
18 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
19 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
20 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
21 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
22 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
23 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
24 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 

นํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบขวดพลาสติกขุน 
25 

แสงอัลตราไวโอ
เลต 

< 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
26 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
27 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
28 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
29 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
30 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
31 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
32 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
33 < 2.2 < 2.2 ไมพบ ผาน 
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สรุป

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดมี 2 แบบ ไดแก แบบพลาสติกใสและพลาสติกขุน
ท่ีจําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย ทุกย่ีหอและทุกตัวอยางมีการระบุรายละเอียดบนฉลากครบถวน
ตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย  รวมทั้งมีการ
ระบุวันผลิต - วันหมดอายุ ทุกตัวอยาง แตพบวาคาความเปนกรด - ดาง ในตัวอยางนํ้าดื่มจํานวน 
12 ตัวอยาง มีคาความเปนกรด - ดางที่ตํ่ากวามาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทของ
ประเทศไทย สวนคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาของนํ้าดื่มบรรจุขวดทั้งหมดที่จําหนายในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประเทศไทย ในคร้ังน้ีพบวาเปนไปตามมาตรฐานของน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวง
สาธารณสุขของประเทศไทย ดังนั้นนํ้าดื่มบรรจุขวดที่ทําการศึกษาครั้งนี้มีคุณภาพทางจุลชีววิทยา
ผานเกณฑมาตรฐาน รวมทั้งคุณภาพดานอ่ืน ๆ
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