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การประเมินสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดมะยงชิด
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บทคัดยอ

สารพฤกษเคมีที่พบในพืชจัดเปนแหลงสารตานอนุมูลอิสระที่มีบทบาทสําคัญในการชวยปองกัน และลดความเสี่ยงของ
การเกิดโรครายหลายชนิดได เชน โรคเบาหวาน โรคกลามเนื้อหัวใจ โรคความผิดปกติของระบบประสาทและสมอง 
โรคการอักเสบเรื้อรัง และโรคมะเร็ง ซึ่งปจจุบันกําลังไดรับความสนใจจากผูบริโภคทั่วโลก งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อตรวจหาสารพฤกษเคมีเบื้องตน ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
เมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีดวยปฏิกิริยาการเกิดสี
หรือตะกอนพบ ฟนอลิก ฟลาโวนอยด แอนทราควิโนน ไตรเทอรพีน และแทนนิน เปนองคประกอบ การตรวจหาปริมาณ
ฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมดวยวิธี Folin-Ciocalteu Reagent และ Aluminium Chloride Colorimetric พบวา 
สารสกัดเมทานอลมีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมสูงที่สุด (105.91±0.70 mg GAE/g dried weight และ 
19.41±3.13 mg QE/g dried weight) อีกทั้งยังแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดทั้ง 3 วิธี ไดแก DPPH, ABTS 
(IC50 เทากับ 0.16±0.05 และ 5.54±0.35 μg/mL) และ FRAP (FRAP Value เทากับ 560.51±30.90 mg FeSO4/g dried 
weight) แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเมล็ดมะยงชิดเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระท่ีจะนําไปสูการศึกษาขอมูลเชิงลึก
เพื่อตอยอดพัฒนาหรือประยุกตเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพไดตอไป
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Abstract

Phytochemicals found in plants are important sources of antioxidants, which play a vital role in 
preventing and reducing the risk of various serious diseases such as diabetes mellitus, cardiovascular 
diseases, neurodegenerative and brain disorders, chronic infl ammatory diseases, and cancer. These 
compounds have gained increasing attention from consumers worldwide. This study aimed to conduct 
a preliminary screening of phytochemicals, determine the total phenolic and fl avonoid contents, 
and evaluate the antioxidant activity of crude seed extracts of Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn. using 
hexane, ethyl acetate, and methanol as solvents. Preliminary phytochemical screening using colorimetric 
or precipitation reactions revealed the presence of phenolics, fl avonoids, anthraquinones, triterpenes, 
and tannins. The total phenolic and fl avonoid contents were determined using the Folin-Ciocalteu 
reagent and the aluminum chloride colorimetric method, respectively. Among the extracts, the methanolic 
extract exhibited the highest total phenolic and fl avonoid contents (105.91±0.70 mg GAE/g dried weight 
and 19.41±3.13 mg QE/g dried weight). It also demonstrated the strongest antioxidant activity based 
on all three methods: DPPH and ABTS radical scavenging assays (IC50 values of 0.16±0.05 and 
5.54±0.35 μg/mL), and the FRAP assay (FRAP value of 560.51±30.90 mg FeSO4/g dried weight). 
These fi ndings suggest that B. oppositifolia seed extract is a potential source of natural antioxidants 
and could serve as a basis for further research and development into health-related products.
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บทนํา

ปจจุบันแนวโนมการหันมาใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติมีเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเน่ือง เน่ืองจากผูบริโภคใหความสําคัญกับสุขภาพ 
ความปลอดภัย และผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร จึงกลายเปนทางเลือกที่ไดรับความนิยม
ในอุตสาหกรรมอาหาร ยา เคร่ืองสําอาง หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากมีสารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ โดยเฉพาะ
สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ซึ่งเปนสารที่มีความสามารถในการยับยั้งหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของอนุมูลอิสระในรางกาย โดยทําหนาที่เปนตัวใหหรือรับอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ เพื่อลดความเสียหายตอเซลล 
สารตานอนุมูลอิสระสามารถพบไดท้ังในรางกายมนุษย (Endogenous Antioxidants) และจากแหลงธรรมชาติ เชน 
วิตามินซี วิตามินอี ฟลาโวนอยด โพลีฟนอล และเบตาแคโรทีน ซึ่งมีอยูในผัก ผลไม และสมุนไพรหลายชนิด 
(Thiraphatthanavong and Phandech, 2023)
 มะยงชิด (Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.) หรือชื่อพอง Bouea burmanica Griff. อยูในวงศ 
Anacardiaceae มีถ่ินกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนไมผลยืนตนสูงประมาณ 8 - 10 เมตร อยูในวงศเดียวกับ
มะมวง มะปราง และมะกอก มีดอกเปนชอขนาดเล็กสีเหลือง เปนพืชไมผลัดใบ ใบเด่ียวปลายแหลมยาวรีคลายใบมะปราง 
ผลมีขนาดใหญกวามะปราง รูปทรงกลมรี ผลท่ียังไมสุกมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง รสชาติหวานอมเปร้ียวข้ึนอยูกับสายพันธุ 
เมล็ดมีสีมวง (Boonwong et al., 2017) Seekhaw et al. (2022) รายงานวาสารสกัดนํ้ายอมสีจากใบมะยงชิด 
มีสารพฤกษเคมีท่ีเปนแหลงของสีธรรมชาติ 4 กลุม ไดแก ฟนอลิก แทนนิน ไตรเทอรพีน และแอนทราควิโนน โดยสารสกัด
ดังกลาวไมกอใหเกิดการระคายเคืองหรือกัดกรอนตอผิวหนังกระตาย จากการศึกษาของ Seekhaw et al. (2023) พบวา
สารสกัดเอทานอลของเมล็ดมะยงชิดแสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ซึ่งประกอบดวยสารพฤกษเคมี 6 ชนิด ไดแก ฟนอลิก 
ฟลาโวนอยด สเตียรอยด ไกลโคไซด แอนทราควิโนน และไตรเทอรพีน และจากการศึกษาของ Lamkhwan and 
Seekhaw (2025) พบวาสารสกัดจากก่ิงมะยงชิดเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิิสระท่ีมีศักยภาพ อุดมไปดวยองคประกอบ



86 ISSN 3027-6756 (Online)
Research on Modern science and Utilizing Technological Innovation Journal (RMUTI Journal)

RMUTI Journal  Vol. 19, No. 2 (May - August 2026)

e264405

ของสารพฤกษเคมีที่ สําคัญตอกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ อีกทั้งยังมีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมสูง 
และมีคาความเปนพิษตอเซลลผิิวหนัังชั้นนอกของมนุุษย (HaCaT) ที่ตํ่า และยังพบวาพืชในวงศเดียวกับมะยงชิด เชน 
มะปราง และมะมวง มีการรายงานเก่ียวกับองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพที่นาสนใจ โดยเฉพาะมะปราง 
(Bouea macrophylla Griffi th) ซึ่งเปนพืชที่มีลักษณะคลายกับมะยงชิด มีการรายงานวา สารสกัดจากสวนตาง ๆ 
ของมะปรางเปนแหลงของสารพฤกษเคมีท่ีสําคัญท่ีมีศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระ โดยมีฟนอลิก ฟลาโวนอยด ซาโปนิน 
แทนนิน เทอรพีนอยด และสเตียรอยด เปนองคประกอบหลัก (Fu’adah et al., 2022) จากขอมูลขางตนพบวามีการรายงาน
เกี่ยวกับองคประกอบและฤทธิ์ทางชีวภาพจากเมล็ดของมะยงชิดที่สกัดดวยเอทานอล แตยังไมมีการรายงานเกี่ยวกับ
เมล็ดของมะยงชิดท่ีสกัดดวยตัวทําละลายอินทรียที่มีขั้วตางกัน ขอมูลที่ไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
สารพฤกษเคมีเบ้ืองตน ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ จากสารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิด
ที่สกัดดวยตัวทําละลายอินทรียที่มีขั้วแตกตางกัน 3 ชนิด (เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล) เพื่อประเมินวา
ความมีขั้วของตัวทําละลายอินทรียมีผลตอการสกัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมซึ่งเปนสารตาน
อนุมูลอิสระกลุมหลักอยางไร โดยใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาถึงองคประกอบทางพฤกษเคมีท่ีสําคัญ การแยกและพิสูจน
เอกลักษณของสารประกอบหลักที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพอยางมีศักยภาพ ซึ่งนําไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 
เคร่ืองสําอาง หรือเภสัชภัณฑตอไปในอนาคต 

วิธีดําเนินการ

1. การเก็บตัวอยางเมล็ดมะยงชิด
  เก็บตัวอยางเมล็ดมะยงชิดสด ในพ้ืนท่ีตําบลไกรนอก อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ในชวงเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2567 โดยทําการเก็บรักษาตัวอยางไว ณ หองเก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (Voucher Specimen No. PSRU 1010)

2. การเตรียมสารสกัดหยาบเมล็ดมะยงชิด
  นําเมล็ดมะยงชิดสดมาลางใหสะอาด แกะเปลือกหุมเมล็ดออกใหเหลือแคเมล็ดดานในสีมวง ห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ 
แลวนําไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 24 ช่ัวโมง จากน้ันนํามาบดใหละเอียด ช่ังน้ําหนักตัวอยางเมล็ดมะยงชิดแหง
บดละเอียด 500 g สกัดดวยตัวทําละลายอินทรียตามลําดับความมีข้ัวของตัวทําละลาย (เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล) 
ปริมาตร 1,500 mL โดยใชวิธีการแชหมักที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 สปัดาห (ทําการแชหมัก 2 ครั้ง) กรองและระเหย
ตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยแบบลดความดัน (Rotary Evaporator) จะไดสารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิด 
และคํานวณหารอยละผลผลิตที่ได (%yield) และเก็บไวในภาชนะที่มีฝาปดสนิทปองกันแสงที่อุณหภูมิ 4 oC เพื่อทําการ
ทดสอบในขั้นตอนตอไป

รอยละผลผลิตที่ได = (นํ้าหนักสารสกัด / นํ้าหนักสารตัวอยาง x 100)

3. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน (Phytochemical Screening) 
  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตนจากสารสกัดหยาบเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอลของเมล็ดมะยงชิด 
ดวยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน จํานวน 10 กลุม ไดแก ฟนอลิก ซาโปนิน ฟลาโวนอยด สเตียรอยด อัลคาลอยด 
ไกลโคไซด แอนทราควิโนน ไดเทอรพีน ไตรเทอรพีน และแทนนิน (Shaikh and Patil, 2020) โดยมีขั้นตอนทดลองดังนี้ 
  3.1  การตรวจสอบฟนอลิก (Phenolic Test)
    นําสารสกัดหยาบ 5 mg ละลายดวย 95% เอทานอล 1 mL จากน้ันเติม 5% w/v เฟอรริกคลอไรด 
(FeCl3) 3 - 4 หยด หากพบสารกลุมฟนอลิก สารละลายจะเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงินหรือสีดํา 
  3.2  การตรวจสอบซาโปนิน (Saponin Test)
    นําสารสกัดหยาบ 5 mg ละลายดวย 95% เอทานอล 1 mL เติมน้ํากล่ัน 2 mL และเขยา หากพบ
สารกลุมซาโปนิน สารละลายจะตองมีฟองเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
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  3.3  การตรวจสอบฟลาโวนอยด (Flavonoid Test) จะทําการทดสอบดวยกัน 3 วิธี ไดแก 
    - การตรวจสอบดวยนํ้ายาอัลคาไลน (Alkaline’s Reagent Test) นําสารสกัดหยาบ 5 mg 
ละลายดวย 95% เอทานอล 1 mL แลวเติม 10% w/v โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2 - 3 หยด หากพบฟลาโวนอยด 
สารละลายจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขม
    -  การตรวจสอบดวยเลดอะซิเตท (Lead Acetate Test) นําสารสกัดหยาบ 5 mg ละลายดวย 
95% เอทานอล 1 mL จากน้ันเติม 10% w/v เลดอะซิเตท [Pb(CH3COO)2] 3 - 4 หยด หากพบอนุพันธของฟลาโวนอยด 
จะปรากฏตะกอนสีขาวขุนขึ้นที่กนหลอดทดลอง
    -  การตรวจสอบดวยลวดแมกนีเซียม (Magnesium Wire Test) นําสารสกัดหยาบ 100 mg 
ละลายดวยน้ํากลั่น 1 mL ใสลวดแมกนีเซียม 1 - 2 ชิ้น จากนั้นเติมกรดไฮโดรคลอริกเขมขน (conc. HCl) 2 - 3 หยด 
หากพบฟลาโวนอยด สารละลายจะเปลี่ยนเปนสีชมพูหรือสีแดง
  3.4  การตรวจสอบสเตียรอยด (Steroid Test)
    นําสารสกัดหยาบ 1 mg ละลายดวยคลอโรฟอรม (CHCl3) 1 mL แลวเติมกรดซัลฟวริกเขมขน 
(conc. H2SO4) 1 mL หากพบสารกลุมสเตียรอยด สารละลายชั้นลางจะเปล่ียนเปนสีแดง
  3.5  การตรวจสอบอัลคาลอยด (Alkaloid Test)
    นําสารสกัดหยาบ 5 mg ละลายดวย 95% เอทานอล 1 mL แลวเติมสารละลาย Wagner’s Reagent 
2 - 3 หยด ถาพบสารกลุมอัลคาลอยด จะปรากฏตะกอนสีนํ้าตาลที่กนหลอดทดลอง
  3.6  การตรวจสอบไกลโคไซด (Glycoside Test)
    นําสารสกัดหยาบ 500 mg ละลายดวยน้ํากล่ัน 5 mL จากน้ันเติมกรดอะซิติกเขมขน (conc. CH3COOH) 
2 mL ตามดวย 5% w/v เฟอรริกคลอไรด (FeCl3) 2 - 3 หยด แลวเติมกรดซัลฟวริกเขมขน (conc. H2SO4) 1 mL 
ที่ขางหลอด ถาพบสารกลุมไกลโคไซด จะมีวงแหวนสีมวงหรือวงแหวนสีมวงใตวงแหวนสีนํ้าตาลปรากฏขึ้น
  3.7  การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthraquinone Test)
    นําสารสกัดหยาบ 100 mg ละลายดวยคลอโรฟอรม (CHCl3) 5 mL เขยาแลวกรองสารละลาย 
จากนั้นเติม 10% v/v แอมโมเนีย (NH3) 2 mL ถาพบอนุพันธของแอนทราควิโนน จะปรากฏสีชมพู สีสม หรือสีแดงขึ้น
ในสารละลายช้ันบน 
  3.8  การตรวจสอบไดเทอรพีน (Diterpene Test)
    นําสารสกัด 100 mg ละลายดวยนํ้ากลั่น 5 mL อุน 10 นาที และกรองสารละลาย จากนั้นเติม 
10% w/v คอปเปอรอะซิเตท [Cu(CH3COO)2] 2 - 3 หยด หากพบสารกลุมไดเทอรพีน สารละลายจะปรากฏเปนสีเขียวมรกต
  3.9  การตรวจสอบไตรเทอรพีน (Triterpene Test)
    นําสารสกัด 100 mg ละลายดวยคลอโรฟอรม (CHCl3) 5 mL เขยาแลวกรองสารละลาย จากนั้น
เติมกรดซัลฟวริกเขมขน (conc.H2SO4) 2 mL แลวเขยาอีก 2 - 3 นาที ถาพบอนุพันธของไตรเทอรพีน สารละลายช้ันลาง
จะปรากฏสีนํ้าตาลแดงข้ึน
  3.10  การตรวจสอบแทนนิน (Tannin Test) จะทําการทดสอบดวยกัน 2 วิธี ไดแก
    -  การตรวจสอบดวยเจลาติน (Gelatin Test) นําสารสกัด 100 mg ละลายดวยนํ้ากลั่น 5 mL 
เติม 1% w/v เจลาติน (Gelatin) 2 - 3 หยด หากมีแทนนิน จะปรากฏตะกอนสีขาวขุนที่กนหลอดทดลอง
    -  การตรวจสอบดวยเลดอะซิเตท (Lead Acetate Test) สารสกัด 100 mg ละลายดวยนํ้ากลั่น 
5 mL เติม 10% w/v เลดอะซิเตท [Pb(CH3COO)2] 2 - 3 หยด ถาพบอนุพันธของแทนนิน สารละลายจะเกิดตะกอน
สีขาวขุนที่กนหลอดทดลอง 

4. การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม (Total Phenolic Content, TPC)
  การหาปริมาณฟนอลิกรวมดวยวิธี Folin-Ciocalteu Reagent (Lamkhwan and Seekhaw, 2025) 
เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic Acid) (ความเขมขนอยูในชวง 0.01 - 0.5 mg/mL) และสารละลายตัวอยาง 
(ความเขมขน 0.1 mg/mL) จากน้ันนําสารมาตรฐานหรือสารสกัดตัวอยาง ใสลงใน 96-well plate 12.5 μL เติมน้ํากล่ัน 
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12.5 μL และ Folin-Ciocalteu Reagent 12.5 μL ต้ังท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 นาที จากน้ันเติมน้ํากล่ัน 100 μL 
และ 7.5% w/v โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) 125 μL เขยาและต้ังท้ิงไวในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิหองอีก 90 นาที นําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 nm ดวย Microplate Reader แลวนําคาท่ีไดมาคํานวณหาปริมาณฟนอลิกรวม
โดยเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic Acid) และรายงานผลในหนวย mg GAE/g dried weight 
โดยจะทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง (n = 3) จากนั้นนําผลการทดลองท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(mean ± SD) 

5. การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoid Content, TFC)
  การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมดวยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric (Lamkhwan and Seekhaw, 
2025) เตรียมสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) (ความเขมขนอยูในชวง 0.001 - 0.1 mg/mL) และ
สารละลายตัวอยาง (ความเขมขน 0.01 mg/mL) จากนั้นนําสารมาตรฐานหรือสารสกัดตัวอยางลงใน 96-well plate 
125 μL เติม 5% w/v โซเดียมไนไตรท (NaNO2) 12.5 μL และตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 
10% w/v อะลูมิเนียมคลอไรด (AlCl3) 37.5 μL เขยาและนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm 
ดวย Microplate Reader แลวนําคาที่ไดมาคํานวณหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมโดยเทียบกับกราฟของสารละลาย
มาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) และรายงานผลในหนวย mg QE/g dried weight โดยจะทําการทดสอบตัวอยางละ 
3 ครั้ง (n = 3) จากนั้นนําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) 

6. การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH
  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH (Sriraksa and Seekhaw, 2024) ทําไดโดยเตรียม
สารละลายตัวอยางท่ีความเขมขนเร่ิมตน 1.0 mg/mL และทําการเจือจางในความเขมขนท่ีเหมาะสม จากน้ันนําสารละลาย
ตัวอยาง 100 μL ลงใน 96-well plate เติม 0.2 mM DPPH 100 μL เขยาและต้ังท้ิงไวในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 
30 นาที จากนั้นนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm ดวย Microplate Reader และนําคาที่ไดมา
คํานวณหารอยละความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ (%radical scavenging) โดยใชสูตรคํานวณ ดังนี้

  %DPPH radical scavenging activity = [(AControl - ASample)/AControl] × 100

  เมื่อ

    AControl  คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH (ไมผสมสารตัวอยาง)
    ASample  คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยางที่ทําปฏิกิริยากับ DPPH

  ทําการสรางกราฟคํานวณหารอยละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (%Radical Scavenging) และ
ความเขมขนของสารละลายตัวอยาง เพ่ือหาความเขมขนของสารละลายตัวอยางท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระ DPPH ได 
50% (IC50) เทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอรบิก (L-Ascorbic Acid) ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 คร้ัง (n = 3) 
จากนั้นนําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) 

7. การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS
  การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS (Sriraksa and Seekhaw, 2024) โดยเตรียมสารละลาย 
ABTS•+ (7 mM ABTS 4 mL ทําปฏิกิริยากับ 2.4 mM K2S2O8 6 mL) ตั้งทิ้งไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 
12 - 14 ช่ัวโมง เพ่ือให ABTS•+ เกิดปฏิกิริยาสมบูรณ จากน้ันเจือจางสารละลาย ABTS•+: Methanol ในอัตราสวน 1:50 mL 
นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm ดวย Microplate Reader ใหไดคาการดูดกลืนแสงในชวง 
0.70 - 0.71 เตรียมสารละลายตัวอยางท่ีความเขมขนเร่ิมตน 1.0 mg/mL และทําการเจือจางในความเขมขนท่ีเหมาะสม
ลงใน 96-well plate 20 μL เติมสารละลาย ABTS•+ 180 μL เขยาและตั้งทิ้งไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองอีก 6 นาที 
ทําการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm และนําคาที่ไดมาคํานวณหารอยละความสามารถในการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ (%radical scavenging) โดยใชสูตรคํานวณ ดังนี้

 %ABTS radical scavenging activity = [(AControl – ASample)/AControl] × 100
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  เมื่อ

    AControl  คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS•+ (ไมผสมสารตัวอยาง)
    ASample  คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยางที่ทําปฏิกิริยากับ ABTS•+

  ทําการสรางกราฟคํานวณหารอยละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (%radical scavenging) และ
ความเขมขนของสารละลายตัวอยาง เพ่ือหาความเขมขนของสารละลายตัวอยางท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได 
50% (IC50) เทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอรบิก (L-Ascorbic Acid) ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง 
(n = 3) จากนั้นนําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD)

8. การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP 
  การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP (Sriraksa and Seekhaw, 2024) เตรียมสารละลาย FRAP 
reagent (300 mM acetate buffer pH 3.6; 20 mM FeCl3; 10 mM TPTZ ใน 40 mM HCl อัตราสวน 10:1:1 mL) 
เตรียมสารละลายตัวอยางที่ความเขมขน 0.05 mg/mL ลงใน 96-well plate 20 μL เติมสารละลาย FRAP reagent 
180 μL เขยาและต้ังท้ิงไวในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 นาที ทําการวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 nm 
ดวย Microplate Reader นําคาท่ีไดมาคํานวณหาปริมาณของ Fe2+ โดยเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐาน FeSO4

และรายงานผลในหนวย mg FeSO4 /g dried weight โดยจะทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง (n = 3) จากนั้น
นําผลการทดลองที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD)

9. การวิเคราะหผลขอมูลทางสถิติ 
  ในการวิเคราะหปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ จากสารสกัดหยาบของ
เมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยตัวทําละลายที่แตกตางกัน 3 ชนิด จะทําการทดลองซํ้าตัวอยางละ 3 ครั้ง (n = 3) 
แสดงผลการวิเคราะหในรูปของคาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) การวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ีย
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ดวยวิธีทดสอบ Post-Hoc Test โดย Tukey 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p-value < 0.05) ดวยโปรแกรม GNU PSPP Version 2.0.1

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

1. การเตรียมสารสกัดหยาบเมล็ดมะยงชิด
  จากการสกัดเมล็ดมะยงชิดแหงดวยตัวทําละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล และระเหยตัว
ทําละลายออกดวยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ จะไดสารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิดที่มีลักษณะทางกายภาพและ
รอยละผลผลิตของสารสกัดเมล็ดมะยงชิด ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล

 Extracts Physical Characteristics Weight (g) %Yield (% w/w)

 Hexane ของเหลวผสมน้ํามันสีเหลือง 2.07 0.41
 Ethyl Acetate ของเหลวหนืดสีนํ้าตาลเขม 5.51 1.10
 Methanol ของเหลวหนืดสีนํ้าตาลเขม 88.40 17.68

2. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน
  ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตนของสารสกัดหยาบเมล็ดมะยงชิดท้ัง 3 ชนิด พบกลุมสารพฤกษเคมี 
5 กลุม ไดแก ฟนอลิก ฟลาโวนอยด แอนทราควิโนน ไตรเทอรพีนและแทนนิน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  สารพฤกษเคมีเบื้องตนจากสารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิด

  
Phytochemicals

  Results
     Hexane Ethyl Acetate Methanol
 Phenolics     - + +
 Saponins     - - -
 Flavonoids - Alkaline’s Regent Test - + +
   -  Lead Acetate Test - + +
   -  Magnesium Wire Test - + +
 Steroids     - - -
 Alkaloids     - - -
 Glycosides    - - -
 Anthraquinones  + + +
 Diterpenes    - - -
 Triterpenes    + + +
 Tannins  - Gelatin Test + + +
   -  Lead Acetate Test + + +

หมายเหตุ: + พบสารพฤกษเคมี - ไมพบสารพฤกษเคมี

3. ผลการตรวจหาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม (TPC และ TFC)
  การหาปริมาณฟนอลิกรวมจากสารสกัดหยาบเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล สามารถคํานวณหาได
จากกราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic Acid) (y = 5.3493x + 0.1461; R2 = 0.9987) โดยจะรายงาน
ผลการทดลองในหนวย mg GAE/g dried weight สวนการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมสามารถคํานวณไดจากกราฟ
ของสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) (y = 1.728x + 0.0747; R2 = 0.9984) โดยรายงานผลการทดลองในหนวย 
mg QE/g, dried weight ผลการทดสอบดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม จากสารสกัดเมล็ดมะยงชิดทั้ง 3 ชนิด

   Phytochemical Contents
 Extracts TPC TFC
  (mg GAE/g dried weight) (mg QE/g dried weight)
 Hexane - -
 Ethyl Acetate 1.40±0.07b 1.72±0.24b

 Methanol 105.91±0.70a 19.41±3.13a

หมายเหตุ:  - ไมพบองคประกอบของกลุมสารพฤกษเคมี 

  a, b  ในคอลัมนเดียวกันแสดงถึงคาที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

4. ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP
  การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด 
ดวยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP พบวา สารสกัดหยาบของเมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยตัวทําละลายที่มีขั้วแตกตางกัน
จะใหผลฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกัน โดยการทดสอบดวยวิธี DPPH และ ABTS จะรายงานผลการทดลองเปน
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คา IC50 สวนการทดสอบดวยวิธี FRAP ในการรีดิวซโดยใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระจะรายงานผลการทดลองเปน
คา FRAP value ในหนวย mg FeSO4/g dried weight ผลการทดสอบดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP จากสารสกัดของเมล็ดมะยงชิดทั้ง 3 ชนิด

   Antioxidant activities
 Extracts IC50 of DPPH IC50 of ABTS FRAP value
  (μg/mL) (μg/mL) (mg FeSO4 /g dried weight)

 Hexane 280.36±0.69a 4968.69±16.65a 0.13±0.01c

 Ethyl Acetate 3.05±0.46b 350.15±1.41b 7.65±0.40b

 Methanol 0.16±0.05c 5.54±0.35c 560.51±30.90a

หมายเหตุ: คา IC50 ของสารมาตรฐานวิตามินซีดวยวิธี DPPH และ ABTS มีคาเทากับ 0.63±0.04 และ 35.10±1.05 μg/mL
  a-c ในคอลัมนเดียวกันแสดงถึงคาที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05

  การสกัดเมล็ดมะยงชิดดวยตัวทําละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล พบวา สารสกัดเมทานอล
มีปริมาณสารสกัดหยาบสูงท่ีสุด (17.68%) รองลงมาคือ สารสกัดเอทิลอะซิเตท (1.10%) และสารสกัดเฮกเซน (0.41%) 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนจากสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ดวยปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงสีหรือตะกอน พบวา
สารสกัดเมทานอลและเอทิลอะซิเตทพบสารพฤกษเคมี 5 กลุม ไดแก ฟนอลิก ฟลาโวนอยด แอนทราควิโนน ไตรเทอรพีน
และแทนนิน สวนสารสกัดเฮกเซนที่มีขั้วตํ่าลง พบ 3 กลุม ไดแก แอนทราควิโนน ไตรเทอรพีน และแทนนิน 
เปนองคประกอบหลัก จากผลการทดสอบสอดคลองกับรายงานของ Widyawati et al. (2014) ไดรายงานวาสภาพข้ัว
ของตัวทําละลายท่ีแตกตางกันในกระบวนการสกัดมีผลตอการสกัดกลุมสารพฤกษเคมีท่ีแตกตางกัน โดยจะข้ึนอยูกับโครงสราง
และชนิดของสารกลุมสารพฤกษเคมีที่พบ จากการศึกษาในครั้งนี้พบกลุมสารที่มีบทบาทสําคัญตอการออกฤทธิ์
ทางชีวภาพหลายชนิด โดยเฉพาะสารกลุมฟนอลิกและฟลาโวนอยดเปนกลุมสารที่มีการรายงานถึงฤทธิ์ทางชีวภาพ
อยางแพรหลาย เชน สามารถชวยควบคุมระดับอนุมูลอิสระในรางกายใหอยูในสภาวะสมดุล ตานเช้ือแบคทีเรียท่ีกอโรค
ท้ังชนิดแกรมบวกและลบ ตานการอักเสบของรางกาย สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดมีโครงสรางท่ีมีข้ัวคอนขางสูง
ทําใหละลายไดดีในตัวทําละลายท่ีมีข้ัว (Thungmunnithum et al., 2018) ในการตรวจหาปริมาณฟนอลิกรวม พบวา
ในสารสกัดเมทานอลมีปริมาณสูงท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกัดเอทิลอะซิเตท (105.91±0.70 และ 1.40±0.07 mg GAE/g, 
dried weight) การตรวจหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมพบวา สารสกัดเมทานอลมีปริมาณรวมสูงที่สุด รองลงมาคือ 
สารสกัดเอทิลอะซิเตท (19.41±3.13 และ 1.72±0.24 mg QE/g dried weight) สวนสารสกัดเฮกเซนในเบ้ืองตนตรวจไมพบ
สารกลุมฟนอลิกและฟลาโวนอยดดวยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน การรายงานของ Kebede et al. (2025) พบวา 
เมทานอลเปนตัวทําละลายที่มีขั้วที่สูงกวาเอทิลอะซิเตทและเฮกเซน จึงสามารถสกัดกลุมสารสําคัญอยางฟนอลิกและ
ฟลาโวนอยดที่เปนสารประกอบที่มีขั้วไดคอนขางดี เนื่องจากกลุมสารที่มีขั้วจะละลายในตัวทําละลายที่มีขั้วไดดี 
ซึ่งสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดสวนใหญที่พบในธรรมชาติจะมีหมูไฮดรอกซิล (-OH) ติดอยูกับวงอะโรมาติก 
(Aromatic Ring) ในโครงสราง โดยคุณสมบัตินี้จะทําใหสารประกอบดังกลาวสามารถละลายหรือถูกสกัดออกมาไดดี
ในตัวทําละลายที่มีหมูไฮดรอกซิลในโมเลกุลเหมือนกัน โดยอาศัยหลักการ like-dissolves-like ทําใหเมทานอลเกิด
อันตรกิริยากับสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดไดดีและสงผลใหสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอล
มีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดสูงกวาสารสกัดจากเอทิลอะซิเตทและเฮกเซน จากขอมูลสารกลุมฟนอลิกและฟลาโวนอยด
ไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพสูงในการดักจับโมเลกุลออกซิไดซสวนใหญ และอนุมูลอิสระ ซึ่งเกี่ยวของกับ
โรคหลายชนิด เชน โรคมะเร็ง โรคภูมิแพ และโรคหลอดเลือด เปนตน ดังนั้นสารกลุมฟนอลิกและฟลาโวนอยด
อาจเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Saeed et al., 2012) การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวย
วิธี DPPH และ ABTS พบวาสารสกัดเมทานอลมีฤทธ์ิในการยับย้ังอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (IC50 = 0.16±0.05, 5.54±0.35 μg/mL) 
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รองลงมาคือ สารสกัดเอทิลอะซิเตท (IC50 = 3.05±0.46, 350.15±1.41 μg/mL) และสารสกัดเฮกเซน (280.36±0.69, 
4968.69±16.65 μg/mL) สวนการทดสอบดวยวิธี FRAP โดยการรีดิวซจาก Fe3+ ใหเปน Fe2+ ซ่ึงเปรียบเสมือนกับ
การใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระเพ่ือใหอนุมูลอิสระอยูในสภาวะท่ีเสถียร พบวา สารสกัดเมทานอลสามารถใหอิเล็กตรอน
แกอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด รองลงมาคือ เอทิลอะซิเตท และเฮกเซน (FRAP Values เทากับ 560.51±30.90, 7.65±0.40 
และ 0.13±0.01 mg FeSO4/g dried weight ตามลําดับ) จากผลการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ทั้ง 3 วิธี ไดผลสอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันวา สารสกัดเมทานอลมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระดีที่สุดรวมไปถึง
มีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมสูงท่ีสุดอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ Lamkhwan and Seekhaw (2025) ท่ีมีการรายงาน
กอนหนานี้วา ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดจะแปรผันตรงกับอนุมูลอิสระ และคาเฉลี่ยของปริมาณฟนอลิกและ
ฟลาโวนอยดรวม รวมถึงคาเฉลี่ยของความสามารถในการตานอนุมูลอิสระทั้ง 3 วิธีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (p-value < 0.05) นอกจากน้ีการรายงานของ Kiss et al. (2025) พบวา ปริมาณฟนอลิก
และฟลาโวนอยดรวมในสารสกัดแสดงความสัมพันธในเชิงบวกกับการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยสารสกัดที่มี
ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมท่ีสูงจะแสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีมีศักยภาพ เน่ืองจากมีปริมาณของสารประกอบ
ฟนอลิกและฟลาโวนยอดรวมที่สูงซึ่งมีคุณสมบัติในการดักจับกับอนุมูลอิสระ ใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ และทําให
อนุมูลอิสระอยูในสภาวะที่เสถียร 
  จากการศึกษาของพืชในวงศเดียวกันกับมะยงชิด โดยเฉพาะอยางย่ิงมะปราง (Bouea macrophylla Griffi th) 
พบวาสารสกัดหยาบเอทานอลจากใบมะปรางอุดมไปดวยกลุมสารพฤกษเคมีท่ีสําคัญหลากหลายชนิด เชน สารประกอบ
โพลีฟนอล แทนนิน ฟลาโวนอยด สเตียรอยด ไตรเทอรพีนอยด กรดไขมัน ซาโปนิน และอัลคาลอยด และยังมีปริมาณ
ฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมท่ีสูง (88.78±6.51 mg GAE/g และ 70.66±7.51 mg RE/g) ทั้งนี้ คาปริมาณฟลาโวนอยด
ดังกลาวรายงานโดยเทียบกับสารมาตรฐานรูติน (Rutin Equivalent, RE) ซึ่งเปนสารคนละชนิดกับท่ีใชในการศึกษานี้
ท่ีเทียบกับสารมาตรฐานเควซิติน (Quercetin Equivalent, QE) จึงไมสามารถนําคาตัวเลขท้ังสองมาเปรียบเทียบโดยตรงได 
ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการตานเช้ือจุลชีพและยับย้ังเซลลมะเร็งปากมดลูก (HeLa) และมะเร็งลําไสใหญ 
(HCT116) โดยแสดงคา IC50 ของการยับย้ังเซลลมะเร็งเทากับ 24±0.8 และ 28±0.9 μg/mL นอกจากน้ีผลการวิเคราะห
องคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS พบวา ในสารสกัดหยาบเอทานอลของใบมะปรางมีสารกลุมโพลีฟนอล 
(Polyphenols) ฟลาโวนอยด (Flavonoids) แคริโอฟลลีน (Caryophyllene) ฟายทอล (Phytol) และทรานส-เจรานิล
เจรานิออล (Trans-Geranylgeraniol) เปนองคประกอบหลักซ่ึงสงผลตอการออกฤทธ์ิทางชีวภาพอยางมีประสิทธิภาพ 
(Nguyen et al., 2020)
  อยางไรก็ตาม การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับสารพฤกษเคมี ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม 
และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดเมล็ดมะยงชิดที่สกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล 
เปนการศึกษาขอมูลในข้ันเบ้ืองตน หากมีการนําไปพัฒนาและประยุกตใชควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงลึกและใชกระบวนการ
สกัดแบบสีเขียว เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพในอนาคต

สรุปผล

การศึกษาสารสกัดเมล็ดมะยงชิดพบวา สวนที่สกัดดวยเมทานอลแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่มีศักยภาพทั้งการทดสอบ
ดวยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP อีกทั้งยังมีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมสูงท่ีสุดเมื่อเทียบกับสารสกัดที่สกัด
ดวยตัวทําละลายชนิดอื่น ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวาสารสกัดเมล็ดมะยงชิดเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระที่มีศักยภาพ 
จึงควรมีการแยกและมีการระบุองคประกอบทางเคมีที่สําคัญ รวมถึงการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น ๆ รวมดวย เชน 
ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย และฤทธิ์ตานการอักเสบทั้งในหลอดทดลองและทางคลินิก 
เพื่อเปนฐานขอมูลและสามารถที่จะนําไปใชหรือพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง หรือเภสัชภัณฑในอนาคตไดตอไป
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