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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสบูกลีเซอรีนท่ีมีสวนผสมของดินสอพองซึ่งเปนวัตถุดิบ
ที่ผลิตไดมากในจังหวัดลพบุรี และสารสกัดดอกอัญชัน (Clitoria ternatea L.) โดยศึกษาเปรียบเทียบสมบัติ
ทางกายภาพและสมบัติทางเคมีของสบูที่มีสวนประกอบตางกันจํานวน 7 สูตร ผลการศึกษาพบวา สบูไมมี
สิ่งแปลกปลอม คาสีของสบูที่เติมดินสอพองมีคา L* a* และ b* เทากับ 62.99±0.40 ถึง 69.50±0.29, 
0.26±0.04 ถึง 1.41±0.13 และ 8.05±0.23 ถึง 11.73±0.51 ตามลําดับ คาสีของสบูเติมดินสอพองและ
สารสกัดดอกอัญชันมีคา L* a* และ b* เทากับ 44.78±1.19 ถึง 55.34±1.51, -11.75±0.01 ถึง -7.78±0.52 
และ -1.12±0.28 ถึง 2.93±0.60 ตามลําดับ คาสีของสบูเติมดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน และขมิ้นมีคา 
L* a* และ b* เทากับ 40.90±0.28, 6.65±0.09 และ 27.27±0.44 ตามลําดับ สบูทุกสูตรมีคาปริมาตรฟอง 
72.67±1.53 ถึง 75.00±2.18 มิลลิลิตร ความคงทนของฟอง 68.50±1.32 ถึง 71.67±2.52 มิลลิลิตร 
การสึกกรอนรอยละ 15.52±1.78 ถึง 16.57±1.75 และมีคา pH 9.70 - 9.86 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบู
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิกเทากับ 2.16±0.11 ถึง 4.65±0.36 AAE/สบู 1 กรัม สบูที่เติม
สารสกัดอัญชันและขม้ินมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวาสบูชุดควบคุม ผลการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบู
และบรรจุภัณฑสบูของกลุมตัวอยาง 20 คน อยูในระดับพึงพอใจมาก ดังนั้นสบูที่พัฒนาขึ้นจึงใชเปน
ผลิตภัณฑสบูตนแบบแกชุมชนได
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Abstract

This research aimed to develop glycerin soap products containing marl, a raw material abundantly 
produced in Lopburi province, and butterfl y pea fl ower extract (Clitoria ternatea L.). 
The physical and chemical properties of seven diff erent soap formulations were studied and 
compared. The results of the study indicated that the soap has no foreign substances. The color 
values expressed as L*, a* and b* of the marl soap ranged from 62.99±0.40 to 69.50±0.29, 
0.26±0.04 to 1.41±0.13, and 8.05±0.23 to 11.73±0.51, respectively. For the soap containing 
marl and butterfl y pea extract, the L*, a*, and b* values ranged from 44.78±1.19 to 55.34±1.51, 
-11.75±0.01 to -7.78±0.52, and 1.12±0.28 to 2.93±0.60, respectively. The color values for 
the soap containing marl, butterfl y pea, and turmeric extracts, the L*, a*, and b* values were 
40.90±0.28, 6.65±0.09, and 27.27±0.44, respectively. All soap formulas exhibited bubble 
volume values ranging from 72.67±1.53 to 75.00±2.18 mL, bubble durability from 68.50±1.32 
to 71.67±2.52 mL, erosion percentage from 15.52±1.78 to 16.57±1.75, and pH values between 
9.70 to 9.86. The antioxidant activity of the soap, compared to the ascorbic acid standard, 
ranged from 2.16±0.11 to 4.65±0.36 AAE/gram of soap. Soap with added butterfl y pea extract 
and turmeric demonstrated higher antioxidant activity than the control soap. The satisfaction 
assessment results for the soap products and packaging among a sample of 20 people were very 
satisfactory. Therefore, the developed soap can be used as a prototype product for the community.

Keywords: Soap; Marl; Butterfl y Pea; Extract; Antioxidant

บทนํา

สบูเปนผลิตภัณฑที่นิยมใชในการทําความสะอาดรางกายในชีวิตประวัน ไดจากการทําปฏิกิริยาระหวางไขมัน
หรือเกลือของกรดไขมันกับดาง (Saponifi cation) สบูมีคุณสมบัติสามารถละลายไดในนํ้าและนํ้ามัน ดังนั้น
จึงสามารถใชสบูในการชําระสิ่งสกปรกออกจากผิวหนังได และการลางมือดวยสบูยังชวยลดการแพรกระจาย
ของไวรัสและแบคทีเรียจึงชวยปองกันไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และโรคทางเดินอาหาร [1] ดังนั้น
ผลิตภัณฑสบูจึงเปนผลิตภัณฑที่จําเปนสําหรับทั้งใชในครัวเรือน และสถานที่อื่น ๆ ที่มีผูคนจํานวนมาก เชน 
โรงเรียน สํานักงาน รานอาหาร ตลาด หางสรรพสินคา หองน้ําสาธารณะ เปนตน [2] นอกจากน้ีในกระบวนการ
ผลิตสบูอาจมีการเติมสวนประกอบตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของสบูและความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
เชน การเติมวิตามิน น้ํามันหอมระเหย สารสกัดสมุนไพร เปนตน ทําใหไดสบูท่ีมีคุณสมบัติตาง ๆ เชน สบูบํารุงผิว 
สบูสําหรับผิวแพงาย สบูลดสิว และสบูตานอนุมูลอิสระ [1], [3] - [4]
 ดินสอพอง (White Clay) หรือดินมารล (Marl) เกิดจากการผุพังของหินปูนและมีการสะสมตัวใหม
ในสภาพแวดลอมที่เปนที่ลุม มีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ แคลเซียมคารบอเนต และมีสวนประกอบอ่ืน ๆ เชน 
ซิลิกอนออกไซด อะลูมิเนียมออกไซด และเหล็กออกไซด เปนตน [5] - [6] ในประเทศไทยมีแหลงผลิตดินสอพอง
ที่สําคัญอยูที่ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําดินมารล
มาบดรอนผสมนํ้าแลวกรองใหสะอาด [5], [7] - [8] ปจจุบันมีการนําดินสอพองมาใชประโยชนหลากหลาย 
ไดแก ใชเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตไขเค็มเพื่อดูดซับความเค็มของไขเค็ม [7] ใชในการสรางสรรค
งานหัตถศิลป [9] และใชทําเปนสวนผสมเครื่องหอมและเครื่องสําอาง เชน ผลิตภัณฑทําความสะอาดหนา 
อายแชโดว แชมพู ครีมทาผิว ผลิตภัณฑทําความสะอาดผิว เนื่องจากดินสอพองมีสรรพคุณทางยาคือ 
สามารถแกเม็ดผดผื่นคัน ระงับเหงื่อ ดับพิษรอน และชวยขัดผิว ทําใหผิวพรรณสดใส [10] - [12] ดังนั้น
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งานวิจัยน้ีจึงสนใจพัฒนาผลิตภัณฑสบูท่ีมีสวนผสมของดินสอพองและเติมสมุนไพรท่ีสามารถหาไดงายในทองถ่ิน 
คือ ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea L.) ซ่ึงอัญชันเปนพืชท่ีสามารถใชประโยชนในเชิงสมุนไพรอยางหลากหลาย 
และยังสามารถปลูกไดทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย ในดอกอัญชันมีสารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ซ่ึงเปนสาร
ที่ใหสีแดงและสีนํ้าเงิน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชวยชะลอการเกิดริ้วรอย ทําใหผิวดูออนเยาว 
ลดการอักเสบในผิวหนัง และลดการเกิดสิว [13] - [14] และยังมีคุณสมบัติเปนอินดิเคเตอร (Indicator) 
สามารถเปล่ียนแปลงสีเม่ืออยูในสารละลายท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง หรือ pH ตางกัน [15] ซ่ึงสารแอนโทไซยานินน้ี 
สามารถใชเปนสวนผสมของเคร่ืองสําอางได เชน ใชเปนสวนผสมของสบู [16] เปนสวนผสมของบลัชออน 
(Blush On) เพื่อทําใหเกิดเฉดสีแดงซึ่งใชสําหรับแตงสีแกม [17] นอกจากนี้ยังมีสูตรสบูที่เติมผงขมิ้น 
(Curcuma longa L.) เนื่องจากในขมิ้นมีสารกลุมเคอรคิวมินนอยดที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและชวยบํารุง
ผิวพรรณ [18] และยังเปนการเพิ่มความหลากหลายของสีสบูอีกดวย
 ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีคือ การพัฒนาผลิตภัณฑสบูกลีเซอรีนท่ีเติมดินสอพอง และเติมสมุนไพร
เพื่อเพิ่มฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบู ไดแก สารสกัดดอกอัญชัน และผงขม้ิน เพื่อเพ่ิมคุณสมบัติในการบํารุง
ผิวของสบู โดยสูตรสบูประกอบดวย สบูมีสวนผสมของดินสอพอง สบูที่มีการเติมดินสอพองและสารสกัด
ดอกอัญชัน และสบูที่มีการเติมดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน และผงขม้ิน แลวศึกษาสมบัติทางกายภาพและ
เคมีของสบูท่ีพัฒนาข้ึน และประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและบรรจุภัณฑสบู เพ่ือผลิตสบูท่ีมีความเปน
เอกลักษณของชุมชน สามารถผลิตใชในครัวเรือน และสามารถตอยอดสรางรายไดใหแกชุมชนในอนาคต

วิธีดําเนินการวิจัย

1. การเตรียมดินสอพองและสารสกัดดอกอัญชัน
  ดินสอพอง ซื้อจากรานจําหนายดินสอพอง อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี โดยนํามาบดเปนผง 
ดอกอัญชัน ซ้ือจากเกษตรกรผูปลูกดอกอัญชันในจังหวัดลพบุรี สารสกัดดอกอัญชันเตรียมโดยช่ังดอกอัญชันสด 
10 กรัม สกัดดวยน้ําปราศจากไอออน 150 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 15 นาที แลวกรองดวย
ผาขาวบางและกระดาษกรอง (Whatman no. 1, สหราชอาณาจักร) ดังรูปท่ี 1

 (ก) ดินสอพอง (ข) สารสกัดดอกอัญชัน
รูปท่ี 1  สวนผสมท่ีใชเติมในสบู

2. วิธีการทําสบู
  งานวิจัยน้ีทําการศึกษาเปรียบเทียบสบูทั้งหมด 7 สูตร ซึ่งแตสูตรมีสวนประกอบของเบสกลีเซอรีน
ชนิดใส 25 กรัม (นํ้าหนักโดยเฉลี่ย 25.27±0.23 กรัม) ดังตารางที่ 1 ประกอบดวย สบูชุดควบคุม (M1) 
สบูเติมดินสอพอง (M2 - M3) สบูเติมดินสอพองและสารสกัดดอกอัญชัน (M4 - M6) และสบูเติมดินสอพอง 
สารสกัดดอกอัญชัน และผงขม้ิน (M7) ซึ่งผงขมิ้นซื้อจากรานจําหนายในจังหวัดลพบุรี การทําสบูเริ่มจากละลาย
เบสสบูกลีเซอรีนดวยไฟออน ๆ แลวเติมสวนผสมที่เตรียมไว คนใหเปนเนื้อเดียวกันแลวเทใสแมพิมพสบู
แบบซิลิโคนรูปสี่เหลี่ยม ขอบมน ขนาดกวาง 3.5 เซนติเมตร ยาว 5.8 เซนติเมตร ลึก 1.8 เซนติเมตร และ
แกะออกจากแมพิมพเมื่อสบูแหง 



4 ISSN 3027-6756 (Online)
Research on Modern science and Utilizing Technological Innovation Journal (RMUTI Journal)

RMUTI Journal  Vol. 17, No. 3 (September - December 2024)
e257352

ตารางที่ 1 สวนประกอบของสบู

 สูตรสบู เบสกลีเซอรีน (กรัม) ดินสอพอง (กรัม) สารสกัดดอกอัญชัน (มิลลิลิตร) ผงขม้ิน (กรัม)
 M1 25 - - -
 M2 25 1 - -
 M3 25 2 - -
 M4 25 1 1 -
 M5 25 1 2 -
 M6 25 1 3 -
 M7 25 1 2 0.05

3. การวิเคราะหคุณสมบัติสบู
  3.1  การวิเคราะหสิ่งแปลกปลอมโดยการตรวจพินิจ
    การวิเคราะหส่ิงแปลกปลอมท่ีทําโดยการตรวจพินิจดวยสายตารอบ ๆ ผิวของสบูเพ่ือวิเคราะห
สิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวนประกอบที่ใชทําสบู [19] และใชกลองสเตอริโอไมโครสโคป (MDX50, Nikon, 
Japan) [20] - [21] 
  3.2  การวิเคราะหคาสี
    วิเคราะหคาสีของสบูทั้งกอนดวยเครื่องวัดคาสี (HunterLab, ColorFlex EZ, สหรัฐอเมริกา)
  3.3  การวิเคราะหปริมาตรฟองและความคงทนของฟอง
    ละลายสบู 1 กรัม ในน้ําปราศจากไอออน 20 มิลลิลิตร แลวเทสารละลายสบูลงในกระบอกตวง
ขนาด 100 มิลลิลิตร ปดปากกระบอกตวงดวยพาราฟลม เขยาข้ึนลง 40 คร้ัง บันทึกปริมาตรฟองสบู และท้ิงไว 
5 นาที ทําการทดลอง 3 ซ้ํา [20] - [23] คํานวณปริมาตรฟองสบูและความคงทนของฟองสบู ดังสมการท่ี (1) - (2)

 (1)  ปริมาตรฟองสบู (มิลลิลิตร)  = ปริมาตรฟองสบู (หลังเขยาทันที) - ปริมาตรน้ํา
  ความคงทนฟองสบู (มิลลิลิตร) = ปริมาตรฟองสบู (หลังเขยา 5 นาที) - ปริมาตรน้ํา (2)

  3.4  การวิเคราะหคาสึกกรอน
    นําสบู 10 กรัม แชในนํ้าอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที แลวนําสบูมาหมุน
บริเวณบนฝามือ 40 รอบ หลังจากนั้นลางฟองท้ิงดวยนํ้าสะอาด 1 ครั้ง ทําซํ้าอีก 3 ครั้ง จากขั้นตอนแชสบู
ในน้ําจนถึงการลางฟองสบู แลวชั่งนํ้าหนักสบู [20] - [23] คํานวณคารอยละการสึกกรอน ดังสมการท่ี (3)

(3)    รอยละสึกกรอน = [(Wกอนทดสอบ - Wหลังทดสอบ)/Wกอนทดสอบ] x 100

    โดยที่ W = นํ้าหนักของสบู (กรัม)

  3.5  การวิเคราะหคากรด-ดาง 
    เตรียมสารละลายสบู 1 กรัม ในนํ้าปราศจากไอออน 100 มิลลิลิตร แลววัดคากรด-ดาง 
ดวยเครื่องพีเอชมิเตอร 
  3.6  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบู
    วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีดีพีพีเอช (DPPH) สกัดสบู 2.5 กรัม ดวยเอทานอล 
10 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันกรองสารละลายดวยแผนเย่ือกรองขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร 
หลังจากนั้นนําสารละลายตัวอยางสบูหรือสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอรบิกทําปฏิกิริยากับสารละลาย 



5ISSN 3027-6756 (Online)
Research on Modern science and Utilizing Technological Innovation Journal (RMUTI Journal)

RMUTI Journal  Vol. 17, No. 3 (September - December 2024)
e257352

DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) ความเขมขน 1 มิลลิโมลตอลิตร เก็บสารละลายในท่ีมืด 30 นาที 
แลววัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ดวยเครื่องอัลตราไวโอเลตและวิสิเบิลสเปกโทร
โฟโตมิเตอร (Thermo Scientifi c, Evolution 201 UV-Visible Spectrophotometer, สหรัฐอเมริกา) เปรียบเทียบ
คาท่ีวัดไดกับกราฟมาตรฐานการตานอนุมูลอิสระของกรดแอสคอรบิก และคํานวณฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเปนคา 
Ascorbic Acid Equivalents (AAE) ตอนํ้าหนักสบู 1 กรัม [20] - [21], [24]
  3.7  การประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและบรรจุภัณฑสบู
    งานวิจัยนี้ทําการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและตนแบบบรรจุภัณฑสบู 
โดยใชกลุมตัวอยางผูประเมินกลุมเกษตรกรและนักศึกษาในอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซึ่งเปนจํานวน 
20 คน ประเด็นการประเมิน ไดแก สี กล่ิน ปริมาณฟอง ประสิทธิภาพการชะลางส่ิงสกปรก การไมระคายเคือง 
ซึ่งทดสอบโดยใชสบูลางมือ [20] - [21] ความสวยงามของบรรจุภัณฑ และความสะดวกในการพกพาของ
บรรจุภัณฑ โดยใชเกณฑวิเคราะหคะแนนระดับความพึงพอใจ ดังนี้
    5 คะแนน  =  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด
    4 คะแนน  =  ระดับความพึงพอใจมาก
    3 คะแนน  =  ระดับความพึงพอใจปานกลาง
    2 คะแนน  =  ระดับความพึงพอใจนอย 
    1 คะแนน  =  ระดับความพึงพอใจนอยที่สุด

ผลการทดลองและอภิปรายผล

1. ผลการวิเคราะหสิ่งแปลกปลอมโดยการตรวจพินิจ
  สบูที่ไดจากการทําสบูตามสวนผสมในตารางที่ 1 มีลักษณะดังรูปที่ 2 สบูที่มีการเติมดินสอพอง
อยางเดียวจะมีสีขาวขุน สบูที่มีการเติมดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน และผงขมิ้นจะไดเฉดสีที่แตกตางกัน 
เมื่อตรวจพินิจสิ่งแปลกปลอมดวยสายตา และจากการสองและบันทึกภาพดวยกลองสเตอริโอไมโครสโคป 
กําลังขยาย 10 เทา (รูปที่ 3) พบวาสบูทั้ง 7 สูตร ไมมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวนประกอบของสบู ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบูกอนกลีเซอรีน มผช. 665/2553 [19]

รูปท่ี 2 ลักษณะสบูแตละสูตร

รูปที่ 3 ลักษณะสบูจากการถายดวยกลองสเตอริโอไมโครสโคปกําลังขยาย 10 เทา
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2. ผลการวิเคราะหคาสี
  จากการวัดคาสีของสบู พบวาคาสีของ L* ซึ่งเปนคาความสวางมีคาอยูระหวาง 33.00±0.79 ถึง 
69.50±0.29 สบูท่ีมีการเติมดินสอพองซ่ึงมีลักษณะเปนผงสีขาวขุนอยางเดียวจะมีคา L* เพ่ิมมากข้ึนเม่ือมีการเติม
ดินสอพองมากขึ้น สบูที่มีความสวางมากที่สุดคือ สูตรสบู M3 และสบูที่มีการเติมดินสอพอง 1 กรัม และ
สารสกัดดอกอัญชัน และผงขม้ิน (M4 - M7) จะมีคา L* ลดลงเมื่อเทียบกับสบูที่มีการเติมดินสอพอง 1 กรัม 
(M2) สวนคา a* ของสบูมีคาอยูระหวาง -11.75±0.01 ถึง 6.65±0.09 สบูดินสอพองท่ีเติมสารสกัดดอกอัญชัน
ปริมาณที่มากขึ้นจะมีโทนสีเขียวมากขึ้น (M4 - M6) และสบูที่เติมทั้งดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน และ
ผงขม้ิน (M7) ทําใหสบูมีโทนสีแดง และคา b* มีคาอยูระหวาง -4.94±0.35 ถึง 27.27±0.44 สบูท่ีมีการเติมดินสอพอง
อยางเดียวมีสีโทนสีเหลืองมากขึ้นเมื่อเติมดินสอพองมากขึ้น และคา b* ลดลงเมื่อเติมสารสกัดอัญชัน 
สวนสบูสูตร M7 มีการเติมผงขม้ินจึงมีโทนสีเหลืองเขม และมีคา b* มากกวาสบูทุกสูตร ในขณะท่ีสบูชุดควบคุม 
(M1) มีคา L* a* และ b* เทากับ 33.00±0.79, -0.35±0.05 และ -4.94±0.35 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2)

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสีของสบู

สูตรสบู  คาสีของสบู
  L*±S.D. a*±S.D. b*±S.D.
 M1 33.00±0.79 -0.35±0.05 -4.94±0.35
 M2 62.99±0.40 0.26±0.04 8.05±0.23
 M3 69.50±0.29 1.41±0.13 11.73±0.51
 M4 55.34±1.51 -7.78±0.52 2.93±0.60
 M5 46.63±1.03 -10.45±0.47 0.34±0.60
 M6 44.78±1.19 -11.75±0.01 -1.12±0.28
 M7 40.90±0.28 6.65±0.09 27.27±0.44

 ขอมูลแสดงคาเฉลี่ย±S.D. (n = 3)

3. ผลการวิเคราะหปริมาตรฟองและความคงทนของฟอง
  ผลการวิเคราะหปริมาตรฟองและความคงทนของฟองสบูท้ัง 7 สูตร มีคาใกลเคียงกัน โดยปริมาตร
ฟองมีคาระหวาง 72.67±1.53 ถึง 75.00±2.18 มิลลิลิตร และคาความคงทนของฟองอยูระหวาง 68.50±1.32 ถึง 
71.67±2.52 มิลลิลิตร ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีดี และมีความสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน ๆ เชน รายงานวิจัยผลิตภัณฑ
สบูถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเด่ียวและยานางมีคาปริมาตรฟอง 68.33 - 80.67 มิลลิลิตร และความคงทน
ของฟองมีคา 64.67 - 75.00 มิลลิลิตร [22] และรายงานวิจัยผลิตภัณฑสบูสารสกัดใบหมอนและสบูสารสกัด
ชาใบหมอนผสมขมิ้น มีคาปริมาตรฟอง 66.33 - 76.67 และความคงทนของฟอง 62.33 - 70.67 [20]

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหปริมาตรฟอง ความคงทนของฟอง การสึกกรอน และคา pH

สูตรสบู ปริมาตรฟอง  ความคงทนของฟอง การสึกกรอน
  (มิลลิลิตร)±S.D. (มิลลิลิตร)±S.D. (รอยละ)±S.D.

pH±S.D.

 M1 72.67±1.53 68.50±1.32 15.52±1.78 9.70±0.06
 M2 73.33±2.31 69.83±1.76 15.66±1.14 9.86±0.02
 M3 74.17±1.15 70.33±2.02 15.87±1.69 9.73±0.01
 M4 74.50±1.32 70.67±1.04 15.99±0.86 9.76±0.03
 M5 74.67±1.53 70.83±1.26 16.10±1.01 9.86±0.11
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหปริมาตรฟอง ความคงทนของฟอง การสึกกรอน และคา pH (ตอ)

สูตรสบู ปริมาตรฟอง  ความคงทนของฟอง การสึกกรอน 
pH±S.D.

  (มิลลิลิตร)±S.D. (มิลลิลิตร)±S.D. (รอยละ)±S.D.
M6 75.00±2.18 71.67±2.52 16.57±1.75 9.85±0.02
M7 74.50±1.32 70.50±1.80 15.85±1.39 9.83±0.13

 ขอมูลแสดงคาเฉล่ีย±S.D. (n = 3)

4. ผลการวิเคราะหคาสึกกรอน
  คารอยละการสึกกรอนของสบูทุกสูตรมีคาระหวาง 15.52±1.78 ถึง 16.57±1.75 ดังตารางที่ 3 
ซึ่งใกลเคียงกับรายงานผลิตภัณฑสบูสารสกัดใบหมอนและสบูสารสกัดชาใบหมอนผสมขมิ้นมีคาการสึกกรอน
รอยละ 23.09 - 24.90 ซึ่งใชเบสสบูกลีเซอรีนชนิดใสเชนเดียวกันกับงานวิจัยนี้ [20]

5. ผลการวิเคราะหคากรด-ดาง
  คากรด-ดาง หรือคา pH ของสบูที่มีการเติมดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน และผงขม้ินมีคา pH
ระหวาง 9.73±0.01 ถึง 9.86±0.11 ในขณะท่ีเบสกลีเซอรีน (M1) มีคา pH เทากับ 9.70±0.06 ดังน้ันสบูทุกสูตร
อยูในเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มผช. 94/2552 และสอดคลองกับงานวิจัยสบูกอนอื่น ๆ มีคา pH
ระหวาง 8 - 10 [20], [23], [25] - [26]

6. ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบู
  จากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสบูทุกสูตรดวยวิธีดีพีพีเอช (DPPH) และเปรียบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานกรดแอสคอรบิกพบวามีคาระหวาง 2.16±0.11 ถึง 4.65±0.36 AAE/สบู 1 กรัม และจากการ
วิเคราะหผลการทดลองทางสถิติโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA Analysis) เชิงเปรียบเทียบ
สิ่งทดลองทั้งหมดที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และวิเคราะหความแตกตางดวยวิธี Duncan’s Test (SPSS 
Statistics 25, IBM, สหรัฐอเมริกา) พบวาสบูสูตร M4 - M5 มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
(p≤0.05) โดยสบูท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดคือ สูตรสบู M7 ซ่ึงมีการเติมท้ังดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชัน
และขมิ้น มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 4.65±0.36 AAE/สบู 1 กรัม รองลงมาคือ สบูสูตร M6, M5 และ M4 
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระเทากับ 3.61±0.16, 3.05±0.12 และ 2.61±0.14 AAE/สบู 1 กรัม ตามลําดับ ในขณะท่ี
สูตรสบู M1 - M3 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระนอยที่สุด มีคาระหวาง 2.16±0.11 ถึง 2.21±0.17 AAE/สบู 1 กรัม 
และท้ัง 3 สูตรมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) ดังรูปท่ี 4 ดังน้ันการเติมสารสกัด
ดอกอัญชันมากขึ้นจะทําใหไดสบูที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น (M4 - M6) ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสบูสูตร M5 
ซึ่งมีการเติมสารสกัดดอกอัญชัน 2 มิลลิลิตร มีคามากกวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสบูสูตร M7 ซึ่งเติมสารสกัด
ดอกอัญชัน 2 มิลลิลิตร และผงขม้ิน 0.05 กรัม ดังน้ันการเติมผงขม้ินทําใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสบูสูงข้ึน
เม่ือเทียบกับการเติมสารสกัดดอกอัญชันอยางเดียว เน่ืองจากฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมาจากท้ังสารสกัดดอกอัญชัน
ที่อุดมไปดวยสารแอนโทไซยานิน [13] และในขมิ้นชันมีสารเคอรคิวมินนอยด [18]

7. ผลการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและบรรจุภัณฑสบู
  การประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและบรรจุภัณฑสบูใชตัวแทนสบู 3 สูตร ท่ีมีสวนผสมตางกัน 
ไดแก สบูท่ีเติมดินสอพองอยางเดียว (M2) สบูเติมดินสอพองและสารสกัดดอกอัญชัน (M5) และสบูเติมดินสอพอง 
สารสกัดดอกอัญชัน และขม้ิน (M7) และมีตนแบบบรรจุภัณฑเปนกลองสี่เหลี่ยม ดังรูปท่ี 5 ผลการประเมิน
จากผูประเมินจํานวน 20 คน พบวาคะแนนความพึงพอใจสีของสบูอยูระหวาง 4.55±0.51 ถึง 4.75±0.44 คะแนน 
คะแนนความพึงพอใจกลิ่นอยูระหวาง 4.20±0.62 ถึง 4.30±0.47 คะแนน คะแนนความพึงพอใจปริมาณฟอง
อยูระหวาง 4.50±0.51 ถึง 4.55±0.60 คะแนน คะแนนความพึงพอใจประสิทธิภาพการชะลางสิ่งสกปรก 
4.65±0.49 ถึง 4.70±0.47 คะแนน และคะแนนการไมระคายเคืองมีคาเฉล่ีย 4.90±0.31 ซ่ึงคะแนนความพึงพอใจ
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ตอผลิตภัณฑสบูท้ังหมดอยูในระดับพึงพอใจมาก (ตารางท่ี 4) สวนผลการประเมินความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑสบู
มีคะแนนความพึงพอใจตอความสวยงามของบรรจุภัณฑระหวาง 4.32±0.48 ถึง 4.55±0.51 คะแนน และ
คะแนนความสะดวกในการพกพาของบรรจุภัณฑอยูระหวาง 4.75±0.44 ถึง 4.80±0.41 อยูในระดับพึงพอใจมาก

รูปท่ี 4 คาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสบู โดย a-e แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉล่ีย (n = 3) 

รูปท่ี 5 ตนแบบบรรจุภัณฑสบู

ตารางที่ 4 คะแนนพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและตนแบบบรรจุภัณฑ

  ประเด็นการประเมิน M2 M5 M7
   คะแนน±S.D. คะแนน±S.D. คะแนน±S.D.

สี  4.55±0.51 4.65±0.49 4.75±0.44
 กลิ่น  4.20±0.62 4.30±0.47 4.25±0.55
 ปริมาณฟอง  4.50±0.51 4.55±0.60 4.55±0.51
 ประสิทธิภาพการชะลางสิ่งสกปรก 4.65±0.49 4.70±0.47 4.65±0.59
 การไมระคายเคือง  4.90±0.31 4.90±0.31 4.90±0.31
 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ 4.32±0.48 4.50±0.51 4.55±0.51
 ความสะดวกในการพกพาของบรรจุภัณฑ 4.80±0.41 4.79±0.42 4.75±0.44

 ขอมูลแสดงคาเฉล่ีย±S.D. (n = 20)
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สรุปผลการทดลอง

ผลิตภัณฑสบูกลีเซอรีนทุกสูตร ท้ังสูตรท่ีมีการเติมดินสอพองอยางเดียว สูตรเติมดินสอพองและสารสกัดดอกอัญชัน 
และสบูสูตรเติมดินสอพอง สารสกัดดอกอัญชันและผงขม้ิน มีลักษณะเฉดสีท่ีแตกตางกัน สบูไมมีส่ิงแปลกปลอม
ท่ีไมใชสวนประกอบของสบู คาปริมาตรฟอง คาความคงทนของฟอง คาการสึกกรอน และคาความเปนกรด-ดาง
ของสบูอยูในเกณฑมาตรฐานสบูกอน จากการเปรียบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสบูโดยใช Duncan’s Test ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 พบวาสบูท่ีมีการเติมสารสกัดอัญชันและผงขม้ินมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวาสบูชุดควบคุม
และสบูที่มีการเติมดินสอพองอยางเดียว และการเติมสารสกัดดอกอัญชันในปริมาณมากข้ึนจะทําใหไดสบูที่มี
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงข้ึน โดยสูตรสบูท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดคือ สูตรสบู M7 ท่ีมีสวนผสมดินสอพอง 
สารสกัดดอกอัญชัน และขม้ิน รองลงมาคือ สบูสูตร M6 M5 และ M4 ที่เติมดินสอพองปริมาณเทากัน และ
เติมสารสกัดดอกอัญชันปริมาตร 3 2 และ 1 มิลลิลิตร ตามลําดับ จากการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบู
และตนแบบบรรจุภัณฑสบู โดยมีประเด็นการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบู ไดแก สี กล่ิน ปริมาณฟอง 
ประสิทธิภาพการชะลางส่ิงสกปรก และการไมระคายเคือง และประเด็นการประเมินความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑสบู 
ไดแก ความสวยงามของบรรจุภัณฑ และความสะดวกในการพกพาของบรรจุภัณฑ ผลการประเมินพบวาสบูทุกสูตร
มีคะแนนความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสบูและบรรจุภัณฑสบูอยูในระดับพึงพอใจมาก ดังน้ันผลิตภัณฑสบูท่ีพัฒนาข้ึน
จึงสามารถใชเปนตนแบบผลิตภัณฑสบูของชุมชน และยังเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหแกสมุนไพรและดินสอพอง
ซึ่งเปนวัตถุดิบที่ผลิตไดมากในชุมชนทองถิ่นอีกดวย 

ขอเสนอแนะในการพัฒนางานวิจัยในอนาคต
 องคความรูน้ีสามารถพัฒนาตอยอดไดโดยอาจมีการเติมสวนผสมอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชน ตัวยาหรือสารสกัด
สมุนไพรอื่น ๆ เพื่อเพิ่มฤทธิ์ทางยาหรือคุณสมบัติการบํารุงผิวของสบู รวมถึงการศึกษาอายุการเก็บรักษา 
(Shelf-Life) สบู
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