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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตนคะนาใบหยิก 
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) จํานวน 9 ส่ิงทดลอง จํานวน 4 ซ้ํา ดังน้ี 
1) ดินรวนปนทราย:มูลโค อัตราสวน 1:2 2) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค อัตราสวน 1:1:2 3) ดินรวน
ปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค อัตราสวน 1:1:2 4) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค อัตราสวน 1:1:1:2 
5) ดินรวนปนทราย:มูลสุกร อัตราสวน 1:1 6) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร อัตราสวน 1:1:1 
7) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร อัตราสวน 1:1:1 8) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร 
อัตราสวน 1:1:1:1 9) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:ปุยมูลโค:แกลบดิบ:ปุยสูตร 16-16-16 อัตราสวน 1:2:1:1:0.25 
จากผลการศึกษาพบวา สิ่งทดลองที่ 2 มีการเจริญเติบโตของคะนาใบหยิก ดานความสูง ความกวางทรงพุม 
จํานวนใบ ความกวางและความยาวของใบ มากท่ีสุดคือ 10.13 เซนติเมตร 21.17 เซนติเมตร 6.67 เซนติเมตร 
14.00 ใบ และ 8.83 เซนติเมตร ตามลําดับ และใหผลผลิตดานน้ําหนักสดตนรวมราก 33.84 กรัม และน้ําหนักราก 
31.85 กรัม มากที่สุด ดังนั้น วัสดุปลูกที่มีสวนผสมของดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค ในอัตราสวน 1:1:2 
มีความเหมาะสมกับการปลูกคะนาใบหยิกมากที่สุด
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Abstract

The objective of this research was to study the eff ects of growing media on the growth and yield 
of curly kale. The experiment was designed using a Completely Randomized Design (CRD) 
with 9 treatments and 4 replications as follows: 1) Sandy loam soil: cow manure at a ratio of 
1:2, 2) Sandy loam soil: coconut coir: cow manure at a ratio of 1:1:2, 3) Sandy loam soil: raw 
rice husk: cow manure at a ratio of 1:1:2, 4) Sandy loam soil: raw rice husk: coconut coir: 
cow manure at a ratio of 1:1:1:2, 5) Sandy loam soil: pig manure at a ratio of 1:1, 6) Sandy 
loam soil: coconut coir: pig manure at a ratio of 1:1:1, 7) Sandy loam soil: raw rice husk: pig 
manure at a ratio of 1:1:1, 8) Sandy loam soil: raw rice husk: coconut coir: pig manure at a 
ratio of 1:1:1:1, 9) Sandy loam soil: coconut coir: cow manure: raw rice husk: 16-16-16 
fertilizer at a ratio of 1:2:1:1:0.25. The results demonstrated that Treatment 2 yielded the 
highest growth of curly kale, as indicated by plant height, canopy width, number of leaves, 
and leaf width and length, measuring 10.13 cm, 21.17 cm, 6.67 leaves, 14.00 cm, and 8.83 cm, 
respectively. Additionally, it produced the highest fresh weight of the entire plant with roots at 
33.84 grams, along with a root weight of 31.85 grams. Therefore, the growing media comprising 
a mixture of sandy loam soil, coconut coir, and cow manure in a ratio of 1:1:2 was determined 
to be the most suitable for cultivating curly kale.
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บทนํา

ผักเคล (Kale) หรือผักคะนาใบหยิก เปนพืชตระกูลเดียวกับผักจําพวกบรอกโคลี และดอกกะหล่ํา คนไทยเร่ิมรูจัก
ในช่ือ คะนาใบหยิก มีลักษณะสีเขียวเขม ลักษณะขอบใบจะหยิกฝอย ตางจากคะนาท่ัวไปอยางเห็นไดชัด นิยมนํามา
ทําอาหารประเภทผัด หรือตมจับฉาย ใหคุณคาวิตามินบี2 และแรธาตุหลายชนิดท่ีเปนประโยชนตอการควบคุม
สมดุลกรดเบส ในกระแสเลือด เสริมสรางกระดูกและฟน ซ่ึงเปนท่ีนิยมอยางมากในตางประเทศ และถูกขนานนามวา
เปนราชินีแหงผักสีเขียวท้ังมวล (Queen of Greens) ไดรับการยอมรับวาเปน Super Food หรืออาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูงและหลากหลาย เม่ือเทียบกับผักประเภทอ่ืน ๆ ในปริมาณท่ีเทากัน [1] คะนาใบหยิกจะปลูกไดตลอดท้ังป 
หากมีนํ้าอยางเพียงพอและมีดินที่อุดมสมบูรณ คะนาใบหยิกสามารถปลูกไดทั้งในแปลงปลูกและในกระถาง 
การเจริญเติบโตและผลผลิตของคะนาใบหยิกข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ รวมถึงสภาพแวดลอมในการปลูกดวย 
การเลือกใชวัสดุปลูกมีผลอยางมากตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะนาใบหยิกท่ีการปลูกในกระถาง การปลูก
พืชในกระถาง รากพืชถูกจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะภายในกระถางเทาน้ัน วัสดุปลูกท่ีนํามาใชตองมีความอุดมสมบูรณ 
มีธาตุอาหาร ครบถวนและเพียงพอ มีความรวนซุย และอุมน้ําไดดี [2] ดังน้ันวัสดุปลูกท่ีนํามาใชจึงควรมีสมบัติ
ในการรักษาความช้ืน อากาศถายเทไดดี [3] และมีธาตุอาหารใหแกพืชตลอดชวงการเจริญเติบโต โดยวัสดุปลูก
ที่มีคุณภาพดีและเหมาะสม คือ มีความหนาแนนรวม (Bulk Density) เพียงพอใหตนไมทรงตัวอยูได ควรมีคา
ความหนาแนนรวมประมาณ 1.5 - 1.6 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร มีลักษณะรวนซุย ชวยระบายน้ํา ถายเทอากาศ 
และเก็บความช้ืนไดดี มีความเปนกรดเล็กนอย ประมาณ pH 6.5 - 7.0 มีปริมาณเกลือต่ํา ปราศจากสารพิษ โรค 
แมลง และเมล็ดวัชพืช เปนวัสดุท่ีหาไดงายในทองถ่ิน และราคาถูก มีน้ําหนักเบา เคล่ือนยายสะดวก มีความคงทน
อายุการใชงานอยางนอยประมาณ 4 เดือน มีความสม่ําเสมอและไดมาตรฐาน [2], [4]
 การวิจัยน้ีจึงมุงเนนศึกษาผลของวัสดุปลูกตอการเจริญเติบโตของคะนาใบหยิก เพ่ือหาวัสดุปลูกท่ีเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสําหรับการปลูกในกระถางหรือในพื้นที่จํากัด
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วิธีการดําเนินการวิจัย

1. การวางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) 
จํานวน 9 สิ่งทดลอง ๆ ละ 4 ซํ้า ซํ้าละ 5 ถุง ไดแก 1) ดินรวนปนทราย:มูลโค อัตราสวน 1:2 โดยปริมาตร 
2) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค อัตราสวน 1:1:2 โดยปริมาตร 3) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค 
อัตราสวน 1:1:2 โดยปริมาตร 4) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค อัตราสวน 1:1:1:2 โดยปริมาตร 
5) ดินรวนปนทราย:มูลสุกร อัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร 6) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร อัตราสวน 1:1:1 
โดยปริมาตร 7) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร อัตราสวน 1:1:1 โดยปริมาตร 8) ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:
ขุยมะพราว:มูลสุกร อัตราสวน 1:1:1:1 โดยปริมาตร 9) ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:ปุยมูลโค:แกลบดิบ:
ปุยสูตร 16-16-16 อัตราสวน 1:2:1:1:0.25 โดยปริมาตร 

2. การปลูกและการดูแลรักษา 
  1. การเพาะกลา นําวัสดุเพาะมาผสมคลุกเคลาใหเขากันและนําใสกระบะเพาะ ใชไมจิ้มกลางหลุม
ของวัสดุเพาะและนําเมล็ดคะนาใบหยิก (Curly Kale) ลงในหลุมกระบะเพาะหลุมละ 1 เมล็ดแลวกลบดวย
วัสดุเพาะบาง ๆ นํากระบะเพาะวางในท่ีรม รดน้ําใหชุม วันละ 2 คร้ัง เชา - เย็น เมล็ดคะนาใบหยิกจะงอกหลังจาก
หยอดเมล็ด 3 - 5 วัน เมื่อมีอายุ 15 วัน จึงทําการยายปลูกลงในกระถาง
  2. ข้ันตอนการยายปลูก ผสมคลุกเคลาวัสดุปลูกท่ีเตรียมไวตามแผนการทดลอง พับปากถุงเพาะชํา 
1 น้ิว แลวกรอกวัสดุปลูกใหเต็มถุง รดน้ําใหชุม ใชไมเจาะรูตรงกลางถุงเพาะขนาดเทากับหลุมของถาดเพาะกลา 
ยายปลูกเม่ือตนกลาท่ีมีอายุครบ 15 วัน กดบริเวณโคนใหแนนพอประมาณ นําถุงท่ียายปลูกแลวไปวางกลางแจง 
ระยะหาง 40 X 40 เซนติเมตร ใหนํ้าวันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น

3. การบันทึกขอมูล
  1. บันทึกขอมูลการเจริญเติบโต ความสูงเฉล่ียของตน (เซนติเมตร) ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) 
จํานวนใบตอตน (ใบตอตน) ความกวางและความยาวเฉล่ียของใบ (เซนติเมตร)
  2. บันทึกขอมูล น้ําหนักสดตนรวมราก (กรัมตอตน) น้ําหนักสดตอตน (กรัมตอตน) ในวันเก็บเก่ียว
ผลผลิต

4. การวิเคราะหขอมูล
  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาความแปรปรวนทางสถิติ Analysis of Variance (ANOVA) ตามแผน
การทดลองและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียแตละส่ิงทดลองโดยใชวิธี Least Signifi cant Diff erence
(LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล  

1. ดานการเจริญเติบโต ความสูงของคะนาใบหยิกในชวงอายุ 7 - 28 วัน หลังยายปลูก มีความสูงเฉล่ีย
อยูระหวาง 6.58 - 10.13 เซนติเมตร (ตารางที่ 1) โดยสิ่งทดลองที่ 2 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค 
คะนาใบหยิกมีความสูงเฉลี่ยมากที่สุด คือ 10.13 เซนติเมตร ไมแตกตางกับสิ่งทดลองที่ 3 4 5 และ 9 
แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) กับส่ิงทดลองท่ี 7 8 6 และ 1 ซ่ึงมีคาความสูงเฉล่ียเปน 9.75 
9.54 8.33 และ 6.58 เซนติเมตร ตามลําดับ 
  ความกวางทรงพุมของคะนาใบหยิก ในชวงอายุ 7 - 28 วันหลังยายปลูก มีความกวางทรงพุมเฉลี่ย
อยูระหวาง 10.25 - 21.17 เซนติเมตร (ตารางที่ 2) โดยสิ่งทดลองที่ 2 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค 
คะนาใบหยิกมีความกวางทรงพุมเฉลี่ยมากที่สุด คือ 21.17 เซนติเมตร ไมแตกตางกับสิ่งทดลองที่ 3 4 5 6 
และ 7 แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) กับสิ่งทดลองที่ 9 8 และ 1 ซึ่งมีคาความสูงเฉลี่ยเปน 
12.00 10.75 และ 10.25 เซนติเมตร ตามลําดับ 
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  จํานวนใบของคะนาใบหยิก ในชวงอายุ 7 - 28 วันหลังยายปลูก ไมมีความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) 
มีจํานวนใบเฉล่ียอยูระหวาง 10.25 - 14.00 ใบ (ตารางท่ี 3) 

ตารางที่ 1 ความสูงของตนคะนาใบหยิกที่ปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง   อายุ (วัน)
   7  14  21  28 
 ดินรวนปนทราย:มูลโค   3.88b 4.21e 5.5e 6.58c

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  5.13b 7.09ab 8.54ab 10.13a

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  4.96b 5.42cd 7.08cd 8.75ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  4.46b 5.29bc 7.04bc 8.75ab

 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   6.47ab 7.25a 7.75a  8.67abc

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  5.79b 6.31cd 8.25cd 8.83c

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร  4.96b 5.67de 6.75de 9.75c

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  4.17a 5.33c 6.76d 9.54c

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 3.92b 4.21bc 6.54bc 7.75ab

 F-test  ** ** ** **
 CV (%)  31.99 8.91 5.82 5.79

หมายเหตุ:  ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)
  ** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 % (p<0.01)
   คาเฉลี่ยที่กํากับดวยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
   คาเฉล่ียโดยวิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %

ตารางท่ี 2 ความกวางทรงพุมคะนาใบหยิกท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง   อายุ (วัน)
   7  14  21  28 
ดินรวนปนทราย:มูลโค   5.92ab 7.67ab 9.90b 10.25c

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  8.15ab 12.00ab 19.75a 21.17a

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  6.67ab 8.92ab 14.59ab 16.17abc

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  8.25ab 10.17ab 12.50ab 13.84abc

 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   9.50ab 12.42ab 15.17ab 16.42abc

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  10.50a 14.34a 16.76ab 19.42ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร  6.90ab 8.92ab 12.50ab 13.58abc

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  5.00b 6.67b 9.58b 10.75c

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 6.09ab 8.25ab 10.75b 12.00bc

F-test  ** ** ** **
CV (%)  28.91 28.24 23.81 22.21

หมายเหตุ:  ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)
  ** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 % (p<0.01)
   คาเฉลี่ยที่กํากับดวยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
   คาเฉล่ียโดยวิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
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ตารางที่ 3 จํานวนใบของตนคะนาใบหยิกท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง   อายุ (วัน)
   7  14  21  28 
 ดินรวนปนทราย:มูลโค   4.83 6.25 9.40 10.50
 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  7.59 8.50 13.08 14.00
 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  6.17 7.75 10.92 12.33
 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  6.25 6.92 8.00 10.25
 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   6.92 8.83 10.58 12.33
 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  7.50 7.75 9.25 10.92
 ดินรวนปนทราย:แกลบดบิ:มูลสุกร  6.33 7.08 8.92 10.84
 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  5.92 6.17 11.34 11.75
 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 6.50 8.00 12.08 13.67

F-test  ns ns ns ns
 CV (%)  26.81 28.14 27.44 26.29

หมายเหตุ: ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)

  ความกวางใบคะนาใบหยิกในชวงอายุ 7 - 21 วันหลังยายปลูก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
แตเมื่อคะนาใบหยิกอายุ 28 วันหลังยายปลูกพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 
โดยสิ่งทดลองท่ี 2 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค ใหความกวางใบเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 6.67 เซนติเมตร 
ในขณะที่สิ่งทดลองที่ 8 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร ใหความกวางใบเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 
3.50 เซนติเมตร (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 ความกวางใบคะนาใบหยิกที่ปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง   อายุ (วัน)
   7  14  21  28 
 ดินรวนปนทราย:มูลโค   2.17 2.54 2.96 3.75b

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  2.42 4.38 4.92 6.67a

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  2.50 3.36 4.63 5.17ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  2.74 3.88 4.20 5.09ab

 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   3.00 4.50 4.09 5.09ab

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  3.08 5.17 4.88 5.75ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร  2.17 3.08 3.75 4.75ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  2.17 2.54 3.29 3.50b

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 2.00 2.63 2.88 3.75b

F-test  ns ns ns **
 CV (%)  19.01 32.39 26.21 21.40

หมายเหตุ:  ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)
  ** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 % (p<0.01)
   คาเฉลี่ยที่กํากับดวยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
   คาเฉล่ียโดยวิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
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  ความยาวใบคะนาใบหยิกในชวงอายุ 7 - 28 วันหลังยายปลูก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.01) โดยเมื่อคะนาใบหยิกอายุ 28 วันหลังยายปลูก พบวาสิ่งทดลองที่ 2 ดินรวนปนทราย:
ขุยมะพราว:มูลโค ใหความยาวใบเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 8.83 เซนติเมตร ในขณะท่ีส่ิงทดลองท่ี 8 ดินรวนปนทราย:
แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร ใหความยาวใบเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 4.29 เซนติเมตร (ตารางท่ี 5)

ตารางที่ 5 ความยาวใบคะนาใบหยิกที่ปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง   อายุ (วัน)
   7  14  21  28 
 ดินรวนปนทราย:มูลโค   1.90 2.46b 3.96b 5.00bc

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  2.13 3.67ab 7.76a 8.83a

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  2.08 3.21ab 4.84ab 6.34abc

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  2.59 3.96ab 5.29ab 6.25abc

 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   2.92 4.38ab 5.58ab 6.59abc

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  2.92 5.33a 7.00ab 8.00ab

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร  1.92 3.17ab 4.71ab 5.92abc

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  1.75 2.63b 4.34b 4.29c

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 1.92 2.88ab 3.71b 4.42c

F-test  ns ** ** **
 CV (%)  25.78 30.32 26.75 21.88

หมายเหตุ:  ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)
  ** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 % (p<0.01)
   คาเฉลี่ยที่กํากับดวยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
   คาเฉล่ียโดยวิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %

  จากผลการทดลองทางดานการเจริญเติบโตของคะนาใบหยิก พบวามีการเจริญเติบโตแตกตางกัน 
(ตารางท่ี 1 2 4 และ 5) โดยพบวา สิ่งทดลองท่ี 2 วัสดุปลูกดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค สงผลใหคะนา
ใบหยิกมีการเจริญเติบโตดีที่สุด เนื่องจากคะนาใบหยิกไดรับสารอาหารที่เพียงพอจากมูลโค ซึ่งเปนปุยคอก
ที่ไดจากสัตวที่บริโภคพืชเปนอาหารหลักซึ่งมีอัตราสวนระหวางคารบอนตอไนโตรเจน (C:N ratio) กวาง 
ดังนั้นมูลโคจึงมีการยอยสลายตัวชาและคอย ๆ ปลดปลอยธาตุอาหารใหพืชนําไปใชประโยชนไดตลอดระยะ
การเจริญเติบโต ทําใหพืชมีการดูดซึมสารอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีขุยมะพราวท่ีมีการระบายนํ้า
และอากาศดี [2], [5] อีกท้ังปุยคอกชวยใหดินเกาะตัวเปนกอน รวนซุย ซ่ึงทําใหการระเหยของน้ําจากดินลดนอยลง 
ดินสามารถดูดซับนํ้าและธาตุอาหารไดมากขึ้น เพิ่มความสามารถในการอุมนํ้าของดิน ทําใหนํ้าที่เปนประโยชน
ตอพืชเพ่ิมมากข้ึน และการเพ่ิมอินทรียวัตถุลงในดินยังทําใหมีชองวางในดิน ระบบการหมุนเวียนอากาศในดิน
จึงดีข้ึน และทําใหระบบรากของพืชสามารถแผกระจายในดินไดอยางกวางขวาง [6] ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลอง
ของ [7] พบวาการปลูกคะนาในวัสดุปลูกท่ีมีสวนผสมของใบไมหมัก กาบมะพราวสับ แกลบเผา และปุยคอก 
ทําใหคะนามีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตมากท่ีสุด เชนเดียวกับผลการทดลองของ [8] ท่ีศึกษาผลของวัสดุปลูก
ท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตและศักยภาพการผลิตผักล้ินหานในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ตพบวา วัสดุปลูก ทรายทะเล:
ขุยมะพราว:มูลวัว อัตราสวน 1:1:1 ผักล้ินหานมีการเจริญเติบโตดานความสูงลําตน จํานวนไหล ความยาวไหล 
จํานวนตนตอไหล จํานวนตนตอกอ และมีจํานวนใบสูงที่สุด 

2. ดานผลผลิต ทําการเก็บเก่ียวผักคะนาใบหยิก (เม่ืออายุ 28 วันหลังยายปลูก) ช่ังน้ําหนักสดตนรวมราก 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) (ตารางท่ี 6) โดยส่ิงทดลองท่ี 2 ดินรวนปนทราย:
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ขุยมะพราว:มูลโค มีน้ําหนักสดตนรวมรากเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 33.83 กรัม ในขณะท่ีส่ิงทดลองท่ี 8 ดินรวนปนทราย:
แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร มีนํ้าหนักสดตนรวมรากเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 6.19 กรัม สวนนํ้าหนักตน 
พบวาสิ่งทดลองที่ 2 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค มีนํ้าหนักสดตอตนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 31.58 กรัม 
ในขณะที่สิ่งทดลองที่ 8 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร มีนํ้าหนักสดตอตนเฉลี่ยนอยที่สุด
คือ 5.15 กรัม เนื่องจากการใสปุยอินทรียที่ใสลงไปในดินสามารถชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีขึ้น 
ชวยเพิ่มความสามารถในการอุมนํ้าของดิน อินทรียวัตถุในดินและปริมาณธาตุอาหารในดิน เมื่อปุยอินทรีย
ถูกยอยสลาย ธาตุอาหารพืชเหลานั้นก็จะถูกปลดปลอยออกมาอยางชา ๆ เพื่อเปนประโยชนตอพืช ทําให
ลดการสูญเสียธาตุอาหารอันเกิดจากการชะลาง นอกจากนี้ปุยอินทรียคงอยูในดินไดนานทําใหพืชสามารถดูดใช
ธาตุอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น [9] สอดคลองกับงานวิจัยของ [10] ที่รายงานถึงชนิดและอัตราของ
ปุยอินทรียตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสุทธิในการผลิตคะนาพบวา การใสมูลโค
และปุยหมักเปลือกทุเรียนที่อัตรา 4.5 ตัน/ไร มีแนวโนมใหผลผลิตนํ้าหนักสดของคะนาสูงที่สุด นอกจากนี้
ยังใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสุทธิในการผลิตคะนาสูงที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ [7] ไดรายงาน
การเจริญเติบโตของผักคะนาที่ปลูกในวัสดุปลูกที่มีสวนผสมของใบไมหมักกาบมะพราวสับ แกลบเผาและ
ปุยคอก ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิต ไดแก ความสูง จํานวนใบ ความกวางใบนํ้าหนักสดตนและ
นํ้าหนักตนแหงของผักคะนาสูงกวาการปลูกในวัสดุปลูกชนิดอ่ืน นอกจากนี้ยังมีรายงานของ [11] ที่รายงาน
การใชขุยมะพราวผสมกาบมะพราว อัตราสวน 1:1 เปนวัสดุปลูก มีผลตอการเจริญเติบโตของพรมญ่ีปุนมากท่ีสุด 
โดยทําใหความสูงทรงพุม จํานวนไหลตอตน ความยาวราก เสนผานศูนยกลางดอก และจํานวนขอท่ีเกิดไหลสูงท่ีสุด 
เน่ืองจากวัสดุปลูกและปุยคอกชวยใหดินรวนซุย ซ่ึงทําใหการระเหยของน้ําจากดินลดนอยลง ดินสามารถดูดซับน้ํา
และธาตุอาหารไดมากขึ้น เพิ่มความสามารถในการอุมนํ้าของดิน ทําใหนํ้าที่เปนประโยชนตอพืชเพิ่มมากขึ้นและ
การเพิ่มอินทรียวัตถุ ลงในดินยังทําใหมีชองวางในดิน ระบบการหมุนเวียนอากาศในดินจึงดีขึ้นและ
ทําใหระบบรากของพืช สามารถแผกระจายในดินได [6] พืชจึงมีการเจริญเติบโตไดดียิ่งขึ้น 

ตารางที่ 6 นํ้าหนักตนรวมราก นํ้าหนักตนของคะนาใบหยิกท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน

  กลุมทดลอง นํ้าหนักสดตนรวมราก นํ้าหนักสดตน 
   (กรัม)  (กรัม)
 ดินรวนปนทราย:มูลโค   10.39b 9.28b

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค  33.84a 31.58a

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลโค  18.64b 16.87b

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลโค  12.13b 10.63b

 ดินรวนปนทราย:มูลสุกร   10.40b 8.64b

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลสุกร  13.71b 12.23b

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:มูลสุกร  8.12b 12.97b

 ดินรวนปนทราย:แกลบดิบ:ขุยมะพราว:มูลสุกร  6.19b 5.15b

 ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค:แกลบดิบ:ปุยเคมี 8.15b 6.33b

 F-test  ** **
 CV (%)  40.80 47.71

หมายเหตุ:  ns ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % (p>0.05)
  ** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 % (p<0.01)
   คาเฉลี่ยที่กํากับดวยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
   คาเฉล่ียโดยวิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
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บทสรุป

ผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา วัสดุปลูกที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของตนคะนาใบหยิกมากที่สุด คือ 
ดินรวนปนทราย:ขุยมะพราว:มูลโค อัตราสวน 1:1:2 เนื่องจากมีความสูง ความกวางทรงพุม จํานวนใบ 
ความกวางใบ ความยาวใบ นํ้าหนักสดตนรวมราก นํ้าหนักสดตอตน มากท่ีสุด
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