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บทคัดยอ

ความเขมของแสงสวางในหองเรียนมีผลกับการเรียนรู การศึกษาแสงสวางในอาคารเรียนในมหาวิทยาลัยเขตเมือง
ที่เปนอาคารสูงยังพบไมมากนัก รวมถึงปจจัยทางกายภาพที่อาจสงผลตอแสงสวาง การศึกษาเชิงสํารวจครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงและลักษณะทางกายภาพที่มีผลตอความเขมแสงสวาง
ในหองเรียนแบบบรรยาย 3 ขนาด ไดแก เล็ก กลาง และใหญ จํานวน 42 หองเรียน ภายในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง 
เครื่องมือที่ใช คือ เครื่องลักซมิเตอรและแบบสังเกต สถิติที่ใชในการวิเคราะห ประกอบดวย จํานวน รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน One-Way ANOVA และ Pearson’s Correlation ผลการศึกษาพบวา หองเรียน
ขนาดเล็กและขนาดใหญ สวนใหญผานเกณฑมาตรฐาน อยางไรก็ตามหองเรียนขนาดกลางไมผานเกณฑรอยละ 62.0 
โดยหองเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยความเขมของแสงสวางมากที่สุดเทากับ 652.09 (S.D. = 31.61) ลักซ 
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแสงสวางของหองเรียนทั้ง 3 ขนาด พบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สําหรับคาสัมประสิทธ์ิสะทอนพ้ืนและผนังพบวา พ้ืนสีขาวมีคาสัมประสิทธ์ิมากท่ีสุด และสีท่ีแตกตางกัน
มีคาสัมประสิทธิ์สะทอนของแสงสวางแตกตางกัน (p<0.05) ในหองเรียนขนาดเล็กมีคาสัมประสิทธิ์สะทอนแสง
ที่ผิวสัมพันธเชิงบวกกับความเขมของแสงสวาง (p<0.05) สําหรับหองเรียนขนาดกลางพบความเขมแสงจาก
แสงประดิษฐมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเขมของแสงสวาง (p<0.05) คาสัมประสิทธิ์สะทอนแสงมีผลตอ
ความเขมแสงสวาง ซ่ึงเปนผลมาจากสีของพ้ืน และผนัง รวมท้ังแสงจากหลอดไฟและแสงจากภายนอก และหองเรียน
ควรมีการตรวจวัดความเขมของแสงใหอยูในคามาตรฐานเทากับ 400 - 500 ลักซ สําหรับงานอานและเขียน 
หองเรียนควรทาดวยผนังสีขาว และหากตรวจวัดแสงไมเพียงพอควรเพ่ิมหลอดไฟหรือกําลังวัตตไฟซ่ึงเปนแสงประดิษฐ
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Abstract

The intensity of light in the classroom aff ects learning. There are few studies of lighting in 
classrooms in urban university buildings with tall buildings, including physical factors that 
may aff ect lighting. The objective of this exploratory study was to investigate the refl ectance 
coeffi  cient and the physical characteristics that aff ect light intensity in three lecture-style 
classrooms: small, medium, and large, comprising a total of 42 classrooms at a university. 
The tools used are a lux meter and an observation form. The statistics used in the analysis 
include number, percentage, mean, standard deviation, One-way ANOVA, and Pearson's correlation.
The results of the study found that the most small and large classrooms met the standards. 
On the other hand, in medium-sized classrooms, 62.0 % did not pass the standards. The large 
classrooms have the highest average light intensity, equal to 652.09 (S.D. = 31.61). When comparing 
the average lighting intensity of the three classroom sizes, it was found that there were 
statistically signifi cant diff erences (p<0.05). For fl oor and wall refl ection coeffi  cients, it was 
found that white fl oors had the highest coeffi  cient and diff erent colors had signifi cantly diff erent 
light refl ection coeffi  cients (p<0.05). In small classrooms, the surface light refl ection coeffi  cient 
is positive related to the light intensity (p<0.05). In medium-sized classrooms, it was found 
that the light intensity from artifi cial light was signifi cantly positiverelated to the light intensity 
(p<0.05). The intensity of light is infl uenced by the refl ection coeffi  cient. This is caused by the 
fl oor and wall colors, in addition to the illumination from light bulbs and outside light. 
Classrooms should measure light intensity to a standard value of 400 - 500 lux for reading 
and writing tasks. The classrooms should have white walls, and if the light measurement is 
insuffi  cient, should increase the light bulb or the wattage of the light, which is artifi cial light.
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บทนํา

แสงสวางภายในอาคารเรียนสงผลตอประสิทธิภาพของผูเรียน โดยแสงสวางเปนสภาพแวดลอมท่ีสามารถกระตุน
ใหผูเรียนเพ่ิมการเรียนรู [1] มีรายงานทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบพบวา มีบทความ 18 ฉบับ ไดกลาวถึง
แสงสวางในหองเรียนสงผลตอการรับรู และไดรับการพิสูจนแลวในแงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อัตราความสนใจ 
ความเร็วในการทํางาน และประสิทธิภาพการทํางาน [2] นอกจากน้ีความสัมพันธระหวางแสงกับอารมณพบวา 
ผูที่อยูในที่มืดหรือแสงสวางไมเพียงพอจะสงผลตออารมณเชิงลบ ทั้งนี้อารมณสามารถปรับไปในทิศทางที่ดี
เม่ือมีแสงสวางเพ่ิมมากข้ึน [3] ดังน้ันแสงสวางมีผลตอการอาน เขียน และความสนใจของผูเรียนซ่ึงหนวยงาน
สถานศึกษาควรใหความสําคัญ
 สถานศึกษาท้ังในและตางประเทศมีรายงานการสํารวจแสงสวางในหองเรียน ซ่ึงอาจพบความแตกตางกัน
ขึ้นกับลักษณะภูมิอากาศและพฤติกรรมสังคม มีการสํารวจแสงสวางในหองเรียนของประเทศไทย โดยตรวจวัด
แสงสวางในหองเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกนพบวา หองเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
(English Program) ตรวจวัดแสงทั้งหมด 69 จุด มีเพียง 8 จุดเทานั้นที่แสงสวางผานเกณฑมาตรฐาน [4] 
นอกจากน้ียังพบแสงสวางในหองเรียนจังหวัดชลบุรีจํานวน 40 จุด พบหองเรียนท่ีมีแสงสวางตามเกณฑมาตรฐาน
เพียงรอยละ 12.5 [5] ซึ่งเกิดไดจากสภาพภูมิอากาศในประเทศไทยอยูในเขตรอน ในหองเรียนจึงปดหนาตาง
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ซ่ึงเปนการปดรับแสงจากธรรมชาติไปดวย สําหรับตางประเทศมีศึกษาในสหราชอาณาจักรไดตรวจวัดแสงสวาง 
จํานวน 90 หองเรียน พบแสงสวางจาเกินกวาคาแนะนําไวรอยละ 88.0 อยางไรก็ตามแสงสวางที่ไมเพียงพอ
หรือมากเกินไปสงผลตอสุขภาพการมองเห็นและประสิทธิภาพการเรียนรูได [4], [6]
 การแกไขปญหาแสงสวางในหองเรียน สามารถเพ่ิมกําลังสองสวางของแสงและการใชแสงจากธรรมชาติแลว 
ยังมีความพยายามในการแกไขในปญหาดวยการปรับสภาพแวดลอมในหองเรียน โดยเนนประเด็นของสี 
การแบงแยกของสี การตั้งคาสี [7] ความเขมของแสงสะทอนที่แตกตางกัน เชน พื้นสีขาวของกระดาน 
(Whiteboard) [6] ที่ผานมาการศึกษาเกี่ยวกับแสงและการสะทอนมีความเกี่ยวของกับเชิงพาณิชย เชน 
แสงและสีของผนังที่มีผลตอความรูสึกพึงพอใจของผูปวยในโรงพยาบาลเอกชน [8] หรือมีการศึกษาเกี่ยวกับ
สีผนัง พื้น เพดาน และสภาพแวดลอมในพื้นที่หองโถงของอาคารชุดเชาขาย [9] ซึ่งการศึกษาแสงสวางจาก
สีของผนังและวัสดุในหองเรยีนยังพบขอมูลจํากัด
 ความเขมของแสงสวางมีผลตอการเรียนรู [1] และอารมณ [3] จากการทบทวนเห็นไดวา แสงสวาง
ในหองเรียนในประเทศไทยมีแสงสวางท่ีไมเพียงพอ โดยสวนมากปดรับแสงจากธรรมชาติ แนวทางแกไขท่ีเหมาะสม
จึงควรปรับสภาพแวดลอมในหองเรียน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงไดมุงเนนถึงการตรวจวัดความเขม
แสงสวางภายในหองเรียน ประเมินความเหมาะสมกับคามาตรฐานแสงสวางของประเทศไทยและตางประเทศ 
รวมถึงวิเคราะหรวมกับสภาพแวดลอมที่อยูในหองเรียนเพื่อคํานวณการสะทอนแสง ที่ผานมาในประเทศไทย
ยังไมมีการประเมินทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของผูเรียน เคยมีบางฉบับไดกลาวถึงแสงสวางท่ีสงผลตอ
ความพึงพอใจของลูกคาเชิงพาณิชย [9] การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง
และลักษณะทางกายภาพที่มีผลความเขมแสงในหองเรียนแบบบรรยาย เพราะผูเรียนมีโอกาสนั่งประจําที่เดิม
เปนระยะเวลานาน ๆ จึงรับสัมผัสแสง ณ จุด ๆ นั้นนานไปดวย ผลของการศึกษานําไปสูคําแนะนําหรือ
การปรับสภาพแวดลอมในการเพิ่มความเขมของแสงในหองเรียนไดมากข้ึนตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เปนรูปแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) เก็บรวบรวมขอมูลในหองเรียน
จํานวน 42 หอง ที่มีขนาดแตกตางกัน ซึ่งมีขนาดเล็ก กลาง และใหญ โดยแบงตามจํานวนความจุของที่นั่ง
ในหองเรียนแบงเปนท่ีน่ังนอยกวา 40, 41 - 60 และมากกวา 60 ท่ีน่ัง ตามลําดับ พิจารณาตามเกณฑมาตรฐาน
หองเรียน [10] รวมกับการกําหนดจํานวนการรับนักศึกษาเขาเรียนของแตละสาขาวิชาฯ ของมหาวิทยาลัย

เครื่องมือในการวจิัยและคุณภาพ
 เครื่องมือที่ใชในครั้งนี้แบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก แบบสังเกต และชุดตรวจวัดแสงสวาง ดังนี้
 1. แบบสังเกต ใชสังเกตสิ่งแวดลอมในหองเรียน แบบสังเกตมีประเด็นโครงสรางของเนื้อหา 
ครอบคลุมแสงจากธรรมชาติ สีของหองเรียน ผนัง เพดาน และพื้น และแบบบันทึกปลายเปดเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมโดยทั่วไป สําหรับคุณภาพของเครื่องมือผานการพิจารณาความตรง (Validity) ซึ่งเปนการวัด
เน้ือหาทางวิชาการ ประเด็นของการสํารวจ และการบันทึกผลท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) จากผูที่เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก ดานอาชีวอนามัย ดานความปลอดภัย และ
ดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม แบบสังเกตท่ีไดมีคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1.00 ผานตามการวัดผลและประเมินผล
ของเครื่องมือ
 2. ชุดอุปกรณตรวจวัดแสงสวาง ไดแก เครื่องลักซมิเตอร (Lux Meter) และตลับเมตร เพื่อตรวจ
ความเขมของแสงสวาง โดยใชเครื่องรุน Digicon LX-72 หมายเลขเครื่อง 61-11-808312-208-00502-0001 
สําหรับคุณภาพของเคร่ืองมือผานการสอบเทียบจากบริษัทผูผลิตประจําป
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การรวบรวมขอมูล
 1. การสังเกต กอนการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง คณะผูวิจัยไดสังเกตและจดบันทึกรายละเอียด
ท่ีมีผลตอความเขมของแสงสวาง เชน สีของหองเรียน ผนัง เพดาน พ้ืน สภาพแวดลอมท่ัวไป และสภาพอากาขณะน้ัน 
โดยแบงการบันทึก 1 ฉบับตอ 1 หอง หลังจากนั้นไดทาํการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง
 2. การตรวจวัดความเขมของแสง โดยแบงการรวบรวมออกเปน 2 สวน ไดแก การตรวจความเขมแสง
แบบพื้นท่ีทั่วไปและวัดคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง ทั้งนี้การตรวจวัดแบบพ้ืนที่ทั่วไปในแตละหองคณะผูวิจัย
ไดรวบรวมขอมูลโดยวัดพื้นที่ดวยตลับเมตรและแบงพ้ืนที่ออกเปน 2 x 2 เมตร [11] เพื่อกําหนดจุดตรวจวัด
ในหองเรียน ท้ังน้ีจํานวนตรวจวัดท้ังหมดในหองไดนํามาหาคาเฉล่ียความเขมของแสงสวางของหองเรียนน้ัน ๆ 
สําหรับการวัดคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง ไดวัดที่จุดความสองสวางของแสงที่สะทอนจากพื้นผิวและแสง
ท่ีตกกระทบพ้ืนท่ีผิว โดยนําเคร่ืองลักซมิเตอรหันเขาหาวัตถุโดยหางจากวัตถุประมาณ 6 น้ิว จากน้ันนําคาท่ีไดไป
คํานวณหาสัมประสิทธิ์ของการสะทอน

การแปลผลความเขมของแสงสวาง
 ความเขมของแสง ไดแปลผลตามเกณฑมาตรฐานของประเทศไทยและหนวยงานสากล โดยกฎกระทรวง
ของกระทรวงแรงงาน [12] ไดกําหนดไว 400 - 500 ลักซ สําหรับหนวยงานนานาชาติที่เปนที่ยอมรับ ไดแก 
สมาคมวิศวกรรมการสองสวางแหงอเมริกาเหนือ (Illuminating Engineering Society of North America, 
IESNA) [13] กําหนดไว 500 ลักซ และคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยการสองสวาง (International 
Commission on Illumination, CIE) [14] กําหนดไว 300 - 500 - 750 ลักซ ท้ังน้ีการแปลผลแบงออกเปน 2 สวน 
ไดแก ผานเกณฑ และไมผานเกณฑ
  สัมประสิทธิ์การสะทอนของแสง ไดคํานวณคาการสะทอนของพ้ืนผิววัตถุ [15] จากสูตร

สัมประสิทธิ์การสะทอนของแสง = คาความสองสวางของแสงท่ีสะทอนจากพ้ืนผิว
                  คาความสองสวางของแสงท่ีตกกระทบพ้ืนผิว

 การแปลผลสัมประสิทธิ์สะทอนของแสงสวางในครั้งนี้ ใชคาที่ ไดจากสูตรนําไปคํานวณคาเฉลี่ย 
และใชในการทดสอบทางสถิติเชิงอนุมานตอไป

สถิติที่ ใช ในการวิเคราะห
 ตัวแปรที่สําคัญ ไดแก แสงสวางที่ตรวจวัด ผูวิจัยไดนําไปทดสอบดวย Kolmogonor-sminov Test
เพ่ือวัดการกระจายของขอมูล โดยขอมูลมีการกระจายเปนปกติจึงนําไปทดสอบสถิติอนุมาน สําหรับการศึกษาคร้ังน้ี
ใชสถิติแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก สถิติพรรณนาและอนุมาน โดยสถิติพรรณนา ไดคํานวณความเขมของ
แสงสวางเทียบกับเกณฑมาตรฐานตาง ๆ แสดงผลดวยคาความถ่ี และรอยละ และปริมาณของแสงไดตรวจวัด 
ไดวิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับสถิติอนุมาน ไดเปรียบเทียบขนาดของหองกับ
ปริมาณความเขมของแสงสวางดวย One-Way ANOVA เปรียบเทียบระหวางคาสัมประสิทธิ์สะทอนพื้นและ
ผนังกับสีตาง ๆ หากลักษณะทางกายภาพมี 2 สี ใชสถิติ Independent Sample T-Test และหากมีมากกวาหรือ
เทากับ 3 สี ใชสถิติ One-Way ANOVA และทดสอบความสัมพันธระหวางคาสัมประสิทธิ์สะทอนกับปริมาณ
ความเขมของแสงสวางดวย Pearson’s Correlation กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05
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ผลการศึกษา

ความเขมของแสงสวางในหองเรียน
 ผลการศึกษาในหองเรียน 3 ขนาด ไดแก เล็ก กลาง และใหญ จํานวน 42 หองเรียน ทั้งนี้หองเรียน
ขนาดเล็กและขนาดใหญสวนใหญผานเกณฑ สําหรับหองเรียนขนาดกลางเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานไทย
พบวารอยละ 62.0 ไมผานเกณฑโดยหองเรียนขนาดใหญมีคาเฉล่ียความเขมของแสงสวางมากท่ีสุดเทากับ 652.09 
(S.D. = 31.61) ลักซ รองลงมาเปนหองขนาดเล็กและกลางคาเฉลี่ยเทากับ 561.67 (S.D. = 115.16) และ 
413.87 (S.D. = 173.35) ลักซ เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียแสงสวางของหองเรียนท้ัง 3 ขนาด พบมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 1) ท้ังน้ีเม่ือเปรียบเทียบรายคูพบวา หองเรียนขนาดกลางมีคาเฉล่ีย
แสงสวางต่ํากวาหองเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และหองเรียนขนาดใหญ
มีคาเฉลี่ยแสงสวางมากกวาหองเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)
 ผลจากการสังเกตสภาพแวดลอมระหวางตรวจวัดความเขมของแสงสวาง โดยเห็นวา มหาวิทยาลัย
ที่เปนพื้นที่วิจัย (Research Area) เปนตึกอาคารสูง การออกแบบเนนการใชแสงธรรมชาติมีหนาตางที่แสง
สามารถสองถึงไดมาก โดยเฉพาะหองเรียนขนาดใหญที่เปนหองหลักมีพื้นที่ตามแนวยาวของฝงอาคารและ
ในวันท่ีตรวจวัดเปนวันท่ีมีทองฟาแจมใส สําหรับหองขนาดเล็กหรือหองขนาดกลาง มักเปนหองท่ีอยูตรงกลาง
ที่มีหองอื่นอยูติดกันหรือมุมอาคาร จํานวนหนาตางมีนอยลง ขอสังเกตเหลานี้อาจเปนหนึ่งในปจจัยที่มีผลตอ
คาความเขมของแสงสวางได

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับความเขมของแสงสวางกับคามาตรฐานตาง ๆ

   หองเรียน  มาตรฐานความเขมของแสงสวาง 
Mean S.D. F-test p-value    มาตรฐานไทย IESNA CIE    

 หองเรียนขนาดเล็ก (n = 13)  จํานวน (รอยละ)    
  ผานเกณฑ  11 (84.6) 10 (77.0) 10 (77.0) 561.67 115.16 9.898 <0.001*
  ไมผานเกณฑ  2 (15.4) 3 (23.0) 3 (23.0)    
 หองเรียนขนาดกลาง (n = 21)       
  ผานเกณฑ  8 (38.0) 8 (38.0) 8 (38.0) 373.87 173.35  
  ไมผานเกณฑ  13 (62.0) 13 (62.0) 13 (62.0)    
 หองเรียนขนาดใหญ (n = 8)       
  ผานเกณฑ  6 (75.0) 8 (100.0) 8 (100.0) 652.09 31.61  
  ไมผานเกณฑ  2 (25.0) 0 (0.0) 0 (0.0)    

หมายเหตุ: จํานวน (รอยละ), มาตรฐานไทย = 400 - 500 ลักซ, IESNA = 500 ลักซ และCIE = 300 - 500 - 750 ลักซ
  * มีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

เปรียบเทียบระหวางคาสัมประสิทธิ์สะทอนพื้นผนัง และเพดานกับสีตาง ๆ
 ผลการศึกษาคาสัมประสิทธ์ิสะทอนพ้ืนผนัง และเพดานพบวา สีขาวมีคาสัมประสิทธ์ิท้ังพ้ืนและผนังมากท่ีสุด
เทากับ 0.768 (S.D. = 0.068) และ 0.774 (S.D. = 0.035) เมื่อเปรียบเทียบสีตาง ๆ กับคาสัมประสิทธิ์สะทอน
ของแสงสวางของพื้นและผนังพบวา ความเขมของแสงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สําหรับคาสัมประสิทธิ์สะทอนแสงสวางของเพดานระหวางสีตาง ๆ ไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2)
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระหวางคาสัมประสิทธิ์สะทอนพื้นผนังและเพดานกับสีตาง ๆ

  สี คาสัมประสิทธิ์การสะทอน 
F-test p-value

   Mean  S.D.  
 พื้น1    
 ขาว (n = 18) 0.768  0.068 11.917 <0.001*
 เทาออน (n = 12) 0.604  0.142  
 นํ้าตาล (n = 5) 0.396  0.199  
 เขียวออน (n = 2) 0.715  0.007  
 ครีม (n = 5)  0.682  0.042  
 ผนัง1    
 ขาว (n = 30) 0.774  0.035 14.311 <0.001*
 ฟา (n = 4)  0.625  0.097  
 เขียวออน (n = 4) 0.705  0.065  
 ครีม (n = 4)  0.755  0.019  
 เพดาน2     T-Test p-value
 ขาว (n = 31) 0.742  0.037 0.186 0.663
 ครีม (n = 11) 0.711  0.024

หมายเหตุ: 1 ใชสถิติ One-Way ANOVA, 2 ใชสถิติ Independent T-Test, * มีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

ความสัมพันธระหวางสัมประสิทธิ์การสะทอนของพ้ืนผิวภายในหองเรียนกับความเขมของแสงสวาง
 ผลการศึกษาสัมประสิทธ์ิการสะทอนของพ้ืนผิวภายในหองเรียนขนาดตาง ๆ กับความเขมของแสงสวาง
พบวา ในหองเรียนขนาดเล็กมีคาสัมประสิทธิ์สะทอนแสงที่ผิวสัมพันธกับความเขมของแสงสวาง สําหรับ
ในหองเรียนขนาดกลางพบความเขมแสงจากแสงประดิษฐมีความสัมพันธกับความเขมของแสงสวางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางสัมประสิทธิ์การสะทอนของพ้ืนผิวภายในหองเรียนกับความเขมของแสงสวาง

    ความเขมของแสงสวาง
  ปจจัย ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ
   r p-value r p-value r p-value

 คาสัมประสิทธิ์ผนัง 0.575 0.025* 0.198 0.390 0.298 0.473
 คาสัมประสิทธิ์เพดาน 0.075 0.791 0.109 0.637 0.297 0.474
 คาสัมประสิทธิ์พื้น 0.122 0.665 -0.059 0.799 -0.364 0.375
 พื้นท่ีแหลงแสงธรรมชาติ 0.207 0.459 0.383 0.086 0.696 0.055
 ความเขมแสงจากแสงประดิษฐ 0.059 0.834 0.467 0.033* 0.122 0.774

หมายเหตุ: ใชสถิติ Pearson’s Correlation, * มีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

การอภิปรายผล

การตรวจวัดความเขมของแสงสวางในหองเรียนในประเทศไทยท่ีผานมีการศึกษาในหองเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 
[4] - [5] อยางไรก็ตามในระดับอุดมศึกษายังมีขอมูลจํากัด การศึกษาคร้ังน้ีไดศึกษาในหองเรียนของมหาวิทยาลัย
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ท่ีต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเขตเมืองท่ีอาคารเรียนสวนใหญเปนอาคารสูง และไดสํารวจสภาพแวดลอม
ในหองเพื่อประเมินการสะทอนของแสงสวาง เพื่อเกิดประโยชนสําหรับคําแนะนําเพิ่มมากข้ึน อนึ่งแสงสวางกับ
ประสิทธิภาพการเรียนรูถือเปนประเด็นท่ีสําคัญสําหรับวัยเรียน [1] ท้ังน้ีมีการอภิปรายผลตามผลการศึกษาไดดังน้ี

การตรวจวัดความเขมของแสงสวางของหองเรียน 3 ขนาดคร้ังน้ี พบคาเฉล่ียอยูระหวาง 373.87 - 652.09 ลักซ 
อยางไรก็ตามพบหองเรียนขนาดกลางไมผานเกณฑมาตรฐานรอยละ 62.0 ซึ่งประกาศกรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงาน [12] ไดกําหนดคามาตรฐานแสงสวางในหองสํานักงาน หองบรรยาย หองสืบคนหนังสือหรือ
เอกสาร 400 - 500 ลักซ ทั้งนี้หองเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญมีจํานวนหองเรียนที่ไมผานมาตรฐานของ
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เน่ืองจากปริมาณแสงสวางท่ีตรวจวัดไดเกินคามาตรฐานจํานวน 4 หองเรียน 
สําหรับเกณฑแนะนําของตางประเทศไมไดกําหนดคาแสงสวางสูงสุดไว อยางไรก็ตามผลการตรวจวัดแสงสวาง
ที่ไดครั้งน้ีมีความแตกตางจากผลตรวจวัดแสงสวางในหองเรียนที่ผานมาในประเทศไทย โดยมีการศึกษาสํารวจ
แสงสวางในหองเรียนในโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดชลบุรี พบคาแสงสวางอยูระหวาง 152 - 468 ลักซ มีจุดท่ี
ไมผานเกณฑมากถึงรอยละ 87.5 และการศึกษาหองเรียนในจังหวัดขอนแกนพบวา เกือบทั้งหมดที่ตรวจวัด
แสงสวางในหองเรียนมีคาไมผานตามเกณฑมาตรฐานเชนกัน [4] ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความแตกตางของอาคารเรียน 
ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเปนอาคารเรียนในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จากการสังเกตไดวาอาคารเรียนสวนใหญ
เปนอาคารขนาดใหญและสูง นอกจากนี้หนาตางของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนมีความแตกตางกัน อาคารใน
มหาวิทยาลัยสวนใหญเปนกระจกแตโรงเรียนเปนหนาตางปดทึบ ดังนั้นโอกาสที่ไดรับแสงจากแสงธรรมชาติ
ชวยทางหนาตางในมหาวิทยาลัยจึงมากกวาโรงเรียน จึงเปนขอสังเกตที่สําคัญถึงสภาพแวดลอมของพื้นที่
ตรวจวัดเปนปจจัยที่จําเปนในการบันทึกรวมดวยนอกจากผลการตรวจวัด
 พ้ืนสีขาวมีคาสัมประสิทธ์ิสะทอนท้ังบริเวณพ้ืนและผนังมากท่ีสุดเทากับ 0.768 (S.D. = 0.068) และ 
0.774 (S.D. = 0.035) และเม่ือเปรียบเทียบสีตาง ๆ กับคาสัมประสิทธ์ิสะทอนของแสงสวางพบวา สีท่ีแตกตางกัน
มีคาสัมประสิทธ์ิสะทอนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับรายงานกลาวถึงการสะทอน
ของแสงสวางไววา ในสภาวะปกติเม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะมีแสงบางสวนท่ีสะทอนทางผิวของวัตถุน้ันสะทอนกลับ
ต้ังแตรอยละ 1 - 90 ข้ึนอยูกับผิวของวัตถุและความสม่ําเสมอ โดยสีของวัตถุท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการสะทอนมากท่ีสุด
คือ สีขาว และสีครีม อยูระหวาง 0.70 - 0.80 [16] เห็นไดวา หองเรียนที่ทาสีขาว มีสภาพผิวเรียบ และ
พื้นที่หองขนาดเล็กจะมีกําลังการสะทอนที่มากกวาพื้นที่หองเรียนขนาดใหญและมีสีอื่น ๆ อีกทั้งมีการศึกษา
ที่ผานมาไดสอบถามถึงความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอแสงและสีพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมท่ีเปนผนังสีขาวมากท่ีสุด [17] และแสงสีขาวเปนสีท่ีช่ืนชอบของคนในทุกชวงอายุ ซ่ึงระดับการศึกษา
ของกลุมตัวอยางท่ีสูงข้ึนมีผลตอการช่ืนชอบของสีเปล่ียนแปลงไป [18] ดังน้ันจึงเปนขอแนะนําไดวา ผนังสีขาว
และพ้ืนสีออนมีความเหมาะสมสําหรับหองเรียน ซ่ึงมีกําลังสะทอนท่ีมากกวาสีอ่ืน ๆ และอาจสรางความพึงพอใจ
ใหกับผูที่ใชงานหองได 
 ความสัมพันธระหวางสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง ลักษณะทางกายภาพภายในหองเรียนขนาดตาง ๆ 
กับความเขมของแสงสวางพบวา ในหองเรียนขนาดเล็กมีคาสัมประสิทธิ์สะทอนแสงที่ผิวสัมพันธกับความเขม
ของแสงสวาง สําหรับในหองเรียนขนาดกลางพบความเขมแสงจากแสงประดิษฐมีความสัมพันธกับความเขมของ
แสงสวางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อวิเคราะหรายคูพบ หองเรียนขนาดกลางมีคาเฉลี่ยแสงสวาง
ต่ํากวาหองเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อาจเน่ืองมาจากหองเรียนขนาดกลาง
มักเปนหองอยูบริเวณสวนกลางท่ีมีหองอ่ืน ๆ ติดกันหรือมุมของอาคาร แตหองเรียนขนาดใหญมักอยูยาวตลอดฝง
ของชั้นอาคารจึงมีการรับแสงจากธรรมชาติไดมากกวา ดังนั้นหองเรียนขนาดกลางรวมถึงขนาดเล็กจึงอาศัย
แสงสะทอนและแสงจากหลอดไฟประดิษฐมากกวาขนาดใหญและขนาดของหองเรียนมีพื้นท่ีผิวการสะทอน
ท่ีแตกตางกัน เปนไปตามทฤษฎีของสีและการมองเห็นซ่ึงข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมรอบขาง กลาวคือ แสงจากธรรมชาติ
หรือประดิษฐที่มนุษยมองเห็นเกิดจากความไมสมดุลของแสงสีขาว โดยสีใดมีพลังงานสูงสุดจะมีอิทธิพล
แสดงสีนั้นออกมาอยางชัดเจน ทั้งนี้วัตถุ ผนัง หรือพื้นสามารถดูดกลืนแสงอื่นไวหมดแลวสะทอนแสงสี
ของวัตถุนั้นออกมาได [17] ยกตัวอยางไดวา หากผนังหองเรียนเปนสีขาวเมื่อมีแสงสองสวางจะสะทอน
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สีโทนสวางมากข้ึน ในตรงขามหากแสงสีขาวสองสะทอนในสีทึบเขม เชน ผนังสีแดง ความสองสวางจะนอยลงไป
ทางดําไดหากความเขมของแสงนอย ดังนั้นความสวางของหองจึงขึ้นอยูกับสีของวัตถุ นอกจากนี้ในหองเรียน
ขนาดใหญอาจไดรับแสงจากหลายทิศทาง จํานวนหลอดไฟ และหนาตาง ทําใหมีแสงสวางท่ีมากกวาหองอ่ืน ๆ 

สรุปผล

หองเรียนในมหาวิทยาลัย สวนใหญมีความเขมแสงสวางผานเกณฑมาตรฐาน ขนาดของหองเรียนท่ีแตกตางกัน
มีความเขมแสงสวางแตกตางกันไปดวย ลักษณะทางกายภาพพบพื้นและผนังสีขาวมีคาสัมประสิทธิ์มากที่สุด 
ความเขมของแสงจากแสงประดิษฐมีความสัมพันธกับปริมาณแสงสวางในหองเรียนขนาดกลาง ซ่ึงผลการศึกษา
พบหองเรียนขนาดกลางสวนใหญมีแสงสวางที่ไมผานมาตรฐาน ดังนั้นจึงแนะนําใหเพิ่มกําลังวัตตหรือ
เช็ดทําความสะอาดหลอดไฟ มีระบบการตรวจสอบการดูแลรักษาอยางสมํ่าเสมอ อยางไรก็ตามขอจํากัด
ของการนําผลวิจัยไปใช คือการตรวจวัดหองเรียนในครั้งนี้เปนการตรวจวัดในหองเรียนสภาพจริง ดังนั้น
หองเรียนในบางหองมีความแตกตางกันทางกายภาพ เชน รูปทรงการออกแบบ การตกแตง รวมถึงสีของ
หองเรียนสวนใหญเปนสีขาวมากกวาสีอื่น ๆ อยูมาก ซึ่งไมใชผลจากการทดลองท่ีสามารถควบคุมปจจัยขนาด
หรือรูปทรงของหองใหเหมือนกันไดท้ังหมดหรือหองท่ีมีสัดสวนของการทาสีจํานวนพอ ๆ กันดังน้ันควรพิจารณา
จากบริบทของมหาวิทยาลัยที่คลายกัน รวมถึงเปนอาคารสูงที่มีตึกติดกันจํานวนมากซ่ึงอาจเปนปจจัยที่สําคัญ
ในการจํากัดแสงธรรมชาติที่สองผานเขามายังหองเรียนได
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