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บทคัดยอ

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาชนิดของผาท่ีเหมาะสมตอการใชงานสําหรับทารกแรกเกิด และ 2) ศึกษา
การออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด ท้ังเกิดกอนและครบกําหนด ซ่ึงมีวิธีดําเนินการ
วิจัยมี 2 ข้ันตอน คือ 1) การศึกษาชนิดผาท่ีเหมาะสม 5 ชนิด ไดแก ผาสาลูเสนใยฝายรอยละ 100 ผาสาลูลายการตูน
เสนใยฝายรอยละ 100 ผาสําลีเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 ผาหนังไกเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 และ
ผานาโนเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 และผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพพบวา การทดสอบการขัดถูผาสาลู
ลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 มีความคงทนตอการขัดถูอยูในระดับ 4 จาก 5 ระดับ การทดสอบความคงทน
ของสีตอการซักพบวา มีคาระดับการเปล่ียนแปลงของสีอยูในระดับ 4/5 การติดเปอนสีบนผาขาวอยูในระดับ 4/5 
และการทดสอบความคงทนของสีตอการกดทับดวยความรอนพบวา มีคาระดับการเปล่ียนแปลงของสีอยูในระดับ 4/5 
และการติดเปอนสีบนผาขาวอยูในระดับ 4/5 เทากัน 2) การศึกษาการออกแบบหมวกคลุมศีรษะ 5 แบบ ไดแก 
แบบแผนฟลมเย็บติด แบบเปดปด แบบมัดเชือกใตคาง แบบหมวกพับสวมปด และแบบเปดหนาผาก เคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ แบบประเมินความพึงพอใจ (IOC) เทากับ 0.60 ผลการศึกษาพบวา ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝาย
รอยละ 100 มีความเหมาะสมตอการใชงานสําหรับทารกแรกเกิดมากท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.26 มีสมบัติเดน 
คือ ระบายอากาศไดดี มีความโปรงบาง ทําความสะอาดงาย ทนความรอนตอแสง ดานความปลอดภัยตอผิวทารก 
ไมระคายเคือง และมีลวดลายผาท่ีนารักทันสมัยเหมาะสมแกทารกแรกเกิด และหมวกคลุมศีรษะแบบมัดเชือกใตคาง 
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 จากผลการทดสอบที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา 
มีความเหมาะสมในการใชงานกอใหเกิดประโยชนตอผลิตภัณฑสิ่งทอทางการแพทย
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Abstract

This study focused on two main aims: 1) to evaluate a suitable fabric for newborns; and 
2) to study a headgear design for eyes protection in newborns, both premature and mature. 
The research method consisted of 2 steps: 1) to study 5 types of fabrics including 100% cotton 
salou fabric, 100 % cartoon pattern salou fabric, 100 % polyester fi ber lint, 100 % polyester 
fi ber chicken skin fabric and 100 % polyester nano. The physical test found the abrasion 
test of 100 % cotton fabric with cartoon pattern salu had a rubbing fastness at level 4 out of 
5 levels. A test for color fastness of washing and pressing with heat showed that there was 
color variation at level 4/5 and the color staining on white cloth was level 4/5. A test of color 
fastness to heat pressing showed that both the degree of color change and the staining on 
white fabric were at level 4/5. to the second step (2) was to study 5 styles of headgear 
including sewn-on fi lm type, open-close type, chin strap type foldable hat style and open 
forehead. The research instrument was a questionnaire of satisfaction (IOC) with a reliability 
coeffi  cient of 0.60. The result showed that 100 % cotton cartoon salou fabric was suitable 
and feasible for newborns, with an average rating of 4.26. The outstanding properties were 
well-ventilated and transparent, easy to clean, heat resistant to light, safety for baby's skin, 
and non-irritating. There were cute, modern fabric patterns suitable for newborns and the 
baby bonnet design had a high-level satisfaction, with an average rating of 4.42. From the test 
results, it can be concluded the fabric is convenient to use and benefi cial to medical textile 
products.
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บทนํา

ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด (Neonata Hyperbilirubinemia หรือ Jaundice) เปนปญหาที่พบไดทั่วโลก 
จากสถิติในประเทศสหรัฐอเมริกา ทารกเกิดกอนกําหนดมีภาวะตัวเหลืองรอยละ 80 และในทารกเกิดครบ
รอยละ 60 - 65 [1] สําหรับประเทศไทยมีรายงานเด็กที่ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด และมีแนวโนมภาวะ
ตัวเหลืองในทารกแรกเกิดทั้งคลอดกอนกําหนดและครบกําหนดมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา จากรอยละ 7.56 
เปนรอยละ 14.21 [2] ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะดังกลาวตองไดรับการรักษาดวยการสองไฟ เน่ืองจากแสงสามารถ
จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของโมเลกุลของ Bilirubin ซึ่งปกติละลายนํ้าไมไดใหกลับกลาย
มาเปนสารท่ีละลายน้ําได สามารถขับถายสารไดทางปสสาวะและอุจจาระโดยออกมาทางน้ําดี ถาไมไดรับการรักษา
ที่ถูกตองจะทําใหทารกมีระดับ Bilirubin ในเลือดสูงมากเกิดภาวะแทรกซอนทางสมองทําใหทารกมีพัฒนาการ
ทางระบบประสาทลาชา การไดยินบกพรองพิการหรือเสียชีวิตได [3]
 การปดตาทารกขณะสองไฟรักษา (Phototherapy) พบวา โรงพยาบาลสวนใหญยังคงใชแผนฟลมทึบแสง
หอดวยผากอซและปดดวยแถบกาวเหนียว หรือพลาสเตอร (Micropore) กอใหเกิดปญหาผาปดตาเลื่อนหลุด
ขณะสองไฟ ทารกไมสุขสบายเน่ืองจากตองใชแถบกาวเหนียว (Hypafi x) หรือพลาสเตอร (Micropore) ปดที่
ผิวทารกและเวลาลอกออกเพ่ือเปลี่ยนผาปดตา หรือทําความสะอาดดวงตาทารกอาจทําใหเกิดการลอกออกของ
ผิวหนังรอบดวงตา ทารกแสดงสีหนาเจ็บปวดเกิดรอยแดงหรือผื่น บริเวณรอบ ๆ ดวงตา และเมื่อทารกนอน
ตะแคงการใชแผนฟลมทึบแสงหอดวยผากอซซ่ึงมีความแข็งอาจทําใหเกิดรอยแดงและรอยกดทับไดเชนกัน 
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ซึ่งปญหาดังกลาวอาจสงผลใหมารดาเกิดความวิตกกังวลและไมพึงพอใจในการดูแลทารกอีกดวยสอดคลองกับ
การศึกษาของนวัตกรรมหองคลอด หออภิบาลทารกแรกเกิด [4] ไดจัดทํานวัตกรรมแวนตาสดใส เพ่ือปองกัน
ภาวะแทรกซอนในขณะสองไฟทารกพบวา มักเกิดปญหาผาปดตาเลื่อนหลุดขณะสองไฟโดยเฉพาะเวลาที่ทารก
นอนด้ินไปมา บางคร้ังเจาหนาท่ีจําเปนตองใชพลาสเตอร มาติดทับเพ่ือเพ่ิมปองกันการเล่ือนหลุด แตมีผลทําให
เกิดการระคายเคืองตอผิวทารกและเกิดรอยกดทับรอบดวงตาทารก นอกจากนี้มารดามีความวิตกกังวลและ
ไมพึงพอใจอีกดวย ที่ผานมามีผูจัดทํานวัตกรรมผาปดตาแบบตาง ๆ ไวแลว เชน ผาปดตากันแสงจาก
แผนฟองนํ้าที่ติด Pulse Oximeter ของหอผูปวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลหนองคาย [5] นวัตกรรมดวงตา
สดใสจากการสองไฟ ที่ทําจากผาโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ [6] และนวัตกรรมพิทักษดวงตา 
ดวยผาใยบัว หออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยท่ี 6 เปนตน และการศึกษาของ [7] 
ท่ีศึกษานวัตกรรมพิทักษดวงตาดวยผาใยบัวพบวา ยังคงมีปญหาการระคายเคืองและบาดเจ็บจากการลอกพลาสเตอร
ท่ีปดทับนวัตกรรมดังกลาวเพ่ือปองกันการเล่ือนหลุดเชนกัน ทําใหทารกเจ็บปวดทรมานและสรางความวิตกกังวล
แกบิดา มารดา และพยาบาลที่ดูแลเปนอยางมาก 
 ปญหาของวัสดุกับการใชผาปดที่ขัดขวางสายสัมพันธระหวางมารดาและทารก เนื่องดวยเมื่อนําทารก
มาดูดนมแมจากเตามารดาจะไมกลาลอกผาปดตาออก เนื่องจากพลาสเตอรที่ติดทับมักแนนลอกออกยาก 
มารดาจึงกังวลและกลัวทําใหทารกเจ็บหรือเกิดรอยแดง สงผลใหมารดาและทารกขาดโอกาสประสานสายตา 
เพ่ือพัฒนาความผูกพันรักใครซ่ึงกันและกัน ปญหาท่ีพบมารดาไมกลาเปดตาทารกขณะใหนมแม หรืออาบน้ําทารก 
 จากปญหาดังกลาว จึงเปนแนวทางในการออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกที่มี
ภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟรักษา โดยศึกษาชนิดของผาที่เหมาะสมตอการใชงานสําหรับทารกแรกเกิด
ท้ังเกิดกอนและครบกําหนด และศึกษาการออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดท้ังเกิดกอน
และครบกําหนดที่มีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟ จากวัตถุประสงคการวิจัยจึงมุงเนนการออกแบบ
หมวกคลุมศีรษะเพื่อศึกษาประสิทธิผลของผาและการออกแบบ ผานการนําไปใชของบุคลากรทางการแพทย 
และมารดาของเด็กทารกแรกเกิด โดยประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพผานแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูเชี่ยวชาญ และแบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย และมารดาของทารก ซึ่งสามารถ
ชวยปองกันการระคายเคืองผิวหนังทารกจากพลาสเตอร ปองกันอันตรายจากการสองไฟรักษาและสงเสริม
ความผูกพันรักใครระหวางมารดาและทารกแรกเกิด เพิ่มสายสัมพันธระหวางที่มารดาใหนมบุตรโดยผานการ
ประสานสายตา เปนนวัตกรรมใหมที่สามารถนําไปใชในโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนไดมีวัสดุอุปกรณที่มี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังเปนการพัฒนารูปแบบสําหรับทารกแรกเกิดใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สรางคุณคาสูสังคม 
ประเทศชาติ โดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนากําลังคนสูความยั่งยืน มีความสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนา
เพื่อความยั่งยืน (Sustainable Development 17 Goals to Transform the World) ในดานที่ 3 สุขภาพและ
ความเปนอยูท่ีดี (Good Health and Well-Being) ในการสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนากําลังคนใหมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี
และยังสามารถสงเสริมสวัสดิภาพสําหรับทุกคนในทุกวัยได เพิ่มการจัดหาเงินทุนที่เกี่ยวของกับดานสุขภาพ 
มาพัฒนาการฝกอบรม และใหองคความรูในการรักษาและดูแลตนเองดานสุขภาพใหกับคนในประเทศ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในประเทศพัฒนานอยที่สุดและรัฐกําลังพัฒนาที่มีขนาดเล็ก เสริมขีดความสามารถสําหรับทุกประเทศ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนา ในเรื่องการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหาร
จัดการความเสี่ยงดานสุขภาพในระดับประเทศและระดับโลก

วิธีดําเนินการวิจัย/ระเบียบวิธีวิจัย

 1. วัสดุและอุปกรณ
  1.1  วัสดุสําหรับผลิตหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด ดังนี้
    1.1.1 ผาสาลูสีขาวเสนใยฝายรอยละ 100 โครงสรางผาทอแบบลายขัดพื้นฐานขนาด 
1X1 นิ้ว หนาผา 58 นิ้ว นํ้าหนักผา 300 GSM จํานวนเสนดายยืน 55 เสน จํานวนเสนดายพุง 118 เสนตอ 1 นิ้ว
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    1.1.2 ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 โครงสรางผาทอลายขัดพื้นฐานขนาด 
1X1 นิ้ว หนาผา 44 - 45 นิ้ว นํ้าหนักผา 300 GSM จํานวนเสนดายยืน 55 เสน จํานวนเสนดายพุง 118 เสนตอ 
1 นิ้ว
    1.1.3 ผาสําลีเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 โครงสรางผาถักแบบวงกลม หนาผา 60 - 62 น้ิว 
นํ้าหนักผา 250 GSM
    1.1.4 ผาหนังไกเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 โครงสรางผาถักแบบวงกลม หนาผา 
54 - 56 นิ้ว นํ้าหนักผา 250 GSM
    1.1.5 ผานาโนเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 โครงสรางผาถัก หนาผา 60 - 62 นิ้ว 
นํ้าหนักผา 230 GSM
    1.1.6 กระดุมตอกทําจากพลาสติก ขนาดความกวาง 10 มิลลิเมตร
    1.1.7 แผนฟลมเอ็กซเรยชนิดทึบแสง ประเภทไอออนไนท ความหนา 8 - 10 มิลลิเมตร
  1.2  อุปกรณสําหรับผลิตหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด ดังนี้
    1.2.1 กรรไกรตัดผา ขนาด 9 นิ้ว
    1.2.2 ดายวีนัส วี-สปน สีขาว เบอร 60 ความยาวสุทธิ 550 เมตร 
    1.2.3  เข็มเย็บผา ย่ีหอ SCHMETZ รุน H-S (Stretch) เบอร 8/12 ผลิตจากประเทศเยอรมัน 
    1.2.4  จักรเย็บผา ยี่หอ Brother GS3700P รุนคลาสสิค ผลิตจากประเทศญ่ีปุน
 2.  วิธีการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 2 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้
  2.1  สํารวจและวิเคราะหปญหา
    การสํารวจและวิเคราะหปญหาจากทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะตัวเหลืองจากการสองไฟรักษา
ในหอผูปวยเด็ก หนวยงานวิกฤตทารกแรกเกิด Neonatal Intensive Care Unit (NICU) และตึกกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี โดยเปนทารกที่ไดรับการสองไฟระยะเวลารักษา 2 - 3 วัน และ
การสัมภาษณเชิงลึกสําหรับปญหาและอุปสรรคจากหัวหนาหนวยงานวิกฤตทารกแรกเกิด และพยาบาลตึก
กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ในปจจุบันผาปดตาท่ีใชอยูปดไมคอยแนน เมื่อปดตา
ทารกแลวจะติดผมของทารกแรกเกิด และจะใชกระดาษสีดําทึบแทนแผนฟลมเพราะโรงพยาบาลยกเลิกการใช
แผนฟลม ซึ่งเวลาติดบริเวณรอบดวงตาทารกแรกเกิด ทารกแรกเกิดจะอึดอัดและรองไห เมื่อลอกแผนปดตา
ออกจะมีรอยแดงบริเวณรอบดวงตาซึ่งเวลาใชงานคอนขางลําบาก 
  2.2  ออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด 
    2.2.1 ศึกษาชนิดของผาจํานวน 5 ชนิด ไดแก 1) ผาสาลูสีขาวเสนใยฝายรอยละ 100 
2) ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 3) ผาสําลีเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 4) ผาหนังไกเสนใย
โพลีเอสเตอรรอยละ 100 และ 5) ผานาโนเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญสาขา
การพยาบาลเด็กและวัยรุน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีจํานวน 5 คน 
ทําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจเลือกชนิดผาที่เหมาะสมตอการใชงานกับทารกแรกเกิดจํานวน 1 ชนิด 
และนําไปทดสอบสมบัติทางกายภาพดังน้ี 1) การทดสอบการขัดถู 2) การทดสอบความคงทนของสีตอการซัก และ 
3) ทดสอบความคงทนของสีตอการกดทับดวยความรอน หลังจากน้ันนําผาไปตัดเย็บตามตนแบบท่ีไดออกแบบไว
    2.2.2 ออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดจากการสองไฟรักษา 
จํานวน 5 แบบ ภาพราง (Sketch) หมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดท้ัง 5 แบบ ขนาดความสูง 
11 เซนติเมตร และขนาดความกวาง 9 เซนติเมตร ดังรูปท่ี 1
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 (ก) แบบแผนฟลมเย็บติด (ข) แบบเปดปด
 

 (ค) แบบมัดเชือกใตคาง  (ง) แบบหมวกพับสวมปด

(จ) แบบเปดหนาผาก
รูปท่ี 1 ภาพรางหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด ทั้ง 5 แบบ

    จากรูปท่ี 1 การออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดท่ีมีแบบและลักษณะ
แบบหมวกคลุมศีรษะ บริเวณดานหนาในสวนรอบ ๆ ดวงตา จะมีแผนทึบแสงปดไวท่ีดวงตาท้ัง 2 ขางเพ่ือปองกัน
แสงไฟในตูขณะสองไฟเขาตาทารกแรกเกิด และยังเวนบริเวณจมูกไว เพื่อใหทารกแรกเกิดหายใจไดสะดวก 
บริเวณดานขางจะเวนบริเวณของหู และดานหลังจะคลุมท้ังหมดโดยความยาวจะถึงแคกกหูทารกแรกเกิดเทาน้ัน 
โดยคํานึงถึงการสวมใสที่ความกระชับ ทารกแรกเกิดใสแลวสบายไมอึดอัดขณะสวมใสอยูในตูอบตัวเหลือง 
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จากน้ันใหผูเช่ียวชาญสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จํานวน 5 คน ทําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจเลือกแบบท่ีเหมาะสมตอการใชงานจํานวน 1 แบบ เพ่ือนําไป
ขึ้นรูปตนแบบและตัดเย็บจํานวน 3 ขนาด (Size S M และ L) 
  2.3  ศึกษาความพึงพอใจมารดาของทารกแรกเกิดและบุคลากรทางการแพทยที่มีตอการใชงาน
หมวกคลุมศีรษะทารกแรกเกิด ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ มารดาของเด็กทารกแรกเกิด 
และบุคลากรทางการแพทย จํานวนรวมทั้งหมด 50 คน
    - มารดาของทารกแรกเกิด โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 40 คน 
    - บุคลากรทางการแพทยหนวยงานวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัด
     ปทุมธานี จํานวน 10 คน  
    การคํานวณกลุมตัวอยาง ดวยโปรแกรม G*Power โดยเลือกประชากรกลุมตัวอยาง 45 คน 
กันความคลาดเคลื่อนขอเพิ่มรอยละ 10 ทดสอบตระกูล t-test กําหนดขนาดอิทธิพลเทากับ 0.45 ความนาจะเปน
ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบประเภทท่ีหน่ึง (α) เทากับ 0.05 อํานาจการทดสอบ (1 - β) เทากับ 0.95 ผลการ
คํานวณไดขนาดตัวอยางกลุมเทากับ 45 โดยคัดกรองกลุมตัวอยางท่ีสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดจํานวน 45 คน (df = 43)
 วิธีการวิจัยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้
 1. วิธีการทดสอบตามมาตรฐานการทดสอบสิ่งทอ ไดแก การทดสอบการขัดถู ASTM D 3512 
PHOTOGRAPHIC STANDARDS RANDOM TUMBLE PILLING TEST METHOD ที่ 12,000 ครั้ง 
ทดสอบการคงทนของสีตอการซัก AATCC TEST METHOD 61-2007 นํ้าสบูที่ใช 150 มิลลิลิตร ความเขมขน
รอยละ 0.15 ใชในน้ําอุณหภูมิ 49 องศาเซลเซียส ในระยะเวลาในการทดสอบ 45 นาที และทดสอบความคงทน
ของสีตอการกดทับดวยความรอน AATCC TEST METHOD 107-2009
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเลือกใชชนิดของผาที่เหมาะสมตอการใชงานกับทารกแรกเกิด 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจการออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด
ทั้งเกิดกอนและครบกําหนด 
 ประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญเทากับ 0.60 มีความเหมาะสมของ
งานวิจัยในระดับดีมาก วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย
 การวิเคราะหขอมูล การวิจัยน้ีใชวิธีการทางสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลจากเคร่ืองมือและข้ันตอน ดังนี้
 1) ดําเนินการขอการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษยปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี หมายเลข RMUTT_REC No. Full 03/66
 2) แบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการอภิปรายปญหาของผาปดตาท่ีผานมา รวมถึงวิเคราะหข้ันตอน 
เทคนิค และปญหาของการปดตา โดยศึกษาชนิดของผาและสมบัติทางกายภาพที่เหมาะแกเด็กทารกแรกเกิด
ในสมบัติตาง ๆ ท่ีเหมาะแกเด็กทารกแรกเกิดและใหผูเช่ียวชาญสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุนคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จํานวน 5 คน เลือกผาที่เหมาะสมตอการใชงานจํานวน 1 ชนิด และ
ออกแบบหมวกคลุมศีรษะจํานวน 5 แบบ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน เลือกจํานวน 1 แบบ และเปนขอมูล
เชิงคุณภาพ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูของขอมูล และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
 3) แบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการใชงานหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด 
โดยการหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความพึงพอใจ 
คาเฉลี่ยสามารถแปรความหมายของระดับความพึงพอใจ ดังนี้
  ชวงคะแนน         ระดับความพึงพอใจ
  4.51 - 5.00         มากท่ีสุด
  3.51 - 4.50         มาก
  2.51 - 3.50         ปานกลาง
  1.51 - 2.50         นอย
  0.00 - 1.50         นอยที่สุด
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ผลการทดลองและวิจารณ/ผลการศึกษา

ผลการออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟ
รักษาไดผลวิจัยดังนี้
 1. ผลประเมินความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญในการคัดเลือกผาท่ีเหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุม
ศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกท่ีมีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟรักษา โดยผูเช่ียวชาญทางดานการพยาบาล 
สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จํานวน 5 คน 
ไดประเมินความพึงพอใจสมบัติของผาดานความโปรงบาง ทําความสะอาดงายและคํานึงถึงแบบการใชงาน
ท้ังดานความปลอดภัยและความสะดวกสบายขณะทารกแรกเกิดสวมใสพรอมท้ังไดเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับ
หมวกคลุมศีรษะใหมีความเหมาะสมตอการใชงาน ดังรูปท่ี 2 

 
 (ก) ผูเชี่ยวชาญประเมินแบบสอบถาม (ข) ผูเชี่ยวชาญพิจารณารูปทรงหมวก 
 ความพึงพอใจ คลุมศีรษะสําหรับทารกแรกเกิด

(ค) ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ 
รูปท่ี 2 ผูเช่ียวชาญประเมินหมวกคลุมศีรษะท่ีเหมาะสมเพ่ือการนําไปใชงานสําหรับทารกแรกเกิด

 2. ผลการคัดเลือกชนิดของผาที่เหมาะสมตอใชงานหมวกคลุมศีรษะจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน 
ซึ่งไดผลการคัดเลือก ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ผลการคัดเลือกชนิดของผาท่ีเหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด 

(N = 5)
   รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
 1. ผาสาลูสีขาวเสนใยฝายรอยละ 100 4.24 0.66 มาก
 2. ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 4.26 0.56 มาก
 3. ผาสําลีเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 3.86 0.73 มาก
 4. ผาหนังไกเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 3.84 0.73 มาก
 5. ผานาโนเสนใยโพลีเอสเตอรรอยละ 100 3.84 0.58 มาก
   ความพึงพอใจโดยรวม 4.00 0.65 มาก

 จากตารางที่ 1 ผลการคัดเลือกชนิดของผาที่เหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกัน
ดวงตาทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟรักษา การคัดเลือกผาทั้ง 5 ชนิด พบวาผาสาลู
ลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 มีสมบัติเดน คือ ระบายอากาศไดดี มีความโปรงบาง ทําความสะอาดงาย 
ผาไมเปนขน ซึบซับความชื้นไดดี ดานความปลอดภัยตอผิวทารก ไมระคายเคือง ใหความนุมสบายตัว 
ทนความรอนตอแสง และมีลวดลายผาที่นารักทันสมัยเหมาะสมแกทารก แรกเกิด 
 ผลการประเมินความพึงพอใจการคัดเลือกชนิดของผาท่ีเหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะ
จากผูเชี่ยวชาญ โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาจากผาจํานวน 5 ชนิดเหลือ 1 ชนิด ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ผลประเมินความพึงพอใจการคัดเลือกชนิดของผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 ตอการใชงาน
  หมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด

(N = 5)
 ผาที่ไดรับคัดเลือก  รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
  ระบายอากาศไดดี 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  ความโปรงบาง 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  ทําความสะอาดงาย 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  ผาไมเปนขน 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  ซึบซับความช้ืนไดดี 4.60 0.55 มากท่ีสุด
  คืนรูปไดดี  4.00 1.00 มาก
  มีความนุม  3.80 0.45 มาก
  ทนความรอนตอแสง 3.80 0.45 มาก
  ไมระคายเคืองตอผิว 3.80 0.45 มาก
  มีความยืดหยุน 3.40 0.89 ปานกลาง
  รวม 4.26 0.56 มาก

 จากตารางท่ี 2 ผลการคัดเลือกผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 ตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะ
สําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟรักษา จากการทดสอบสังเกตจาก
ลักษณะของผา พบวาผูเช่ียวชาญทั้ง 5 คน ไดพิจารณาคุณสมบัติพิเศษของผาชนิดนี้ คือ ระบายอากาศไดดี 
มีความโปรงบาง ทําความสะอาดงาย ผาไมเปนขน โดยผานการทดสอบสมบัติทางกายภาพ ดังนี้ 1) การทดสอบ
การขัดถูตามมาตรฐานการทดสอบส่ิงทอ ASTM D 3512 PHOTOGRAPHIC STANDARDS RANDOM 
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TUMBLE PILLING TEST METHOD พบวาผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 มีความคงทนตอ
การขัดถูที่ 12,000 ครั้ง มีคาอยูในระดับ 4 มีเม็ดขลุยบนเนื้อผา 2 - 3 จุด ซึ่งเปนที่ยอมรับไดเลย 2) การทดสอบ
ความคงทนของสีตอการซักตามมาตฐานการทดสอบสิ่งทอ AATCC TEST METHOD 61-2007 พบวา 
ความคงทนของสีตอการซักจํานวน 45 นาที การเปลี่ยนแปลงของสีอยูในระดับ 4/5 และการติดเปอนสีบน
ผาขาวอยูในระดับ 4/5 ซึ่งเปนที่ยอมรับไดเลย ซึ่งหมายถึงการติดเปอนสีบนผาขาวเล็กนอย และ 3) ทดสอบ
ความคงทนของสีตอการกดทับดวยความรอนที่ตามมาตฐานการทดสอบสิ่งทอ AATCC TEST METHOD 
107-2009 พบวาความคงทนของสีตอการกดทับดวยความรอนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส การเปล่ียนแปลง
ของสีอยูในระดับ 4/5 และการติดเปอนสีบนผาขาวเล็กนอย อยูในระดับ 4/5 ซึ่งเปนที่ยอมรับไดเลย จากการ
ทดสอบทางกายภาพดังกลาว เห็นไดวา ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 เหมาะสมตอการใชงานนําไป
จัดทําเปนหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกท้ังเกิดกอนและครบกําหนด เน่ืองจากผาสาลูลายการตูน
เสนใยฝายรอยละ 100 มีคาเฉล่ียความพึงพอใจเทากับ 4.26 มีความสําคัญในระดับมาก สอดคลองกับทฤษฎี [8] 
ผาสาลู คือ ผาที่ทอหลวม ๆ ไมฟอก ไมยอมสี สมบัติเดน คือ ซักแลวไมเปนขน แหงไว ระบายอากาศดี 
เหมาะที่จะใชในฤดูฝน เพราะแหงเร็วมาก ซักงาย ซักแลวเนื้อไมยุย ซึ่งผาชนิดนี้เหมาะในการเอามาทําผาออม
ที่หอตัวเด็กช้ันในสุดและผาเช็ดปาก สวนคุณภาพและราคาของผาสาลูนี้ขึ้นกับปริมาณฝาฝายเปนหลัก ปจจุบัน
ท่ีนิยมกันมี 2 แบบ คือ ผาสาลูฝายเปนผาฝายรอยละ 100 เปนเกรดดีท่ีสุดแตแพง ผาสาลูทีซีมีผาฝายรอยละ 35 
ผสมกับโพลีเอสเตอรรอยละ 65 ซ่ึงราคาจะถูกกวา และมีขอควรระวังกับการเลือกซ้ือผาชนิดน้ีคือ กระบวนการเย็บ
ที่มี 2 แบบ ดังนี้ 1) แบบโพงริม (Over Lock) จะมีราคาถูกมาก และอายุการใชงานตํ่ามาก และ 2) แบบเย็บริม 
(Lockstitch) มีราคาที่สูงกวา แตอายุการใชงานนานกวา
 3. ผลการเลือกแบบหมวกคลุมศีรษะจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ซึ่งไดผลการคัดเลือกดังตารางท่ี 3

ตารางที่ 3 ผลการเลือกแบบหมวกคลุมศีรษะที่เหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตา
  ทารกแรกเกิด

(N = 5) 
   รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
 1. แบบแผนฟลมเย็บติด 3.68 0.63 มาก
 2. แบบเปดปด  3.62 0.92 มาก
 3. แบบมัดเชือกใตคาง  4.42 0.85 มาก
 4. แบบหมวกพับสวมปด 3.65 0.73 มาก
 5. แบบเปดหนาผาก  3.43 0.66 ปานกลาง
   ความพึงพอใจโดยรวม 3.75 0.76 มาก

 จากตารางท่ี 3 ผลการทดลองคัดเลือกแบบท่ีเหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกัน
ดวงตาทารกแรกเกิดมีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสองไฟรักษาท่ีไดออกแบบท้ัง 5 แบบ พบวา หมวกคลุมศีรษะ
ท้ัง 5 แบบ มีระดับความพึงพอใจปานกลาง - มาก ความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 3.75 ท่ีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก และแบบมัดเชือกใตคางมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.42 ที่ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะการนําไปใชงาน โดยคํานึงถึงความปลอดภัยตอการปองกันแสงบริเวณรอบ
ดวงตาทารกแรกเกิด และสามารถชวยลดระยะเวลาการทํางานของพยาบาลในการเตรียมอุปกรณกอนการนําไปใช
กับทารกท่ีเขารับการสองไฟอีกท้ังยังสามารถสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารกแรกเกิดได โดยรูปทรง
ตองมีความกระชับ ทันสมัย สามารถใชงานไดจริง 
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 ผลการประเมินความพึงพอใจการคัดเลือกแบบที่เหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุมศีรษะจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาจากแบบหมวกคลุมศีรษะจํานวน 5 แบบ เหลือ 1 แบบ 
ดังตารางท่ี 4

ตารางที่ 4 ผลประเมินความพึงพอใจการคัดเลือกแบบมัดเชือกใตคางที่เหมาะสมตอการใชงานหมวกคลุม
  ศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด

(N = 5)
  รูปแบบท่ีไดรับคัดเลือก  รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
   กระชับไมเลื่อนหลุดงาย 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  มีความปลอดภัย 4.80 0.45 มากท่ีสุด
  รูปทรงมีเอกลักษณเฉพาะตัว 4.60 0.55 มากท่ีสุด
  ความสะดวกในการสวมใส 4.40 0.89 มาก
  รูปทรงมีความเหมาะสมตอ 4.40 0.89 มาก
  ทารกแรกเกิด
   รูปทรงปองกันรอยแดงบริเวณ 4.40 0.89 มาก
  รอบดวงตา 
  ซักทําความสะอาดได 4.40 0.89 มาก
  วัสดุหางายตามทองตลาด 4.40 0.89 มาก
  ความพึงพอใจโดยรวม 4.40 0.89 มาก
  ความสะดวกในการถอด 4.20 1.30 มาก
  รูปออกแบบท่ีทันสมัย 4.20 1.30 มาก
  มีความสะดวกตอการใชงาน 4.20 0.84 มาก
  ตนทนุการผลิตถูก 4.20 0.84 มาก
   รวม 4.42 0.85 มาก

 จากตารางที่ 4 ผลการเลือกหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง
และไดรับการสองไฟรักษาที่เลือกแบบมัดเชือกใตคางพบวา ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ไดพิจารณาคัดเลือกจาก
ความกระชับไมเล่ือนหลุดงาย มีความปลอดภัย มีคาเฉลี่ยสงูที่สุดเทากับ 4.80 เทากัน ที่ความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากที่สุด และรูปทรงมีเอกลักษณเฉพาะตัว มีคาเฉลี่ยรองลงมาเทากับ 4.60 ที่ความพึงพอใจอยูในระดับ
มากที่สุด และความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 ที่ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ [9] ไดกลาววา ผลิตภัณฑสําหรับเด็กตองคํานึงถึงวัสดุการออกแบบความปลอดภัยของผูใชเปนสําคัญ 
การออกแบบบางอยางตองใชเทคนิคที่เรียกวาแบบธรรมดาแตคาดไมถึงชวยในการใหความปลอดภัย แข็งแรง 
รูจักใชคุณสมบัติของวัสดุและจํานวน หรือปริมาณของโครงสราง ในกรณีท่ีเปนผลิตภัณฑท่ีจะตองมีการรับน้ําหนัก 
เรียกวา แบบธรรมดาแตคาดไมถึงชวยในการใหความปลอดภัยความสะดวกสบายในการใช ตองศึกษาวิชา
กายวิภาคเชิงกลเก่ียวกับสัดสวน ขนาด และขีดจํากัดท่ีเหมาะสมสําหรับอวัยวะสวนตาง ๆ ในรางกายของมนุษย
ทุกเพศทุกวัยซึ่งจะประกอบดวยความรูทางดานขนาดสัดสวนมนุษย ดานสรีรศาสตรจะทําใหทราบขีดจํากัด 
ความสามารถของอวัยวะสวนตาง ๆ ในรางกายมนุษย เพื่อใชประกอบการออกแบบ หรือศึกษาดานจิตวิทยา 
ซึ่งความรูในดานตาง ๆ จะทําใหการออกแบบและกําหนดขนาด สวนโคง สวนเวา สวนตรง สวนแคบของ
ผลิตภัณฑตาง ๆ ไดอยางพอเหมาะกับรางกายหรืออวัยวะของมนุษยที่ใชก็จะเกิดความสะดวกสบายในการใช
การไมเมื่อยหรือเกิดการลาในขณะที่ใชไปนาน ๆ ผลิตภัณฑที่จําเปนอยางยิ่งที่ตองศึกษาวิชาดังกลาวก็จะเปน
ผลิตภัณฑที่ผูใชตองใชอวัยวะรางกายไปสัมผัสเปนเวลานาน
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สรุปผลและการอภิปรายผล 

ในการวิจัยเรื่อง การออกแบบหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกท่ีมีภาวะตัวเหลืองและไดรับการสอง
ไฟรักษา สามารถอภิปรายผลวิจัยได ดังนี้ 
 1. สรุปและผลการศึกษาชนิดของผาที่เหมาะสมตอการใชงานสําหรับทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะตัวเหลือง
และไดรับไฟสองรักษาพบวา ผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.08 มีความสําคัญในระดับมาก เน่ืองจากผาสาลูลายการตูนเสนใยฝายรอยละ 100 สามารถ
นําไปเปนวัสดุหลักในการจัดทําหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองและไดรับ
การสองไฟรักษา ทั้งนี้ สามารถลดการเกิดการระคายเคืองและไมเกิดแผลกดทับบริเวณศีรษะและจมูกของทารก 
เนื่องจากเนื้อผาสาลูลายการตูนซึ่งเปนผาฝายรอยละ 100 ไมมีสารฟอกขาว ปลอดภัยตอผิวทารก ใหความนุม
สบายตัว ยิ่งซักยิ่งนิ่มและมีลวดลายผาที่นารักเหมาะสมแกทารกแรกเกิด ซึ่งเปนจุดเดนของนวัตกรรมและ
แตกตางจากแบบเดิมท่ีใชในปจจุบัน ตลอดจนไมกอใหเกิดการระคายเคืองโดยเฉพาะบริเวณรอบดวงตาทารกแรกเกิด 
ซึ่งจากเดิมในการติดแถบกาวเหนียว หรือพลาสเตอร ทับบนผาขณะปดตาทารกแรกเกิด ยิ่งชวงลอกออกและ
ติดซํ้าที่เดิมจะย่ิงใหทารกแสบและเปนแผลได 
 2. สรุปผลการศึกษาแบบที่เหมาะสมตอการใชงานสําหรับทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะตัวเหลืองและไดรับ
การสองไฟรักษาพบวา แบบมัดเชือกใตคางเปนแบบท่ีมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปจัดทําหมวกคลุมศีรษะ
สําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 มีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากหมวกคลุม
ศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิด สามารถชวยปองกันการเกิดรอยแดงบริเวณรอบดวงตา สวมใสสะดวก 
อีกทั้ง ยังชวยลดระยะเวลาการทํางานของพยาบาลและสามารถสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารก
แรกเกิดได โดยนวัตกรรมหมวกคลุมศีรษะสําหรับปองกันดวงตาทารกแรกเกิดจะมีผาปดไวบริเวณรอบดวงตา
อยูบริเวณดานบน มีไวสําหรับสอดแผนกันแสงปดบริเวณรอบดวงตาขณะสองไฟ และในชวงที่ทารกพัก
การสองไฟรักษา เชน ระหวางที่มารดาทําความสะอาดรางกายทารกแรกเกิด หรือระหวางการใหนมจากมารดา 
ก็ไมจําเปนตองถอดหมวกคลุมศรีษะออกจากทารกแรกเกิด ซึ่งแตกตางจากผาปดตาแบบเดิมที่ไมสามารถ
เปดตาระหวางพักการสองไฟได โดยมีรายละเอียดในแตละดานของแบบสอบถามคือ 
  ดานการออกแบบพบวา 1) หมวกคลุมศีรษะสําหรับปดตาทารกแรกเกิดมีความประหยัดสามารถนํา
กลับมาใชใหม โดยนําไปซักและผานการฆาเชื้อ (Sterile) แลวนํามาใชซํ้าได เนื่องจากทําจากผาสาลูเสนใยฝาย
รอยละ 100 มีความคงทน ไมขาดงาย ในขณะเดียวกันยิ่งผานการซักจะยิ่งมีความออนนุมยิ่งขึ้น นอกจากน้ี
สามารถใชซํ้าไดในระหวางวัน หากไมสกปรกหรือเปยกชื้น 2) ประหยัดทรัพยากรของหนวยงานได ลดการใช
แถบกาวเหนียว หรือพลาสเตอร ท่ีติดทับบนผาปดตาแผนทึบกันแสงและลดระยะเวลาในการเตรียมผาปดตาทารก 
ซึ่งโดยปกติจะมีเจาหนาที่ในหออภิบาลทารกแรกเกิดวิกฤต และตึกอายุรกรรมชาย ทําการตัดแผนทึบกันแสง
ตามขนาดและหอดวยผาก็อซแลวนําไปอบฆาเชื้อ ซึ่งเมื่อนําผาปดตามาใชงานแลวจะตองท้ิงไมสามารถนํามาใช
ซ้ําไดอีก และ 3) ประหยัดคาใชจายในการดูแลทารกแรกเกิดท่ีไดรับการสองไฟรักษา จากการใชผาปดตาแบบเดิม 
ตองมีการเปล่ียนผาปดตาทารกแรกเกิดอยางนอย 3 แผนตอวัน ราคาการอบฆาเช้ือแผนละ 30 บาท เสียคาใชจาย
เทากับ 90 บาทตอวัน ดังนั้น การใชหมวกคลุมศีรษะสําหรับปดตาทารกแรกเกิด ซึ่งมีประโยชนสําหรับ
ทารกแรกเกิด ประหยัดคาใชจาย และลดเวลาการทํางานของผูที่เกี่ยวของในการดูแลรักษาทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะตัวเหลืองและไดรับไฟสองรักษา
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