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บทคัดยอ

บทความวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการจัดพ้ืนท่ีภายในหองเรียนและแนวทางการจัดพ้ืนท่ี
ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ กลุมเปาหมายโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 3 แหง ไดแก โรงเรียน
บานกระทุมราย โรงเรียนบานหนองเดิ่น และโรงเรียนหนองตะคลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถาม แบบประเมิน แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชไดแก คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) คารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดพ้ืนท่ีภายใน หองเรียนเด็กปฐมวัย
ท่ีสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญประกอบดวย กิจกรรมเคล่ือนไหว และจังหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุม และกิจกรรมเกมการศึกษา 
การจัดวางผังภายในหองเรียนแบงพื้นที่ 4 สวนคือ สวนที่ 1 พื้นที่ครู สวนที่ 2 พื้นที่เก็บของสวนตัวเด็ก 
สวนที่ 3 พื้นที่สําหรับกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุมที่จัดวางมุมประสบการณและสวนที่ 4 ที่วางกลางหอง 
เปนพ้ืนท่ีน่ังเรียน นอน รับประทานอาหาร กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ และลักษณะเคร่ืองเรือนควรมี
นํ้าหนักเบา เลือกใชวัสดุที่ปลอดภัยตอเด็กทําจากวัสดุไมอัดปดผิวลามิเนตหลากสีสัน ไมธรรมชาติ และ
วัสดุท่ีมีในทองถ่ินใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู โตะเรียนขนาดและรูปแบบท่ีเหมาะสม เคล่ือนยายไดสะดวก
และ 2) แนวทางการจัดพ้ืนท่ีภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยท่ีสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
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ออกแบบใหมีผนังก้ันแบงพื้นท่ีกลางหองลักษณะปรับเล่ือนเปดและปดไดเพื่อรองรับกิจกรรมการเรียน
ของช้ันเรียน 2 ระดับ คือ อนุบาล 2 และอนุบาล 3 การก้ันหองไมเนนปดก้ันเสียงแตเปนการปดมุมมอง
ในบางกิจกรรม พ้ืนท่ีภายในหองท้ัง 2 ระดับช้ัน การจัดวางคลายกันคือมีพ้ืนท่ีโลงตอนกลางหองโดยพ้ืนท่ี
มีพื้นที่มุมประสบการณของกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุมเปนพื้นที่สําคัญที่สุดกับการเรียนสงเสริม
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

คําสําคัญ : การจัดพื้นที่ภายในหองเรียน; เด็กปฐมวัย; การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

Abstract

This research aimed to study the factors aff ecting area arrangement and the guidelines of 
area arrangement within the early childhood classroom supporting child-centered learning. 
There were three schools under the Offi  ce of the Basic Education Commission, Nakhon 
Ratchasima Province, involved in this study, i.e. Ban Krathum Rai School, Ban Nong Doen 
School and Ban Nong Takhlong School. Research tools include questionnaires, evaluation, 
observation and interview form. Statistical analysis were means ( ), standard deviations 
(S.D.) and percentage. The research found that 1) Factors aff ecting area arrangement 
within the early childhood classroom consisted of movement and rhythm activities, 
experience enhancing activities, creative arts activities, free activities or play corners 
and educational game activities. The space in the classroom was divided into four parts. 
The fi rst part was provided for the teachers while the second part was for students’ personal 
storage. The third part was the area for play corner activities. The fourth part was the space 
at the center of the room as the area for learning, sleeping, eating, movement and rhythm 
activities. The furniture in the classroom should be lightweight, natural and safe for children 
made of colorful laminate plywood, natural wood and local materials for learning activities. 
The desks should be in appropriate size and structure and easy to move. 2) The guidelines 
of area arrangement within the early childhood classroom supporting child-centered 
learning were that the center of classroom was separated by movable partitions to support 
the activities for Kindergarten 2 and 3. The partitions did not block the sound, but the vision 
for some activities. The area for both classrooms was organized in the same arrangement, 
the empty space at the center of the classroom as the area for free activity experiences or 
play corner activities. This was considered as the signifi cant area to support child-centered 
learning.
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บทนํา

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยนับเปนพื้นฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเด็กปฐมวัยเปนชวงอายุ
สามารถพัฒนาความ พรอมทั้งทางรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญาไดอยางเต็มที่ ถาไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการท่ีถูกตองจะเปนผูท่ีมีคุณภาพท่ีดีในอนาคต จึงตองมุงท่ีจะพัฒนาใหมีการเจริญเติบโต
ทุกดานมีความพรอม มีจิตใจที่เขมแข็ง รับผิดชอบชวยเหลือตนไดอยางเหมาะสมกับวัย มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหา จินตนาการและความคิดสรางสรรคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 [1] 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักเด็กทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาดวยตนเองได ซึ่งถือวาเด็กมี
ความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ [2] การจัดสภาพแวดลอมท่ีดีในสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือพัฒนาใหเกิดการเรียนรูภายใน
โรงเรียนโดยใชส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการปรับตัวพัฒนาตนเอง
เต็มตามศักยภาพเด็กปฐมวัยโดยการจัดสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ความปลอดภัย 
การจัดมุมประสบการณภายในบริเวณพ้ืนท่ีตาง ๆ ในหองเรียน [3] แนวทางการจัดพ้ืนท่ีภายในหองเรียน
เด็กปฐมวัยท่ีสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงนับวามีความสําคัญอยางย่ิงตอกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีคุณภาพ ศักยภาพและมาตรฐานตามวัยของเด็กปฐมวัย
ที่สอดคลองกับความตองการของทองถิ่นคํานึงถึงศิลปะ ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดีงาม 
 วัตถุประสงคการวิจัย
 1. ปจจัยที่มีผลตอการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 
  2. แนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

 1. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  ลักษณะท่ัวไปของเด็กวัยตอนตนเปนวัยท่ีตองการอิสระ อยากเปนตัวของตัวเอง อยากชวยเหลือ
ตัวเอง ชอบปฏิเสธและหัวดื้อ ไมชอบตามใคร จึงไดสมญาวา “วัยชางปฏิเสธ” โดยพฤติกรรมของเด็ก
จะชอบเลนของเลน ชอบสํารวจ อยากรูอยากเห็น ชอบเลียนแบบผูที่โตกวาและแสดงความคิดสรางสรรค
ในขณะที่เลน
  1.1  ความตองการวัยเด็กตอนตน [4] ดังนี้ 
    1.1.1 เด็กตองการความรัก ตองการใหคนอื่นรักและรักคนอื่น เด็กที่ไดรับความรัก
จะทําใหเด็กอบอุนใจ อารมณแจมใสม่ันคง ไมมีความรูสึกเอารัดเอาเปรียบหรืออิจฉาริษยาเด็กอื่น
    1.1.2 เด็กตองการความปลอดภัย 
    1.1.3 เด็กตองการตําแหนงในสังคม ใหเพื่อนรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม
    1.1.4 เด็กตองการความอิสระ เลนอยางมีอิสรภาพตามความสามารถ ความถนัดของตน
    1.1.5 ตองการเรียนรูโลกรอบตัว จะชางซักถามเลียนแบบผูใหญที่โตกวา
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    1.1.6 ตองการเวลาพักผอนที่เพียงพอ
    1.1.7 ตองการใหผูใหญยอมรับและสงเสริมใหทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง
    1.1.8 ตองการความออนโยนในลักษณะที่ไดรับจากแมและจากโรงเรียนอนุบาล
  1.2  ลักษณะเฉพาะของเด็กปฐมวัยที่มีชวงอายุประมาณ 2 - 6 ป [5] ดังน้ี 
    1.2.1 วัยของการสํารวจคนควา คือ ชวงเวลาของการคนควาสภาพแวดลอมตาง ๆ 
เพราะเมื่อเด็กอายุ 2 ขวบขึ้นไปแลว เด็กเริ่มมีความสามารถควบคุมการทํางานของรางกายได จึงทําให
เด็กพอใจท่ีจะสํารวจสิ่งแปลกใหมวาส่ิงที่เหน็คืออะไร มีชื่อวาอะไร มีความรูสึกเปนอยางไร
    1.2.2 วัยของการเกิดปญหา คือเปนพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากวัยทารก เชน เด็กมี
ลักษณะไมยอมเช่ือฟงชอบปฏิเสธมีความหวาดกลัวและริษยา
    1.2.3 วัยท่ีชอบเลนของเลน คือเด็กมีความชอบในการเลนของเลนมากและความสนใจ
จะลดลงหลังจากเขาโรงเรียน
    1.2.4 วัยของการเตรียมตัวเขากลุมเพื่อน นักจิตวิทยาพบวาวัยของการเตรียมตัว
เขากลุมเพื่อนจัดเปนชวงเวลาท่ีสําคัญเพราะถาเด็กมีการเรียนรูพื้นฐานตาง ๆ ตามพฤติกรรมทางสังคม 
การเตรียมตัวจะชวยใหเด็กสามารถจัดระบบในชีวิตของตนตามสังคมเพ่ือใหสามารถปรับตัวในสังคมไดตอไป
    1.2.5 วัยของการเตรียมตัวเขาสูโรงเรียน คือเด็กในวัยน้ีเปนวัยท่ีตองเตรียมตัวเขาสู
โรงเรียน แตในความเปนจริงเด็กบางคนเขาโรงเรียนสําหรับเด็กเล็ก เด็กบางคนอยูบานและมีการเตรียมตัว
ที่จะไปโรงเรียน จึงทําใหเด็กไดรับความกดดันและคาดหวังใหมีการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ที่มีความแตกตาง
ไปจากโรงเรียนซึ่งเด็กตองเขารับการศึกษาตอไป
    1.2.6 วัยท่ีไมนารัก คือพอแมมักใหความชวยเหลือเด็กปฐมวัยนอยลง เด็กมีความรูสึก
ตอตานความชวยเหลือจากพอแมและบุคคลอ่ืนท่ีมีอายุมากกวาเด็กไมยอมรับการแสดงออกในเร่ืองความรัก
ทําใหเด็กลดความนารักลงไป
    1.2.7 วัยแหงการสรางสรรค คือเด็กจะมีความคิดสรางสรรคในการเลนซึ่งสามารถ
พบไดโดยการสังเกต
    1.2.7 วัยแหงการเลียนแบบ คือเด็กวัยนี้ชอบเลียนแบบผูที่โตกวา เชน คําพูด กิริยา
ทาทาง นิสัยของผูใหญ
 2. การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  การเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ [6] คือการเรียนที่ผูเรียนมีบทบาทสําคัญที่สุด
ผูเรียนเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ทั้งทางรางกายสติปญญา สังคมและอารมณ ไดมีโอกาส
แสวงหาความรู ขอมูล คิดวิเคราะหและสรางความหมาย ความเขาใจในสาระและกระบวนการตาง ๆ  ดวยตนเอง
รวมทั้งลงมือปฏิบัติจัดกระทําและนําความรูไปประยุกตในชีวิตประจําวัน
  หลักการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหการเรียนรูเปนไปอยางไดผล
การจัดประสบการณการเรียนควรยึดหลัก [7] ดังนี้
  2.1  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวาผูเรียนจึงควรมีบทบาท
ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
  2.2  การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากแหลงตาง ๆ มิใชมาจากแหลงใดแหลงหน่ึงเพียงแหลงเดียว
ประสบการณความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถอืวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ
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  2.3  การเรียนรูท่ีดีจะตองเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสรางความรู และความเขาใจดวยตนเอง
จึงจะชวยใหผูเรียนจดจําและสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได เปนการคนพบดวยตนเอง
เกิดความเขาใจลึกซ้ึงจดจําไดดี
  2.4  การเรียนรูกระบวนการท่ีมีความสําคัญ ผูเรียนเขาใจและมีทักษะเร่ืองกระบวนการเรียนรู
แลวจะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและคําตอบตาง ๆ ที่ตนตองการได
  2.5  การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียนคือ การเรียนรูที่ผู เรียนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได
 3. การจัดสภาพแวดลอมหองเรียน 
  การจัดสภาพแวดลอมหองเรียน [8] ท่ีเหมาะสมเด็กปฐมวัยเปนส่ิงสําคัญเพราะสามารถสงผลตอ
การพัฒนาการดานตาง ๆ  ของเด็กการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กคือ การสงเสริมใหเด็กไดเจริญเติบโต
ในบรรยากาศท่ีเหมาะสมมีความม่ันคงทางอารมณและจิตใจ 
  3.1  หลักการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก [9] ดังนี้
    3.1.1 หลักการออกแบบและจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนเด็กมีผลตอการเรียน
ของเด็กมาก เด็กอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมสบาย การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเด็ก ตองทําใหเด็ก
เคลื่อนไหวไดอยางอิสระ มีเครื่องเรือนที่ไดสัดสวนกับรางกายของเด็กความยืดหยุนในการจัดหอง และ
พื้นที่ตอบสนองประโยชนใชสอยอยางเต็มที่จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการสรางสรรคทุกดาน
    3.1.2 การจัดพื้นที่หองเรียน หรือหองกิจกรรมหากแบงเปนพื้นที่แตละกิจกรรมเปน
มุมนั้น สงเสริมใหเด็กไดคนหาศึกษาและตั้งใจทํางานของเขามากขึ้น และทําใหเด็กไดเคลื่อนยายจาก
กิจกรรมหน่ึงไปยังกิจกรรมหน่ึงไดคลองตัวมากย่ิงข้ึนเด็กสามารถเดินผานไปไดรอบ ๆ หอง โดยไมรบกวน
กลุมกิจกรรมอ่ืนทําใหลดความขัดแยงของการใชพ้ืนท่ีอุปกรณของแตละกิจกรรม ควรวางไวในท่ีเห็นไดชัด 
และแยกประเภทไวไมใหปะปนกัน เด็กไดเดินไปมาเพ่ือเลือกกิจกรรมท่ีเขาชอบไดอยางคลองตัว เคร่ืองเรือน
ภายในหองกิจกรรมไมควรมีความสูงมาก ผูดูแลสามารถดูแลเด็กอยางทั่วถึงโดยชั้นหนังสือหรือชั้นวาง
ของตาง ๆ ควรมีความสูงไมเกิน 1.20 เมตร
    3.1.3 ขนาดพื้นที่หองเรียน หรือหองกิจกรรม ควรมีความกวางพอที่เด็กจะเลน
ไดอยางสบายและปลอดภัยโดยเด็ก 1 คน จะใชพ้ืนท่ีในการเลนหรือการทํากิจกรรมประมาณ 40 - 60 ตารางฟุต 
หรือ 3.72 - 5.57 ตารางเมตร ขนาดหองเรียนตามกําหนดท่ีเหมาะสมคือ 5 x 7 เมตร มีคาเทากับ 35 ตารางเมตร 
หรือ 6 x 6 เมตร หรือ 7 x 9 เมตร ตองคํานึงถึงจํานวนเด็กอยาใหมากหรือนอยเกินไป หากมากเกินไป
เกิดปญหาการแยงพ้ืนท่ี ถานอยเกินไปทําใหจัดพ้ืนท่ีใชสอยท่ีนาสนใจไดยากเด็กเกิดความสับสนในการใชพ้ืนท่ี
    3.1.4 วัสดุหองเรียนหรือหองกิจกรรม พื้นที่ภายในหองเรียนของเด็กวยักอนเรียน
มักจะมีอุบัติเหตุการทําพื้นเปยกเกิดขึ้นเสมอ การเลือกวัสดุปูพื้นควรมีคุณสมบัติที่แหงเร็ว ถูกสุขลักษณะ
ทําความสะอาดงายทนทานและดูดเสียง โดยปกติเด็กนิยมเลนและทํากิจกรรมบนพื้น พื้นควรสะอาดและ
มีความยืดหยุนในตัววัสดุ
    3.1.5 การใชสีของหองเรียน 
      - คํานึงถึงความตองการของรางกายและจิตใจของผูเรียน ไมควรใหสีตัดกัน
หรือสวางเกินไปจนระคายเคอืงตาหรืออึดอัด รุมรอน เด็กเล็กควรใชสีอุนใส
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      - ขนาดและลักษณะของหอง ถาเปนหองส่ีเหล่ียมจัตุรัสควรทําใหหองดูยาวข้ึน
ดวยการทาสีดานหนาและดานหลัง เปนโทนสีเย็นเพื่อใหผนังดานหนาและดานหลังดูหางกันออกไป 
หองท่ียาวเกินไปควรทาดวยสีโทนอุนที่ผนังดานหนาและดานหลังเพื่อดึงใหผนงัดูใกลเขามา
      - ทิศทางของหอง หองที่อยูทิศใตและทิศตะวันตกมักถูกรับแสงแดดสอง 
และความรอนในชวงบายอยูเสมอควรใชโทนสีเย็น
      - สภาพดินฟาอากาศ ประเทศเมืองรอนนิยมใชสีโทนเย็น ประเทศเมืองหนาว
นิยมใชสีโทนอุน ประเทศที่แหงแลงจัดนิยมใชสี เย็นสดใสใหชีวิตชีวา เชน ฟาคราม เขียว มวงคราม 
      - ทัศนียภาพโดยรอบมีสีโทนอุนมาก เชน ตวัอาคาร ผนัง หลังคาสีโทนอุน
ควรใชสีโทนเย็นมาชวยลดความรูสึก 
      - อุปกรณ ครุภัณฑ ควรเลือกสีท่ีมีความเขมและระดับกลาง ๆ เพ่ือไมใหสีตัด
กับพ้ืนผนังจนขัดตาถาหองเล็กแคบมีนักเรียนคอนขางแนน ของใชควรเปนสีออน ๆ คอนขางเย็นถาเปนไปได
อาจใชสีธรรมชาติของไมหรือทําใหสีออนลงจะชวยใหหองสวางขึ้น
  3.2  การจัดพ้ืนท่ีภายในเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย พ้ืนท่ีสําหรับการทํากิจกรรมภายในหองเรียน
เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หลักการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน [10] ดังน้ี
    3.2.1 หองเรียนระดับกอนประถมศึกษาจะตองสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ ปลอดภัย
และกวางไดสัดสวนกับจํานวนเด็ก มีพื้นที่กวางเฉล่ียไมนอยกวา 1 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน
    3.2.2 ครุภัณฑภายในหองเรียน เชน โตะ เกาอี้ ตูเก็บเครื่องใชสวนตัว ชั้นวางของ
มีขนาดเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนเด็ก เลือกใชสีออนหรือสีธรรมชาติ
    3.2.3 ส่ือและเคร่ืองเลนออกกําลังกายมีจํานวนเพียงพอ ปลอดภัยอยูในสภาพท่ีใชได
สอดคลองกับหลักการจัดการศึกษา
    3.2.4 การจัดแบงพ้ืนท่ีในหองเรียน ควรดําเนินการจัดมุมประสบการณตาง ๆ  อยางนอย 
4 มุม เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร มุมดนตรี เด็กสามารถเคล่ือนท่ีจากมุมประสบการณตาง ๆ 
อยางอิสระโดยไมรบกวนเด็กคนอื่น
    3.2.5 การกําหนดพื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมรายบุคคล
กิจกรรมกลุมยอยและกลุมใหญใหชัดเจนชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร
    3.2.6 การจัดสภาพแวดลอมท่ัวไปในหองเรียน ควรจัดใหมีสภาพและบรรยากาศอบอุน
เหมือนบานเพ่ือเราความสนใจใหเด็กอยากมาโรงเรียนและสามารถใชประโยชนจากหองเรียนไดหลายดาน 
เชน หองรับประทานอาหาร พักผอน เปนตน
    3.2.7 การจัดปายนิเทศ ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรมในหองเรียนและ
สงเสริมใหเกิดประโยชนกับเด็กโดยตรงความสูงและขนาดควรอยูในระดับสายตาเด็ก

วิธีดําเนินการวิจัย

การดําเนินการวิจัยแนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ วิธีดําเนินการวิจัยดังนี้
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 1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรู และทฤษฎีแนวทางการจัดพื้นที่ภายใน
หองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดนครราชสีมา เคร่ืองมือท่ีใช ไดแก แบบสอบถาม แบบประเมิน 
แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ ดังตารางที่ 1 
 2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบประเมิน
โรงเรียนจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 3 แหง ไดแก โรงเรียน หนองตะคลอง โรงเรียนบานกระทุมราย และโรงเรียน
บานหนองเดิ่น ตามลําดับ ดังรูปที่ 1 บรรยากาศในหองเรียนเปนชวงของการทํากิจกรรมประจําวัน เชน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเสรี โรงเรียนหนองตะคลอง และโรงเรียนกระทุมราย จะมีโตะเรียน
ใหเด็กไดนั่งทํากิจกรรมตามท่ีครูจัดไว ในดานกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะใชพื้นที่วางของหอง
ในการเลนฮูลาฮุบ และกิจกรรมการนอนพักผอนใชพื้นที่วางกลางหองเปนที่นอนโดยเด็ก ๆ หยิบเบาะ
ที่เก็บในชั้นวางในตําแหนงประจําที่ครูทาํเคร่ืองหมายไว 

ตารางที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสอบถาม 

1. ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ตําแหนงหนาท่ี อายุ วุฒิการศึกษา  
2. การจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมภายในหองเรียนการจัดพ้ืนท่ีภายในหองเรียนระดับปฐมวัย  
3. ความคิดเห็นครูตอส่ิงแวดลอมภายในหองเรียน ไดแก ลักษณะความเหมาะสม 
การจัดโตะเรียน 
4. คําถามปลายเปดและขอเสนอแนะ 

แบบประเมนิ 

1. ผังพ้ืนท่ีภายในหองเรียนแสดงความสัมพันธของตําแหนงการจัดวางเคร่ืองเรือน 
อุปกรณการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2. จํานวนเคร่ืองเรือนและอุปกรณ 
3. ผังตําแหนงดวงไฟและฝาเพดาน 

แบบสงัเกต 

1. ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน ไดแก ช่ือโรงเรียน ตําแหนงท่ีต้ัง จํานวนนักเรียน  
2. ผังพ้ืนท่ีภายในหองเรียน แสดงความสัมพันธ การจัดวางเคร่ืองมือ อุปกรณ 
การจัดกิจกรรม 
3. จํานวนเคร่ืองเรือนและอุปกรณท่ีใชในหองเรียน   
4. ผังตําแหนงดวงไฟและฝาเพดานภายในหองเรียน  

แบบสมัภาษณ 
1. สัมภาษณแบบไมเปนทางการกับผูบริหาร ครู ท่ีเก่ียวของการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ     
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(ก) หองเรียนโรงเรียนบานหนองตะคลอง 

(ข) หองเรียนโรงเรียนบานกระทุมราย 

(ค) หองเรียนโรงเรียนบานหนองเดิ่น 
รูปที่ 1 สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล

 3. วิเคราะหองคประกอบแนวทางการจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย พฤติกรรม กิจกรรม
การเรียนการสอนครูและเด็กปฐมวัยความคิดเห็นและทัศนคติผูบริหาร ครูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน
การสอน และการวิเคราะหเปรียบเทียบการใชพื้นที่ของกิจกรรมในหองเรียนเด็กปฐมวัย ดังตารางที่ 2 
ขนาดพ้ืนท่ีใชสอยภายในหองเรียนความสัมพันธการวิเคราะห สภาพแวดลอมภายในหองเรียนเด็กปฐมวัย 
ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบการใชพื้นที่ของกิจกรรมในหองเรียนเด็กปฐมวัย

 โรงเรียน หนองตะคลอง บานกระทุมราย บานหนองเด่ิน
 เคลื่อนไหวและจังหวะ 

 ขนาดพื้นที่ 30 ตรม. 26 ตรม. 47 ตรม.
 กิจกรรมศิลปะ
 และสรางสรรค

 ขนาดพื้นที่  
 กิจกรรมสรางสรรค  37 ตรม. 24.50 ตรม. พื้นที่เดียวกัน
 กิจกรรมเสรี  6 ตรม. 12.50 ตรม. 51 ตรม.
 กิจกรรม
 เสริมประสบการณ 

 ขนาดพื้นที่ 63 ตรม. 24.50 ตรม. 25 ตรม.
 กิจกรรมกลางแจง นอกหองเรียน นอกหองเรียน นอกหองเรียน
 กิจกรรมเกมการศึกษา

 ขนาดพื้นที่ 24 ตรม. 24.50 ตรม. 47 ตรม.
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ตารางที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบการใชพื้นที่ของกิจกรรมในหองเรียนเด็กปฐมวัย (ตอ)

 โรงเรียน หนองตะคลอง บานกระทุมราย บานหนองเด่ิน
 กิจกรรมการนอนกลางวัน

 ขนาดพื้นที่ 20 ตรม. 19 ตรม. 87 ตรม.

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเด็กปฐมวัย

   บานหนองตะคลอง บานกระทุมราย บานหนองเด่ิน
 สภาพแวดลอม
 หองเรียน

 หองเรียน

 ลักษณะอาคาร อาคารโรงฝกงาน หองเรียน กออิฐฉาบปูนชั้นเดียว กออิฐฉาบปูนชั้นเดียว
   ลักษณะกออิฐฉาบปูนชั้นเดียว  

 พื้นที่   10.50 x 12.00 =126 ตรม. 7.00 x 12.00 = 96.00 ตรม. 10.50 x 12.00 = 126 ตรม.
 ความสูงหอง 3 ม. 3 ม. 3 ม.
 พื้น  กระเบ้ืองขนาด 0.30 x 0.30 ม. กระเบ้ืองขนาด 0.30 x 0.30 ม. กระเบ้ืองขนาด 0.30 x 0.30 ม.
    สีนํ้าตาลลายไม สีโทนครีมสลับขาวลายเสนกลม สีขาวฟาลายแกรนิต
 ผนัง  กออิฐฉาบปูนทาสีขาว กออิฐทาสีขาว กออิฐทาสีเขียวและผนัง
     ดานทึบ 1ดาน มีวาดภาพ
     ระบายสีวิวทิวทัศน
 เพดาน  ไมมีเพดานหลังคากระเบ้ือง ฝาทีบาร มีลายแปดเหล่ียม ไมมีฝามองเห็นโครงหลังคาเหล็ก

 ประตู  กระจกบานเล่ือนและ ไมอัดทาสีขาว 2 บาน บานเหล็กมวนเก็บดานบน
   แบบบานพักเหล็กแนวตั้ง และประตูกระจกใสบานเปดคู 

 หนาตาง  บานเปดเหล็กทาสีฟา/ ไมทาสีโอกเขม/ไมมีมาน บานเหล็กทาสีขาว/ไมมีมาน
   ไมมีมาน

 ลัก
ษณ

ะห
อง
เรีย

น
ผัง
หอ
งเรี

ยน
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเด็กปฐมวัย (ตอ)

   บานหนองตะคลอง บานกระทุมราย บานหนองเด่ิน
 ชองแสง  กระจกและตะแกรงลวดโปรง ชองแสงอิฐบล็อก กระจกใสสลับตะแกรงลวด
 ระบบสองสวาง ฟลูออเรสเซนต 2 จุด ฟลูออเรสเซนต 4 จุด ฟลูออเรสเซนต 1 จุด
 เครื่องเรือน เครื่องเรือนแบบติดริมผนัง  เครื่องเรือนทําจากไมอัด เครื่องเรือนทําจากไมอัด
   ลักษณะลอยตัว วัสดุทําจากและ พลาสติกเปนลักษณะ ไมจริงทําสี ชุดตูสําเร็จรูป
   ไมอัด ไมจริง และชุดสําเร็จ  ตูเตี้ยแบบมีชองใสของ ลักษณะตูเต้ียแบบมีชองใสของ 
   แบบตูชั้นเตี้ยที่มีชอง มีแบบตูสูงบานเปดกระจกใส แบบเปนบานเปดตั้งอยู
   ใสของลิ้นชัก วางชิดผนัง บริเวณริมผนังรอบหอง
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลมิติของการประเมินสภาพหองเรียนท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
มีดังน้ี ดานการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมพบวา พ้ืนท่ีและการจัดประสบการณภายในหองเรียนท่ีมีความสอดคลองกับ
หลักสูตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ มุมประสบการณคิดเปนรอยละ 94.40 ลักษณะการจัดพื้นที่สวน
กิจกรรมเสรีหรือการเลมตามมุมพบวา การจัดแบบกลุมยอยตามมุมหองท่ีครูจัดใหมีระเบียบคิดเปนรอยละ 66.7 
การจัดพ้ืนท่ีสวนกิจกรรมบล็อก/มุมประสบการณและทางสัญจร การจัดพ้ืนท่ีสวนกลางเปนสวนอเนกประสงค
สามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมได เชน ใชวางโตะเรียน นอนและบริเวณรอบหองมีช้ันเก็บอุปกรณคิดเปนรอยละ 
52.80 การจัดพื้นที่สวนกิจกรรมเสริมประสบการณ แบบเปนนั่งพื้นครึ่งวงกลมคิดเปนรอยละ 47.20 
ภายในหองเรียนท่ีสามารถปรับเปล่ียนสรางสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเพ่ือชวยบรรยากาศของ
หองเรียนสอดคลองกับการเรียนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญพบวา มุมประสบการณ เชน มุมหนังสือ 
มุมบล็อก คิดเปนรอยละ 94.40 โดยสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนที่จะกระตุนใหครูและเด็กนักเรียนรูสึก
มีชีวิตชีวาพบวา ที่มุมประสบการณและเรื่องความสะอาดมากที่สุดคิดเปนรอยละ 83.30 รองลงมาคือ 
ความมีระเบียบเรียบรอยคิดเปนรอยละ 58.30 สวนจัดนิทรรศการที่ปรับเปลี่ยนตามฤดูกาลคิดเปนรอยละ 
58.30 การจัดการเรียนการสอนคิดเปนรอยละ 55.00 
 4. ออกแบบการจัดพื้นท่ีภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและชุมชน
ในทองถิ่นพัฒนาเด็กปฐมวัยเต็มตามศักยภาพดานรางกาย อารมณ สังคมจิตใจ และสติปญญา
 5. นําผลการวิเคราะหองคประกอบแนวทางการจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยนําขอมูลไปใช
แนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

 ผลการวิจัย
 1. ปจจัยที่มีผลตอการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.1  กิจกรรมประจําวันที่ครูผูสอนตองจัดประสบการณเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
    เด็กนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมสามารถปฏิบัติดวยตนเองและมีสวนรวม
ในการประเมินผล ครูตองลดบทบาทในหองเรียนลงแตอํานวยความสะดวก ในการเขาถึงการเรียนรูใหกับ
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เด็กนักเรียน และกิจกรรมเด็กใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การสัมผัส มองเห็น ชิมรส การฟงและดมกล่ิน 
เด็กไดเคล่ือนไหวอิสระอยางมีความสุข ซึ่งทุกกิจกรรมหลักตามหลักสูตรปฐมวัย ประกอบดวย กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุม 
และกิจกรรมเกมการศึกษา สามารถจัดประสบการณเรียนรูตามลักษณะการเนนผูเรียนเปนสําคัญไดทุกกิจกรรม 
โดยมีกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุมเปนกิจกรรมที่เด็กไดแสดงตัวตนและเนนผูเรียนเปนสําคัญมากที่สุด
  1.2  การจัดวางผังพ้ืนภายในหองเรียนตองมีความสอดคลองและสัมพันธกับกิจกรรมการเรียน 
    โดยสามารถรองรับมุมประสบการณของกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุม และกิจกรรม
การเรียนตามหลักสูตรปฐมวัยแบงพื้นที่ไดเปน 4 สวนคือ
    สวนที่ 1 พ้ืนท่ีครูประกอบดวย โตะทํางานครู 2 ทาน พรอมท้ังช้ันวางอุปกรณเอกสาร
การสอน อยูบริเวณใกลทางเขาหองเรียน ชั้นเก็บงานเด็ก รวมประมาณ 4 ชั้น บอรดเคลื่อนที่ รวมใชพื้นที่
ประมาณ 6.50 ตารางเมตร (คิดจากพ้ืนท่ีทํางานครูตอคน 0.36 ตารางเมตร รวมพ้ืนท่ีสัญจร 0.10 ตารางเมตร 
x 2 คน = 0.46 ตารางเมตร และรวมพ้ืนท่ีช้ันเก็บของประมาณ 1.80 ตารางเมตร รวมเปน 6.50 ตารางเมตร) 
    สวนที่ 2 พ้ืนท่ีเก็บของสวนตัวเด็ก (คิดจากช้ันเก็บกระเปาเคร่ืองเรือน 0.40 ตารางเมตร 
x 3 ชิ้น = 1.20 ตารางเมตร) รวมทางสัญจร และพื้นที่ดื่มนํ้ารวมเปน 3 ตารางเมตร 
    สวนที่ 3 พื้นที่สําหรับกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุมที่จัดวางมุมประสบการณตาง ๆ 
มีความสัมพันธมากท่ีสุดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือตอบสนองพัฒนาการตามวัยท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
มุมประสบการณท่ีควรมีภายในหองเรียนอยางนอย 5 มุม คือ 1) มุมหนังสือเปนมุมสําหรับการอานหนังสือ
ที่เหมาะสมกับวัยหรือหนังสือนิทานทองถิ่น โดยชั้นวางหนังสือมีลักษณะวางแบบโชวหนาปกและความสูง
ระดับเด็กเลือกหยิบอานได ภายในมุมประกอบดวย สวนน่ังอานอิสระ 2) มุมบล็อกสําหรับการเลนของเลนไมบล็อก 
และอุปกรณประกอบการเลน ซึ่งวัสดุอาจประยุกตหาไดจากทองถิ่นการจัดวางบนช้ันวางใหเด็กเลือกเลน
ตามความสนใจ 3) มุมบานสมมติ/บทบาทสมมติสําหรับการเลนของเด็ก ลักษณะเหมือนเลนอยูในบาน
โดยสมมติวาตนเองเปนบุคคลในครอบครัวมีอุปกรณของเลนใหเลือกเลน เชน บานเลนสมมติ ตุกตา 
เครื่องครัวจําลอง เสื้อผา 4) มุมดนตรีสําหรับที่จัดวางเครื่องดนตรี ประเภทเคาะ ดีด สี ตี เปา เด็กเลือก
หยิบเลนอยางอิสระโดยตองจัดมุมใหอยูไกลจากมุมท่ีไมใชเสียงเพราะเวลาเลนจะเกิดเสียงรบกวน 5) มุมเกม
การศึกษา/เคร่ืองเลนสัมผัส โดยพ้ืนท่ีสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูของเด็กมีอัตราสวน 2 ตารางเมตร
ตอเด็ก 1 คน เปนอยางนอยโดยในแตละมุมจะใชพื้นที่ประมาณ 1 ตารางเมตร (คิดจากช้ันจํานวน 2 ชั้น 
0.40 x 0.90 x 2 = 0.72 บวกทางสัญจร 0.36 = 1.08 ตารางเมตร) ดังนั้น 5 มุมจะใชพื้นที่ประมาณ 
8 ตารางเมตร การจัดวางมุมเคร่ืองเรือนประสบการณสามารถวางแบบขวางเพื่อใหเกิดมุมพื้นที่
    สวนที่ 4 คือที่วางกลางหอง ซึ่งเปนพื้นที่นั่งเรียน นอน รับประทานอาหาร และ
จัดกิจกรรมการเรียน คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
และกิจกรรมเกมการศึกษา ใชพ้ืนท่ีประมาณ 72 ตารางเมตร (คิดจากจํานวนเด็ก 36 คน ใชคนละ 2 ตารางเมตร 
รวมพื้นที่สัญจร) 
  1.3  ลักษณะเคร่ืองเรือน ควรเปนเคร่ืองเรือนลักษณะลอยตัวท้ังหมดมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 
น้ําหนักเบาและปลอดภัยเลือกใชวัสดุท่ีปลอดภัยตอเด็ก สวนใหญทําจากวัสดุไมอัดปดผิวลามิเนตหลากสีสัน
และไมธรรมชาติทาสีสันสดใส เชน ฟา ชมพู เขียว และวัสดุท่ีมีในทองถ่ินมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู 
เครื่องเรือนหลักมีดังนี้
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    1) โตะเรียนเด็กตองมีขนาดและรูปแบบท่ีเหมาะสมกับเด็ก โดยมีน้ําหนักเบาเคล่ือนยาย
ไดสะดวกสามารถจัดเปนกลุมตามความเหมาะสมของกิจกรรม สรุปเปนลักษณะโตะเรียนสําเร็จรูป
สี่เหลี่ยมผืนผาแบบกลุม 6 ที่นั่ง กวาง 60 เซนติเมตร ยาว 120 - 150 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 
เกาอี้มีขนาดกวาง 25 เซนตเิมตร ยาว 28 เซนติเมตร ความสูงระยะนั่ง 26 - 30 เซนติเมตร และพนังพิง 
64 เซนติเมตร กระดานสามารถเคล่ือนที่อิสระตามกิจกรรมการเรียนได 
    2) เคร่ืองเรือนประเภทช้ันวางท่ีนอนและอุปกรณ ไมควรมีเหล่ียมและมุม น้ําหนักเบา
สามารถเคล่ือนยายปรับเปล่ียนตําแหนงไดสะดวก สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ลักษณะช้ันเปนชองเปดโลงไมมีบานปดทึบ เด็กหยิบเก็บมองเห็นอุปกรณท่ีใชในช้ันได ความกวางประมาณ 
30 - 50 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 120 - 150 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 90 เซนติเมตร หรือไมเกิน
ความสูงระดับขอบลางของหนาตาง ชั้นเก็บกระเปาลักษณะชองเก็บ 16 ชอง ขนาดความกวางประมาณ 
40 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 180 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 80 - 120 เซนติเมตร
    3) ตูเก็บเอกสารสําหรับการสอนของครูวัสดุทําจากเหล็ก ลักษณะบานเล่ือนกระจกใสและ
แบบบานเลื่อนทึบ และตูเก็บเอกสารแบบบานทึบ ความสูงตั้งแต 80 - 180 เซนติเมตร และโตะ เกาอี้
ทํางานครูเปนเครื่องเรือนสําเร็จทําจากไม
 2. แนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยท่ีสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
  2.1  การจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
    ลักษณะหองเรียนเด็กปฐมวัยเพ่ือใชในการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน จากการศึกษา
กรณีศึกษาขนาดหองเรียนจริงของโรงเรียนจํานวน 3 แหง พบวาท้ัง 3 โรงเรียนมีหองเรียนขนาดความกวาง 
7.00 - 10.50 เมตร ความยาว 12 เมตร ลักษณะเปนอาคารอเนกประสงค ซึ่งใชการเรียนรวม 2 ชั้นป 
ระดับอนุบาล 2 จํานวนนักเรียน 18 คน และระดับอนุบาล 3 จํานวนนักเรียน 18 คน รวมจํานวน 36 คน 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนแตละชั้นปไมเกิน 20 คน ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสรุปเปนหองเรียนรูปแบบ
อาคารท่ีดัดแปลงจากอาคารอเนกประสงคของโรงเรียน ขนาดกวาง 10.50 เมตร ยาว 12 เมตร หองมีทางเขา 
ออก 2 ทาง โดยเปนทางเขาหลักและทางออกสูสนามเด็กเลนและหองนํ้าอยูตรงขามกันมีหนาตาง 
อยู 2 ดานของผนังขาง ประตู และมีผนังทึบ 2 ดาน หองมีความสูง 3 เมตร ตามลําดับ 
    เสนอแนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยไว 1 แนวทางท่ีสามารถปรับ
การใชพื้นที่ใหสอดคลองกับกิจกรรมประจําวันได โดยการออกแบบใหมีผนังกั้นแบงพื้นที่กลางหอง 
ลักษณะปรับเลื่อนเปดและปดไดเพื่อรองรับกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 2 ระดับ คือ อนุบาล 2 และ
อนุบาล 3 การกั้นหองไมเนนปดกั้นเสียงแตเปนการปดมุมมองในบางกิจกรรม พื้นที่ภายในหองทั้ง 2 
มีการจัดวางคลายกัน คือ มีพื้นที่โลงตอนกลางหองและตําแหนงโตะครูทั้งอนุบาล 2 และ 3 อยูใกลประตู
ทางเขามีสวนอุปกรณครูและถัดไปเปนสวนเก็บกระเปาและเคร่ืองนอนของเด็ก โดยตรงขามพ้ืนท่ีดังกลาว
จัดเปนมุมประสบการณของกิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุมท่ีออกแบบใหสามารถปรับสรางพื้นที่มุมจําลอง
ประสบการณไดและช้ันวางส่ืออุปกรณควรมีนํ้าหนักเบาเคล่ือนยายปรับเปล่ียนตําแหนงท่ีตั้งใหเกิด
มุมกิจกรรมสอดคลองกับการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ซึ่งขอดีของแนวทางที่เสนอเปนการจัดผังที่
สอดคลองกับลําดับของพฤติกรรมการเรียนประจําวันของเด็กและทําใหมีความตอเน่ืองกับการใชงานของครู
ตอการปรับเปลี่ยนบรรยากาศและทําใหงายตอการจัดมุมประสบการณ โดยแสดงตัวอยางดังรูปที่ 2 
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เปนผังหองเดียวกันที่นําเสนอการจัดพื้นที่ภายใน เนนใหปรับเปลี่ยนตําแหนงเครื่องเรือนลอยตัวประเภท
โตะเรียน และบอรดเคลื่อนที่ไดสะดวกเพื่อรองรับกิจกรรมการเรียนการสอนและเกิดความเหมาะสมกับ
การจัดกิจกรรมรายบุคคลกิจกรรมกลุมยอยและกลุมใหญ

(ก) ตัวอยางการจัดผังหองเรียนแบบที่ 1

(ข) ตัวอยางการจัดผังหองเรียนแบบที่ 2
รูปที่ 2 ผังหองเรียนที่สามารถจัดพื้นที่ใหสอดคลองตอกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบลักษณะกิจกรรมตอการใชพื้นท่ีของหองเรียนและแนวทางการจัดพื้นท่ี
  ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 
กิจกรรม

 ลักษณะกิจกรรมและการใชพื้นที่ ลักษณะหองเรียนปฐมวัยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
  ของหองเรียนปจจุบัน ภาพเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

   

1. 
กิจ
กร
รม
เค
ลื่อ
นไ
หว
แล
ะจั
งห
วะ

2.ก
ิจก
รร
มเ
สริ
มป

ระ
สบ
กา
รณ



 ออกแบบมีพื้นท่ีวางกลางหองเพื่อรองรับกับกิจกรรม
การเคล่ือนไหวของเด็ก นําเคร่ืองเรือนมาจัดวางตําแหนงไว
ริมผนังท้ังหมดเด็กนักเรียนนําเตนตามจังหวะหรือ
บทเพลง และอาจมีอุปกรณอ่ืน ๆ เสริมกับกิจกรรม เชน 
เครื่องดนตรีประกอบ

 ใชพื้นที่วางกลางหอง หรือมุมในหอง โดยสวนใหญ
เด็กนั่งพื้นเปนครึ่งวงกลม ครูใชกระดานเคลื่อนที่
ประกอบการเลาหรือกรณีครูสนทนาพรอมสาธิต
 โดยใชโตะเตี้ยประกอบ ปรับการนั่งใหสอดคลองกับ
พื้นท่ีกิจกรรม เชน เลานิทาน ทองกลอน ทดลองหรือ
 สนทนาประสบการณ

หองเรียนมีการจัดวางเคร่ืองเรือนกีดขวาง
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะทําให
บางครั้งเกิดความไมคลองตัว

ลักษณะหองเรียนรวม 2 ระดับชั้นทําให
ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
น่ังเรียนรวมกัน ซ่ึงอาจเกิดปญหาในเร่ือง 
ความสนใจตอผูสอน
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบลักษณะกิจกรรมตอการใชพื้นท่ีของหองเรียนและแนวทางการจัดพื้นที่
  ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (ตอ)

กิจกรรม
 ลักษณะกิจกรรมและการใชพื้นที่ ลักษณะหองเรียนปฐมวัยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

  ของหองเรียนปจจุบัน ภาพเสนอแนะแนวทางการออกแบบ 
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ออกแบบหองเนนใหเหมาะกับกิจกรรมสรางสรรค คือ 
เด็กสามารถน่ังทํางานดวยตนเองบนพ้ืน หรือบนโตะท่ีมี
น้ําหนักเหมาะสมกับการปรับตําแหนงจัดวางเปนกลุม
เด็ก ๆ รวมกันถามตอบ สัมผัสของจริงโดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ติดผลงานการสอนท่ีบอรดหรือผึ่งแขวน
งานศิลปะของเด็กไดทุกชิ้น

ชวงกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีมีกติกางาย ๆ เชน เกมจับคู 
เกมแยกประเภท เรียงลําดับโดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ 
เปนตน เด็กสามารถน่ังเลนเกม บนโตะหรือน่ังบนพ้ืนได
โดยเลนคนเดียวหรือเปนกลุม

เด็กทํากิจกรรมศิลปะท่ีพื้น และบนโตะ
ในบริเวณกลางและน่ังริมหอง ลักษณะ
แยกเดี่ยวและนั่งเปนกลุมตามโจทยที่
ครูใหลักษณะงานมีท้ังวาดภาพ ระบายสี
ปนดินนํ้ามัน และประดิษฐ เปนตน

ภายในหองเรียนไมมีการจัดวางเคร่ืองเรือน
ใหเกิดมุมประสบการณ มีช้ันวางริมผนัง
ที่ เคล่ือนยายไมสะดวกทําใหไมเกิด
มุมสวนตัวและสอดคลองกับการเลน
ตามมุม
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบลักษณะกิจกรรมตอการใชพื้นท่ีของหองเรียนและแนวทางการจัดพื้นท่ี
  ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (ตอ)

 กิจกรรม
 ลักษณะกิจกรรมและการใชพื้นที่ ลักษณะหองเรียนปฐมวัยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

  ของหองเรียนปจจุบัน ภาพเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

    จากตารางท่ี 4 พบลักษณะกิจกรรมประจําวันของครูผูสอนท่ีมีความสามารถในการใช
พื้นที่สอนตามสภาพแวดลอมในหอง แตเนื่องจากการจัดวางเครื่องเรือนยังมีความไมสอดคลองกับ
การใชพ้ืนท่ี และเกิดความทับซอนในการเรียนรวมของนักเรียน สองระดับช้ัน จึงเสนอแนวทางการออกแบบ
ภายในหองเรียนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอนโดยการปรับวางตําแหนงของ
เครื่องเรือนเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมเสนอแนะใหผนังสวนกลางสามารถเลื่อนไดเพื่อสะดวกในการ
ใชพื้นที่ของสองระดับชั้น แตการปรับยังใชหลักของการแบงพื้นที่เปน 4 สวนคือ พื้นที่ครู พื้นที่เก็บของ
สวนตัวเด็ก พื้นที่กิจกรรมเสรีและเลนตามมุมที่จัดวางมุมประสบการณ และพ้ืนที่วางกลางหองโดยเสนอ
แนวทางการจัดพ้ืนท่ีตาม 5 กิจกรรม ของการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบใหหองมีความโปรงโลง
ระบายอากาศไดดีโดยจัดเนนวางเคร่ืองเรือนไวรอบริมหองสวนผนังทึบติดกระดานดําและบอรดที่ติดโชว
ผลงานของเด็ก และมีกระดานเคล่ือนท่ีเพ่ือปรับเปล่ียนตําแหนงการสอนใหเขากับกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

อภิปรายผล

การจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจะกระตุน
ความสนใจและการเรียนรูประสบการณในสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนสมํ่าเสมอ เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ

ออกแบบใหมีมุมสําหรับจัดวางช้ันวางประสบการณ
ใหเกิดพื้นท่ีเลน โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
สามารถเลือกเลนอยางอิสระเสรีตามความสนใจ 
ลักษณะเลนบทบาทสมมติแบบรายบุคคลและเปนกลุม 
โดยมุมที่จัดวางจะอยูบริเวณริมผนังสามารถนําชั้นวาง 
จัดวางก้ันใหเกิดพื้นที่สวนตัวของมุมประสบการณ
ควรมีปายระบุชื่อมุมและประดับตกแตงดวยวัสดุ
ที่สอดคลองกับสภาพทองถิ่น 

เด็กน่ังทํากิจกรรมการเลนเกม ท้ังบนพ้ืน 
และบนโตะ แตขนาดและลักษณะโตะ
อาจไมเหมาะสมรองรับกับกิจกรรม
เพ่ือเปนทางเลือกในการน่ัง เนื่องจาก
เกมสามารถน่ังเลนท้ังบนโตะและบนพ้ืนได

5. 
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ศึก
ษา
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สิ่งแวดลอมหลากหลายสรางบรรยากาศสถานการณเรียนรูทาทายไมจําเจ โดยใชเครื่องเรือนที่เคลื่อนยาย
ปรับเปลี่ยนตําแหนงไดเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนพัฒนาการ และธรรมชาติของเด็กพัฒนาผูเรียนดาน
รางกายอารมณ สังคมจิตใจ และสติปญญา ลักษณะโตะเรียนน้ําหนักเบา เคล่ือนยายได และการปรับเปล่ียน
ตําแหนงสะดวกสามารถจัดเปนกลุมยอยและกลุมใหญ ลักษณะการจัดวางหลากหลายรูปแบบตาม
ความเหมาะสมของกิจกรรม ลักษณะโตะรูปรางส่ีเหล่ียมผืนผาแบบกลุม 6 ท่ีน่ัง มีขนาดกวาง 60 เซนติเมตร 
ยาว 120 - 150 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร เกาอี้มีขนาดกวาง 25 เซนติเมตร ยาว 28 เซนติเมตร 
ความสูงระยะนั่ง 26 - 30 (64 เซนติเมตร พนักพิง) [11] และอาจเสริมดวยโตะเตี้ยแบบนั่งพื้น 
สภาพหองเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูลักษณะการเรียนการสอนบรรยากาศภายในการเรียนมีความสะดวก
ยืดหยุนตอการใชงานดวยโตะเกาอ้ีแบบเบาสะดวกตอการเคลื่อนยาย ดานบรรยากาศภายในหองเรียน
ควรสะอาดปลอดภัยและดูเปนมิตรมีชีวิตชีวา โทนสีภายในหองควรเปนโทนสีออนแนวสีธรรมชาติ 
นอกหองเรียนมีพ้ืนท่ีวางรองรับกิจกรรมการเคล่ือนไหว เพ่ือรองรับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การเลือกใชวัสดุทั้งประกอบกิจกรรมการเรียนรู และวัสดุตกแตงควรเนนธรรมชาติปลอดภัยและ
มีในทองถ่ินใช [12] การจัดสภาพภายในหองเรียนตองมีมุมประสบการณของกิจกรรมเสรีอยางนอย 4 มุม 
ชั้นวางอุปกรณจัดวาง ลักษณะแบบเปดเปนชองโลงไมมีบานปดทึบ สามารถหยิบเก็บและมองเห็น
อุปกรณที่ใชในชั้นได ชั้นควรมีนํ้าหนักเบา เคลื่อนยายสะดวกความสูงประมาณ 90 - 120 เซนติเมตร 
มุมประสบการณ ไดแก มุมบล็อก มุมบานสมมติหรือมุมบทบาทสมมติ มุมหนังสือ มุมดนตรี เปนตน 
ครูและเด็กมีปฏิสัมพันธรวมกันเพื่อใหการพัฒนาการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเต็มศักยภาพการสราง
และจัดหาอุปกรณเครื่องเลน เครื่องสนามจากทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่นวัสดุเหลือใชอยางมีคุณภาพ

บทสรุป

แนวทางการจัดพื้นที่ภายในหองเรียนเด็กปฐมวัยที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การจัดวางผังพื้นภายในหองเรียนมีความสอดคลองและสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนเสนอไว 1 แนวทาง
เปนลักษณะที่สามารถปรับเปลี่ยนผังภายในหองใหสอดคลองกับกิจกรรมประจําวันทั้ง 5 กิจกรรม 
โดยแบงพ้ืนท่ี 4 สวนคือ สวนท่ี 1 พ้ืนท่ีครู ช้ันวางอุปกรณเอกสารการสอนพ้ืนท่ีประมาณ 6.50 ตารางเมตร 
สวนที่ 2 พื้นที่เก็บของสวนตัวเด็กประมาณ 7 ตารางเมตร และพ้ืนที่ดื่มนํ้า 3 ตารางเมตร สวนที่ 3 พื้นที่
สําหรับกิจกรรมเสรี และเลนตามมุมที่จัดวางมุมประสบการณตาง ๆ มีความสัมพันธมากที่สุดกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือตอบสนองพัฒนาการตามวัยท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ พ้ืนท่ีประมาณ 7.50 ตารางเมตร 
และสวนที่ 4 ที่วางกลางหอง พื้นที่นั่งเรียน นอน รับประทานอาหาร จัดกิจกรรมการเรียนและกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเกมการศึกษา 
พื้นที่ประมาณ 72 ตารางเมตร ลักษณะเครื่องเรือนลอยตัว ขนาดเหมาะสมกับเด็ก นํ้าหนักเบา และ
ปลอดภัยเลือกใชวัสดุที่ปลอดภัยตอเด็กสวนใหญทําจากวัสดุไมอัดปดผิวลามิเนตหลากสีสันและ
ไมธรรมชาติทาสีสันสดใส และวัสดุที่มีในทองถิ่นมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู โตะเรียน ขนาดและ
รูปแบบที่เหมาะสม นํ้าหนักเบาเคลื่อนยายไดสะดวกจัดเปนกลุมตามความเหมาะสมของกิจกรรม 
กระดานสามารถเคลื่อนที่อิสระ เครื่องเรือนประเภทชั้นวางที่นอน และอุปกรณไมควรมีเหลี่ยม และ
มุมนํ้าหนักเบา สามารถเคลื่อนยายปรับเปลี่ยนตําแหนงไดงายสะดวก สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู
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พัฒนาเด็กปฐมวัย ลักษณะหองเรียนเด็กปฐมวัยเพื่อใชการออกแบบสถาปตยกรรมภายในกรณีศึกษา
ขนาดหองเรียนจริงของโรงเรียน จํานวน 3 แหง พบวาทั้ง 3 โรงเรียนมีหองเรียนขนาดกวาง 
7.00 - 10.50 เมตร ยาว 12.00 เมตร ลักษณะเปนอาคารอเนกประสงค หองเรียนรูปแบบอาคารดัดแปลง
อาคารอเนกประสงคโรงเรียน ขนาดกวาง 10.50 เมตร ยาว 12.00 เมตร หองมีทางเขา ออก 2 ทาง
โดยเปนทางเขาหลักและทางออกสูสนามเด็กเลน และหองน้ําอยูตรงขามกันมีหนาตางอยู 2 ดานของผนังขาง 
ประตูมีผนังทึบ 2 ดาน เสนอแนวทางการจัดพ้ืนท่ีภายในหองเรียนโดยการออกแบบใหมีผนังก้ันแบงพ้ืนท่ี
กลางหองลักษณะปรับเลื่อนเปดและปดไดเพื่อรองรับกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 2 ระดับ คือ อนุบาล 
2 และอนุบาล 3 การก้ันหองไมเนนปดก้ันเสียงแตเปนการปดมุมมองในบางกิจกรรม พ้ืนท่ีภายในหองท้ัง 
2 ระดับชั้น การจัดวางคลายกันคือ มีพื้นที่โลงตอนกลางหอง 

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากวิจัยพบวาควรพัฒนาและปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหองเรียนดานพื้นที่ใหเหมาะสม
กับการจัดกิจกรรมหองเรียน จัดหาโตะ เกาอ้ีที่ไมมีลักษณะเหลี่ยมมุม อันตรายตอเด็ก และเหมาะสมกับ
ระดับขนาดเด็กปฐมวัย วัสดุการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักสูตรสงเสริมความรวมมือกับชุมชน
ในทองถ่ิน ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน เด็กไดมีโอกาสฝกฝนดวยตนเองเหมาะสม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเขารวมกับ 5 กิจกรรมประจําวันเพื่อพัฒนาการเรียนรู ความสัมพันธของ
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียนใหสงเสริมการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เพื่อพัฒนารางกายอารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญาเด็กปฐมวัยเต็มตามศักยภาพ และการศึกษา
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน ลักษณะการใชวัสดุทองถิ่นจัดกิจกรรมการเรียนรู ความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมภายในกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาการแตละดานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น
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