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บทคัดยอ

การวิจัยและพัฒนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาฤทธ์ิปองกันยุงของน้ํามันดอกวานมหาหงส 2) พัฒนา
โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส 3) ศึกษาความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสุขภาพดีในการทดสอบฤทธิ์ปองกันยุงจํานวน 4 คน อาสาสมัครที่ใชในการ
สนทนากลุม จํานวน 8 คน และอาสาสมัครทดลองใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส จํานวน 30 คน 
เคร่ืองมือวิจัย ไดแก เคร่ืองมือในการทดสอบฤทธ์ิปองกันยุง แนวทางการสนทนากลุม แบบประเมินคุณภาพ
โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส และแบบประเมินความพึงพอใจ ดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัย
และพัฒนา 4 ระยะ ไดแก 1) วิเคราะหสภาพปญหา 2) พัฒนารูปแบบ 3) ทดลองใช 4) ประเมินผล 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา ความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
1) นํ้ามันดอกวานมหาหงส สามารถปองกันยุงลายตอนกลางวันได 1.5 ชั่วโมง และปองกันยุงรําคาญ
ตอนกลางคืนได 4.5 ชั่วโมง 2) โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส ที่พัฒนาขึ้นมีตัวโคมและถวยสําหรับ
ใสน้ํามันทําจากดินเผา สายไฟมีสวิตซเปด - ปด หลอดไฟเปนหลอดทังสเตนแบบเกลียว ความสวาง 1 ระดับ 
สี Warm White และน้ํามันดอกวานมหาหงส 100 % 3) อาสาสมัครมีความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุง
กล่ินดอกวานมหาหงสอยูในระดับมาก สรุปไดวาการพัฒนาโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสสามารถเปน
ทางเลือกสําหรับผูที่ตองการใชผลิตภัณฑสมุนไพรในการไลยุง และสามารถนําไปตอยอดในเชิงพาณิชย
เปนการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชสมุนไพรและสงเสริมภูมิปญญาไทยและสมุนไพรไทยได
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Abstract

This research and development aim to 1) Study mosquito preventing of Ginger lily oil 
2) Develop repellent lamp with smell of Ginger lily oil and 3) Study satisfaction of repellent 
lamp with smell of Ginger lily oil using. The sample were 4 healthy volunteer for mosquito 
preventing study, 8 volunteer for group discussion and 30 volunteer for repellent lamp with 
smell of Ginger lily oil using. The research tools were group discussion, repellent lamp with 
smell of Ginger lily oil quality evaluation form and satisfaction evaluation form. Research 
method include 4 step as 1) Problem analysis 2) Design 3) Trial and 4) Evaluation. Analyze 
by content consider and mean and standard deviation. The results of this research show 
1) Ginger lily oil can prevent Aedes aegypti L. 1.5 hours and Cutex quinquefasciatus Say 
4.5 hours 2) Ginger lily oil repellent lamp with oil earthenware, power on - off  switch, 
tungsten light with warm white and 100% ginger lily oil. 3) High satisfaction of repellent 
lamp with smell of Ginger lily oil using. Thus, repellent lamp with smell of Ginger lily oil 
can be a choice for herbal product user and develop for commercial as Thai herbal value 
added and encourage herbal and Thai knowledge.
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บทนํา

ปจจุบันมีแนวทางปองกันการระบาดของโรคตาง ๆ ท่ีมียุงเปนพาหะนําโรค ไดแก การควบคุมยุงพาหะนําโรค 
สามารถทําไดหลายวิธี เชน การทําลายแหลงเพาะพันธุยุง การปองกันยุงกัดโดยใชมุง การใชยาทากันยุง 
การใชสารฆาแมลงแบบพนหมอกควัน หรอืใชสารฆาแมลงเทมีฟอส (ทรายอะเบท) ฆาลูกนํ้ายุงลาย [1] 
โดยการใชสารฆาแมลงเปนวิธีที่ไดรับความนิยมมากในปจจุบัน มีรายงานยอดการสั่งซื้อสารฆาแมลงจาก
ตางประเทศคิดเปนมูลคานับพันลานบาทตอป นอกจากน้ียังพบรายงานการสรางความตานทานของลูกน้ํายุงลาย
ตอสารเคมีดังกลาวทั้งในและตางประเทศ [2] ในทองตลาดมีผลิตภัณฑที่ใชในการกําจัดและปองกันยุง
หลากหลายชนิด เชน ครีมและสเปรยกันยุง ยาจุดกันยุง นํ้ามันไลยุง ฯลฯ ซึ่งสวนใหญมีสวนผสมของ
สารเคมีสังเคราะห และกอใหเกิดปญหา เพราะสารดังกลาวมีอันตรายสูงผูใชบางคนเกิดอาการแพ รวมทั้ง
มีผลกระทบจากการใชในระยะยาวไดอีกดวย 
 การใชสมุนไพรก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูที่ประสบปญหาจากยุง โดยมีการศึกษาและวิจัย
ในเชิงลึกระหวางนักวิจัยหลายสาขา อาทิ กีฏวิทยา พฤกษวิทยา เคมีพิษวิทยา การพัฒนาผลิตภัณฑ และ
การตลาด จนทําใหทราบถึงคุณสมบัติองคประกอบทางเคมีและสารออกฤทธิ์ของสมุนไพรชนิดตาง ๆ ที่มี
ศักยภาพนํามาใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑไลยุงและแมลง อาทิ สะเดา แมงลัก ขมิ้นชัน มะกรูด ตะไครหอม 
กานพลู ขา เปลือกสม โหระพา สะระแหน กระเทียม และมหาหงส [3] 
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 มหาหงส (Hedychium coronarium J. Koenig) เปนไมลมลุกแบบมีหัวและเหงาอยูใตดิน 
มีใบและกาบใบโผลพนดิน เปนสมุนไพรไลยุงชนิดหนึ่ง วิธีการคือนําหัวหรือเหงาสดมาทุบใหแตกกลิ่น
ของนํ้ามันจะออกมา นําไปวางในจุดที่ตองการ ก็จะไมมียุงหรือแมลงมารบกวน นํ้ามันที่ไดจากเหงามี
ลักษณะเปนของเหลวใสมีสีเหลืองออนและมีกล่ินฉุนเฉพาะตัว โดยประกอบไปดวย Beta - Pinene, Borneol, 
d - Limonene และ Linalool [4] นํ้ามันจากเหงามหาหงสเมื่อนํามาเตรียมเปนสเปรยปองกันยุง พบวา
สามารถปองกันยุงลาย (Aedes aegypti L.) ตอนกลางวันได 1 ชั่วโมง และปองกันยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus Say) ตอนกลางคืนได 4 ชั่วโมง แตปญหาคือ กล่ินนํ้ามันจากเหงามหาหงสมีกล่ิน
เหม็นที่ไมพึงประสงค ทําใหไมเหมาะสมในการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑสเปรยไลยุงจากนํ้ามันเหงา
วานมหาหงส ในทางกลับกันกล่ินน้ํามันจากดอกวานมหาหงสมีกล่ินหอม แตยังไมมีรายงานการวิจัยวาน้ํามัน
จากดอกวานมหาหงสสามารถไลยุงได [5]
 จากความเปนมาและความสําคัญขางตนคณะผูวิจัยไดเห็นความสําคัญและมีความสนใจท่ีจะพัฒนา
นวัตกรรมจากดอกวานมหาหงส เพื่อเปนทางเลือกในการใชเปนผลิตภัณฑไลยุงและพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
ออกสูชุมชนและทองตลาดไดโดยไมสงผลกระทบตอสุขภาพของผูใชผลิตภัณฑ ลดอาการแพจากสารเคมี
สังเคราะห สามารถปองกันยุงไดระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศกลิ่นหอม ๆ 
สดชื่นผอนคลายที่เปนเอกลักษณเฉพาะของสมุนไพรมหาหงส สงผลใหสุขภาพจิตดี สุขภาพรางกายดี
ปราศจากโรคตาง ๆ ท่ีนําโดยยุง ลดความรําคาญจากยุง ทําใหทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
 วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิปองกันยุงของน้ํามันดอกวานมหาหงส
 2. เพื่อพัฒนาโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยไดรับการพิจารณาเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข
กาญจนาภิเษก เลขที่ KMPHT6002007 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการทดสอบฤทธ์ิไลยุงเปนอาสาสมัครทดสอบชายและหญิง 
อายุ 20 - 60 ป ท่ีไมมีอาการเจ็บปวยและตองไมมีบาดแผลบริเวณแขนจํานวน 4 คน โดยใชในการทดสอบ
คุณภาพของยุงจํานวน 1 คน และทดสอบฤทธิ์ปองกันยุง จํานวน 3 คน
 2. ประชากรท่ีใชในการสนทนากลุมและทดลองใชนวัตกรรม ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 618 คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 
  2.1  อาสาสมัครในขั้นตอนการสนทนากลุม เพื่อวิเคราะหสถานการณและสภาพปญหา
การใชผลิตภัณฑในการไลยุง จํานวน 8 คน โดยคัดเลือกตามคุณสมบัติดังตอไปนี้
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    2.1.1 ยินดีใหการสัมภาษณเกี่ยวกับสถานการณและสภาพปญหาการใชผลิตภัณฑ
ไลยุงของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก
    2.1.2 เปนผูมีประสบการณในการใชผลิตภัณฑไลยุงมาอยางนอย 2 ชนิด
  2.2  อาสาสมัครในข้ันการทดลองใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส จํานวน 30 คน 
โดยผูวิจัยมีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากจํานวนช้ันท่ีมีนักศึกษาพักอาศัยอยูคือ หอพัก 1 จํานวน 5 ช้ัน 
หอพัก 2 จํานวน 5 ชั้น หอพัก 3 จํานวน 3 ชั้น และหอพัก 4 จํานวน 2 ชั้น รวมทั้งส้ิน 15 ชั้น แตเพื่อ
ปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการทดลอง ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยางอีกเปน 2 หองตอชั้น 
รวมเปนจํานวนท้ังส้ิน 30 หอง โดยทําการสุมเลือกโดยการจับฉลากหอง และดําเนินการคัดเลือกอาสาสมัคร
จํานวน 1 คนจากหองที่จับฉลากได เพื่อทดลองใชโคมไฟไลยุง โดยมีการกําหนดคุณสมบัติดังน้ี
    2.2.1 เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมการวิจัย (Inclusion Criteria) คือ
      1) อาสาสมัครเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ และลงนามในเอกสาร
       ยินยอมอยางเต็มใจ
      2) เปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ไมมีโรคแทรกซอนโดยเฉพาะ
       โรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจสวนบน
      3) ไมมีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับกลิ่น
      4) อาสาสมัครตองไมมีประวัติการแพนํ้าหอม หรือนํ้ามันหอมระเหย
    2.2.2 เกณฑการใหอาสาสมัครออกจากงานวิจัย (Discontinuation Criteria)
      1) ผูเขารวมวิจัยขอถอนตัว
      2) ไมสามารถติดตามผูเขารวมวิจัยได
      โดยในงานวิจัยนี้ไมมีอาสาสมัครถูกคัดใหออกจากงานวิจัย

 เครื่องมือที่ ใช ในการศึกษา
 1. เครื่องมือในการทดสอบฤทธ์ิปองกันยุง
  1.1  หองทดสอบขนาด 33 ลูกบาศกเมตร หรือ 2.76 x 4.6 x 2.6 เมตร
  1.2  กรงยุงทดสอบขนาด 27,000 ลูกบาศกเซนติเมตร หรือ 30 x 30 x 30 เซนติเมตร
   1.3  ยุงลายบาน (Aedes aegypti) หรือยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus Say) 
เพศเมีย อายุ 4 - 5 วัน จํานวน 250 ตัว ซึ่งเลี้ยงไวในหองปฏิบัติการและยังไมเคยกินเลือดมากอน
เพื่อปองกันการปนเปอนที่อาจถายทอดไปสูอาสาสมัคร
  1.4  นํ้ามันดอกวานมหาหงส 100 % 
 2. ลักษณะแนวทางการสนทนากลุม มีประเด็นคําถาม 5 คําถาม คือ 1) ผลิตภัณฑท่ีใชในการไลยุง
รูปแบบเดิมเปนอยางไร 2) ทานพบปญหาในการใชผลิตภัณฑไลยุงรูปแบบเดิมหรือไมอยางไร 3) รูปแบบ
ผลิตภัณฑไลยุงท่ีทานตองการควรมีลักษณะอยางไร 4) ทานตองการผลิตภัณฑไลยุงท่ีทําจากสมุนไพรหรือไม 
และควรเปนสมุนไพรชนิดใด 5) ทานคิดอยางไรในการนําน้ํามันจากวานมหาหงสมาสรางเปนผลิตภัณฑไลยุง
 3. เครื่องมือที่เปนโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงสรูปแบบใหมที่สรางขึ้นมาประกอบไปดวย
  3.1  โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส ประกอบไปดวย ตัวโคมไฟ ถวยใสน้ํามัน ฐานโคมไฟ
ทําจากไมเนื้อแข็ง และหลอดไฟชนิดทังสเตนแบบเกลียว สวิตซเปด - ปด
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  3.2  คูมือการใชประกอบไปดวย ชื่อนวัตกรรม สวนประกอบ วิธีการใชงานนวัตกรรม 
ขอแนะนําการใชงาน ขอควรระวัง และประโยชน 
  3.3  นํ้ามันดอกวานมหาหงส 100 %
 4. แบบประเมินคุณภาพโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส ประกอบไปดวย การประเมินคุณภาพ 
6 ดาน จํานวน 17 ขอ โดยคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับ คือ ผาน ไมผาน 
และมีชองวางใหแสดงความคิดเห็น ในการปรับปรุงโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส คือ ดานรูปลักษณ
โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส ดานการใชงานโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส ดานการใชงาน
ขวดบรรจุภัณฑนํ้ามันกลิ่นดอกวานมหาหงส ดานความคงทนของโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส 
ดานความคงตัวของนํ้ามันกลิ่นดอกวานมหาหงส ดานขวดบรรจุภัณฑนํ้ามันกลิ่นดอกวานมหาหงส
 5. แบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชงานโคมไฟ
ไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส โดยแบงออกเปน 3 สวน ไดแก
  สวนที่ 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของกลุมอาสาสมัคร เปนคําถามท่ีใหผูตอบเลือกตอบ
เพียงคาํตอบเดียว โดยลักษณะของแบบประเมิน เปนแบบสอบถามปลายปด (Close - Ended Question) 
จํานวน 4 ขอ
  สวนที่ 2 คําถามเก่ียวกับขอมูลสุขภาพของกลุมอาสาสมัคร เปนแบบมีหลายคําตอบใหเลือก 
(Multiple Choice Questions) เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open - Ended Questions) จํานวน 3 ขอ
  สวนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจ ขอคําถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) โดยใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวในชองที่ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากท่ีสุดจํานวน 
15 ขอ โดยถามในประเด็นเกี่ยวกับ
     - ดานรูปลักษณ 5 ขอ
     -  ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน 6 ขอ 
     -  ดานกล่ิน 2 ขอ
     -  ดานระยะการปลอยกลิ่น 2 ขอ

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ประเมินศักยภาพของยุงที่ใชในการทดสอบ โดยใหอาสาสมัคร 1 คน ยื่นมือเปลาที่ไมไดทา
สารใด ๆ เลย เขาไปในกรงยุง แลวนบัจํานวนยุงที่ลงเกาะกัดบนหลังมือภายใน 10 วินาที ถามียุงเกาะบน
หลังมือของอาสาสมัครอยางนอย 2 ตัว ภายในเวลา 10 วินาที ถือวายุงในกรงมีศักยภาพในการกัดเพียงพอ
ที่จะนํามาใชในการทดสอบ
 2. การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) คําถามที่ใชในการสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) แบบประเมินคุณภาพโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส และแบบประเมิน
ความพึงใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
ดานการทดสอบทางสุคนธบําบัด 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการสรางนวัตกรรม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานวิจัย 
1 ทาน โดยผลการตรวจสอบคุณภาพพบวา คําถามท่ีใชในการสนทนากลุม แบบประเมินคุณภาพโคมไฟ
ไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส และแบบประเมินความพึงใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
ทุกขอคําถาม มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ จึงไมมีการปรับปรุงขอคําถาม
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 3. การตรวจสอบเครื่องมือโดยการวัดคาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูศึกษานําแบบประเมิน
ความพึงใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมาทดสอบคุณภาพ โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi  cient) [6] ในกลุม 30 คน แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
หาคาความสัมพันธดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ไดคาความเชื่อมั่นได คาความเที่ยงที่ไดเทากับ 0.82 
 4. การทดสอบแบบประเมินคุณภาพโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 คน ประเมินเกณฑลักษณะแตละดานของผลิตภัณฑทั้ง 6 ดาน พบวาผูทรงคุณวฒุิทั้ง 3 คน 
ใหความเห็นวาลักษณะท้ัง 6 ดาน ผาน จึงไมไดมีการปรับปรุงคุณภาพของโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
 5. นํ้ามันดอกวานมหาหงส 100 % ผานการตรวจสอบและยืนยันนํ้ามัน โดยบริษัทเคมีภัณฑ

 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการวิเคราะหสภาพปญหา
 1) ศึกษาฤทธ์ิปองกันยุงของน้ํามันดอกวานมหาหงสดวยเทคนิค Repellent Testing
  1.1) ปรับภาวะทดสอบของหองทดสอบใหมีอุณหภูมิ 24 - 28 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธรอยละ 60 - 80 และความเขมของแสง 200 - 300 ลักซ
  1.2) อาสาสมัครลางมือและแขนใหสะอาดดวยน้ําประปาและผลิตภัณฑทําความสะอาด
ที่ไมมีกลิ่น แลวเช็ดใหแหงสนิท และในระหวางการทดสอบหลีกเลี่ยงการใชนํ้าหอม ผลิตภัณฑไลแมลง 
บุหรี่ เพื่อลดผลกระทบที่อาจมีตอผลการวิเคราะห
  1.3) ใชดินสอสําหรับเขียนผิวหนังขีดกําหนดพ้ืนท่ีทดสอบขนาด 3 x 10 เซนติเมตร บนผิวหนัง
หนาแขนทดสอบของอาสาสมัคร จํานวน 3 คน แลวทานํ้ามันที่มีปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
  1.4) อาสาสมัครยื่นแขนทดสอบเขาไปในกรงยุงทดสอบที่มียุงลายบานหรือยุงลายสวน 
จํานวน 250 ตัว นับจํานวนยุงที่เกาะและกัดภายในเวลา 3 นาที
  1.5) พักเปนเวลา 30 นาที แลวปฏิบัติเชนเดียวกับขอ 1.4 ทําซํ้าทุก ๆ 30 นาที จนถึง
ชวงเวลาที่มียุงตัวที่ 2 เกาะและกัดผิวหนังบริเวณพื้นที่ทดสอบที่ใชตัวอยางผลิตภัณฑ นับเปนชวงเวลา
ท่ีตัวอยางผลิตภัณฑดังกลาวหมดประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัด หรือเม่ือระยะเวลาทดสอบครบ 7 ช่ัวโมง
 2) วิเคราะหสถานการณและสภาพปญหา
  2.1) ประสานกลุมตัวแทนนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี ที่เคยมีประสบการณในการใชผลิตภัณฑไลยุง
  2.2) สรางแนวคําถามเพ่ือสนทนากลุมและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือกอนนําไปใช
  2.3) วิเคราะหสถานการณและสภาพปญหาการใชผลิตภัณฑไลยุงรูปแบบเดิมในกลุม
นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี จํานวน 8 คน 
โดยการใช Focus Group Discussion (FGD)  
 ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนาโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส
 1) ออกแบบโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสโดยผูวิจัย โดยใชขอมูลจากการสนทนากลุมและ
ผลศึกษาฤทธิ์ปองกันยุงของนํ้ามันดอกวานมหาหงสดวยเทคนิค Repellent Testing
 2) ตรวจสอบความถูกตอง และรูปแบบผลิตภัณฑที่ออกแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
กอนนําไปสรางและพัฒนาผลิตภัณฑ 
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 3) สรางโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี
 4) สรางแบบประเมินคุณภาพของโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
 5) ประเมินคุณภาพของโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
และปรับปรุงคุณภาพของโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงสตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปใช
 6) สรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
 7) ประเมินความพึงพอใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน กอนนําไปใช
  8) ปรับปรุงแกไขเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกลิ่นดอก
วานมหาหงส ตามขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปใช
 ระยะที่ 3 ขั้นการทดลองใช
 1) ชี้แจงอาสาสมัครถึงขั้นตอน วัตถุประสงค ของงานวิจัย
 2) ใหอาสาสมัครนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
จังหวัดนนทบุรี ทดลองใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส โดยการนําโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส
ไปไวในหองพักของอาสาสมัคร เปนเวลา 5 วัน เพื่อทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชงาน
โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส    
 ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผล
 1) เมื่อครบกําหนดการทดลองใหผูทดลองใชประเมินความพึงพอใจ ตอการใชงานโคมไฟไลยงุ
กลิ่นดอกวานมหาหงส
 2) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
 3) วิเคราะหผลของแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส

 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของอาสาสมัคร และขอมูลที่ใชในสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ
คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
  2. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแนวคําถามการสนทนากลุม เพ่ือวิเคราะหสถานการณและสภาพปญหา
ของยุง และการใชผลิตภัณฑไลยุง ในนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุขกาญจนาภิเษก 
จังหวัดนนทบุรีในปจจุบัน โดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และสรุปออกมาเปนประเด็นปญหา
และความตองการของการพัฒนาโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส
 3. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาอาสาสมัครตอการใชงาน
โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส โดยหาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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ผลการวิจัย

 1. ศึกษาฤทธ์ิไลยุงของน้ํามันดอกวานมหาหงส 
  นํ้ามันดอกวานมหาหงส สามารถปองกันยุงลาย (Aedes aegypti L.) ตอนกลางวันได 
1.5 ชั่วโมง และปองกันยุงรําคาญ (Cutex quinquefasciatus Say) ตอนกลางคืนได 4.5 ชั่วโมง
 2. พัฒนาโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส แบงขอมูลการวิจัยเปน 2 สวน ดังตอไปนี้
   2.1  ขอมูลจากการสนทนากลุมสําหรับการพัฒนาโคมไฟไลยุงจากกล่ินดอกวานมหาหงส
     กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม มีการใชผลิตภัณฑปองกันยุงหลากหลายรูปแบบ 
ไดแก ในรูปแบบยาจุดกันยุง สเปรยปองกันยุง โลชั่นปองกันยุง เทียนหอมไลยุง ไมตียุง เปนตน การใช
ผลิตภัณฑไลยุงในแตละรูปแบบตางมีปญหาในการใช คือ มีสวนผสมของสารเคมีจึงทําใหเกิดการระคายเคือง
ตอผิวหนัง ทําใหสีผิวคลําลงและระบบทางเดินหายใจ กอใหเกิดควันทําใหสูดดมสารเคมีเขาไปในรางกาย 
ปจจัยในการเลือกใชผลิตภัณฑไลยุง คือ พัฒนาจากสารสกัดจากธรรมชาติ ไมมีสวนผสมของสารเคมี 
เปนผลิตภัณฑท่ีไมตองสัมผัสกับผิวผูใชโดยตรง ไมมีควัน แตสงกล่ินท่ีหอมผอนคลาย ไมสงผลระคายเคือง
ตอผิวหนัง ระบบหายใจ ไมสงผลใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมบรรยากาศภายในแหลงที่พักอาศัย ไมเปน
อันตรายตอรางกาย มีประสิทธิภาพสามารถไลยุงไดนาน ใชงานไดงายสะดวกสบาย และมีลักษณะสวยงาม
นาใชสามารถใชตกแตงบริเวณที่พักอาศัยได ดังนั้นผูวิจัยจึงไดขอสรุปที่จะพัฒนานวัตกรรมไลยุงจาก
วานมหาหงสในรูปแบบโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส มีสวนผสมของสารจากธรรมชาติ 100 % 
ไมมสีารเคมี งายตอการใชงาน ลดการสัมผัสกับผิวผูใชโดยตรงเพ่ือปองกันอาการแพและการระคายเคือง
ตอผูใช รวมถึงมีประสิทธิภาพในการไลยุงที่ดี และสามารถนําไปใชประดับตกแตงแหลงที่พักอาศัยได
  2.2  ผลิตภัณฑโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส 
     นวัตกรรมไลยุงจากวานมหาหงสผูวิจัยไดออกแบบใหอยูในรูปแบบโคมไฟไลยุงกล่ิน
ดอกวานมหาหงส ตัวโคมทําจากดินเผาที่มีความแข็งแกรงและทนความรอนสูง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
8 เซนติเมตร สูง 6 เซนติเมตร ฉลุลายไทยสวยงามรอบตัวโคมทั้งใบ สวนบนของโคมไฟเปนดินเผา
รูปแองกระทะ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 เซนติเมตร สูง 3 เซนติเมตร ไวสําหรับหยดน้ํามันดอกวานมหาหงส 
ฐานโคมไฟทําจากไมเน้ือแข็งเสนผานศูนยกลาง 10 เซนติเมตร สูง 2 เซนติเมตร ปล๊ักเสียบตอกับสายไฟท่ีมี
สวิตซเปด - ปด ความสวาง 1 ระดับ สี Warm White สายไฟและอุปกรณไฟฟาท่ีใชประกอบไดมาตรฐาน 
CE Standard หลอดไฟเปนหลอดทังสเตนแบบเกลียว ขนาด 40 Watt/220 - 240 Volts ท่ีสามารถถอด
เปลี่ยนหลอดไฟไดงาย ซึ่งสามารถซ้ือไดตามรานคาทั่วไป ดังแสดงในรูปที่ 1
    นํ้ามันดอกวานมหาหงส 100 % (Pure Ginger Lily Oil) ที่มีลักษณะสีเหลืองใส 
เปนเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น มีกลิ่นที่หอมพึงประสงค มีระยะการปลดปลอยกลิ่นที่ใชงานไดนาน บรรจุใน
ขวดสีเขียวชาปริมาณ 15 มิลลิลิตร ท่ีสามารถเก็บรักษากล่ินไดนาน ฝาปดขวดอยูในรูปแบบหลอดหยดน้ํามัน 
ดังแสดงในรูปที่ 2
    คูมือการใชงาน ประกอบดวย ชื่อนวัตกรรม สวนประกอบ วิธีการใชงานนวัตกรรม 
ขอแนะนําการใชงาน ขอควรระวัง และประโยชน 
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รูปที่ 1 โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงส     

รูปที่ 2 นํ้ามันดอกวานมหาหงส

 3. ศึกษาความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส
  3.1  ขอมูลทั่วไปของอาสาสมัครในการทดลองใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส
    อาสาสมัคร เพศหญิง 24 คน (รอยละ 80) เพศชาย 6 คน (รอยละ 20) ชวงอายุ
ระหวาง 18 - 22 ป จํานวน 25 คน (รอยละ 83.3) อายุระหวาง 23 - 27 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 16.7) 
  3.2  ความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส
    ระดับความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงสของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.08±0.71) 
เม่ือพิจารณารายดานพบวาระดับความพึงพอใจตอการใชโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสดานรูปลักษณ
อยูในระดับมาก (  = 4.21±0.52) ดานระยะการปลอยกล่ินอยูในระดับมาก (  = 4.17±0.54) รองลงมา
คือดานความสะดวกและงายตอการใชงานอยูในระดับมาก (  = 4.06±0.48) และดานกล่ินอยูในระดับมาก
(  = 3.88±0.71) ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจของอาสาสมัคร
  ตอการใชโคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงสจําแนกเปนรายดานและรายขอ 

(n = 30) 

การอภิปรายผล

ผลการศึกษาฤทธ์ิปองกันยุงของน้ํามันดอกวานมหาหงส พบวาน้ํามันดอกวานมหาหงสสามารถปองกันยุงลาย 
(Aedes aegypti L.) ตอนกลางวันได 1.5 ช่ัวโมง และปองกันยุงรําคาญ (Cutex quinquefasciatus Say) 
ตอนกลางคืนได 4.5 ช่ัวโมง ท้ังน้ีเน่ืองจากในน้ํามันจากดอกวานมหาหงสมีสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิในการไลยุง 

รายการ 
ความพงึพอใจ 

 ระดบั (.S.D) (ഥ܆)
ดานรูปลกัษณ    

1. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีรูปทรงท่ีความสวยงามนาใช 4.47 0.57 มาก 

2. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีสีสันความสวยงามนาใช 4.13 0.73 มาก 

3. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีขนาดท่ีเหมาะสม 4.20 0.61 มาก 

4. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีความคงทนตอการใชงาน 3.97 0.76 มาก 

5. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสเหมาะสําหรับตกแตงในหองขนาด 9 - 16 ตารางเมตร 4.30 0.70 มาก 

รวม 4.21 0.52 มาก 

ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน    

6. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสสะดวกตอการใชงาน 4.00 0.79 มาก 

7. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส ไมระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ 4.17 0.75 มาก 
8. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสกระจายกล่ินไดดีและท่ัวถึง 3.77 0.90 มาก 

9. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีแสงท่ีอยูในเกณฑท่ียอมรับได ไมระคายเคืองตอดวงตา 3.97 0.61 มาก 
10. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีความปลอดภัยตอการใชงาน 4.10 0.61 มาก 
11. ขวดบรรจุภัณฑนํ้ามันกล่ินดอกวานมหาหงส สามารถใชงานไดสะดวก 4.40 0.62 มาก 

รวม 4.06 0.48 มาก 

ดานกลิน่    

12. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส สามารถไลยุงได 3.93 0.83 มาก 
13. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีกล่ินหอม 3.83 0.75 มาก 

รวม 3.88 0.71 มาก 

ดานระยะการปลอยกลิน่    
14. โคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสมีระยะการปลดปลอยกล่ินใชงานไดนาน 4.07 0.70 มาก 
15. ทานมีความพึงพอใจตอโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 4.27 0.70 มาก 

รวม 4.17 0.54 มาก 

รวมทัง้หมด 4.08 0.71 มาก 
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ไดแก (E) -  - ocimene (28.7%), Linalool (19.3 %) และ 1,8 - cineole (14.5 %) ซึ่งมีคุณสมบัติ
ในการไลยุง [7] ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Tawatsin A และคณะ [8] ที่ไดศึกษาผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดแมลงของโลช่ันในการปองกันการกัดของยุงของน้ํามันจากเหงามหาหงส
พบวาโลช่ันมหาหงสสามารถปองกันการกัดของยุงลายบานได 0.3 ช่ัวโมง แตโลช่ันมหาหงสสามารถปองกัน
การกัดของยุงรําคาญได 5.8 ช่ัวโมง และโลช่ันมหาหงสปองกันการกัดของยุงลายสวน (Aedes albopictus) 
ได 7.5 ชั่วโมง โลชั่นมหาหงสปองกันการกัดของยุงกนปลอง (Anopheles dirus) ได 7.1 ชั่วโมง 
 โคมไฟไลยุงกลิ่นดอกวานมหาหงสซึ่งประกอบไปดวย ตัวโคมทําจากดินเผาท่ีมีความแข็งแกรง
และทนความรอนสูง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 เซนติเมตร สูง 6 เซนติเมตร ฉลุลายไทยสวยงามรอบ
ตัวโคมทั้งใบ สวนบนของโคมไฟเปนดินเผารูปแองกระทะ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 เซนติเมตร 
สูง 3 เซนติเมตร ไวสําหรับหยดนํ้ามันดอกวานมหาหงส ฐานโคมไฟทําจากไมเนื้อแข็งเสนผานศูนยกลาง 
10 เซนติเมตร สูง 2 เซนติเมตร ปล๊ักเสียบตอกับสายไฟท่ีมีสวิตซเปด - ปด ความสวาง 1 ระดับ สี Warm White 
สายไฟและอุปกรณไฟฟาท่ีใชประกอบไดมาตรฐาน CE Standard หลอดไฟเปนหลอดทังสเตนแบบเกลียว 
ขนาด 40 Watt/220 - 240 Volts ท่ีสามารถถอดเปล่ียนหลอดไฟไดงาย ซ่ึงสามารถซ้ือไดตามรานคาท่ัวไป 
น้ํามันดอกวานมหาหงส 100 % (Pure Ginger Lily Oil) ท่ีมีลักษณะสีเหลืองใส เปนเน้ือเดียวกันไมแยกช้ัน 
มีกล่ินหอมพึงประสงค มีระยะการปลดปลอยกล่ินท่ีใชงานไดนาน บรรจุในขวดสีเขียวชาปริมาตร 15 มิลลิลิตร 
สามารถเก็บรักษากล่ินไดนาน ฝาปดขวดอยูในรูปแบบหลอดหยดน้ํามันไมมีสวนผสมสารเคมี งายตอการใชงาน 
ลดการสัมผัสกับผิวผูใชโดยตรงเพื่อปองกันอาการแพและการระคายเคืองตอผูใช รวมถึงมีประสิทธิภาพ
ในการไลยุงที่ดี และสามารถนําไปใชประดับตกแตงแหลงที่พักอาศัยได นอกจากนี้ยังมีคูมือการใชงาน
นวัตกรรมท่ีมีเน้ือหาประกอบดวย วิธีการใชงานนวัตกรรม ขอแนะนําการใชงาน ขอควรระวัง และประโยชน 
ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีของ [9] ท่ีวาดวยลักษณะนวัตกรรมท่ีดี ตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับ
สภาพปญหาหรือความตองการของกลุมเปาหมาย มีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การใชงานงายสะดวก
ไมซับซอน 
 ความพึงพอใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงสสําหรับนักศึกษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี พบวานักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก มีระดับความพึงพอใจตอการใชงานโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวาน
มหาหงสในภาพรวมอยูในระดับมาก อธิบายไดวาเนื่องจากรูปลักษณโคมไฟไลยุงกล่ินดอกวานมหาหงส 
มีรูปทรง ขนาด สีสันท่ีมีความสวยงามนาใช ไมตองสัมผัสกับผิวผูใชโดยตรง และยังมีความคงทนตอการใชงาน 
เหมาะสําหรับตกแตงในหองขนาด 9 - 16 ตารางเมตร ไมมีควันแตสงกล่ินที่หอมผอนคลาย ใชงานไดงาย
สะดวกสบาย และสามารถใชตกแตงบริเวณที่พักอาศัยได ทําใหอาสาสมัครมีความพึงพอใจมากที่สุด 
ดานกลิ่นของนํ้ามันดอกวานมหาหงส เนื่องจากใชสารสกัดจากธรรมชาติ ไมมีสวนผสมของสารเคมี 
ไมผสมสารแตงกลิ่นสังเคราะห ทําใหมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวทั้งนี้ขึ ้นอยูกับความชอบของแตละบุคคล 
รวมถึงการกระจายของกล่ินไมคอยท่ัวถึงทําใหความพึงพอใจดานกล่ินนอย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ [5] 
ไดศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑปองกันยุงจากน้ํามันมหาหงสสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ในรูปแบบของสเปรยท่ีมีสวนผสมของสารธรรมชาติ 100 % ไมมีสารเคมี 
พบวาเปนที่พึงพอใจของนักศึกษาทั้งในดานรูปลักษณ ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน ดานกลิ่น 
และดานระยะปลดปลอยกลิ่น
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 การนําผลการวิจัยไปใช
 1. จากการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการปองกันยุงของนํ้ามันดอกมหาหงส 
จึงสามารถนําผลของการวิจัยไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑในรูปแบบอื่น ๆ ตอไป
 2. จากการศึกษาคร้ังน้ีไดผลิตภัณฑท่ีมีความปลอดภัยในการชวยกระจายกล่ินน้ํามัน จึงควรนําไป
ผลิตในทางอุตสาหกรรมตอไป เพื่อเปนทางเลือกในการปองกันยุงแกประชาชน
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