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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุ

ปญญา และเพ่ือวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาธุรกิจการบิน วิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 240 คนเครื่องมือที่ ใชในการวิ จัยครั้งนี้  ไดแก
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของ Armstrong และเอกสาร 
งานวิจัยที่เก่ียวของ วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติในการหาคาความถี่ รอยละคาเฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะหผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษา และกิจกรรมการ
เรียนรูที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ผล
การศึกษาพบวา นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจ
ตนเองมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานภาษา ดานดนตรีดานการเขาใจธรรมชาติ ดานมนุษยสัมพันธ
หรือการเขาใจผูอ่ืนดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ ดานมิติสัมพันธและดานตรรกศาสตร
หรือคณิตศาสตรตามลําดับ กิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะกับความสามารถในการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาสามารถแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแกกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแกดานการเขาใจตนเอง ควรเนนการคิดตรึกตรองเลือก 
คิดดวยตนเอง ดานภาษา เนนการสื่อสาร แสดงความคิดโดยการใชภาษา ดานดนตรีเนนการใช
ดนตรีบูรณาการ และดานการเขาใจธรรมชาติเปนการใชธรรมชาติเขามามีสวนรวม และกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานมนุษยสัมพันธหรือการ
เขาใจผูอื่นเนนการทํางานรวมกับผูอื่น ดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อเนนใหม ี
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การเคลื่อนไหวรางกาย ดานมิติสัมพันธเนนการใชภาพ สัญลักษณ สี และดานตรรกศาสตรหรือ
คณิตศาสตรเนนการคํานวณ จัดหมวดหมู และใชเหตุผล  
 

คําสําคัญ: การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาความสามารถในการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรู 
วิธีการสอน 

 

Abstract 
 The purpose of this study aimed to investigate learning abilities and to 
analyze activities based on multiple intelligences of first year students, International 
College, Suan Sunandha Rajabhat University. The samples were 240 first year 
students of Airline Business Program, International College, Suan Sunandha Rajabhat 
University. The research instruments were Armstrong’s questionnaire on learning 
abilities based on multiple intelligences, and academic documents and research on 
learning activities based on Multiple Intelligences, which included questionnaires 
and activities to promote and develop the students’ learning abilities based on the 
multiple intelligences and the data were analyzed using frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The results showed students who applied multiple 
intelligences, had learning abilities on intrapersonal intelligence at the highest level 
and followed by linguistic intelligence, musical intelligence, naturalist intelligence, 
interpersonal intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, spatial intelligence, and 
logical-mathematical intelligence, respectively. Appropriate teaching and learning 
strategies for each type of multiple intelligences could be divided into two 
categories, which were capitalizing and developing students’ multiple intelligences. 
For capitalizing students’ multiple intelligences: intrapersonal intelligence, linguistic 
intelligence, musical intelligence, and naturalist intelligence, teaching strategies 
should be emphasized on self-learning, communicating, integrating music and 
nature concepts in lessons. For developing students’ multiple intelligences: 
interpersonal intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, spatial intelligence, and 
logical-mathematical intelligence, the strategies used in classroom should 
emphasize team working, acting and moving, applying visual patterns and 
techniques, and calculating, grouping and reasoning.  
 

Keywords: multiple intelligences, learning abilities, learning activities, teaching 
strategies 
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บทนํา 
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติในปจจุบันมุงใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูโดยมีเปาหมายใหผูเรียนเปนคนเกงดีและมีความสุขซึ่งจําเปนตองอาศัยปจจัยหลาย
ประการ ไดแก ดานการบริหารจัด การดานการจัดการเรียนรูและดานการเรียนรูของผูเรียน ซึ่ง 
แนวคิดที่สําคัญตองคํานึงถึง คือการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สอดคลองกับแนวคิดการ
จัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในบริบทระดับหองเรียนที่เปนบริบทของการ
จัดการท่ีใกลชิดระหวางผูสอนและผูเรียนมากท่ีสุด ซึ่งประกอบดวย ผูสอน ผูเรียน หลักสูตรการ
จัดการเรียนการสอน สภาพแวดลอม เปนตน โดยจุดมุงหมายหลักคือการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคการนําแนวคิดการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไปสูการปฏิบัติใช
วิธีการจัดการเรียนการสอน (instruction) ท่ีชัดเจนโดยการเนนกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  Dachakupt (2007) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ
แนวการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูใหมและสิ่งประดิษฐใหมโดยการใช
กระบวนการทางปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุม) และใหผูเรียน
มีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชไดโดยผูสอนมีบทบาทเปนผู
อํานวยความสะดวกจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจความสามารถและความถนัดเนนการบูรณาการความรูใน
ศาสตรสาขาตาง ๆ ใชหลากหลายวิธีการสอนหลากหลายแหลงความรูสามารถพัฒนาปญญาอยาง
หลากหลาย คือ พหุปญญารวมทั้งเนนการวดัผลอยางหลากหลายวิธ ี

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสูพหุปญญาเปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
ในลักษณะเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนรูที่ม ี
อยูในตัวผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญาของ Gardner (1983) ซึ่งจําแนกไว 8 ดาน ไดแก ดานวาจา 
ภาษาดานดนตรี จังหวะ ดานตรรกะคณิตศาสตร ดานทัศนสัมพันธมิติสัมพันธ ดานรางกาย  
การเคลื่อนไหว ดานธรรมชาติ ดานการรูจักตนเอง และดานความสัมพันธกับผูอื่น โดยมุงเนนให
ผูเรียนแตละคนไดพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแกปญหารวมถึงการสรางผลงานและ
เกิดผลลัพธการเรียนรูอยางมีความสุขและยั่งยนื 

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเปนสถาบันหนึ่งในระดับอุดมศึกษาที่
มีการจัดการเรียนการสอนในระดับระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี โดยมีภารกิจหลัก 
คือการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ สถานศึกษาจึงจําเปนตองมีระบบและกลไกการประกันคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทุกหลักสูตร ดังนั้นเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนได
ครอบคลุมและเปนไปตามมาตรฐานของสานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและเพื่อให
คณาจารยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเทคนิควิธีการสอนเพื่อไปพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายใหสอดคลองกับ
ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาในดานตาง ๆ เพ่ือเปนการกระตุนความสนใจ สงเสริม และ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู ของนักศึกษาใหมากขึ้น ผูวจิัยจึงไดทําการศึกษาความสามารถใน
การเรียนรูของนักศึกษาตามแนวทฤษฎีพหุปญญา และวิเคราะหการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหคณาจารยในมหาวิทยาลัยไดทราบและนําไปประยุกตใชใน
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การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสามารถในการเรียนรู และเพื่อวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะกับความสามารถในการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในงานวิจัยน้ี คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา จํานวน 284 คน และกลุมตัวอยางเปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบมีจุดมุงหมาย 
(purposive sampling) กลาวคือ เปนนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปที่ 1 สาขาวิชาธุรกิจการบิน วิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้งหมด 8 กลุม จํานวน 240 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเครื่องมือที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ ไดแก  
1. แบบสอบถามเ ก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

(multiple intelligences) ของ Armstrong (1994, 2009) โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน 
คือ สวนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ และกลุมเรียน และสวนที่ 2 เปน
ขอความเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งจัดทําแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ (5-point Likert scale) ประกอบดวยขอความจํานวน 56 ขอ 
ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดาน  

2. เอกสารงานวิจัยเก่ียวกับทฤษฎีพหุปญญา  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีการดําเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ระยะ ไดแก 

 1. ระยะที่ 1 
  1.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยใหนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปที่ 1 สาขาวิชาธุรกิจการบิน วิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 240 คน ทําแบบสอบถามเก่ียวกับความสามารถในการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา (multiple intelligences) 

1.2 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยคํานวณผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับความสามารถในการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษา โดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ระยะที่ 2 การวิเคราะหและสังเคราะหผลการวิจัย 
  2.1 ผูวิจัยวเิคราะหผลการวิจัยที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษา 
  2.2 การทบทวนวรรณกรรม 
   ผูวิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
  2.3 การสังเคราะหและออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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   จากการทบทวนวรรณกรรมและผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษา 
ผูวิจัยสังเคราะหและออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของนักศึกษาตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
  2.4 ผูวิจัยสรุป และอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
จากวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อการศึกษาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎ ี

พหุปญญา ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลไดแกความถ่ี คารอยละคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

จากวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือวิเคราะหกิจกรรมการเรยีนรูที่เหมาะกับความสามารถในการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ผูวิจัยวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาตามแนวทฤษฎีพหุปญญาจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษา 
 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวานักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดานที่แตกตางกัน ในการวิเคราะหและสังเคราะหการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามความสามารถในแนวทฤษฎีพหุปญญา ผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งจาก
การตอบแบบสอบถามไดผลเปน 4 อันดับแรก ไดแก ดานการเขาใจตนเอง ดานภาษา ดานดนตรี
และดานการเขาใจธรรมชาติ และกลุมที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งไดผลเปน 4 อันดับหลัง ไดแก ดานมนุษยสัมพันธหรือ
การเขาใจผูอ่ืน ดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อดานมิติสัมพันธ และดานตรรกศาสตรหรือ
คณิตศาสตรดังภาพที่ 1 (Figure 1)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Diagram of plan for enhancing and developing students’multiple 
intelligences 

Plan for enhancing and developing students’ multiple intelligences 

Plan for enhancing students’ multiple 
intelligences: 

1. Intrapersonal Intelligence 

2. Linguistic Intelligence 

3. Musical Intelligence 

4. Naturalist Intelligence 

Plan for developing students’ multiple 
intelligences: 

1. Interpersonal Intelligence 

2. Bodily-Kinesthetic Intelligence 

3. Spatial Intelligence 

4. Logical-Mathematical Intelligence 



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 19(2): 377-392, 2018 

382 
 

1. ผลการวิเคราะหความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 ผูวิจัยวิเคราะหความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาโดย
ใหนักศึกษาทําแบบสอบถามเก่ียวกับการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา โดยทําแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ (5-point Likert scale) ผลการศึกษาดังปรากฏในตารางที่ 1 
(Table 1) 
 

Table 1 Learning Abilities Based on Multiple Intelligence of First Year Students, 
International College, Suan Sunandha Rajabhat University  

 

Rank Multiple intelligences Mean Percentage 
Standard 
deviation 

1 Intrapersonal Intelligence 3.71 13.53 0.48 
2 Linguistic Intelligence 3.66 13.34 0.53 
3 Musical Intelligence 3.62 13.20 0.61 
4 Naturalist Intelligence 3.49 12.72 0.59 
5 Interpersonal Intelligence 3.49 12.72 0.59 
6 Bodily-Kinesthetic Intelligence 3.31 12.07 0.48 
7 Spatial Intelligence 3.25 11.85 0.56 
8 Logical-Mathematical Intelligence 2.90 10.57 0.64 

 

จากตารางที่ 1 (Table 1) ผูวิจัยวิเคราะหผลการตอบแบบสอบถามความสามารถในการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษาพบวา นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจตนเองมากที่สุด (𝑋ത = 3.71, 13.53%, S.D. = 0.48) รองลงมา คือ 
ดานภาษา (𝑋ത= 3.66, 13.37%, S.D. = 0.53) ดานดนตรี (𝑋ത= 3.62, 13.20%, S.D. = 0.61) ดาน
การเขาใจธรรมชาติและดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอ่ืน (𝑋ത= 3.49, S.D. = 0.59) ดานการ
เคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ (𝑋ത= 3.31, 12.07%, S.D. = 0.48) ดานมิติสัมพันธ (𝑋ത= 3.25, 
11.85%, S.D. = 0.56) และอันดับสุดทาย คือ ดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตร (𝑋ത= 2.90, 
10.57%, S.D. = 0.64) 

2. ผลการวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะกับความสามารถในการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎพีหุปญญาของนักศกึษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 จากผลการวเิคราะหการตอบแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
พหุปญญาของนักศึกษาในตารางท่ี 1 (Table 1) พบวา นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจตนเองมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานภาษา ดานดนตรี ดาน
การเขาใจธรรมชาตดิานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอ่ืนดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ 
ดานมิติสัมพันธและอันดับสุดทาย คือ ดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตร จากผลการวิเคราะหการ
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาดังกลาว ผูวิจัยแบงกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะกับนักศึกษาเปน 2 
ลักษณะ ไดแก กิจกรรมสําหรับสงเสริมนักศึกษา และกิจกรรมสําหรับพัฒนานักศึกษา 
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 2.1  กิจกรรมสําหรับสงเสริมความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
กิจกรรมลักษณะนี้จะสงเสริมความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาท่ีมีผลจากการตอบ
แบบสอบถามใน 4 อันดับแรก ไดแก ความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดาน
การเขาใจตนเอง ดานภาษา ดานดนตรี และดานการเขาใจธรรมชาติ  

  เชาวนปญญาดานการเขาใจตนเองคือ ความสามารถในการรูจักตระหนักรูใน
ตนเองควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ มองภาพตนเองตามความเปนจริง รูถึง
จุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด 
มีความรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเอง
อยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนมีอยูในทุกคนเชนกัน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 
และมีความสุข แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมเชาวปญญาดานการเขาใจ
ตนเอง ไดแก  
 1)  การคิดตรึกตรองครั้งละ 1 นาที เปนการใหนักศึกษาไดฝกคิดทบทวนตนเอง 
คิดถึงสิ่งท่ีเรียนแลวและกําลงัจะเรียน 
 2)  การสรางความสัมพันธกับตนโดยตรง เปนการใหนักศึกษาตั้งคําถาม
เก่ียวกับตนเอง  
 3)  โอกาสในการเลือก เปนการใหนักศึกษาไดตัดสินใจเลือกในบางสิ่งบางอยาง
โดยเฉพาะกับนักเรียนท่ีถนัดปญญาดานการเขาใจตนเอง อาจเริ่มจากการใหโอกาสฝกใจเรื่องเล็ก ๆ 
กอนอาจารยพยายามคิดหาประสบการณและโอกาสใหนักศึกษาไดตัดสินใจเลือกใหมาก ๆ  
 4) การฝกใหนักศึกษาไดใชสมองแหงอารมณ คือมีการสรางบรรยากาศเพื่อ
กระตุนใหนักศึกษาไดมีอารมณรวม ไมสงเสริมใหมีการตําหนิ วิจารณ อาจารยควรยอมรับอารมณ
ตาง ๆ ของนักศึกษา และจัดประสบการณใหเกิดอารมณ เชนหนังสือ ภาพยนตร หรือประเด็น
ปญหาสังคม  
 5)  การตั้ งจุดมุ งหมาย เปนการสงเสริมใหนักศึกษาตั้ งจุดมุ งหมายเ พ่ือ
ความสําเร็จในชีวิตของบุคคล เชน บันทึกประจําวัน กราฟแสดงผลงาน 
   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจตนเอง คือ ผูสอนรวมมือกับ
ผูเรียนในการกําหนดหรือตั้งประเด็นความรู หรือหัวขอเก่ียวกับการเรียนรู โดยผูสอนมอบหมายให
ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูสอนมีหนาท่ีเปนผูสนับสนุน และเปนแหลง
ความรู ใหผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตั้งแตเลอืกและวางแผนสิ่งท่ีตนจะเรียนหรือมีสวนรวมในการเลือก
และเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเองโดยการศึกษาคนควารับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง ผูสอนจะพิจารณาความรูและประสบการณเดิม และความตองการของผูเรียน 
ผูสอนตองเปนแหลงความรูที่มีประสิทธิภาพใหแกผูเรียนและสามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่
เหมาะสมกับผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนสงเสริมความรูและความสามารถที่ผูเรียนมีอยู ใหผูเรียน
มองเห็นตนเองในแงมุมที่แตกตางออกไป เพ่ือใหผูเรียนมีความมั่นใจในตัวเอง และควบคุมตนเองได
มากขึ้น  
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   ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนเขียนบันทึกประจําวันกอนเขาสูบทเรียน เปดโอกาส
ใหผูเรียนแสดงความรูสึกตอบทเรียน ใหขอเสนอแนะ และเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียนรูเขากับชีวิต
สวนตัว ผูสอนสามารถใชแบบสอบถาม แบบประเมิน และเครื่องมืออ่ืนๆ ที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจ
ความรู ความสามารถ และความกาวหนาของตนเอง 
   เชาวนปญญาดานภาษาคือ ความสามารถในการใชภาษารูปแบบตางๆ ตั้งแต
ภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถสื่อภาษาใหผูอ่ืนเขาใจไดตามที่
ตองการรวมไปถึงการใชคํ าศัพทและภาษา สามารถคิดเปนคําไดดีกวาที่ จะคิดเปนภาพ
(Sanhachawee, 2016) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมเชาวปญญา 
ดานภาษา ไดแก  
 1)  การจัดกิจกรรมการเลาเรื่องราวใกลๆ ตัวในชีวิตประจําวัน เปนการสรางสรรค
เรื่องราวตางๆ ใชจินตนาการ มีการสรุปขอคิดหรือความคิดรวบยอด  
 2)  การระดมพลังสมอง เปนการใหนักเรียนแสดงความคิดออกมาโดยการพูด 
และนําความคิดเหลานี้มาขัดกลอมและนําไปเลือกใช  
 3)  การบันทึกเสียงลงแผนซีดี (CD) เปนการบันทึกถอยคําของนักเรียนแลว
นํามาเปดฟง เพ่ือรวมกันวิเคราะหในถอยคําและไตรตรองอีกครั้ง  
 4)  การเขียนบันทึกประจําวัน เปนการใหนักเรียนไดเขียนเลาเรื่องบรรยาย
เรื่องราวท่ีประสบในแตละวัน ซึ่งจะมีทั้งขอคิด คําถาม และปฏิกิริยาของนักเรียนตอเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง 
 5)  การตีพิมพหนังสือ เปนการนําเสนอผลงานของนักเรียนท่ีเรียนอยูในหองมา
เผยแพรใหทราบทั่วกันเพื่อใหผูอื่น ไดชื่นชมกับแนวความคิด สงเสริมใหมีปฏิกิริยาโตตอบระหวาง
ผูเขียน และผูอาน ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในการเขียนมากขึ้น 
   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานภาษา คือ ผูสอนจัดการเรียนการสอนแบบ
บรรยายการสนทนา การใหเลาเรื่องราว การอานเรื่องสั้นหรือบทความตาง ๆ และการเขียนบันทึก
หรือเลาเรื่องราวท่ีมีความเช่ือมโยงและเก่ียวของกับบทเรียน การเลนเกมท่ีเก่ียวของกับการใชภาษา
เพื่อเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน ตลอดจนการนําเสนอผลงานดวยวิธีการตาง ๆ เชน การนําเสนอหนา 
ชั้นเรียน การโตวาที การอภิปรายแลกเปลีย่นความรูและประสบการณ และการแสดงบทบาทสมมติ 
ทั้งน้ีผูสอนตองจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนเพ่ือการคนควาท่ีหลากหลาย เชน หนังสือ เอกสาร
ประกอบการสอน การะดาษและอุปกรณการเขียน ไฟลเสียง และวิดีทัศนใหพรอม นอกจากนี้ 
ผูสอนควรถามและตอบคําถาม รวมท้ังรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน และพรอมที่จะใหขอเสนอแนะ
อยางเต็มใจ 
   เชาวนปญญาดานดนตรีคือ ความสามารถในการซึมซับ และเขาถึงสุนทรียะทาง
ดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง และ
โครงสรางทางดนตรีไดดีและถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลนดนตรี และรองเพลง 
มีการตอบสนองตอดนตรีและมีความไวตอเสียงตางๆ ในสภาพแวดลอม แนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมเชาวปญญาดานดนตรี ไดแก  
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 1)  ดิสโกกราฟส เปนการใชซีดีประกอบการสอนเรื่องตาง ๆ ใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เกิดข้ึน และนําเรื่องราวในเพลงมาอภิปรายถึงความสัมพันธของเนื้อหาที่ตองการสอน  
 2)  อาจารยอธิบายโดยใชดนตรีมาประกอบรวมในเนื้อเรื่องที่เลา  
 3)  ความคิดรวบยอดดนตรี เปนการใชเสียง หรือจังหวะดนตรีมาประกอบ
เรื่องราวหรือรูปรางตาง ๆ 
 4)  ดนตรีตามอารมณ เปนการจัดหาทํานองดนตรีท่ีจะเหมาะสมกับบทเรียน 
   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานดนตรี คือ ผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยใช
เสียง หรือดนตรีประกอบการสอน โดยอาจใชเทคโนโลยีมาชวยเปนสื่อในการสอน เชน การเปด
เพลงท่ีเชื่อมโยงกับเนื้อหาเพ่ือนําเขาสูบทเรียน การเปดเพลงบรรเลงขณะทํากิจกรรมในช้ันเรียน 
การใชจังหวะ ทํานอง หรือดนตรีในการสรุปสาระสําคัญของบทเรียนเพื่อใหผูเรียนเขาใจงายยิ่งข้ึน 
หรือผูสอนมอบหมายใหผูเรียนออกแบบความคิดรวบยอดของบทเรียนโดยการใชจังหวะ ทํานอง 
หรือดนตรีเขามาชวย  
   เชาวนปญญาดานการเขาใจธรรมชาติคือ ความสามารถในการรูจัก และเขาใจ
ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ และปรากฏการณตางๆของธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต 
เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติมีความสามารถในการจัดจําแนก แยกแยะประเภทของ
สิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมเชาวปญญาดานการ
เขาใจธรรมชาติ ไดแก  

1) กิจกรรมการสังเกตธรรมชาติรอบขาง โดยนําเขามาเปนสวนในการเรียนกาสอน  
2) บันทึกขอสังเกตที่ไดจากการพบเห็นในชีวิตประจําวันเพ่ือนํามาสูการ

อภิปรายตาง ๆ  
 3) การจําแนก และจัดประเภทของสิ่งที่พบเห็น  
 4)  ฝกใหรักและเห็นคุณคาของธรรมชาติรอบตัว  
 5)  ศึกษาธรรมชาติจากการเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติตาง ๆ 
 

   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจธรรมชาติ คือ ผูสอนใชการ
เช่ือมโยงเนื้อหาที่จะสอนเขากับสิ่งมีชีวิตและปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ สื่อการสอนที่ผูสอน
สามารถนํามาเชื่อมโยง ไดแก ตนไม สัตว เครื่องมือเครื่องใชเก่ียวกับกิจกรรมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใกลตัวตางๆ เชน ผูสอนนําประเด็นการเรียนรูไปสูธรรมชาติรอบตัว จัดกิจกรรมเสริม
นอกช้ันเรียนเพื่อใหผูเรียนมีโอกาสใกลชิดกับธรรมชาติ ฝกใหผูเรียนทําแผนที่ความคิด (mind 
mapping) หรือแผนผังตนไม  
 2.2  กิจกรรมสําหรับพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
กิจกรรมลักษณะนี้จะชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาที่มีผลจากการตอบ
แบบสอบถามใน 4 อันดับหลัง ไดแก ความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดาน
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มนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอื่นดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อดานมิติสัมพันธและดาน
ตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตร 
   เชาวนปญญาดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอื่นคือ ความสามารถในการ
สรางสัมพันธในการเขาใจผูอ่ืน ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณและเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน มี
ความไวในการสังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมิตรภาพได
งาย เจรจาตอรอง ลดความขัดแยง สามารถจูงใจผูอ่ืนและกระตุนการสงเสริมใหเกิดความรวมมือใน
การทํางานไดดี แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเชาวปญญาดานมนุษยสัมพันธ
หรือการเขาใจผูอ่ืน ไดแก  
   1)  แบงปนกับเพื่อน เปนการใหนักศึกษาหันหนาเขาหากันและคิดตั้งคําถาม
เก่ียวกับเรื่องท่ีจบไป  
   2) มนุษยแกะสลัก เปนการนําบุคคลกลุมหน่ึงมาแสดงทาทางแทนความคิด
เรื่องราว  
   3)  กลุมรวมใจ เปนการทํางานกลุมเล็ก ๆ เพ่ือไปสูจุดหมายที่ตั้งไว ซึ่งวิธีการนี้
เหมาะกับ ทฤษฎีพหุปญญาเปนอยางมาก เพราะในกลุมไดรวมนักศึกษาที่ถนัดคนละอยาง 
นักศึกษาไดมีโอกาสแสดงความสามารถของตนเองไดเปนอยางด ี(Sanhachawee, 2016)  
   4)  บอรดเกม เปนวธิทีีน่ักศึกษา จะเรยีนอยางสนุกสนานในสถานการณสังคม 
   5)  สถานการณจําลอง เปนการจําลองสถานการณที่กลุมบุคคลมารวมกันแลว
สรางสถานการณสมมติขึ้น โดยเลียนแบบสภาพความเปนจริง  
   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอ่ืน คือ ผูสอน
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบรวมมือ การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนคูหรือเปน
กลุมในรูปแบบตางๆ โดยผูสอนจัดกลุมใหหรือใหผูเรียนจัดกลุมของตนเองโดยอิสระ ทั้งนี้ เพ่ือให
ผูเรียนไดรับความสนุกสนานจากการเรียน ไดทํางานรวมกับเพ่ือนในชั้น ไดคนพบขอคําถามและ
คําตอบใหม ๆ ประเด็นท่ีทาทายและความสามารถในเรื่องใหม ๆ ซึ่งการทํางานรวมกันระหวาง
ผูเรียนนี้ทําใหเกิดสัมพันธภาพในกลุม ชวยสงเสริมการตั้งเปาหมาย การวางแผนกระบวนการการ
ทํางาน ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ความเปนผูนําและผูตาม การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกัน
และกันของผูเรียน ทั้งภายในชั้นเรียนเดียวกันและเปดโอกาสใหทํางานรวมกับชั้นเรียนอ่ืน ๆ 
   เชาวนปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อคือ ความสามารถในการ
ควบคุมการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวรางกาย โดยในอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย สามารถควบคุมการ
ใชงานสิ่งตางๆอยางมีความชํานิ ชํานาญ แสดงออกดวยการเคลื่อนไหว มีประสาทสัมผัสที่ดีในเรื่อง
การทรงตัวและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความ
รวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส แนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเชาวปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ ไดแก  
   1) รางกายพูดตอบเปนการใหนักศึกษาใชรางกายในการสื่อสารระหวางการเรียน
การสอน 
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   2) โรงละครในหองเรียน เปนการดึงความสามารถดานการแสดงออกจากตัว
นักศึกษาทุกคน โดยใหนักเรียนแสดงบทบาทจากเรื่องที่เรียน 
   3)  ความคิดรวบยอด เปนการใหนักศึกษาเขาใจความคิดรวบยอด โดยการ
แสดงทาทาง หรือใหนักศึกษาแสดงละครใบเพื่อแสดงความคํารวบยอดที่เรียน เชนแสดงทาเปน
บุคคลในประวัติศาสตรเพื่อใหผูอ่ืนทาย  
   4)  การคิดดวยสิ่งของ เปนการเรียนรูจากการไดสัมผัสของจริง  
   5)  แผนที่รางกาย เปนการเรียนรูโดยใชรางกายของมนุษย ซึ่งอาจนํามาใชเปนสื่อ
ในการสอนได  
   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ คือ 
ผูสอนจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดใชมือ รางกาย มีการแสดงประกอบ การเลนเกม การใชจังหวะ 
ดนตรี การทดลอง การประยุกตกิจกรรมนันทนาการตางๆ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในชั้น
เรียนอยางอิสระ เนนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง และไดปฏิบัติจรงิ โดยผูสอนจัดเตรียมสื่อการ
เรียนรู อุปกรณ สถานที่ ตลอดจนบรรยากาศในหองเรียนใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรมดังกลาว 
   เชาวนปญญาดานมิติสัมพันธคือ ความสามารถในการรับรูภาพและมิติตาง ๆ 
มองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนง อยางสัมพันธเช่ือมโยงกัน แลวถายทอดแสดงออก
อยางกลมกลืน มีความไวตอการรับรูในเรื่องทิศทาง มีลักษณะความคิดเปนภาพ สามารถคงความ
ทรงจําในสาระขอมูลของภาพนั้นไว ชอบที่จะดูภาพแผนท่ี แผนภูมิ ภาพ วีดีทัศน และภาพยนตรแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเชาวปญญาดานมิติสัมพันธ ไดแก  
   1)  การใหเห็นภาพ เปนการสอนงายๆ โดยใหนักศึกษาแปลขอความหรือ
เน้ือหาที่เรียนใหเปนภาพ เพ่ือสงเสริมการคิดในใจ 
   2)  การใชสี เปนการใชสีบอกความแตกตางเพื่อแทนสัญลักษณเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
   3)  รูปภาพเปรียบเทียบ เปนการคิดเปรียบเทียบความคิดของตนออกมาเปน
รูปภาพเพ่ือเกิดความเขาใจ และจดจําไดงาย  
   4)  การวาดภาพความคิด เปนการใหความสําคัญของการคิดภาพ โดยให
นักศึกษาวาดภาพแนวคิดสําคัญของเรื่องที่เรียน และนํามาอภิปรายหนาช้ันเรียนถึงความสัมพันธ
ระหวางภาพที่วาดกับหัวเรื่อง หรือความคิด  
   5)  การใชสัญลักษณกราฟฟก เปนการใชสัญลักษณหรือลวดลายเสน  
 

   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถของ
นักศึกษาในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานมิติสัมพันธ คือ ผูสอนใชงานศิลปะ การ
ออกแบบ งานประดิษฐตางๆ การเลนเกมเก่ียวกับภาพ การใชสัญลักษณ การใชสี การพาชมพิพิธภัณฑ 
นิทรรศการ งานศิลปะ เปนสื่อการเรียนการสอนเพ่ือเช่ือมโยงใหเขากับบทเรียน ในขณะเดียวกัน
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรยีนไดใชจินตนาการและความคิดไดอยางอิสระในการมอง วาดภาพ ถายภาพ  
สรางกราฟ แผนภาพ การรวบรวมขอมูลและความคิดอยางเปนระบบ การเปรียบเทียบความคิดเปน
รูปภาพ สรางผังความคิดเก่ียวกับบทเรียน 
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    เชาวนปญญาดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตรคือ ความสามารถในการคิด
แบบมีเหตุผล ตรรกะและจํานวน และรูปแบบทางดานตัวเลข การคิดเชิงนามธรรม การคิด
คาดการณ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร อีกทั้งยงัสามารถสรางความเช่ือมโยงระหวางขอมูล
หลายๆ ดาน ชอบถามคําถามและชอบการคนควาทดลอง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาเชาวปญญาดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตร ไดแก  
    1)  การคํานวณ และจํานวนเปนการคํานวณตัวเลขซึ่งอาจจะไมใชในวิชา
คณิตศาสตรเสมอไป อาจมีเรื่องราวของการคิดคํานวณในวิชาประวัติศาสตร หรือวรรณคดีก็ได  
    2)  การจัดหมวดหมูและแยกประเภท เปนการสงเสริมใหนักศึกษาจัดหมวดหมู
เรื่องราวท่ีไดยินไดฟง เปนประเภท หรือชนิดเดียวกัน หรือลําดับเหตุการณตามเนื้อเรื่อง  
    3)  การตั้งคําถามโสคราตีส เปนการสอนใหคิดวิเคราะห วิจารณ โดยครูเปนผู
ตั้งคําถาม ถามความคิดเห็นของนักเรียน โดยเปลี่ยนจากการ “บอก” นักศึกษาเปนการ “สนทนา” 
แทนเพ่ือคนหาความคิด ความเชื่อของนักศึกษาในหลาย ๆ ทิศทาง เพ่ือวัตถุประสงคตาง ๆ เชน 
เพื่อคนหาความจริงสากล เพื่อคนหาความคิดที่ซับซอน เพ่ือเปดประเด็นปญหา เพ่ือเปดแผน
สมมุติฐาน เพ่ือวิเคราะหแนวคิด เพ่ือจําแนกสิ่งตางๆ หรือเพ่ือประยุกตความคิดอยางมีตรรกะ 
    4)  วิธีสอนฮิวริสติค เปนการนําวิธีการสอนแบบตาง ๆ ตลอดจนกฎเกณฑ
ระเบียบที่มีมาใชในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  
    5)  การสอนการคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการสอนคิดตามหลักของเหตุและผล 
ตามแนววทิยาศาสตรซึ่งสามารถใชไดทุกวิชา เปนการยกระดับการคิดใหมากและลึกซึ้งยิ่งข้ึน  
 

   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักศึกษาใน
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตรคือ ผูสอนฝกใหผูเรียน 
คิดแบบมีวิจารณญาณ วิพากษ วิจารณ ฝกกระบวนการสรางความคิดรวบยอด การใชเหตุผล  
การแกปญหา กลาวคือ ผูสอนมีการนําเสนอลําดับกิจกรรมในช้ันเรียน คําจํากัดความ ขอตกลงตางๆ 
สรางคําถามปลายเปดในกระบวนการแกปญหา สงเสริมการทํางานสรางสรรค การทําโครงงานใน
เรื่องที่สนใจ การทดลอง ทดสอบสมมติฐาน ใชเหตุผลในการอภิปรายและโตแยงในชั้นเรียน  
ใหผูเรียนกําหนดเปาหมายระยะสั้นในการเรียนรูของตนเองและกลุม รวมท้ังใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการประเมินผลนอกจากน้ี ผูสอนสามารถใหผูเรียนเลมเกมที่ฝกทักษะทางคณิตศาสตร 
และฝกฝนทักษะการใชเครื่องคิดเลข เครื่องคํานวณ และเครื่องคอมพิวเตอร 
  คนเรามีปญญาอยางนอย 8 ดาน เพียงแตวาจะมากนอยในดานใด ซึ่งคนทุกคน
สามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการไดหากมีการสงเสริมและพัฒนา มีการ
ฝกฝนอบรมที่ดีโดยปญญาดานตาง ๆ สามารถทํางานรวมกันได และปญญาแตละดานจะมีการแสดง
ความสามารถหลายอยางตามความถนัดของตนเอง การจัดการเรียนการสอนนั้น ควรมีกิจกรรมการ
เรียนรูที่หลากหลายที่สามารถสงเสริมเชาวนปญญาหลาย ๆ ดาน ใหเหมาะสมกับข้ันพัฒนาการของ
ผูเรียน ซึ่งสามารถพัฒนาสูการประกอบอาชีพและการประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพได 
และจากการศึกษาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทําใหผูสอนรูจักผูเรียนมาก
ขึ้นในดานความถนัด ความสนใจ ตลอดจนจุดออนและจุดแข็งของผูเรียน ซึ่งขอมูลดังกลาวมี
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ประโยชนอยางยิ่งในการจัดเตรียมเน้ือหาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลอง
กับความตองการของผูเรียน 

 

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทามีความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานเชาวปญญาดานการ
เขาใจตนเองมากที่สุด ซึ่งเปนความสามารถในการตระหนักรูตัวตนของตนเองในเรื่องตาง ๆ ทั้งนี้ 
อาจเปนสาเหตุมาจากในยุคปจจุบันนี้เทคโนโลยีเขามาบทบาทอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งตอกลุม
นักเรียน นักศึกษาซึ่งเปนวัยที่กําลังศกึษา และรับรูสิ่งใหม ๆ ไดงาย การรับและสงขอมูลตาง ๆ และ
การสื่อสารกันทั้งในชีวิตประจําวัน การเรียน และการทํางานเปนไปไดสะดวกและงายขึ้น โดยใช
เทคโนโลยีเปนเครื่องมือชวย ซึ่งทําใหการมีปฏิสัมพันธระหวางกันลดนอยลง ดังนั้น นักศึกษาจึงมี
ความสามารถหรือถนัดในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดานเชาวปญญาดานการเขาใจ
ตนเองมากที่สุด อยางไรก็ตาม นักศึกษากลุมนี้จะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนและมี
แรงจูงใจในการทําสิ่งตาง ๆ จุดเดนของคนมีความสามารถดานเขาใจตนเองน้ีจะทํางานใหไปถึง
เปาหมายชัดเจนวาตนเองชอบหรือไมชอบอะไร รักความยุติธรรม และเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ของนักศึกษากลุมนี้ ควรเปดโอกาสใหทํางานตามลําพัง ทํางานคนเดียว อิสระ แยกตัวจากกลุมบาง 
สอนใหเห็นคุณคาของตัวเอง นับถือตัวเอง สนับสนุนใหทํางานเขียน บันทึกประจําวัน หรือทํา
หนังสือ สนับสนุนใหทําโครงงาน การศกึษารายบุคคล หรือทํารายงานเดี่ยว ใหเรียนตามความถนัด 
ความสนใจ ในขณะเดียวกัน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาในกลุมนี้ ควรเปด
โอกาสใหนักศึกษาทํางานเปนกลุมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนบาง วิธีการสอนควรเนนที่การเปดโอกาส
ใหเลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจเปนพิเศษ การศึกษารายบุคคล และการทํางานรวมกับผูอ่ืน (Nolen, 
2003; Gardner, 2006) 
 ในทางตรงกันขาม นักศึกษามีความสามารถในการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาในดาน
เชาวนปญญาดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตรนอยที่สุดซึ่งเปนความสามารถในการคิดแบบ 
มีเหตุผล ตรรกะและจํานวน และรูปแบบทางดานตัวเลข การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ 
และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร อีกทั้งยังสามารถสรางความเช่ือมโยงระหวางขอมูลหลาย ๆ 
ดาน ชอบถามคําถามและชอบการคนควาทดลองทั้งนี้อาจเปนผลมาจากเหตุผลขางตนท่ีวา  
ในปจจุบันน้ีเทคโนโลยีเขามามีบทบาทอยางมากในการติดตอสื่อสารกัน การรับสงขอมูลขาวสาร
เปนไปไดงายขึ้น การปฏิสัมพันธกันโดยตรงระหวางบุคคลกับบุคคลจึงลดนอยลง การพูดคุย 
อภิปราย รวมถึงทักษะการใหเหตุผลตาง ๆ จึงนอย 
 อยางไรก็ตาม ความสามารถและทักษะในการคิดและการใหเหตุผลเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
มากในยุคปจจุบันที่เปนยุคของการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และการกาวเขาสู Thailand 4.0 
เพื่อตอบสนองความสามารถในดานการเขาใจตนเอง และเสริมสรางความสามารถในการคิด 
วิเคราะห และใหเหตุผลวธิกีารสอนจึงควรเนนการคิดตรึกตรอง ฝกคิดทบทวนตนเอง การเลือกดวย
ตนเอง ฝกใหมีอารมณรวมในการทํากิจกรรมในช้ันเรียน การตั้งจุดมุงหมาย รวมทั้งการเปดโอกาส
ใหมีการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การคิดวิเคราะห และการใหเหตุผลเพ่ิมมากข้ึน
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(Dachakupt & Yindeesuk, 2015) ซึ่งสามารถตอบโจทยแนวคิดในการจัดการเรียนรูสําหรับ
ศตวรรษท่ี 21 กลาวคือ สอนนอยลงทําใหเรียนรูไดมากขึ้น (teach less, learn more) หมายถึง 
ผูสอนใชวิธีสอนแบบบรรยายหรือคอยบอกใหนอยลง แตสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูโดยตรง (active learning) โดยมุงจัดการเรียนรูใน
ลักษณะท่ีใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองมากท่ีสุด โดยการศึกษา คนควา ทดลอง ลงมือ
ปฏิบัติ คิด แกปญหา ริเริ่มสรางสรรค ทํางานเปนกลุม สรุปเปนความรูและสามารถนําเสนอไดอยาง
เหมาะสม (Light & Cog, 2001) นอกจากนี้ Fry (2007) เสนอแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิด
ขางตน กลาวคือ การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาควรมีความหลากหลายจากการเรียน
การสอนแบบดั้งเดิมในมหาวิทยาลัย เปลี่ยนวธิกีารสอนแบบบรรยายเปนการสอนเนนการเรียนจาก
ปญหา โดยนักศึกษาศึกษาปญหา อภิปราย คนควาขอมูลตาง ๆ รวมทั้งการปฏิบัติจริง ซึ่งจะทําให
นักศึกษาเกิดการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณจริง 

หากผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละรายวิชาใหสอดคลองกับ
ความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา จะสามารถชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาไดดังผลการศึกษาในงานวิจัย ซึ่งไดจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา 
ที่เนนการสอนที่เพ่ิมพูนความสามารถการเรียนรูในดานตาง ๆ อยางเหมาะสมในแตละรายวิชา  
ผลการศึกษาดังกลาวพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละรายวิชาสูง ข้ึน 
(Laddaklom, 2008; Raijaroen, 2009; Temnong, 2014) 
 

สรุปผลการวิจัย   
จากผลการวิจัยพบวา ทฤษฎีพหุปญญาทําใหผูสอนไดรู จักผูเรียนมากขึ้น กลาวคือ 

นักศึกษามีความสามารถทางพหุปญญาเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ดานการเขาใจตนเอง มาก
ที่สุด รองลงมา คือ ดานภาษา ดานดนตรี ดานการเขาใจธรรมชาติ ดานมนุษยสัมพันธหรือการ
เขาใจผูอื่นดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อดานมิติสัมพันธและอันดับสุดทาย คือ ดาน
ตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตรผูสอนกระตุนใหผูเรียนใชความสามารถที่แตกตางกันมาใชใหเกิด
ประโยชน และปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรูใหนาสนใจมากข้ึน กลาวคือ การนําทฤษฎีพหุปญญา
มาใชในการจัดการเรียนการสอนทําใหผูสอนสามารถสรางสรรคการจัดการเรียนการสอนและ
สิ่งแวดลอมในการเรียนเพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูเรียนไดทุกประเภท ในขณะเดียวกัน 
ผูเรียนเกิดความเขาใจในความสามารถของตนเองและผูอื่น ชวยใหผูเรียนไดสงเสริมและใช
ประโยชนจากจุดแข็ง และปรับปรุงและพัฒนาจุดออนของตนเองซึ่งผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เหมาะกับความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของนักศึกษา โดยแบงเปน 
2 ลักษณะ ไดแก  

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแกดานการ
เขาใจตนเองดานภาษา ดานดนตรีและดานการเขาใจธรรมชาติโดยผูสอนมอบหมายใหผูเรียนมี
บทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูสอนมีหนาที่เปนผูสนับสนุน และเปนแหลงความรู  
ใหผูเรียนเปนผูรับผิดชอบ ผูสอนจัดการเรียนการสอนใหมีความหลากหลาย แบบบรรยาย การ
สนทนา การใหเลาเรื่องราว การอานเรื่องสั้นหรือบทความตาง ๆ และการเขียนบันทึกหรือเลา
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เรื่องราวที่มีความเชื่อมโยงและเก่ียวของกับบทเรียน การเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับการใชภาษาเพ่ือ
เช่ือมโยงเขาสูบทเรียน ตลอดจนการนําเสนอผลงานดวยวิธีการตาง ๆ ผูสอนจัดการเรียนการสอน
โดยใชเสียง หรือดนตรีประกอบการสอน โดยอาจใชเทคโนโลยีมาชวยเปนสื่อในการสอน  
และเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีจะสอนเขากับสิ่งมีชีวิตและปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ จัดกิจกรรม
เสริมนอกชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสใกลชิดกับธรรมชาติ ฝกใหผูเรียนทําแผนที่ความคิด  
(mind mapping) หรือแผนผังตนไม (tree diagram) 
 กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก 
ดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจผูอ่ืนดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อดานมิติสัมพันธ 
และดานตรรกศาสตรหรือคณิตศาสตรผูสอนกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
การสอน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบรวมมือ การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม 
และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนคูหรือเปนกลุมในรูปแบบตาง ๆ ท้ังในและนอกชั้นเรียน 
จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดใชมือ รางกาย มีการแสดงประกอบ การเลนเกม การใชจังหวะ ดนตรี  
การทดลอง การประยุกตกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในชั้นเรียน
อยางอิสระ เนนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ใชงานศิลปะ การออกแบบตาง ๆ การเลนเกม
เกี่ยวกับภาพ การใชสัญลักษณ การใชสี การพาชมพิพิธภัณฑ นิทรรศการ งานศิลปะ เปนสื่อการ
เรียนการสอนเพ่ือเชื่อมโยงใหเขากับบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
จินตนาการและความคิดไดอยางอิสระ รวบรวมขอมูลและความคิดอยางเปนระบบการเปรียบเทียบ
ความคิดเปนรูปภาพ สรางผังความคิดเก่ียวกับบทเรียน นอกจากนี้ ผูสอนฝกใหผูเรียนคิดแบบมี
วิจารณญาณ วิพากษ วิจารณ ฝกกระบวนการสรางความคิดรวบยอด การใชเหตุผล การแกปญหา 
สรางคําถามปลายเปดในกระบวนการแกปญหา สงเสริมการทํางานสรางสรรคการทําโครงงานใน
เรื่องที่สนใจ การทดลอง ทดสอบสมมติฐาน ใชเหตุผลในการอภิปรายและโตแยงในชั้นเรียน 
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