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บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการณและรูปแบบการฝกอบรม ตลอดจน  
การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยในการศึกษาสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 และรูปแบบการฝกอบรม ไดแก ผูเขา
ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
จํานวน 322 คน สวนการพัฒนารูปแบบการฝกอบรม ใชกลุมตัวอยางจาก บุคลากรในสํานักฯ และ     
ผูเขาปฏิบัติธรรม จากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 17 รูป/คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่ คารอยละ 
คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหาประกอบบริบท 
ผลการวิจัยพบวา ผูเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจตอสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก (x=4.45, S.D.=0.41) ทั้งดานบรรยากาศและสถานที่ในการฝกปฏิบัติ การใชภาษาที่
เหมาะสม การมีเจาหนาที่ ๆ ที่เปนกัลยาณมิตร สถานที่ตั้งเดินทางสะดวก การบริการดานอาหาร
เครื่องดื่ม และการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการปฏิบัติ สวนรูปแบบการฝกอบรม โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (x=4.37, S.D.=0.44) ทั้งดานวิธีการฝกอบรม การบริหารจัดการ วิทยากร และเน้ือหา
สาระธรรม แนวทางในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมพบวา ควรรักษาสภาพการณตามหลัก        
สัปปายะ 7 ใหคงเดิม วิธีการฝกอบรมยึดหลักสติปฏฐาน 4 ตามแบบของพระพุทธเจา การฝกอบรม
ไมมีรูปแบบที่ตายตัวสอนตามสภาวะผูเขาปฏิบัติธรรม การบริหารจัดการ ควรมีการมอบหมายงาน 
และมีการปรับหลักสูตรใหเขมขนขึ้นเพื่อเหมาะสําหรับผูที่ผานการปฏิบัติมาแลว วิทยากรควรมีการ
ฝกอบรมเพิ่มเติม เพื่อใหมีความรู ความเขาใจทั้งทางดานปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ในการเปนผูนํา
ทางดานจิตวิญญาณที่จะพาผูเขาปฏิบัติธรรมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดยีิ่งขึ้น 
 

คําสําคัญ: สัปปายะ7  สํานักปฏิบัติธรรม  พิษณุโลก 
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Abstract 
 The aims of this research were to study the conditions and the model of 
training as well as the training practice development of the meditation school no. 4, 
Phitsanulok. Sample groups in this research were trainees who participated in the 
training courses under the conditions of the Suppaya 7. Random sampling of 322 
people from trainees and purposively selected 17 department personnel were used 
as sample groups. Questionnaires and in-depth interviews were used to collect the 
data. Data was analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and 
content analysis techniques. The results showed that participants were overall 

satisfied at high level (x=4.45, SD=0.41), with the situation of the Suppaya 7 of both 
in the atmosphere and the place of practices. The officers were virtuous and used 
appropriate language. The location was convenient. Food and beverage served were 
satisfactory.  Activities for practices were appropriate. The style of training in both 
training methods as the Management trainers and the Buddhist teachings were in 

overall a high level (x=4.37, SD=0.44). The guidelines for the training development 
were maintaining the situation under Suppaya 7 in order to keep the original training 
methods based on four foundations of mindfulness according to the Buddha. 
Training was not a fixed state of the teaching practices. Training course management 
should be responsibility assigned and the curriculum should be adjusted to deep 
content suitable for those who had participated in the previous courses. Training 
advisers should be practiced in training enhancement theory, in practice and in 
application in order to compass and self-sacrifice for the improvement of 
participants’ quality of life. 
 

Keywords: Suppaya 7,  meditation school,  Phitsanulok 
 

บทนํา 
 คําสอนของพระพุทธศาสนาเปนหลักปฏิบัติที่สามารถทําใหมนุษยพัฒนาตนไปสูความ     
พนทุกข ทั้งในระดับโลกียะจนถึงระดับโลกุตตระ การที่พระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงที่มนุษยควรรู คือ  
เรื่องทุกขและการดับไปแหงทุกข น้ันเพราะพระองคทรงพิจารณาแลววา เ ม่ือเกิดมามีชี วิตน้ัน      
ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมติดตามมาดวย เน่ืองจากยังตองเวียนวายตายเกิดอยูภายใต      
กฎแหงกรรม ตราบใดที่มนุษยยังมิไดบรรลุเปนพระอรหันต การกระทําตาง ๆ ยอมเปนปจจัยสงผล
ใหเกิดกิเลส กรรม วิบาก ตอเน่ืองไมรูจบและเปนอยางน้ีอยูเรื่อยไป ดังน้ันคําส่ังสอนตาง ๆ จึงมุงไป
เพื่อแกปญหาหรือการพัฒนาตนไปสูการดับทุกขเปนสําคัญ 
 ในสังคมปจจุบันที่ เต็มไปดวยความเจริญทางดานวัตถุ ผูคนแสวงหา ส่ิงตาง ๆ เพื่อ
ตอบสนองตอ กิเลส ตัณหาของตนเอง เพื่อใหเกิดความสุขในระดับโลกีย แตลืมนึกไปวา เม่ือการ
พัฒนาทางดานวัตถุมีมากขึ้น คุณธรรม จริยธรรมกลับสวนทางกันเสมอ เพราะบุคคลมักหลงใหลใน
ส่ิงที่พาใหเพลิดเพลินเพื่อกลบเกล่ือนความทุกขจึงดูเหมือนวามองขามความเปนจริงไป ซ่ึงขัดกับ
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หลักธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสอนหนาที่อันควรกระทํากับความทุกข คือ ใหรู ใหศึกษาเรียนรู 
และยอมรับตามสภาพความเปนจริง อันจะนําไปสูความหมดทุกขในที่สุด แตโดยสวนใหญคนเรามัก
หลีกเล่ียงและหนีความทุกข คือหากไมหลงจมไปตามความทุกขน้ัน ก็มักฝนหรือดัดแปลงใหผิดไป  
จากธรรมชาติ และไมยอมศึกษาเพื่อพัฒนาปญญาตนตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ใหเห็นทุก
อยางตามความเปนจริง ที่ตั้งอยูบนกฎเกณฑแหงไตรลักษณ คือ ความเปนของไมเที่ยง (อนิจจตา) ความ
ทนอยูในสภาพเดิมไมได (ทุกขตา) และความไมมีตัวตนที่แทจริง (มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 2539) 
 การเรียนรูของมนุษยในปจจุบันคือ ไมเรียนรู ใหรูตัวเอง เรียนแตส่ิงภายนอกมากมาย      
ซ่ึงแมเรียนใหเกงอยางไร ถาไมรูจักตัวเองแลวก็ไมสามารถแกปญหาได หรือกลับสรางปญหาใหมาก
ขึ้นซ่ึงเราผูเกิดมาในยุคที่ลวงสองพันกวาปแลว อินทรียบารมีก็ไมแกกลาเหมือนในยุคพุทธกาล      
จึงควรหันมาสนใจศึกษาเรียนรูและลงมือปฏิบัติกรรมฐาน โดยกลับมาเรียนรูความจริงขางใน คือ
ศึกษาจากกาย-ใจของเราเอง เรียนรูความจริงที่ปรากฏใหเห็น เรียนรูทุกข จากความทุกข          
เพื่อยอมรับทุกข แลวจะปลอยวางทุกข ซ่ึงการเจริญสติปฏฐานเปนทางอันเอกที่ทําใหเกิดอิสรภาพ     
หลุดพนจากการบีบคั้นของกาลเวลา และบาปกรรมทั้งปวง ประสบความสงบ ความงาม ความสุข 
มิตรภาพ คนเราน้ันหากเกิดมาแลวไมไดเจริญสติ ถือไดวานาเสียดาย พระพุทธองคทานทรงให
ความสําคัญกับหลักธรรมขอน้ีมาก ดังที่ตรัสในสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลายทางน้ีเปนทางเดียว
เพื่อความบริสุทธ์ิแหงเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพานทางน้ี คือสติปฏฐาน” และยังตรัสอีกวาธรรม 2 อยางที่มีอุปการะมาก คือ 
“สติ 1 สัมปชัญญะ 1 ธรรม 2 อยางเหลาน้ีมีอุปการะมากฯ” (มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 2539) 
สติ คือความระลึกได นึกได ไมเผลอ สัมปชัญญะ คือ ความรูชัด รูชัดส่ิงที่นึกได ตระหนัก เขาใจชัด
ตามความจริงน้ีเปนทางที่จะทําใหพนทุกข ที่จะนําบุคคลผูสนใจลงมือปฏิบัติแลวยอมจะพนจาก   
ความทุกขทั้งปวงได (พระธรรมปฎก, 2546) 
 สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ไดดําเนินงานอบรมกรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน โดยเริ่มจากการบรรยายธรรมของพระวิปสสนาจารยและนําภาวนาในชมรมจริยธรรม
โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2550 แลวงานก็เริ่มขยายออกไป โดยมีทีม
วิทยากรที่ผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ซ่ึงสวนมากเปนแพทย พยาบาล เภสัชกร เขามาชวยงาน 
เปนจํานวนมาก มีการนําภาวนาที่ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลพุทธชินราช มีการนําเอาสมาธิบําบัดไป
ใชกับผูปวยเรื้อรัง และผูปวยระยะสุดทาย รวมถึงกิจกรรมอันเปนกุศล อ่ืน ๆ เชน การจัดโครงการ
การพยาบาลดานจิตวิญญาณเพื่อการดูแลผูปวยระยะสุดทาย (end of life) และผูปวยวิกฤตทาง        
จิตวิญญาณแกบุคลากรทางการแพทยและบุคคลทั่วไป 
 ปจจุบันไดมีการกอตั้งมูลนิธิจิตตภาวนาชินวงส  และขยายงานเผยแผออกไปสูสังคม     
มากขึ้น เชน โครงการลานศีล-เลนสี  โครงการทัวรศีล 5 โครงการชินวงสสอนนอง โครงการธรรม
ยาตรา โครงการเผยแผธรรมะทางเว็บไซต สรางส่ือสอนธรรมะดวยหนังสือ ซีดีธรรมะ โครงการสมาธิ
บําบัดแนวพุทธ โครงการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคอง (palliative care) ใน
โรงพยาบาลพุทธชินราชและโรงพยาบาลอ่ืน ๆ ที่บุคลากรเคยเขามารับการอบรมในวัดวังหิน 
โครงการพัฒนาชีวิตดวยจิตภาวนา ซ่ึงเปนโครงการปฏิบัติธรรมของสํานักฯ ที่เปดรับบุคคลทั่วไป    
ไมจํากัดอายุ เพศ วัย ไดดําเนินการมาและมีผูเขาปฏิบัติธรรม โดยผูเขารวมโครงการไมตองเสีย
คาใชจายใด ๆ อันจะเปนการเปดโอกาสใหทุกคนไดมีโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางดานศีล สมาธิ 
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และปญญา รวมถึงโครงการทําบุญวันอาทิตย เน่ืองจากมีสาธุชนจํานวนหน่ึงรับราชการ ไมสะดวกที่
จะมาทําบุญในวันพระ และการเปดวัดวังหินใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม รับบุคคลทั่วไปเขาปฏิบัติธรรม
ไดทุกวัน 
 สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมอีกแหงหน่ึงที่
ไดดําเนินการฝกปฏิบัติธรรมแกผูที่สนใจทั่วไป โดยแยกเปนกลุมประชาชนทั่วไป นักเรียน นักศึกษา 
แพทย พยาบาล เภสัชกร ครู ทหาร ตํารวจ เพื่อเปนแหลงศึกษาธรรมแกผูสนใจ โดยมีผูสนใจปฏิบัติ
ธรรมเขามาอยูปฏิบัติผลัดเปล่ียนกันไปอยางมิขาดสาย และไดมีการจัดโครงการอบรมหลายครั้ง    
ในแตละเดือน ผูที่ผานเขามาใชสถานที่สํานักปฏิบัติธรรมแหงน้ีมีอยูเปนจํานวนมาก คือตามสถิติ     
ในป พ.ศ. 2550 มีผูเขารับการอบรมจํานวน 3,002 คน สวนป พ.ศ. 2554 มีจํานวน 2,920 คน และ
ป พ.ศ. 2555 มีจํานวน 4,250 คน 
 ดังน้ันการที่ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่  4 ไดมีบทบาทอยาง
กวางขวางในการใหความรู และความเขาใจแกประชาชนทางดานธรรมะในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการจัดโครงการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขาปฏิบัติธรรม ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาโดยการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการณและรูปแบบการฝกอบรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรม และเพื่อพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวามีขอบกพรองที่ตองปรับปรุงแกไข หรือสวนที่ตอง
พัฒนาใหดีขึ้นอยางไรอันจะนําไปใชเปนรูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการฝกอบรม 
เพื่อความส้ินไปแหงทุกข และเปนทางเลือกในการปฏิบัติ แกสํานักปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ สืบไป  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน คือการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. การศึกษาสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 และรูปแบบการฝกอบรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใหทราบความคิดเห็นเก่ียวกับ
สภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 ไดแก ดานที่อยูอาศัย ดานหาอาหาร และสถานที่ตั้งการเดินทางไป
ปฏิบัติธรรมดานการพูดคุย ดานบุคคลผูเปนกัลยาณมิตร ดานอาหารเครื่องดื่ม ดานบรรยากาศ
ธรรมชาติแวดลอมในการปฏิบัติธรรม และดานกิจกรรมที่เหมาะสมในการฝกปฏิบัติธรรม และ
รูปแบบการฝกอบรม 4 ราย โดยมีเครื่องมือ ไดแก แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 30 ขอ กลุมตัวอยาง
ไดแก ผูเขาปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ทั่วประเทศ จํานวน 
322 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย ที่ผูผานหลักสูตรการฝกอบรมมาแลว นํามาวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร และคํานวณคาสถิติ ในรูปแบบเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่  
คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมาเปรียบเทียบกับเกณฑ โดยการแปลความหมายของ
คะแนนที่เปนตัวเลขใหอยูในลักษณะของการอธิบาย  
 2. การพัฒนารูปแบบการฝกอบรม ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเครื่องมือ ไดแก    
แบบสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูเขาอบรมใน
ประเด็นตาง ๆ คือ วิธีการฝกอบรม การบริหารจัดการ วิทยากร เน้ือหาสาระธรรม และแนวทางใน
การเตรียมความพรอมในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการ
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อบรมซ่ึงไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการเลือก คือ 
สอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก พระวิปสสนาจารย วิทยากร      
ผูอํานวยความสะดวกในสํานักฯ และตัวแทนของภาคสวนตาง ๆ ที่เขามารับอบรม จํานวน 17       
รูป/คน นําขอมูลมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา ประกอบ
บริบทและสังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเขาปฏิบัติธรรมตอสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 
และรูปแบบการฝกอบรม พบวาสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก (x=4.45, SD=0.41) เม่ือพิจารณารายขอพบวาขอที่มีคาเฉล่ียในระดับมากที่สุดของ

ความคิดเห็น คือ ขอที่ 6 มีบรรยากาศที่เหมาะสมในการปฏิบัติธรรม (x=4.60, SD=0.53) สวนขอที่

มีคาเฉล่ียนอยที่สุดแตยังอยูในระดับมากคือ ขอที่ 1 การบริการดานสถานที่สะดวกสบาย (x=4.39, 
SD=0.58) สวนรูปแบบการฝกอบรมพบวา ระดับความคิดเห็นของผูเขาฝกอบรมในสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ที่มีตอรูปแบบการฝกอบรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x=4.37, 

SD=0.44) เม่ือพิจารณารายประเด็นดานวิธีการฝกอบรม พบวาอยูในระดับมาก (x=4.24, SD=0.57) 

ดานการบริหารจัดการ พบวาอยูในระดับมาก (x=4.23, SD=0.50) ดานวิทยากรพบวา อยูในระดับ

มากที่สุด (x=4.53, SD=0.48) และดานเน้ือหาสาระธรรม พบวาอยูในระดับมากที่สุด (x=4.51, 
SD=0.50) อีกทั้งผู เขาฝกอบรมยังมีขอคิดเห็นเพิ่มเติมวาควรมีการใหผูปฏิบัติอยู เพียงลําพัง         
เพื่อลดการส่ือสาร และเพิ่มระยะเวลาในการปฏิบัติ รวมทั้งมีการติดตามผลการปฏิบัติของผูปฏิบัติ 
และควรเพิ่มสถานที่อ่ืน ๆ ซ่ึงมีความเหมาะสมตอการปฏิบัต ิ
 2.  ผลการวิเคราะหบทสัมภาษณเชิงลึกของผูเก่ียวของในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรม 
พบวา ดานอาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ กถาสัปปายะ อาหารสัปปายะ รวมถึงอิริยาบถสัปปายะ 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 เปนสถานที่มีความสัปปายะเหมาะสมดีแลว 
อยางไรก็ตามในดานปุคคลสัปปายะน้ันยังตองปรับปรุงในดานบุคลากรผูใหความรู  รวมถึง
คุณลักษณะของวิทยากรที่ตองมีเมตตา เสียสละ และควรมุงเนนการฝกทีมวิทยากรที่มีความ
หลากหลาย และพัฒนาดานองคความรูของวิทยากรใหมากขึ้นทั้งทางดาน ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 
ในดานการจัดการ ควรปรับโครงสรางและรูปแบบที่เปนรูปธรรม ทั้งดานการวางแผนและการประชุม
เพื่อใหเกิดการประสานงานในรูปแบบเดียวกัน โดยตั้งเปาประสงคที่ชัดเจนอันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิที่
ดีขึ้นของการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมอันนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการฝกอบรม 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัย ความคิดเห็นของผูเขาปฏิบัติธรรม ที่มีตอสภาพการณตามหลักสัป
ปายะ 7 ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4  ผูเขาฝกอบรมมีความคิดเห็นโดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย (x=4.45) แสดงวาสภาพการณตามหลักสัปปายะ 7 ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 เปนที่ยอมรับและเปนที่พึงพอใจของผูเขารับการ
ฝกอบรมทุกคนที่เขามาใชบริการในการที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 1) อาวาสสัปปายะ 
มีการบริการดานสถานที่สะดวกสบาย 2) โคจรสัปปายะ มีสถานที่ตั้งในระยะทางที่เหมาะสมและ
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คลองตัวแกการเดินทางมาปฏิบัติธรรม 3) กถาสัปปายะ มีการใชภาษาและถอยคําที่เหมาะสมใน   
การฝกอบรม 4) ปุคคลสัปปายะ มีวิทยากรและเจาหนาที่ที่เปนกัลยาณมิตรตอผูเขาปฏิบัติธรรม         
5) โภชนสัปปายะมีการบริการดานอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสมและเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติ 
6) อุตุสัปปายะ มีบรรยากาศที่เหมาะสมในการปฏิบัติธรรม และ 7) อิริยาบถสัปปายะ มีการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมตอการเปล่ียนอิริยาบถในการปฏิบัติที่เปนสภาพการณอันเปนปจจัยหลักของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ทางกาย เปนกายวิเวก ที่จะสงผลใหเกิดความสงบของจิต เปนจิตวิเวก และ
ความสงบแหงกิเลส คือ อุปธิวิเวก ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจรัสแสง (2554) ไดทํา
การวิจัยเรื่อง “การจัดการเพื่อดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวมกรณีศึกษาวัดคําประมง
จังหวัดสกลนคร” พบวาการ ดูแลผูปวยระยะสุดทายที่วัดคําประมงการดูแลผูปวยทางดานกาย      
มีความสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายะ 7 สวนทางดานจิตใจมีหลักธรรมพุทธธรรมใหญ4 หลักธรรม
ที่ไดถูกกลาวถึงคือ 1) ไตรลักษณ 2) โยนิโสมนสิการ 3) การพิจารณามรณานุสติ 4) การภาวนาโดย
ใชอานาปานสติ 5) การอยูกับโลกธรรม 8 โดยผานทางกิจกรรมตาง ๆ ตามสภาพพื้นฐานของคนไข
และญาติคนไขที่มีพื้นฐานความคิดความเชื่อและทัศนคติที่แตกตางกัน ดานความคิดเห็นของผูเขา    
ปฏิบัติธรรมที่มีตอรูปแบบการฝกอบรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ผูเขา

ฝกอบรมมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย (x=4.37) แสดงวารูปแบบ     
การฝกอบรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 เปนที่ยอมรับและพึงพอใจ 
สําหรับ  ผูเขารับการฝกอบรมในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งทางดานรางกาย ความประพฤติ 
(ศีล) อารมณ (จิต) และความสุขอันเกิดจากการเรียนรูและเขาใจชีวิตตนเอง (ปญญา) ผานรูปแบบ
การฝกอบรมของสํานักฯ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหานิพนธ (2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
“สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณของเยาวชนกรุงเทพมหานครในปจจุบัน” 
ผลการวิจัยพบวาสมาธิตามหลักพุทธศาสนามีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของเยาวชน
และเม่ือนําไปปฏิบัติภาวนายอมมีลักษณะ 4 ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต
และพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนทั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการพัฒนาความฉลาดทางปญญา 
(เชาวนปญญา) ผลสรุป คือ สมาธิตามหลักพุทธศาสนามีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
และเชาวนปญญาของเยาวชนได และเม่ือพิจารณาผลการวิจัยเปนรายดานสามารถนํามาสรุป
อภิปรายผลไดดังน้ี  
  1.1 ดานวิธีการฝกอบรมพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นตอรูปแบบ
การฝกอบรมในดานวิธีการฝกอบรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4       
โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ แสดงวาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 มี
วิธีการฝกอบรมที่เปนหลักปฏิบัติที่ชัดเจน มีส่ือและอุปกรณในการอบรมที่ทันสมัย มีขั้นตอนและ
วิธีการฝกอบรมที่ชัดเจน และมีการกําหนดระยะเวลา ตารางในการอบรมอยางเหมาะสม ตลอดจนมี
วิธีการปฏิบัติและหลักธรรมที่เรียบงาย ส่ือสารกับคนรุนใหมไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ              
พระมหารุงเพชร (2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 
(ทองดี สุรเตโช)” พบวา ทานไดเผยแผพุทธธรรมผานส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ เชน วิทยุกระจายเสียง 
โทรทัศน และจัดพิมพเปนหนังสือธรรมะออกเผยแผ เปนตน โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อใหผูฟงที่มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ไดลด ละ เลิก ความโกรธ ความโลภ ความหลง 
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  1.2 ดานการบริหารจัดการพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นตอรูปแบบ
การฝกอบรมในดานการบริหารจัดการของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4      
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงวา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 มีการ
บริหารจัดการที่ดี มีการประชาสัมพันธเพื่อแจงการเขารวมการฝกอบรมทางส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ อยาง
แพรหลาย มีการจัดอบรมปฏิบัติธรรมตลอดทั้งป มีการบริการดานสาธารณูปโภคหองนํ้า ไฟฟา    
แสงสวางอยางเพียงพอ และจัดใหมีเครื่องอํานวยความสะดวกเพื่อรองรับผูเขาปฏิบัติธรรม อันจะเปน
ผลใหเกิดความสัปปายะแกผูเขารับการฝกอบรมในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตตวัเอง  
  1.3 ดานวิทยากรพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นตอรูปแบบการ
ฝกอบรมในดานวิทยากร ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 ในระดับมากที่สุด
ทุกขอ แสดงวาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่  4 มี วิทยากรที่ มีความรู
ความสามารถเขาใจในส่ิงที่นําเสนอ มีบุคลิกลักษณะที่มีความเหมาะสม มีจิตวิทยาในการบรรยาย
และเผยแผธรรมะ มีทักษะและความสามารถในการถายทอด มีทักษะในการใชส่ือประกอบการ
บรรยายอยางเหมาะสม และวิทยากรมีวิธีการบรรยายเพื่อใหผูปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชได
อยางเหมาะสม ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในฐานะที่เปนผูนําทางจิตวิญญาณที่จะนําพาใหผูเขารับการฝกอบรม
เขาใจธรรมของพระพุทธเจา ซ่ึงสอดคลองกับแสง (2526) ที่กลาวไวในหนังสือ วิธีสอนของ
พระพุทธเจา วาผูที่มีหนาที่ชี้นําคนอ่ืนน้ันตอง 1) มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิต 2) ไมถือตัว     
หยิ่งยโส 3) มีความอดทนและใจเย็น 4) มีความยุติธรรมไมเห็นแกหนา 5) มีความรอบคอบ           
6) มีความประพฤตินาเคารพบูชา 7) รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ      
พระมหาทรรศน (2546) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผลการศึกษาพบวา “พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม
บทมีความสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน เปนสําคัญ 4 ประการ คือ      
1) เรียนรูอยางมีความสุข 2) เรียนรูแบบองครวม 3) เรียนรูจากความคิดการปฏิบัติจริงและการสรุป
องคความรูดวยตนเอง 4) เรียนรูรวมกับบุคคลอ่ืนและเรียนรูกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
  1.4  ดานเน้ือหาสาระธรรมพบวาผูเขารับการฝกอบรมมีระดับความคิดเห็นตอรูปแบบ
การฝกอบรมในดานเน้ือหาสาระธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4     
โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด แสดงวาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหงที่ 4 มีการ
สอนที่ทําใหเขาใจงายสามารถนําไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ธรรมะของพระพุทธเจา พระมหาวิเชียร (2556) พระวิปสสนาจารยประจําสํานักฯ ที่ไดเขียนแนวทาง
ในการปฏิบัติไวในหนังสือ สุขงาย ๆ แคปลายจมูกวา 1) รูปจจุบันอารมณตามความเปนจริง 2) ไม
ตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี 3) ไมจําเปนวาจิตตองสงบ 4) ไมคิดตอไมเลนกับความคิด 5) อารมณไหน
ชัดรูอารมณน้ัน 6) อยาลืมทองคาถาแกทุกขวา “มันไมแน” ซ่ึงหลักการดังกลาวนํามาจากหลักธรรม
ของพระพุทธเจาน่ันเองมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุภาพชีวิต 
 2. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมพบวา บรรยากาศภายใน
สํานักรมรื่น เงียบสงบ ปลอดภัย ไมมีการรบกวนจากสัตวเล้ียงตาง ๆ  การคมนาคมสะดวก มีการจัด
ปฏิบัติธรรมหลากหลายรูปแบบ การบริการดานอาหารและเครื่องดื่มเพียงพอ มีเจาหนาที่คอยอํานวย
ความสะดวก วิธีการฝกอบรมยึดหลักสติปฏฐาน 4 เทคนิค การฝกอบรมไมมีรูปแบบที่ตายตัว 
แนะนําตามสภาวะผูเขาปฏิบัติธรรม มีการปรับหลักสูตรใหเขมขนสําหรับผูที่ผานการฝกปฏิบัติ   
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ขั้นตนแลว โดยใหผูปฏิบัติอยูเพียงลําพังเพื่อสํารวจตนเอง เพิ่มระยะเวลาในการฝกอบรม รวมทั้งมี
การติดตามผล และเปล่ียนสถานที่ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความตื่นตัวมากขึ้น สําหรับผูปฏิบัติใหมเพิ่มการ
บรรยายธรรมเพื่อใหมีความรูและแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตอง สําหรับบุคลากรในสํานักควรมีการ
มอบหมายงานรวมถึงมีตารางการปฏิบัติกิจกรรมในแตละวันที่ชัดเจน และควรไดรับการฝกอบรม
เพิ่มเติม เพื่อใหมีความรู ความเขาใจทั้งทางดานปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีจิตเมตตาและเสียสละในการ
ทํางานเพื่อใหเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ชวยใหผูเขาปฏิบัติธรรมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงอ่ืน ๆ เพื่อใหการ
ฝกอบรมเปนไปดวยความเหมาะสมตรงกับหลักคําสอนของพระพุทธเจา และมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 

2.  ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติธรรมในองคกร หรือบุคคลทั่วไปในการนําหลัก
ปฏิบัติ มาใชในชวิีตประจําวันอยางตอเน่ือง  

3.  ควรศึกษาผลของการเขาปฏิบัติธรรมตอผูที่มีความฉลาดทางอารมณ (EQ) ต่ํา ในการ
ปรับสภาพทางอารมณ 

4.  ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลองผลของการปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ือง ในการพัฒนาทางดาน
อารมณ การเขาสังคม ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง ฯลฯ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยที่ปรึกษา พระครูสิริรัตนานุวัตร (รองศาสตราจารย ดร.) 
และพระอาจารยพระครูพิพิธจารุธรรม (ดร.) ที่เมตตาอนุเคราะหทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จได
ดวยดี และกราบขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอจากเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิษณุโลก แหง
ที่ 4 พระครูปลัดวิมลสิริวัฒน เจาอาวาส ที่ไดใหพักอาศัยและโอกาสในการทํางานวิจัย และทานพระ
อาจารยมหาวิเชียร ชินวํโส ในการใหคําแนะนําและเอ้ือเฟอเอกสารการคนควาประกอบงานวิจัย 
ตลอดจนเจาหนาที่หอสมุดชินวงส วัดวังหินทุกทานที่ไดเอ้ือเฟอ และอํานวยความสะดวกในการ
สืบคนขอมูลเพื่อใชในการทําวิทยานิพนธฉบับน้ีจนเสร็จสมบูรณ 
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