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บทคัดยอ 
งานวิจัยฉบับน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการอธิษฐานจิตในทัศนะรอนดาเบิรนกับ

พระพุทธศาสนาในเรื่องแนวคิด หลักการ วิธีการ เปาหมาย ผลสําเร็จ วาทั้งสองแนวทางมีความเหมือน
และความตางกันอยางไร จากการศึกษาพบวาอธิษฐานจิตตามแนวทางของรอนดา เบิรน ในหนังสือเดอะ
ซีเคร็ตน้ัน มาจากหนังสือสอนเคล็ดลับแหงความสําเร็จอันยอดนิยมในชวง 100 ป ที่ผานมารวมกับความ
เชื่อในกฎแรงดึงดูดที่ถูกระบุวาเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติบวกกับแนวทางศรัทธาตามคริสตศาสนา 
เปาหมายตามแนวทางของรอนดา เบิรนน้ัน มุงที่ความสําเร็จตามทัศนคติโลกสมัยใหมแหงทุนนิยม สวน
อธิษฐานจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาน้ันใชการอธิษฐานเพื่อใหชีวิตมีความสุขในชาติปจจุบัน 
และยกระดับตนเองไปสูธรรมะหรือบุญที่สูงยิ่งขึ้น พุทธศาสนาน้ันนําการอธิษฐานมาชวยกําหนดทิศทาง
ของชีวิตหรือเปาหมายของตัวเอง โดยใชพลังจากการทําบุญ พลังจากความจริงหรือความดี พลังแหงส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิ มาชวยสรางพลังใหมุงสูจุดมุงหมายไดสําเร็จ สวนวิธีการน้ันจะใชพลังจากการทําบุญก็คือ 
ทําบุญแลวอางบญุกุศลแลวระบุถึงเปาหมายที่ขอสวนการใชพลังจากความจริงหรือความดีน้ันใหอางส่ิงที่
มีอยูในตัวมาอธิษฐานขอโดยมากมักเปนเรื่องภัยที่ปรากฏเฉพาะหนาและการอางพลังส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ คือ  
พระรัตนตรัยมาอธิษฐานใหประสบผลสําเร็จในส่ิงที่มุงหวัง  
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Abstract 
 This research aimed to study similarities and differences in self-determination 
(Adhithana-citta) between Ronda Byrne and Buddhism in terms of concept, principles, 
methods, goals and achievement. The study found that Pray of Ronda Byrne in the Secret 

comes from the popular book well known for 100 years ago with the concept of the 
“The Secret to Succeed” combined with a belief in gravity. It was identified as the rules of 
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nature combined with the Christian faith also. The goal of Ronda Byrne is the achievement 
of the modern world capitalism. The mental determination according to the way of 
Buddhism is used for a happy life in the present and lifts a self to Dhamma higher. 
Buddhism manages life by bringing mental determination for the direction of their lives, or 
the their goal by using the powers of merit making, of truth or goodness, of sacred helping 
empower into the success. Its procedure will use the power of merit making directly to 
goodness and to the goal of mental determination. In the points of truth or goodness, it 
focuses on by the power of the sacred and Triple Gems.  
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บทนํา 

ความสุขและความสําเร็จเปนส่ิงที่มนุษยตองการกันทุกคนมีใครบางที่ไมตองการน้ีเปนเรื่องที่
มนุษยทุกรูปทุกนามปรารถนาจะใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน แตกลับมีมนุษยไมก่ีคนเทาน้ันที่สามารถ
ครอบครองหรือเขาถึงส่ิงน้ันไดหากจะถามวาทําไมก็คงตอบไดวาเปนเพราะเรายังไมรูจัก เคล็ดลับ      
แหงความสุขและความสําเร็จน้ันเองที่ซอนอยูเบื้องหลังในความสําเร็จน้ัน ๆ ถูกเรียกวาเปนเคล็ดลับชีวิต 
เคล็ดวิชา วิธีการหรือฮาวทู (how to) ดังน้ันส่ิงทั้งหมดดังกลาวมาถูกขนานนาม โดยนักคิด นักเขียน
ชาวตะวันตกที่ชื่อวา รอนดา เบิรน เรียกเคล็ดลับตรงน้ีวา เดอะซีเคร็ต  

รอนดา เบิรน  ไดเขียนในหนังสือชื่อ เดอะซีเคร็ต โดยบอกวาเธอคนพบความลับที่ถูกปกปดน้ี 
และไดเปดเผยความลับแหงความสําเร็จในดานตาง ๆ ที่มนุษยปรารถนา ทั้งดานการงาน การเงิน     
ความรัก และสุขภาพ ความลับที่สรางปาฏิหาริยใหแกชีวิตผูคนนับลาน ๆ คนทั่วโลกโดยหนังสือเลมน้ี  
ติดอันดับหนังสือขายดีในสหรัฐ 

หนังสือมีเรื่องความลับสําคัญแหงชีวิตอยูในน้ัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยมีความสุขหรือประสบ
ความสําเร็จในดานตาง ๆ เดอะซีเคร็ต หรือ ความลับที่วาน้ี เปนกฎธรรมชาติที่เรียกวา กฎแหงแรงดึงดูด 
โดยอธิบายวามนุษยเราเม่ือคิดอะไร สมองจะสงคล่ืนความถี่ไปดึงดูดส่ิงตาง ๆ เขามาหาตัว ถานึกดีก็    
ไดส่ิงที่ดี นึกรายก็ไดส่ิงรายเขามา ถาปรารถนาส่ิงใดและปฏิบัติตามเดอะซีเคร็ต ก็จะไดส่ิงที่ตองการ         
สมประสงค 

วิธีขอของรอนดาเบิรนในหนังสือเดอะซีเคร็ตน้ันใช วิธีอธิษฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร       
คริสตธรรมวา 

“ส่ิงสารพัดซ่ึงทานอธิษฐานขอดวยความเชื่อ ทานจะได” 
“ขณะเม่ือทานจะอธิษฐานพระเปนเจาขอส่ิงใด จงเชื่อวาไดรับและทานจะไดรับส่ิงน้ัน” 

ในหนังสือตนฉบับ The Secret (Ronda, 2006) ภาษาอังกฤษนั้นใชขอความวา  
“What soever ye shall ask in prayer, believing, ye shall receive” 
“What things soever ye desire, when ye pray, believe that ye receive them, 

and ye shall have them”     
น่ีคือการอธิษฐานตามแนวทางของรอนดา เบิรน 
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สวนทางพระพุทธศาสนาน้ัน ใชการอธิษฐานในหลายความหมาย แตความหมายที่ตองการใช

คือ ใชในความหมายของความตั้งใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ความตั้งใจหนักแนนเด็ดเดี่ยว วาจะทํา
การใหสําเร็จลุและม่ันคงแนวแนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน   

การอธิษฐานน้ัน นับเปนบารมีขอที่ 8 ในทศบารมีของพระโพธิสัตวนับวาเปนหลักธรรมที่มี
ความสําคัญในพระพุทธศาสนาไมเฉพาะแตพระโพธิสัตวเทาน้ันที่ตองบําเพ็ญอธิษฐานบารมี แมแต
บรรดาพระสาวกก็ตองบําเพ็ญอธิษฐานบารมีดวยเชนกัน กลาวคือ ตองตั้งความปรารถนาหรือ
จุดมุงหมายเพื่อเปนพระอรหันตสาวกหรือเปนเอตทัคคะ (ผูมีความเปนเลิศ ความชํานาญ มีทักษะเฉพาะ
ดาน) ดานใดดานหน่ึงจากน้ัน 

อธิษฐานที่ปรากฏอยูตามที่กลาวมาน้ีเปนการอธิษฐานเพื่อประโยชนสูงสุด เชน อธิษฐาน
ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา เปนพระอัครสาวก หรือเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน ฌาน อภิญญาขั้น
ตาง ๆ เปนการอธิษฐานเพื่ออุดมคติสูงสุดแหงชีวิต 

นอกจากชาวพุทธจะนําการอธิษฐานมาใชในเชิงอุดมคติสูงสุดหรือเปนการอธิษฐานเพื่อหวังผล
ระยะไกลน้ัน ก็ยังนํามาใชในการอธิษฐานเพื่อหวังผลในระยะกลาง คือในภพชาติหนา และหวังผลเฉพาะ
หนา หรือในภพชาติปจจุบัน เปนการอธิษฐานในระยะใกล หรือเหตุการณเฉพาะหนา ดังปรากฏกระจาย
อยูตามตําราคัมภีร บทสวดมนต และประสบการณของชาวพุทธหลายทานเพื่อดําเนินไปสูจุดหมายที่ตั้ง
ไวน้ัน ดวยจิตใจอันแนวแนม่ันคงไปเปนความปรารถนาที่จะไดส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

ดังน้ันวิธีการอธิษฐานใหไดส่ิงที่ปรารถนาในเดอะซีเคร็ต เรียกงาย ๆ วา การอธิษฐานจิตแบบ
รอนดา เบิรน และในทัศนะของผูวิจัยเอง ไดตั้งคําถามวา การอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน 
มีความสอดคลอง หรือความแตกตางกับการอธิษฐานจิตของรอนดา เบิรน ในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต 
อยางไร ทั้งในแงแนวคิด หลักการ วิธีการ เปาหมาย และผลสําเร็จอยางไรบาง โดยในการเปรียบเทียบ 
คําสอนของพระพุทธศาสนาในภาคสวนของการดําเนินชีวิตทางโลก (โลกียะ) ไมไดทําการเปรียบเทียบ   
ในภาคสวนพุทธศาสนาที่ เปน โลกุตตระ (กุศลทางโลกียะ ไมใช กุศลทางโลกุตตระ และโลกียะ              
ในความหมายเปนไปทางสังสารวัฏ)  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงจึงมีแรงจูงใจและสนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบการอธิษฐาน
จิตของรอนดา เบิรนกับการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อจะนําแนวทางทั้ง 2 วิธี        
มาประยุกตใชในการบริหารจัดการชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม มีความสอดคลองกับความเปนความเห็น
ใหถูกตอง (ทิฏุชุกรรม) ตรงตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อทาทีในการดํารงตนตาม
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และเพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขในโลกน้ี ในโลกหนา
ตอไป 
   
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (documentary research) ผูวิจัยไดจัด
ขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย (research process) ดังตอไปน้ี  
 1.  คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอม
ทั้งอรรถกถา ตลอดจนบทสวดมนตพระปริตร 
 2.  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร การบรรยายธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
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 3.  ศึกษาขอมูลเชิงทฤษฎีเ ก่ียวของกับแนวคิดเรื่องการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน          
ในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต และหนังสือที่เก่ียวของ 
 4.  เม่ือศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารเสร็จแลว จึงทําการวิเคราะห (analysis) สังเคราะห 
(synthesis) ตีความ (interpretation) ตามแนวทางของรอนดา เบิรน ในหนังสือเดอะซีเคร็ต และแนวทาง
การอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการวิเคราะหสาระสําคัญแลวนํามาเปรียบเทียบ 
(comparative) วามีความสอดคลอง สนับสนุนกันหรือแตกตางกันอยางไรหรือไม  
 5.  เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิจัยเปนเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย  

1. การอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน 
ผูวิจัยไดขอสรุปตาง ๆ ของการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนดังน้ี 
คําศัพทวาเดอะซีเคร็ต (the secret) เปนคําชี้เฉพาะไปยังกฎธรรมชาติ คือกฎแหงแรง

ดึงดูด (the law of attraction) ที่จะดึงดูดความสําเร็จตาง ๆ ที่มนุษยตองการ ตั้งแตเรื่องเล็ก ๆ นอย 
ๆ เชนการหาที่จอดรถไดเร็ว ตลอดจนเรื่องทางการงาน การเงิน ความลับและสุขภาพ หรือเรื่องใหญ ๆ
ระดับโลกเชน การแสวงหาสันติภาพ เปนตน  
 แนวคิดการอธิษฐานจิตตามทัศนะของรอนดา เบิรนในหนังสือเดอะซีเคร็ต มาจากตํารา
เลมเกาชื่อ the science of getting rich (Wallace, 1910) ผสมผสานกับแนวคิดของหนังสือสอน
เคล็ดลับใหประสบผลสําเร็จทางการเงินยอดนิยมในชวง 100 ปที่ผานมา เชน Think and Grow Rich 
(Napoleon, 1937) และตําราอีกหลายเลม โดยใชเรื่องความเชื่อในกฎแรงดึงดูด มาดลบันดาลใหสําเร็จ  

วิธีการขออธิษฐานขอของรอนดาเบิรนน้ัน ใหมีความเชื่อม่ันในกฎแหงแรงดึงดูด วายิ่ง
เชื่อม่ันมากเทาไร ส่ิงที่ตองการจะถูกดึงดูดมาหาเร็วเทาน้ัน 

การใชคําศัพทวาอธิษฐานของรอนดา เบิรนน้ัน  มีวิธีการขอที่นํารูปแบบมาจากการ      
อธิษฐานขอตอพระเปนเจา ใชศัพทคําวา pray ซ่ึงมีความหมายไปในทํานองอธิษฐานแบบออนวอน     
ตอพระเปนเจา (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) และมีความเชื่อม่ันในพระองค แตรอนดา เบิรน ใช        
กฎแรงดึงดูดแทนแทนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในทางคริสตศาสนา 

นอกจากน้ี ผูขอหรือผูอธิษฐานสามารถยกระดับตนเองขึ้นไปสูความลับหรืออํานาจที่     
ดลบันดาลใหเกิดผลสําเร็จ โดยรอนดาเบิรน อธิบายในหนังสือเดอะซีเคร็ตวา ศาสดาผูยิ่งใหญทุกคน 
ลวนเขาใจความลับ และตัวผูฝกเอง ถาฝกฝนดึงดูดจนถึงจุดแลวก็จะกลายเปนพลังอํานาจน้ันเอง 

หลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนน้ัน อธิบายดวยกฎแหงแรงดึงดูด อันเปนกฎตาม
ธรรมชาติ โดยจะทํางานตลอดเวลาในรูปของคล่ืนที่แผออกไปตามที่สมองมนุษยคิด และคล่ืนที่สงออกไป
จะดึงดูดส่ิงตาง ๆ ที่มีความถี่ตรงกัน เชน เงิน ความสุข สุขภาพ เขามายังผูที่ดึงดูด 

แตเน่ืองจากมนุษยไมไดตระหนักวาการคิดทางดานลบ ทําใหกฎแหงแรงดึงดูดผลทางลบ
หรือส่ิงรายมาให จึงตองแกไขปญหาดวยการใชวิธีตาง ๆ มาแกไข เชน ใชสมาธิเพื่อมาเรียนรูที่จะสงบสติ
อารมณ ใชสติมาทําความรูสึกตัว ใชการสรรเสริญเจริญพร ปรับอารมณดวยความรัก เรียนรูการสราง
สํานึกรูคุณ การสรางมโนภาพอันทรงพลัง ฯลฯ มาชวยสรางพลังใหบริหารจัดการกฎแหงแรงดึงดูดใหมี
ประสิทธิภาพ 
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วิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน น้ันมี 3 รูปแบบ คือ วิธีขอ-เชื่อ-รับ วิธีอธิษฐานจิต

แบบตอกย้ํา และวิธีเปล่ียนความคิด โดยวิธีขอ-เชื่อ-รับน้ัน คุณตองขอใหชัดเจน เชื่อม่ันในส่ิงที่ขอ วาคุณ
ไดรับ และสรางความปลาบปล้ืมยินดีเสมือนหน่ึงวา คุณไดส่ิงน้ันแลว 

สวนวิธีอธิษฐานจิตแบบตอกย้ําน้ัน เปนการสกัดไมใหไปพะวงถึงความอัตคัตขาดแคลน   
ในเรื่องเงิน หรือพะวงเรื่องความชรา โรคภัยไขเจ็บใหใชการตอกย้ําอธิษฐานนําความคิดสูความเปนเลิศ 
เพื่อใหกฎแหงแรงดึงดูดดานบวกทํางาน สวนวิธีเปล่ียนความคิดน้ันใชวิธีการเฉยเพื่อดึงความสนใจมา
จากส่ิงที่คุณไมตองการ โดยเฉพาะการเสพขาวตาง ๆ 

เปาหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน เปนการอธิษฐานใหสมปรารถนาในเรื่องความ
ม่ังมี มนุษยสัมพันธ สุขภาพ นํ้าหนัก คูครอง ความสะดวกในการดํารงชีวิตประจําวัน ฯลฯ   

อธิษฐานสรางชีวิตใหมใหตนเอง แกปญหาเรื่องมนุษยชอบจอมจมกับความทุกขครั้ง      
เกากอน แลวนําอดีตมาทํารายปจจุบัน ดวยการเริ่มสรางชีวิตใหมที่คุณตองการ และพัฒนาตนเองไปถึง
จุดสุดยอดแหงการเปนส่ิงที่สมบูรณแบบเพียบพรอม และเขาสูวิถีแหงความสุข อธิษฐานปรับเปล่ียนโลก 
เพื่อชวยใหโลกพนจากความเลวรายทั้งปวงไมวาสงคราม ความอดอยาก ฯลฯ 

ผลสําเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนน้ัน พิจารณาเรื่องของโอกาสแหงการบรรลุผล
สําเร็จ ในเรื่องของปริมาณทรัพยากรที่จํากัดวา ทรัพยากรน้ันมีไมจํากัด เน่ืองจากมีทรัพยากรรูปแบบ
ใหมมาแทนที่เสมอ และคนเราก็ปรารถนาในแตละส่ิงไมเหมือนกัน จึงไมตองแยงกัน ทําใหมีของเพียงพอ
สําหรับทุกคน 
  เรื่องความยากงายที่จะบรรลุผลสําเร็จน้ัน ขนาดหรือปริมาณส่ิงที่ขอไมมีความหมายตอ
จักรวาล การขอเงินหน่ึงดอลลาร ใชกําลังเทากับขอเงินหน่ึงลานดอลลารเรื่องของระยะเวลาที่จะประสบ
ผลสําเร็จน้ัน หนังสืออางทฤษฎีสัมพัทธภาพวา เวลาเปนเรื่องไมมีจริง (สตีเฟน, 2552) โดยส่ิงที่คุณ
ตองการมาชาน้ัน เน่ืองจากเพราะการไมเชื่อกฎแหงแรงดึงดูด แตถาเชื่อ ส่ิงที่ขอจะมาหาผูอธิษฐานได
โดยไว 

 ทั้งหมดน้ีคือสรุปการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนในหนังสือเดอะซีเคร็ต 
 

2. การอธิษฐานจิตแบบพระพุทธศาสนา 
 การอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

คําศัพทการอธิษฐานจิตก็คือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มุงม่ันลงไปวาจะทําการน้ีเรื่องน้ีอันน้ี ใหสําเร็จ
ใหจงได (พระพรหมคุณาภรณ, 2547) 
  - ตอคุณธรรมความด ีหรือกุศลธรรมบางอยางที่ตองการจะทํา   
 - ตอจุดมุงหมาย หมายความวา เรามีจุดมุงหมายที่ดีงามวาเราจะตองไปใหถึงส่ิงน้ันใหได
แลวเราก็อธิษฐานจิต การอธิษฐานจิตน้ี เปนการทําใหจิตของเรา ใหพุงตรงดิ่งไปสูเปาหมายอันน้ันสวน
แนวคิดการอธิษฐานจิตตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันพบวา มี 2 แนวคิดคือ แนวคิดที่ 1 น้ัน ใชการ
อธิษฐานจิตแทนการออนวอนตอเทพเจา หรือทดแทนการขอตออํานาจปจจัยภายนอก เพราะทําใหเกิด
ความเกียจคราน งอมืองอเทา รอโชคชะตา จึงใหหันมามุงใชการอธิษฐานเพื่อพัฒนาตนเองดวยความ
เพียร เขาหาหลักสิกขา  

แนวคิดที่  2 น้ัน ใชการอธิษฐานจิตเพื่อใหบรรลุส่ิงที่ปรารถนา ใหเกิดประโยชน              
ที่สอดคลองกับอัตถะประโยชน 3 อยาง (พระพรหมคุณาภรณ , 2555) คือ ประโยชนปจจุบัน         
(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) เชน ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) และประโยชนในโลก
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สูงสุด (ปรมัตถประโยชน) และตองไมยึดติดกับผลของการอธิษฐานที่เกิดขึ้นเชน เงินทอง ความร่ํารวย 
และไมยึดติดกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ โดยตองยกระดับตนเองไปสูธรรมะขั้นสูงกวา  

หลักการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาน้ัน เริ่มตนจากหลักของกรรมที่เปนกฎตาม
ธรรมชาติในเรื่องพฤติกรรมของมนุษย ถือเปนการอธิษฐานจิตโดยปริยาย เชนถาฆาสัตว แสดงความ
ปรารถนาวา ขอมีอายุส้ัน ออนนอมถอมตน แสดงความปรารถนาโดยปริยายวา ขอเปนผูมีเกียรติ แต
วิธีการน้ี ไมมีการบริหารจัดการ ตนเองในชีวิต ทําใหตนเองขาดการควบคุมและไมกําหนดทิศทางเดิน
ของตนเองไปสูเปาหมายน้ัน โดยเฉพาะเรื่องทางบุญหรือการทําความดี จึงตองใชการอธิษฐานเพื่อ
ควบคุมตน และเปนการ และส่ังสมพลังเอาไวเพื่อใหมีความกาวหนาเม่ือตอนปฏิบัติธรรม 

สวนหลักการเพิ่มพลังน้ัน ทางพระพุทธศาสนาใชวิธี (1) สรางบุญกุศล (2) ใชพลังความจริง 
(3) ใชพลังความดีในตัวผูอธิษฐาน (4) ใชส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ มาทําใหประสบผลสําเร็จ  
 วิธีการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา วิธีการสรางพลังใหการอธิษฐานสําเร็จผลน้ันมี 3 วิธี 
เริ่มจากการทําบุญ ที่อยูในบุญกิริยาวัตถุ 10 แลวอางบุญกุศล โดยระบุถึงเปาหมายที่ขอ สวนการใชพลัง
จากความจริงหรือความดีน้ัน ใหอางอิงความดีหรือส่ิงที่มีอยูในตัวมาอธิษฐานขอ ใชแกไขภัยที่ปรากฏ
เฉพาะหนา และการอางพลังส่ิงศักดิ์สิทธ์ิคือพระรัตนตรัย (สุเทพ, 2526) มาอธิษฐานใหประสบผลสําเร็จ
ในส่ิงที่มุงหวัง 

เปาหมายที่ขอน้ันมีทั้งระดับเริ่มตนคือ ขอเรื่องความร่ํารวย สุขภาพดี ชีวิตที่มีความสุข 
ชีวิตที่ปลอดจากภัยอันตราย ขอเปนคนดี การขอขั้นสูงขึ้นเชน ขอใหเกิดในสวรรค ขออยูในวิมาน ขอให
มีอิทธิฤทธ์ิ เชน มีญาณระลึกชาติไดตลอดกาล และการอธิษฐานเพื่อมุงอุดมคติสูงสุดของชีวิต เชน     
ขอเปนปญญาธิกพุทธเจา (พระสัทธัมมโชติกะ, 2528) ขอเปนเอตทัคคะทางทิพยจักษุ ขอบรรลุธรรม
เบื้องพระพักตร (เสถียร, 2522)  

ผลสําเร็จในดานตาง ๆ น้ัน เชนปริมาณทรัพยากรที่จํากัดน้ัน ขึ้นอยูกับผูที่เราทําบุญดวย 
เรื่องความยากงายที่จะบรรลุผลขึ้นอยูกับชนิดของบุญที่ทําเวลาที่จะบรรลุผลสําเร็จ แยกเปน 4 แบบ คือ 
บรรลุทันที บรรลุในชาติน้ี บรรลุชาติหนา และบรรลุชาติสุดทาย 
  3.  เปรียบเทียบการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนกับพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   สามารถสรุปไดดังตารางที่ 1 ถึงตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 1   เปรียบเทียบแนวคิดการอธิษฐานจิตโดยรอนดา เบิรนใชการอธิษฐานจิตในลักษณะออนวอน
หรือดลบันดาลใหสําเร็จอยางรวดเร็ว สวนทางพระพุทธศาสนาใชเปนหลักในการพัฒนา
ตนเองเขาถึงจุดมุงหมายอันดีงาม โดยไมยึดติดกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  

   
รอนดา เบิรน พระพุทธศาสนา 

- ใชใหประสบผลสําเร็จในชีวิตตามแนวทาง หนังสือ 
How to 
- มองกฎแรงดึงดูดแบบเดียวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์คือใชการ
อธิษฐานจิตแบบใหดลบันดาล  
- เชื่อมั่นในกฎแรงดึงดูด อยางไมรีรอ 
- สามารถยกระดับตนให เปนพลังแหงอํานาจที่ดล
บันดาลนั้น ๆ 

- ใชใหประสบผลสําเร็จตามหลักอัตถะ 3 คือชาตินี้/ชาติ
หนา/ชาติสูงสุด 
- มองส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพ่ืออธิษฐานจิตใหตั้งมั่นเกิดความสงบ 
- เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย แตไมเสียหลักพ่ึงตนเอง 
- เพ่ือใชในการพัฒนาตนเองเขาสูจุดมุงหมายอันดีงาม 
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ตารางที่ 2   เปรียบเทียบการสรางพลัง โดยทั้ง 2 แนวทางตางใชพลังแหงความดีงามเปนตัวสรางอํานาจ

ใหการอธิษฐานจิตประสบผลสําเร็จ และเม่ือนําการเพิ่มพลังทั้ง 2 แนวทางมาแสดงในตาราง
เปรียบเทียบกันไดดังน้ี 

 

 
 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบวิธีการอธิษฐานจิต โดยรอนดา เบิรนใชวิธีการอธิษฐานจิตแบบขอ-เชื่อ-รับ 
โดยตั้งม่ันอยูบนกฎแรงดึงดูด สวนทางพระพุทธศาสนาใชอยูบนการอางในเรื่องบุญกุศล
สัจจะ และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  

 
 

 

ตารางที่ 4   เปรียบเทียบเปาหมายการอธิษฐานจิตวิธีแบบรอนดา เบิรน ซ่ึงมีความใกลเคียงกับทาง   
พระพุทธศาสนา 

   

รอนดา เบิรน พระพุทธศาสนา 

- เรียนรูที่จะสงบสติอารมณ 
- รูตัววารูสึกอยางไร 
- ปรับอารมณดวยความรัก 
- สรางสํานึกรูคุณอันทรงพลัง 
- สรางมโนภาพอันทรงพลัง 
- จงสรรเสริญ เจริญพร 

- ใชพลังแหงบุญ 
- ใชพลังแหงความจริง 
- ใชพลังแหงความดี 
- ใชพลังส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

ลําดบัที ่        วิธีอธิษฐาน         รอนดา เบิรน        พระพุทธศาสนา 

1 อธิษฐานขอส่ิงที่ประสงค ตั้งอยูบนความเชื่อในเร่ืองกฎแรง
ดึงดูด 

ตั้งอยูบนความเชื่อในเร่ืองบุญกุศล-
สัจจะ-ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

2 อธิษฐานแบบตอกย้ํา 
 (ในชวงระยะเวลาหนึ่ง) 

แกปญหาโรคภัยไขเจ็บ 
ความยากจน /ความทุกข 

แกปญหาโรคภัยไขเจ็บ 

3 อธิษฐานแบบตอกย้ํา  
(ตลอดชีวิต) 

ไมมีกลาวถึง เพ่ืออุดมคติสูงสุดของชีวิต 

4 อธิษฐานขจัดเร่ืองเลวราย   ไมสนใจ  เพิกเฉย หันความคิดไป
สนใจแตเร่ืองดีงาม 

ใชพลังอํานาจพระรัตนตรัย เชน 
รัตนปริตร   

5 วิธีพูดประโยคอธิษฐาน หามพูดประโยคปฏิเสธ พูดประโยคปฏิเสธได 

ลําดบัที ่ เปาหมาย รอนดา เบิรน        พระพุทธศาสนา 

1 ความมั่งคั่ง, สุขภาพ, คูครอง ใชกฎแรงดึงดูด ใชบุญกุศลอาง 
2 มนุษยสัมพันธ ใชกฎแรงดึงดูด ใชการแผเมตตา  

ใชอปจายนมัยหรือเวยยาวัจมัย 
3 ความสะดวกในการดํารงชีวิต 

ประจําวัน เชนหาที่จอดรถ 
ใชกฎแรงดึงดูด ถามี เหตุปจจัยถึงพรอมแลวจะได รับความ

สะดวกทุกส่ิง เชนมีเทวดามาชวยจัดการให 
4 อธิ ษฐ านสร า งชี วิ ต ใหม ใ ห

ตนเอง 
มนุษยชอบจอมจมกับ
ความทุกขในอดีต 

ขอเปนคนดี 
ขอใหชีวิตเปนสุข 
ขอใหชนะอุปสรรค  

5 อธิษฐานสรางโลกอันดีงาม ความรัก 
ความอุดมสมบูรณ 
การศึกษา 
สันติภาพ 

ใหฝนตกตองตามฤดูกาล 
ใหสัตวทั้งหลายมีความสุข 
ขอใหผูปกครอง ทรงธรรม  
ใหพระพุทธศาสนาธํารงอยูชั่วกัลป 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

 สวนที่เปาหมายเฉพาะแบบของรอนดา เบิรน คือ อธิษฐานขอลดนํ้าหนัก แตไมมีในทาง
พระพุทธศาสนา สวนอธิษฐานใหพนภัยเฉพาะหนามีในพุทธศาสนาเถรวาทเทาน้ัน ไมมีในรูปแบบของ
รอนดา เบิรน (ตารางที่ 5) 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลสําเร็จการอธิษฐานจิตในเรื่อง ปริมาณทรัพยากรที่จํากัดความยากงายที่จะ

บรรลุผลเวลาที่จะบรรลุผลสําเร็จ  
 

ลําดบัที ่ ผลสําเร็จ รอนดา เบิรน พระพุทธศาสนา 

1 ปริมาณทรัพยากรที่จํากัด - ทุกอยางมีเหลือเฟอ 
- ทรัพยากรมีทดแทน 
- คนเราตองการไมเหมือนกัน 

- ถามีเหตุปจจัยถึงพรอมแลว
ทรัพยากรมีไมจํากัด 

2 ความยากงายที่จะบรรลุผล - กฎแรงดึงดดูไมมีความยากงาย - ใช บุญระดับภาวนาจะบรรลุผล
งายกวาศีล  
- ใชศีลบรรลุผลดีกวาทาน 

3 ความยากงายที่จะบรรลุผล 
(ในเร่ืองปริมาณ) 

- กฎแรงดึงดดูไมคํานงึถึงปริมาณ - ทําบุญกับเนื้อนาบุญที่ดีแลว แมน
ทําเล็กนอยก็บรรลุผลมาก 

4 เวลาที่จะบรรลุผลสําเร็จ - เวลาไมมีอยูจริง 
- ใชเวลานานหรือไม ขึ้นอยูกับการ
เชื่อมั่นในกฎแรงดึงดูด 

- แบงการบรรลุผลเปน 
- ทันที /ชาตินี้  
- ชาติหนา/ชาติสูงสุด 

 

อภิปรายผล  

 ในการวิจัยชิ้นน้ี ผูวิจัยเห็นแนวทางหรือมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป ดังน้ี 
 1.  ในงานวิจัยชุดน้ี ผูวิจัยอางเพียงผลบุญจากทานมัย ธัมมเทสนามัย หรือปตติทานมัย ควร

หาขอมูลการทําบุญและอางบุญจากการอธิษฐานตามบุญกิริยา 10 ครบทุกหัวขอ สวนเปาหมายที่ขอน้ัน 
นอกจากความร่ํารวย สุขภาพ ขอคูครองแลวยังอาจคนควาเพิ่มเติมไดอีกวาเปาหมายการขอมีเรื่องอะไร
เพิ่มเติมเชน ขอใหมีสติปญญา ขอใหทรงจําด ีขอเปนพหูสูตฯลฯ 

 2.  ในการอธิษฐานน้ีนําไปใชในการอธิษฐานขอคูครองไดแตไมมีขอมูลใดแจงวาทําบุญดวย
อะไร ดังน้ันเรื่องน้ีเปนประเด็นนาสนใจและนาคนควาวาทํากุศลกรรมใดไปกลาวอางอธิษฐานจิตแลว ทํา
ใหสมปรารถนาในเรื่องคูครอง  

ลําดบัที ่ เปาหมาย รอนดา เบิรน พระพุทธศาสนา 

6 อธิษฐานใหผูอ่ืน ใหผูอ่ืนในวงกวาง
แบบไมเจาะจง 

ใหผูอ่ืนทั้งมนุษย, สัตวเดรัจฉาน, เปรต ทั้ง
เจาะจง และไมเจาะจง 

7 อธิษฐานเพ่ืออุดมคติสูงสุดของ
ชีวิต 

ความสมบูรณ
เพียบพรอม/ดวง
ปญญา / เปนความ
รัก/เปนความสุข 

การเปนพระพุทธเจา  
การเปนเอตทัคคะสาวก 
การบรรลุมรรคนิพพาน 
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 3.  การอธิษฐานโดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในงานวิจัยชุดน้ี อางเพียงพระรัตนตรัยเทาน้ัน แต       

ชาวพุทธยังมีการอางส่ิงที่เราถือวามีความศักดิ์สิทธ์ิอ่ืน ๆ เชน อางเทวดา อางคุณของบิดามารดา อาง            
ครูบาอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาให ซ่ึงนาเปนเรื่องที่คนควาทําการวิจัยตอไป 

 4.  การอธิษฐานโดยอางความดีที่มีอยูในตนของงานวิจัยชุดน้ี อางเพียงการไมฆาสัตวเทาน้ัน 
แตยังมีความดีอ่ืน ๆ อีก เชน การไมพูดปด การไมลักทรัพย การไมเสพสุราหรือของมึนเมาการปฏิบัติ
ตามศีล 5 หรือ ศีล 8 ซ่ึงความดีในขอเหลาน้ี มีผูใดนํามาใชในการอางนาเปนเรื่องที่จะคนควาทําการวิจัย
ตอไปดวย 

 5.  การวิเคราะหหาเหตุผลที่ทําใหการอธิษฐานจิตสําเร็จหรือลมเหลวน้ันเปนเรื่องที่ควรนํามา
วิจัยตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย   
ขอสรุปเรื่องอธิษฐานจิตของรอนดา เบิรน ที่ไดมีดังน้ี  
1.  คําศัพทวาเดอะซีเคร็ต (the secret) เปนคําชี้เฉพาะไปยังกฎธรรมชาติ คือ กฎแหงแรง

ดึงดูด (the law of attraction) ที่จะดึงดูดความสําเร็จตาง ๆ ที่มนุษยตองการตั้งแตเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ 
ตลอดจนเรื่องทางการงาน การเงิน ความลับและสุขภาพ หรือเรื่องใหญ ๆ เชน การแสวงหาสันติภาพ 
โดยมีแนวคิดมาจากหนังสือสอนวิธีใหประสบผลสําเร็จหลายเลม 

2. หลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนน้ัน อธิบายดวยกฎแหงแรงดึงดูด อันเปนกฎตาม
ธรรมชาติ โดยจะทํางานตลอดเวลาในรูปของคล่ืนที่แผออกไปตามที่สมองมนุษยคิด และคล่ืนที่สงออกไป
จะดึงดูดส่ิงตาง ๆ ที่มีความถี่ตรงกัน เชน เงิน ความสุข สุขภาพ โดยใชพลังการคิดทางบวกมาชวยให
บริหารจัดการกฎแหงแรงดึงดูดใหมีประสิทธิภาพ 

3.  วิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนน้ันมี 3 รูปแบบ คือ วิธีขอ-เชื่อ-รับ วิธีอธิษฐานจิต
แบบตอกย้ํา และวิธีเปล่ียนความคิด โดยวิธีขอ-เชื่อ-รับน้ัน คุณตองขอใหชัดเจน เชื่อม่ันในส่ิงที่ขอวาคุณ
ไดรับและสรางความปลาบปล้ืมยินดีเสมือนหน่ึงวา คุณไดส่ิงน้ันแลว 

 สวนวิธีอธิษฐานจิตแบบตอกย้ําน้ัน เปนการสกัดไมใหไปพะวงถึงความอัตคัตขาดแคลน        
ในเรื่องเงิน หรือพะวงเรื่องความชรา  โรคภัยไขเจ็บ ใหใชการตอกย้ําอธิษฐานนําความคิดสูความเปนเลิศ 
เพื่อใหกฎแหงแรงดึงดูดดานบวกทํางาน สวนวิธีเปล่ียนความคิดน้ันใชวิธีการเฉย เพื่อดึงความสนใจมา
จากส่ิงที่คุณไมตองการ โดยเฉพาะการเสพขาวตาง ๆ 

4.  เปาหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน เปนการอธิษฐานใหสมปรารถนาในเรื่องความ
ม่ังมี มนุษยสัมพันธ สุขภาพ นํ้าหนัก คูครอง ความสะดวกในการดํารงชีวิตประจําวัน ฯลฯ   

 อธิษฐานสรางชีวิตใหมใหตนเอง ดวยการเริ่มสรางชีวิตใหมที่คุณตองการ และพัฒนา
ตนเองไปถึงจุดสุดยอดแหงการเปนส่ิงที่สมบูรณแบบเพียบพรอม  อธิษฐานปรับเปล่ียนโลก เพื่อชวยให
โลกพนจากความเลวรายทั้งปวง ไมวาสงคราม ความอดอยาก ฯลฯ 

5.  ผลสําเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรนน้ัน พิจารณาเรื่องของโอกาสแหงการบรรลุผล
สําเร็จ ในเรื่องของปริมาณทรัพยากรที่จํากัดวา ทรัพยากรน้ันมีไมจํากัด เน่ืองจากมีทรัพยากรรูปแบบ
ใหมมาแทนที่เสมอ และคนเราก็ปรารถนาในแตละส่ิงไมเหมือนกัน จึงไมตองแยงกัน ทําใหมีของเพียงพอ
สําหรับทุกคน 

เรื่องความยากงายที่จะบรรลุผลสําเร็จน้ัน ขนาดหรือปริมาณส่ิงที่ขอไมมีความหมายตอ
จักรวาล การขอเงินหน่ึงดอลลาร ใชกําลังเทากับขอเงินหน่ึงลานดอลลารเรื่องของระยะเวลาที่จะประสบ
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ผลสําเร็จน้ัน หนังสืออางทฤษฎีสัมพัทธภาพวา เวลาเปนเรื่องไมมีจริง โดยส่ิงที่คุณตองการมาชาน้ัน 
เน่ืองจากเพราะคุณไมเชื่อกฎแหงแรงดึงดูด ทั้งหมดน้ีคือสรุปการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิรน         
ในหนังสือเดอะซีเคร็ต 

 นอกจากน้ีสรุปเรื่องอธิษฐานจิตของพระพุทธศาสนาไดดังน้ี 
คําวาอธิษฐานจิต แปลวา การตั้งจิตใหม่ันคงอยูใหส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่ตนปรารถนา โดยพึ่งพาความ

พยายามของตนเอง หรือเก่ียวเน่ืองกับตนเอง ไมใชการออนวอน ที่พึ่งพาส่ิงภายนอกโดยไมเก่ียวกับการ
กระทําของตนเอง 

พระพุทธศาสนาใชการอธิษฐานจิตในอยู 4 รูปแบบ คือ (1) การอธิษฐานเพื่อบรรลุอุดมคติ
สูงสุดของชีวิต (2) การอธิษฐานเพื่อใหบรรลุส่ิงที่ปรารถนา (3) การอธิษฐานเพื่อใหพนจากภัยที่กําลัง
ประสบ และ (4) การอธิษฐานเพื่อใหมีความสุขในชีวิต 

หลักการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยสรุปวาเริ่มมาจากความเชื่อในหลักของกรรม 
ใครทํากรรมใดจะตองไดรับวิบากของกรรมน้ัน ๆ ตามหลักทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วถือวาเปนรูปแบบหน่ึง
ของการอธิษฐานที่เกิดโดยธรรมชาติ เชน ถาไปทําชั่วก็เหมือนปรารถนาสรางความฉิบหายใหตนเอง    
ถาทําดีคือการอธิษฐานสรางความดีใหตนเอง 

 แตการอธิษฐานตามรูปแบบธรรมชาติน้ัน ผลอาจเกิดชา หรือไมมีพลังแรงพอ จําเปนตองมี
การบริหารจัดการทั้งกําหนดจุดมุงหมาย และพึ่งพลังแหงการอธิษฐานมาชวยใหความปรารถนาสําเร็จ
เร็วไวหรือมีประสิทธิภาพสูง 

วิธีการทําใหอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ หรือมีการบริหาร/จัดการน้ัน มา
จากการใชพลัง 3 อยาง คือ พลังแหงบุญ พลังแหงความจริงหรือความดี และพลังแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใน
ธรรมชาติอัน ไดแก พระรัตนตรัยโดยพลังแหงบุญน้ันอางอิงการทําบุญตามหลัก บุญกิริยาวัตถุ 10     
เม่ือทําบุญแลวก็ทําการอธิษฐาน ตัวอยางที่ผูวิจัยยกมา คือ การอางผลบุญจากทานมัย ธัมมเทสนามัย 
และปตติทานมัย มาใชอธิษฐานจิต 

สวนพลังแหงความจริงหรือความดีน้ัน ใหเราอางความจริงหรือความดีที่มีอยูจริง ๆ ในตัวเรา
มาปดเปาทุกขภัยที่ปรากฏเบื้องหนา และพลังแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอันไดแก พระรัตนตรัย คือ พุทธานุภาพ  
ธัมมานุภาพ และสังฆานุภาพมาใชงาน 

เปาหมายการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา แบงเปนการอธิษฐานใหตนเองและผูอ่ืน สําหรับ
ตนเองน้ันมีเปาหมาย คือ อธิษฐานเพื่อใหไดส่ิงที่ปรารถนา เชน ขอใหร่ํารวย ขอเปนคนดี ขอระลึกชาติ 
ขอพบแตคนดี ๆ ขอใหสุขภาพแข็งแรง ขอคูครอง อธิษฐานเพื่อใหพนภัยหรือใหชนะอุปสรรคหรือใหมี
ความสุข และอธิษฐานเพื่ออุดมคติสูงสุดแหงชีวิต 

สวนอธิษฐานใหผูอ่ืนน้ันไดแกมนุษย ทั้งแบบเจาะจงและไมเจาะจง ผูอยูในโลกหนา (เปรต) 
สัตวเดรัจฉาน สวนความปรารถนาหรือคําอธิษฐานที่ใหน้ัน คือ มีเครื่องอุปโภค/บริโภค ใหพนจากภัย   
ใหมีสุขภาพแข็งแรง หรือมีความสุขในชีวิต 

ผลสําเร็จของการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา มีหลายประเด็นเชน เรื่องของทรัพยากรที่
จํากัดจะไมเกิดกับผูที่ทําบุญและอธิษฐานมาเปนอยางดี สวนเรื่องโอกาสแหงการบรรลุผลสําเร็จน้ัน    
ยิ่งทําบุญกิริยาวัตถุสูงเทาไร ยิ่งบรรลุผลไวเทาน้ัน เชน การภาวนาแลวอธิษฐานจะไดบุญสูงที่สูงสุด 
รักษาศีลไดบุญรองลงมา แตไดบุญมากกวาการทําทาน 
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สวนระยะเวลาแหงการบรรลุผลสําเร็จน้ัน พระพุทธศาสนาแบงเปน 4 ระยะ คือ 

 1.  บรรลุผลทันที ในกรณีทําบุญอุทิศสวนกุศลหรือเผชิญภัยเฉพาะหนา  
 2.  บรรลุผลในชาติปจจุบัน ในกรณีทําบุญกับเน้ือนาบุญที่ดี เชน พระพุทธเจา 
 3.  บรรลุผลในชาติหนาในกรณีเรื่องคูครองหรือขอการมีอิทธิฤทธ์ิ 
 4.  บรรลุผลในชาติสุดทายในความปรารถนาอันเปนอุดมคติสูงสุดของชีวิต 
 ทั้งหมดน้ี คือ สรุปการอธิษฐานจิตแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงไดดวยดี เพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารยหลายทาน      
ผูวิจัยตองขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูง คือ พระครูสิริรัตนานุวัตร พระครูพิพิธจารุธรรม และ              
ดร. ประพัฒน ศรีกุลกิจ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา ขอแนะนําและชวยตรวจแกวิทยานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ
ลุลวงดวยด ี

ขอขอบพระคุณคณาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ       
พุทธชินราช ที่ถายทอดความรูใหแกผูวิจัย กระผมขอกราบขอบพระคุณพระคันธสาราภิวงศ เจาอาวาส
วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง ที่ไดอนุเคราะหไฟลขอมูลในหนังสือพระปริตรธรรม และขอขอบพระคุณ
อาจารยสุเทพ โพธิสัทธา ที่ผูวิจัยใชขอมูลของทานในการวิจัย และที่สุดน้ี กระผมขอกราบขอบพระคุณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ไดใหผูวิจัยไดตีพิมพนําเสนอผลงานในวารสารฉบับน้ี 
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