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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุนดานอาชีพ

ผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา ชุมชนมีการปรับตัว
เพื่อแกไขปญหาความไมยั่งยืนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยชุมชนไดมีการจัดการ
ตนเองเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชนมีสวนรวมเพื่อสรางรายไดเสริม 
สรางความเขมแข็งแกชุมชน ปกปองรักษาธรรมชาติและวัฒนธรรม ขอคนพบของงานวิจัยน้ี คือ 
ประชาชนไมรูศักยภาพองคความรูของชุมชนบานทับกฤช ขาดจิตสํานึกในการอนุรักษบัวและภูมิปญญา
ทองถิ่นดานการประกอบอาชีพผลิตภัณฑบัวของชุมชน สวนความตองการของชุมชน พบวา ชาวบาน
ตองการและพรอมในการดําเนินธุรกิจการประกอบอาชีพผลิตภัณฑจากบัวบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
และไดตั้งกลุมขึ้นเพื่ออาชีพดังกลาว สําหรับการพฒันาศักยภาพของชุมชน  ประกอบดวย การอบรมให
ความรูเรื่องตาง ๆ ผลที่เ กิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพ
ผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ชุมชนมีความ      
พึงพอใจมากจนถึงมากที่สุดตอผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตนเองทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และส่ิงแวดลอม ในดานเศรษฐกิจชาวบานมีโอกาสสรางรายไดมากขึ้น ในดานสังคมชาวบานมีความพึง
พอใจที่ไดมีโอกาสพบเพื่อนใหม ๆ และสรางมิตรภาพภายในชุมชน  ความสัมพันธชุมชนดีขึ้น มีความ
ภูมิใจในคุณคาและวัฒนธรรมของตนมากขึ้น ในดานส่ิงแวดลอมชาวบานมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  
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Abstract 
 This research aimed to study problems and needs in Occupation of Lotus 
products for community economic system development based on the Sufficiency 
Economy and to develop the potentials of the community in occupation of Lotus 
products for community economic system development based on the Sufficiency 
Economy. The Participatory Action Research (PAR) process was used. The results showed 
that community managed by themselves for community economic system development 
based on the Sufficiency Economy with appropriate solutions for the economic, social 
and cultural unsustainable problems. The findings were as follows: 1) Thapkrit 
community had high potentiality both in natural and cultural resources in Occupation of 
Lotus products  but the problems of Thapkrit community were that people did not know 
social capital and knowledge in community and lacked awareness in conservation of 
natural resources, cultural and local wisdom in Thapkrit community. For the needs of 
community, they were willing and ready to run the occupation of Lotus products 
business for community economic system development based on the Sufficiency  
Economy and already formed a group to operate it. And 2) for the development 
potential of the community in occupation of Lotus products for community economic 
system development based on the Sufficiency Economy included: training in the topic 
Knowledge of Thapkirt community, socal capital and training the topic of Lotus 
Occupational skill to support community economic on Sufficiency Economy. The 
community’s satisfaction with socio-economic, cultural and environmental consequences 
of the development the potentials of the community in occupational activities ranged 
from high to very high. Economically, they earned higher incomes. Socially, they made 
more friends, social relationship in the community improved, and they were more proud 
of their own cultures. In the environmental aspect, the people have become more 
ecologically conscious of saving nature and environment. 
 

Keywords: development the potentials of the community, sufficiency economy, 
occupation of lotus products   
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บทนํา 

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วภายใตกระแสโลกาภิวัฒน การกาวเขาสูประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย ซ่ึงมีเปาหมายของการรวมกลุมทางเศรษฐกิจเปน “ตลาดและฐานการ
ผลิตเดียว” โดยใหมีการเคล่ือนยายสินคา บริการ การลงทุน และแรงงานมีฝมือภายในอาเซียนอยางเสรี 
รวมถึงการเคล่ือนยายเงินทุนที่เสรีมากขึ้นภายในป 2558 เปนความทาทายที่ผลักดันใหผูประกอบการไทย
ไมวาจะเปนผูประกอบการที่ทําธุรกิจสงออกนําเขาหรือผูที่ทําธุรกิจภายในประเทศ ทั้งขนาดใหญ ขนาด
กลาง  และขนาดยอม และยังรวมไปถึงผูประกอบการระดับชุมชนดวย ในการที่จะตองเรียนรูและปรับตัว
รองรับความเปล่ียนแปลงอันเกิดจากเปดเสรีภายใตประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ที่จะมีผลกระทบ
ตอการดําเนินธุรกิจ  ทั้งน้ีเพื่อลดความเส่ียงที่อาจจะเปนภัยคุกคามตอธุรกิจหรือแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ
ที่ทาทายความสําเร็จ สําหรับผูผลิตสินคาหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) ซ่ึงเปนสินคาเชิงวัฒนธรรม 
ก็ไมอาจหลีกเล่ียงผลกระทบที่สืบเน่ืองจากการเปดเสรีดังกลาวได เน่ืองจากสถานการณแขงขันทางธุรกิจ
ที่รุนแรงในปจจุบัน ประเทศตาง ๆ ลวนหันมาใหความสําคัญกับการเพิ่มศักยภาพของชุมชนและใชจุด
แข็งของชุมชนทางดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต  และภูมิปญญา เพื่อเชื่อมโยงสูภาคการผลิตและบริการ      
ในการสรางสัญลักษณและขยายโอกาสทางการตลาดมากยิ่งขึ้น ดังน้ัน ผูผลิตสินคาหน่ึงตําบล          
หน่ึงผลิตภัณฑ โดยเฉพาะกลุมสินคาที่ใชในชีวิตประจําวัน อาจจะไดรับผลกระทบจากคูแขงและสภาพ
การแขงขันในตลาดเพิ่มสูงขึ้น อันเน่ืองมาจากสินคาที่มีคุณภาพต่ํา ราคาตนทุนต่ํา หรือสินคาที่สามารถ
ใชทดแทนกันได เขามาวางจําหนายในประเทศไดมากขึ้น ทําใหผูบริโภคสามารถเลือกบริโภคสินคาที่
หลากหลายและมีอํานาจในการตอรองสูง ซ่ึงนําไปสูการกดดันทางราคา จึงทําใหผูประกอบการตอง
ปรับตัวรับการแขงขันที่เขมขนขึ้นและเกิดตนทุนในการปรับตัว 

ชุมชนบานทับกฤช ตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค เปนชุมชนที่มีความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติมากกวาอําเภออ่ืนในจังหวัดนครสวรรค เน่ืองจากมีแมนํ้าสําคัญ 2 สาย 
คือ แมนํ้านานและแมนํ้ายมไหลมาบรรจบกัน กลาวคือ เปนจุดที่แมนํ้านานซ่ึงมีตนกําเนิดจากภูเขา     
ในเขตเทือกเขาหลวงพระบาง จังหวัดนาน ไหลผานจังหวัดอุตรดิตถ พิษณุโลก พิจิตร และนครสวรรค 
โดยผานตําบลฆะมัง ตําบลพิกุล ตําบลพันลาน ตําบลโคกหมอ ตําบลทับกฤช ตําบลทับกฤชใต ตําบล  
เกยไชย และไหลมาบรรจบกับแมนํ้ายมที่ตําบลเกยไชย อําเภอชุมแสง รวมเปนแมนํ้านานเพื่อไปบรรจบ
กับแมนํ้าปงเปนแมนํ้าเจาพระยาที่ตําบลปากนํ้าโพ อําเภอเมืองนครสวรรค นอกจากน้ียังเปนชุมชนที่มี
นาบัวเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในบึงบอระเพ็ดซ่ึงสงผลโดยตรงตอคุณภาพบัวอันเปนที่มาของรายไดหลัก
ของชุมชน ส่ิงหน่ึงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นไดจากวิถีของชุมชนบานทับกฤชที่กําลังเปล่ียนแปลงไป คือ มีการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ตลอดจนวัฒนธรรมที่สําคัญ ภายใตเงื่อนไขที่วา “นาบัว” 
เปนระบบวนเกษตรที่สงผลใหเกิดความยั่งยืนของระบบนิเวศ ทวากลับมีแนวโนมที่จะสูญเสียความยั่งยืน
ของความเปนพืชพาณิชยอันจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ รวมถึงบทบาทในสังคมและวัฒนธรรม
ของ “บัว” ในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของ วิถีชีวิตวัฒนธรรมการบริโภค และการยายออกจากชุมชนเพื่อ
เขาสูระบบการศึกษาของเด็กและคนหนุมสาวในชุมชน ทําใหผูที่อาศัยในชุมชนบานทับกฤชและ        
วัยแรงงานลดจํานวนลง ทั้งน้ีในขั้นตอนการผลิตบัวมีความจําเปนตองใชแรงงานมาก นาบัวจึงถือวาเปน
แหลงของการทํางานสําคัญเปนทั้งระบบการผลิตที่สรางรายไดและระบบความหลากหลายทางชีวภาพสูง     
อีกทั้งยังฉายภาพถึงปญหาในดานความยั่งยืนของชุมชนบานทับกฤชอีกดวย ดังน้ัน จึงเปนโอกาสของ
ชุมชนที่ตองเรงพัฒนาศักยภาพดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัว ทั้งดานคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล 
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ซ่ึงไมเพียงแตจะเปนการสรางรายไดใหแกครัวเรือนและการสรางการจางงานในชุมชนทองถิ่นเทาน้ัน แต
ยังเปนการรักษามรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาใหคงอยูสืบตอไป โดยใชเอกลักษณและวัฒนธรรมของ
ทองถิ่นมาสรางมูลคาเพิ่มและสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมีการคํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคมและ
ส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความนาเชื่อถือและโอกาสทางการตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ   

จากวิกฤตการณดังกลาวขางตน ผูวิจัยสนใจศึกษาถึงการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการ
ประกอบอาชีพผลิตภัณฑบัวบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถือวาเปนชุมชนที่มีความโดดเดนในดาน
วัฒนธรรมของชุมชนเอง และเพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่สงเสริมใหคนไทยดํารงชีวิต    
แบบพอเพียง ประกอบกับชุมชนทับกฤชไดมองเห็นโอกาสในการแกไขปญหาเพื่อสรางความตระหนักแก
ชุมชนเจาของทองถิ่นใหเกิดความรูรักษในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ โดยการฟนวัฒนธรรมทองถิ่น  
ขนบธรรมเนียม วิถีชีวิตตาง ๆ มองโลกอยางเชื่อมโยงและมองปญหาอยางเปนองครวม ตลอดจน
วางรากฐานจิตสํานึกใหกับเยาวชนรุนหลัง จึงเปนส่ิงที่สําคัญเพื่อส่ิงเหลาน้ีจะเปนภูมิตานทานกระแส
โลกาภิวัตนทีกํ่าลังจะกลืนกินวัฒนธรรมทองถิ่น ใหคนในทองถิ่นไดเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรธรรมชาติของทองถิ่นของตนวาแทจริงแลวสามารถแปรเปล่ียนไปเปนสินคาที่มีราคาแตในทาง
ตรงกันขามกลับมีตนทุนนอยมาก ภายใตการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงจะสามารถใชจุดเดนเหลาน้ีเปน
พลังขับเคล่ือนเศรษฐกิจชุมชนใหเติบโตอยางยั่งยืนในทิศทางที่เหมาะสมภายใตกระแสโลกาภิวัตน และ
อาจเชื่อมโยงเครือขายธุรกิจตาง ๆ เพื่อสนับสนุนและเปนชองทางการเขาถึงลูกคาและเขาสูตลาด
อาเซียนสืบตอไป ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และ 
(2) เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แกนนําและประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทับกฤช ตําบล   

ทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ จํานวน 129 ครัวเรือน 
(องคการบริหารสวนตําบลทับกฤช, 2556) 
 กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพเก่ียวกับบัว โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจงมี
จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 50 ครัวเรือน 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยในดานตาง ๆ ดังน้ี 

ดานพื้นที่ 
 การวิจัยครั้งน้ี  พื้นที่ในการศึกษา คือ บานทับกฤช ตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค โดยมีเหตุผลที่เลือกศึกษาหมูบานน้ี 2 ประการ คือ 
 1. บานทับกฤช มีปจจัยที่เหมาะสมสําหรับการประกอบอาชีพผลิตภัณฑบัวบนพื้นฐาน
เศรษฐกิจพอเพียง เห็นไดจากสภาพภูมิประเทศและสถานที่ทองเที่ยว อาทิ นาบัว พิพิธภัณฑพื้นบาน 
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ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรมประเพณี งานเทศกาลกินบัว และจุดชมทัศนียภาพแมนํ้านานและแมนํ้ายม 
เปนตน 
 2.  ชุมชนมีอาชีพหลัก คือ การทําบัว และมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับการทําบัว ทั้งยังมีกลุมอาชีพ
อ่ืน ๆ ที่หลากหลาย ไดแก กลุมอาชีพตอเรือ กลุมอาชีพปลาเกลือ เปนตน 

ดานเนื้อหา  
1.  ศึกษาสภาพปญหาและความตองการของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนา

ระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  พัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของ

ชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก พูดคุย สนทนากลุม และการสังเกต รวมกันระหวางผูวิจัย 
นักวิชาการ และชุมชนชาวทับกฤช ผูวิจัยจึงไดใชกระบวนการกลุมโดยใชเทคนิค SWOT เพื่อใหเกิด
แนวคิดรวมกันในการวิเคราะหปญหาของชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน และใชเทคนิคในการสังเกตแบบมี
สวนรวม โดยเขาไปรวมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ทั้งในดานวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต การประกอบ
อาชีพ และสังเกตการณตลอดชวงระยะการดําเนินการพัฒนาทักษะอาชีพชุมชน เพื่อที่จะไดขอมูลที่
ลึกซ้ึงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

 1. ขอมูลเชิงทุติยภูมิ (secondary data) เปนขอมูลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจาก
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับศักยภาพของชุมชนในการประกอบอาชีพ กลุมอาชีพ การมีสวนรวมของ
ชุมชนในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพื่อกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2. ขอมูลเชิงปฐมภูมิ (primary data) เปนขอมูลที่ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมจาก
แหลงขอมูลโดยตรง  
 2.1  จัดประชุมทีมวิจัยเพื่อเตรียมคณะทํางาน และสรางความเขาใจเปาหมาย
วัตถุประสงคของโครงการวิจัยรวมกัน 
 2.2  การคนหาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเก่ียวกับบัว และมีศักยภาพในการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 2.3 ประชุมแนะนําโครงการวิจัย และการประชุมชุมชนเปาหมาย เพื่อนํามาเปน
กรณีศึกษา สําหรับการถอดองคความรูและสังเคราะหบทเรียน 
 2.4  ประชุมเชิงปฏิบัติการกับชุมชนตัวอยางที่จะทําการศึกษา ชาวบาน ผูนําชุมชน  
ตัวแทนองคกร ผูประสานงาน และตกผลึกความคิดรวมกันถึงการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพ
ผลิตภัณฑจากบัว ซ่ึงจะนําไปสูการระดมความคิดเห็นในการวางแผนพัฒนากิจกรรมที่จะดําเนินการ
รวมกันเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง มีการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน
ระหวางคณะผูวิจัยกับชุมชน โดยรวมกิจกรรมเก่ียวกับดานอาชีพ วันสําคัญและประเพณีตาง ๆ ที่ชุมชน
รวมกันจัดขึ้น มีการจัดเวทีชาวบานในพื้นที่วิจัย จํานวน 2 ครั้ง 
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 2.5   สนับสนุนกิจกรรมใหชุมชน เพื่อใหเกิดความพรอมในการขยายผลเพื่อการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจชุมชนบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงตอไป ไดแก การศึกษาดูงาน การฝกอบรมเทคนิค    
ที่จําเปน เชน การอบเมล็ดบัว การออกแบบบรรจุภัณฑ เปนตน การจัดทําหลักสูตร แผนพับ หรือ        
ส่ือประชาสัมพันธ 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและตรวจสอบขอมูล ดําเนินการไปพรอม ๆ กันกับการรวบรวม
ขอมูล โดยมีโอกาสซักถามและตรวจสอบขอมูลที่ไดมาดวยการแลกเปล่ียนคําถามและแยกแยะขอมูล
ออกเปนหมวดหมู พรอมกับการพิจารณาถึงความพอเพียงและความสมบูรณของขอมูล โดยนํามา
เปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย วิเคราะหเน้ือหา แลวจึงนํามาตีความสราง
ขอสรุป อธิบายความสัมพันธเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1.  การจัดเวทีกระบวนการเรียนรูของชุมชนทับกฤชเพื่อทบทวนตนเองโดยการสนทนา

ระหวางผูเก่ียวของโดยใชเทคนิคการสนทนากลุม (focus  group discussion) โดยมีสมาชิกรวม 40 คน 
มีผลดังน้ี ชุมชนทับกฤชมีศักยภาพทั้งทางดานทรัพยากรธรรมชาติและดานวัฒนธรรม ในดานศักยภาพ
ของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัว แตพบปญหา คือ ประชาชนและเยาวชนไมรูศักยภาพองคความรู
ของชุมชนบานทับกฤช ขาดจิตสํานึกในการอนุรักษบัวและภูมิปญญาทองถิ่นดานการประกอบอาชีพ
ผลิตภัณฑบัวของชุมชนและพบวามีการเนาเสียของผลิตภัณฑคอนขางมากประมาณรอยละ 30 ของ
ปริมาณที่ผลิต ซ่ึงพบวามีสาเหตุมาจากสภาพสถานที่ผลิตสถานที่เก็บรักษาผลิตภัณฑกอนสงจําหนายยัง
ไมเหมาะสมตามมาตรฐานการผลิตอาหารของหลักเกณฑวิธีการที่ดี ทําใหมีรายไดลดลด ขายไมได มีผล
ทําใหผูบริโภคไมม่ันใจในความปลอดภัย สวนความตองการของชุมชน พบวาตองการจัดตั้งกลุมอาชีพ 
ตองการมีความรูดานการผลิตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานชุมชน ตองการพัฒนาดาน
บรรจุภัณฑและฉลากอาหาร สําหรับใชสรางความม่ันใจของผูบริโภค   

2.  การพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพ ประกอบดวยการอบรมดานการผลิต การอบรม
การจัดทําบัญชี และการคํานวณตนทุนการผลิต รวมถึงการอบรมใหความรูเรื่องสุขลักษณะที่ดีในการ
ผลิตอาหาร โดยทําการจัดอบรม 2 รูปแบบ คือ การจัดอบรมอยางเปนทางการโดยวิทยากรจากศูนย
วิทยาศาสตรการอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค และการอบรมอยางไมเปนทางการโดยทีมวิจัย
และวิทยากรทองถิ่นดานสุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหาร หลังจากอบรมแลวทีมวิจัยพรอมดวยนักศึกษา
และผูประกอบการแตละรายรวมกันวิเคราะหปญหา จากน้ันผูประกอบการดําเนินการปรับปรุงตามแผน
ที่วางไว ซ่ึงเปนการสรางองคความรูและถายทอดสูเยาวชน อบรมทักษะการประกอบอาชีพผลิตบัว 
นอกจากน้ียังไดพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของผูเก่ียวของในการพัฒนา ทําใหเกิดการจัดตั้งกลุมอาชีพ
บนพื้นฐานวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และมีการศึกษาดูงานโดยนําสมาชิกกลุมแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางกลุมที่พิจิตร ทําใหไดแนวทางในการบริหารจัดการกลุม โดยไดกําหนดโครงสรางของกลุมอยาง
ชัดเจน กําหนดโครงสรางการบริหารจัดการกลุม โดยแบงเปนประธานกลุม รองประธานกลุม เหรัญญิก 
เลขานุการและปฏิคม โดยมีผูอาวุโส ผูใหญบาน ซ่ึงเปนที่เคารพของหมูบานเปนคณะกรรมการที่ปรึกษา 
ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ชุมชนมีความพึงพอใจมากจนถึงมากที่สุดตอผล
ที่เกิดขึ้นกับชุมชนของตนเองทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ในดานเศรษฐกิจ
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ชาวบานมีโอกาสสรางรายไดมากขึ้น ในดานสังคมชาวบานมีความพึงพอใจที่ไดมีโอกาสพบเพื่อนใหม ๆ 
และสรางมิตรภาพภายในชุมชน ความสัมพันธชุมชนดีขึ้น มีความภูมิใจในคุณคาและวัฒนธรรมของตน
มากขึ้น ในดานส่ิงแวดลอมชาวบานมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1.  จากการศึกษาวิถีชี วิตและภูมิปญญาดานการประกอบอาชีพผลิตภัณฑบัวในชุมชน  

สะทอนใหเห็นปญหาของชุมชนในดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัว เพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชน   
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบวาประชาชนและเยาวชนไมรูศักยภาพองคความรูของชุมชนบานทับกฤช 
ชุมชนไมมีผูนําที่จะจัดการการวมกลุมอาชีพเพื่อใหออกมาในรูปธรรมของกลุมวิสาหกิจชุมชนหรือ 
OTOP อยางชัดเจน ซ่ึงยังมีปญหาตาง ๆ อีกมากมายซ่ึงตองอาศัยการแกปญหาจากภาครัฐเปนสวนใหญ 
นอกจากน้ียังพบปญหาของชุมชนในดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชน  
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ การขาดเอกลักษณเก่ียวกับบัว ปญหาดานการผลิตที่ไมไดมาตรฐาน 
ปญหาดานชองทางจําหนายที่มีจํากัด การขาดการรวมกลุมแบบครบวงจร การขาดความตอเน่ืองการ  
สืบสานประเพณีและวัฒนธรรม และการขาดจิตสํานึกในการอนุรักษบัวและภูมิปญญาทองถิ่นดานการ
ประกอบอาชีพผลิตภัณฑบัวของชุมชน อีกทั้งผลิตภัณฑของชุมชนที่ทําเก่ียวกับบัวยังไมไดมาตรฐานและ
เปนที่ยอมรับของคนในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิเพ็ญ (2551) เรื่อง การวิจัยแบบ       
บูรณาการ เพื่อการพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันเพื่อการสงออกของชุมชน กรณีศึกษา
กลุมผูผลิตนํ้ามันงา จังหวัดแมฮองสอน พบวาปญหาที่สําคัญในการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถในการแขงขันเพื่อสงออก คือ ปญหาดานการผลิต ปญหาดานบรรจุภัณฑ ปญหาดาน
การตลาด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพร และพรศิริ (2550) เรื่อง การวิจัยและพัฒนาระบบการ
จัดการเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพื่อเสริมสรางขีดความสามารถของคนในทองถิ่นอยางเปนระบบและ
ยั่งยืน: การศึกษาผลิตภัณฑชุมชนปากคลองบางปลากด อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ    
ที่พบวา ปญหาที่สําคัญของ OTOP คือ ขาดการรวมกลุมเพื่อพัฒนาเครือขายในการสรางความรวมมือ
อยางเปนรูปธรรมเพื่อการแลกเปล่ียนและแบงปนขอมูลขาวสารระหวางกัน   
  สวนความตองการของชุมชนในดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของ
ชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบวาชุมชนตองการมีการรวมกลุมชุมชนปลูกบัวเพื่อที่จะสามารถ
จัดการวัตถุดิบเองและกําหนดราคากลางที่ยุติธรรมเองได ตองการใหมีการอนุรักษและปลูกบัวในชุมชน
เพิ่มขึ้นเพื่อใหเปนตนทุนทางทรัพยากรทางธรรมชาติสําหรับลูกหลานในอนาคต ตองการใหมีการอนุรักษ
ประเพณีที่เก่ียวของกับบัว และสงเสริมใหบัวเปนสัญลักษณหรือจุดเดนของตําบลเกยไชย ตองการใหหา
แนวทางการผลิตสินคาที่ไดมาตรฐานและมีการรับรองจากหนวยงานราชการ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของชัยยันต (2555) เรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาเอกลักษณชุมชนตาลโตนดอยางมีสวนรวมของตําบลเกย
ไชยอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค พบวายุทธศาสตรที่ 1 สรางเอกลักษณดานภูมิทัศนของชุมชนเปน
การจัดภูมิทัศนของชุมชนที่ใชตาลโตนดเปนสวนสําคัญในการแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมเดนชัดและจดจํา
งาย ไดแก การจัดรานคาขายผลิตภัณฑชุมชน โดยสามารถแสดงจุดตําแหนงเอกลักษณดานการ        
จัดภูมิทัศนของตําบลเกยไชย ประกอบดวย “จุดชม” (การแสดงนิทรรศการความรูเก่ียวกับตาลโตนด
และขั้นตอนการผลิต) “จุดชิม” (การชิมผลิตภัณฑขณะกําลังผลิต) “จุดชอป” (สถานที่ขายสินคาและ
ผลิตภัณฑตาลโตนด) และ “จุดแชะ” (ถายรูปสถานที่ที่เปนที่ระลึก) ยุทธศาสตรที่ 2 สรางมาตรฐาน
สุขอนามัยและผลิตภัณฑเปนการสรางความนาเชื่อถือในผลิตภัณฑนํ้าตาลโตนดและคํานึงถึงสุขลักษณะ
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ในการผลิตทุกขั้นตอน ยุทธศาสตรที่ 3 จัดองคการดําเนินธุรกิจอยางครบวงจรโดยการนําระบบการ
รวมกลุมและการผลิตแบบครบวงจรมาใชกับชุมชนปลูกตาลโตนด ตําบลเกยไชย ยุทธศาสตรที่ 4         
จัดประเพณีเก่ียวกับตาลโตนดประจําป โดยนําวิธีการจัดงานหรือกิจกรรมในรูปของคณะกรรมการโดย
ผูดําเนินการหลักคือชาวบานซ่ึงไมใชหนวยงานราชการ และยุทธศาสตรที่ 5 จัดตั้งศูนยขับเคล่ือน
ยุทธศาสตรการพัฒนา โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อมีหนาที่ในการขับเคล่ือนยุทธศาสตรทั้งหมด
ของชุมชน ซ่ึงจะชวยทําใหเกิดการผลักดันการดําเนินยุทธศาสตรใหเปนไปตามแผนที่ไดกําหนดไว 
นอกจากน้ี ยังสามารถชวยติดตามและแกไขปญหาเม่ือเกิดปญหาในการดําเนินตามยุทธศาสตรไดอยาง
ทันถวงทีอีกดวย 
 2.  การพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของ
ชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงพบวา ศักยภาพของชุมชนจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ 
การรวมตัวกันของชาวบานมาจากการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เชน อบต. พัฒนา
ชุมชน และสินคาที่ผลิตออกมาสวนใหญเปนสินคาเจาของคนเดียว แตนําเสนอในลักษณะของการ
รวมกลุมเพื่อสะดวกตอการไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ สินคาที่ผลิตไดจากบัวยังไมมีคุณภาพพอที่จะ
ออกสูตลาดไดอยางกวางขวางเปนเพียงการผลิตเพื่อขายในชุมชนเทาน้ัน จากการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงแลว 
พบวา (1) กระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการสรางอุดมการณและวิสัยทัศนรวมกัน ผูใหขอมูล
หลักมีความคิดเห็นพองตองกันวา การประกอบอาชีพเก่ียวกับบัวน้ัน สวนใหญจะตางคนตางทําและ
แขงขันการขายสินคา ดําเนินการคาขายแบบดั้งเดิมไมมีรูปแบบการขายที่จะชวยสงเสริมการขายสินคา 
รวมทั้งมีการตัดราคาสินคากันเองทําใหราคาสินคาถูกลง รวมถึงลูกคาที่มาซ้ือสินคาน้ันตองการเพียงซ้ือ
เปนของฝากเม่ือเดินทางผานโดยที่ไมมีความตั้งใจในการที่จะเดินทางมาหรือมีความตองการที่จะไดสินคา
เก่ียวกับบัวจากตําบลทับกฤชจริง ๆ ซ่ึงไดรวมกันพิจารณาถึงตนทุนการผลิตทุกขั้นตอน และไดรวมกัน
เสนอราคาขายปลีกและขายสงโดยทางหนวยงานราชการ คือ เทศบาลตําบลทับกฤช องคการบริหาร
สวนตําบลทับกฤชรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคไดใหการสนับสนุนในการออกแบบตรา
สัญลักษณสําหรับผลิตบัว ตําบลทับกฤช ใหกับทางรานคาอีกดวย (2) ชุมชนมีความตองการในการ     
สืบทอดภูมิปญญาและอาชีพเก่ียวกับบัว ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสามารถที่แกปญหาเรื่องไมมีการสืบทอด    
ภูมิปญญาและอาชีพเก่ียวกับบัว โดยแตเดิมยังไมมีรูปแบบการสืบทอดที่ไดชัดเจนซ่ึงจะเผยแพรเฉพาะใน
กลุมของครัวเรือนเดียวกัน ทําใหภูมิปญญาที่ดีที่สามารถเปนประโยชนโดยรวมของชุมชนไมไดรับการ
เผยแพรและไมมีการพัฒนาผลิตภัณฑเก่ียวกับบัว รวมถึงทําใหขาดความสนใจจากเยาวชนหรือลูกหลาน
ที่จะดําเนินการประกอบอาชีพตอจากบรรพบุรุษ สวนหน่ึงเกิดจากไมมีการสงเสริมความรูตาง ๆ 
เก่ียวกับการผลิตบวัหรือแหลงคนควาที่นาสนใจที่จะใหเยาวชนหรือลูกหลานสนใจในการสืบทอดอาชีพ
ตอจากบรรพบุรุษ (3) ความเขมแข็งของกลุมและเครือขายชุมชน ซ่ึงแกปญหาเรื่องเครือขายชุมชนไม
เขมแข็ง โดยเกิดการรวมกลุมผลิตภัณฑจากบัวแบบครบวงจรที่มีแหลงวัตถุดิบเอง ผลิตเองตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑ  ชุมชน และมีรานคาจําหนายผลิตภัณฑตนเองดวย สงผลใหเกิดความเขมแข็งใน
ชุมชนและพึ่งตนเองได (4) การผลิตสินคาที่ไดมาตรฐานและมีการรับรองจากหนวยงานราชการ โดย
ชาวบานยังมีความตองการทีจ่ะประกอบอาชีพเก่ียวกับบัวตอไป แสดงใหเห็นวาผูประกอบอาชีพเก่ียวกับ
บัวมีจํานวนมากขึ้น และมีการสรางรายไดจากบัวเสริมจากรายไดหลัก คือ การทํานาตอไปอีกดวย      
(5) การสืบสานภูมิปญญาและประเพณีวัฒนธรรมเก่ียวกับบัว ซ่ึงแกไขเรื่องประเพณีเก่ียวกับบัวมี
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แนวโนมสูญหาย และบทบาทของบัวก็ลดนอยลง ขาดการเชื่อมโยงดานจิตวิญญาณในชุมชนดวย โดย
ชาวบานมีความคิดเห็นวาบัวยังคงเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีความพึงพอใจในเรื่องมีการ
สืบสานภูมิปญญา และประเพณีวัฒนธรรมเก่ียวกับบัว ดังน้ันจุดเริ่มตนของการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนควรผานแกนนําชุมชนแลวจึงขยายผลสูประชาชนในทองถิ่นอยางตอเน่ือง โดยมีกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การอบรมใหความรูเก่ียวกับการประกอบอาชีพ การผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑจากบัวและ
การศึกษาดูงาน ซ่ึงสงผลใหประชาชนในชุมชนมีความม่ันใจในการประกอบอาชีพ และมีกระบวนการ
เรียนรูรวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยของบุษราคัม (2551) ที่พบวา กระบวนการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนตองใหโอกาสประชาชนไดแลกเปล่ียนเรียนรู  พูดคุย แลกเปล่ียนขอมูลที่ เปนจริง ซ่ึงการ
แลกเปล่ียนเรียนรูที่เปนบรรยากาศที่เปนกันเอง อิสระ เปดใจรวมกัน และยอมรับ ศรัทธาทําใหการ
แลกเปล่ียนเปนทัศนะเชิงบวกที่สรางสรรค 
 

สรุปผลการวิจัย 
การเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นเปนเงื่อนไขสําคัญของความสามารถในการพึ่งตนเองไดใน

ดานเศรษฐกิจบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจาก
บัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบวาประกอบดวย (1) การสราง
กระบวนการเรียนรูรวมกันในชุมชน (2) การรวมกลุมหรือเครือขาย (3) การพัฒนาผลิตภัณฑใหได
มาตรฐาน (4) การจัดกิจกรรมประเพณีทองถิ่นโดยชุมชน และ (5) การจัดตั้งศูนยการเรียนรูอาชีพชุมชน 
ทั้งน้ีการพัฒนาศักยภาพของชุมชนดานอาชีพผลิตภัณฑจากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงทําใหชุมชนไดเรียนรูกระบวนการผลิตและแปรรูป และมีโอกาสฝกทักษะการแปร
รูปผลิตภัณฑจากบัวบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง มีการแลกเปล่ียนประสบการณการประกอบอาชีพกับ
ชุมชนอ่ืน และที่ สําคัญในการจัดกิจกรรมไดมีการกระตุนใหชุมชนมีความรัก ความหวงแหนใน
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น นอกจากน้ียังกระตุนให
เยาวชนมีความตระหนักในคุณคาของอาชีพทองถิ่น การทํางานรวมกันขององคกรภาครัฐในพื้นที่ถือวา
เปนกิจกรรมสําคัญในการสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมที่ชุมชนสามารถจัดกิจกรรมไดในระดับ
หน่ึง 

ทั้งน้ีผูวิจัยไดเสนอการพัฒนาศักยภาพชุมชนในภาพรวม คือ การสรางและพัฒนากลุมใหมี
ความรูความสามารถในการดําเนินการธุรกิจไดอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งพาตนเองเปนหลัก ไมตองรอ
รับการชวยเหลือจากผู อ่ืนอยางเดียว ตองมีความรู ในส่ิงที่ตนเองจะทํากอนเริ่มดําเนินการจริง  
นอกจากน้ีตองพัฒนาการบริหารจัดการใหมีมาตรฐานและเปนระบบ มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงานและเพิ่มชองทางการตลาดที่สามารถเขาถึงลูกคากลุมเปาหมาย 
พัฒนาความสามารถในการรองรับคําส่ังซ้ือที่มีปริมาณมาก โดยเชื่อมโยงเครือขายผูผลิตทั้งในรูปแบบ
กลุมที่ผลิตสินคาประเภทเดียวกัน และกลุมที่ผลิตสินคาสนับสนุนในหวงโซอุปทาน นอกจากน้ีอาจ
เชื่อมโยงเครือขายธุรกิจตาง ๆ เพื่อสนับสนุนและเปนชองทางการเขาถึงลูกคาและเขาสูตลาดอาเซียน 
อาทิ สงเสริมการทองเที่ยว เครือขายผูสงออกสินคา สมาคมการคาตาง ๆ เปนตน  
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