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ความสัมพันธระหวางการกระจายตัวของนกปรอดสวน 

(Pycnonotus blanfordi) กบัความหนาแนนของพืชอาหาร 
ในพืน้ที่ลุมแมน้ํานาน เขตอําเภอเมือง จังหวัดพษิณุโลก 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการกระจายตัวของนกปรอดสวนและความหนาแนนของพืช
อาหาร โดยการสํารวจประชากรนกปรอดสวนดวยวิธี Distance Sampling Method และการสํารวจ
พืชอาหารโดยวิธี Belt Transect ในพื้นที่ 500 ม. x 20 ม. ใน 6 พื้นที่ลุมแมนํ้านาน อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ชวงเดือนมกราคมถึงมิถุนายน 2557 พบวาประชากรนกปรอดสวนทั้ง 6 พื้นที่ มีความ
หนาแนนอยูในชวง 0.0009-0.0126 ตัว/ตร.ม. และพบพืชอาหารจํานวน 12 ชนิด ความหนาแนนของ
พืชอาหารเฉล่ียในแตละพื้นที่อยูในชวง 0.0003-0.0014 ตน/ตร.ม. จากการทดสอบทางสถิติโดยใชวิธี
สหสัมพันธ พบวาความหนาแนนของนกปรอดสวนเพิ่มขึ้นเม่ือความหนาแนนของพืชอาหารเพิ่มขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิ(R = 0.344, P = 0.040, N = 36) งานวิจัยครั้งน้ีชี้ใหเห็นวาพืชอาหารมีความสําคัญ
ตอความหนาแนนประชากรของนกปรอดสวน 
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Abstract 
 This research aimed to investigate the relationship between the population of 
Streak-eared Bulbuls, and density of food plants of this species. This study was 
conducted between January and June 2014 in six areas of Nan River Basin, Muang 
district, Phitsanulok. Distance Sampling Method was used to estimate population 
density of the bulbuls. The number of species of fruit plants was estimated by using 
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Belt Transect Method of 500 m x 20 m. The bird population densities ranged between 
0.0009 and 0.0126 birds/sq.m. The fruit plants of Streak-eared Bulbuls found at the 
studied site were 12 species, and the average densities of fruit plants of all six studied 
sites ranged between 0.0003 and 0.0014 plants/sq.m. The statistic test of correlation 
revealed that population densities of Streak-eared Bulbuls at the studied sites were 
positively significant correlated with the densities of fruit plants   (R = 0.344, P = 0.040, 
N = 36). These results confirmed that fruit plants are important factors for population 
distribution of the Streak-eared Bulbuls. 
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บทนํา 
นกปรอดสวน (Pycnonotus blandfordi) วงศ Pycnonotidae อันดับ Passeriformes เปน

นกประจําถิ่นที่พบบอยในประเทศไทย นกปรอดสวนเปนนกกินผลไมที่มีการกระจายตัวในแหลงที่อยู
อาศัยหลายลักษณะ เชน ปาละเมาะ ปาเบญจพรรณ สวนผลไม พื้นที่เกษตรกรรม แหลงชุมชน เปนตน 
(สมบูรณ, 2550; จันจิรา และคณะ, 2556) พบไดตั้งแตที่ราบไปจนถึงระดับความสูง 980 เมตร จาก
ระดับนํ้าทะเล นกปรอดกินผลไมเปนอาหารหลัก มีความสําคัญตอระบบนิเวศและมีสวนชวยในการ
กระจายพันธุของตนไมในปา (จันจิรา และคณะ, 2556; Round et al., 2006) โดยการกลืนกินทั้งลูก
หรือจิกเปนบางสวนของผลไม ทําใหในมูลของนกปรอดมักมีเมล็ดพืชติดออกมาดวย จากการศึกษาชนิด
พันธุไมในมูลของนกปรอดหัวโขนบนเกาะ Mauritius พบเมล็ดพืช 10 ชนิด (8 วงศ) เมล็ดพืชที่พบมาก 
เชน Ligustrum robustum, Ficus reflexa, Ossa eamarginata และ Wikstroemia indica เปน
ตน (Linnebjerg et al., 2010) นอกจากน้ีเมล็ดพืชที่ผานทางเดินอาหารของนกกินผลไมเหลาน้ีมักจะไม
ถูกทําลายในกระบวนการยอยอาหาร ในทางกลับกันเมล็ดพืชเหลาน้ียังสามารถงอกไดดีมากกวาเมล็ดพืช
ซ่ึงไมผานระบบยอยอาหารของนก เม่ือเมล็ดพืชเหลาน้ีตกสูพื้นดินก็จะงอกขึ้นเปนตนใหมไดอยางรวดเร็ว 
(นุชจรีย และคณะ, 2552; Linnebjerg et al., 2010) ดังน้ันนกปรอดจึงมีความสําคัญตอระบบนิเวศ ใน
ฐานะนกผูกระจายพันธุพืชของปา จากพฤติกรรมการกินผลไมทําใหนกปรอดเปนนกที่สรางประโยชนตอ
ปา ชวยเพิ่มความหลากหลายของชนิดพันธุไมใหกับปา (รุงโรจน, 2542; Kitamura et al., 2002) 

การกระจายตัวของนกปรอดมักพบสัมพันธกับพืชอาหารในปา และพบมีการรวมฝูงขนาดใหญ
บนตนไมที่กําลังติดลูก (Sanitjan & Chen, 2009; Wydhayagarn et al., 2009; Chama et al. 
2013) ปจจัยที่มีผลตอการกระจายตัวของนกปรอดอาจขึ้นอยูกับปจจัยทางชีวภาพและกายภาพหลาย
ปจจัย เชน จํานวนชนิดของพืชอาหารที่พบในแตละพื้นที่ จากการศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวน
ชนิดของนกปรอดและพืชอาหาร ในมณฑลสิบสองปนนา ประเทศจีน พบวา จํานวนชนิดของนกปรอดที่
พบในแตละพื้นที่เพิ่มขึ้นตามจํานวนชนิดของไทร (Ficus) ที่พบในแตละพื้นที่ (Sanitjan & Chen, 2009) 
จากการศึกษาจํานวนชนิดนกปรอดในพื้นที่ที่มีลักษณะแตกตางกัน 3 พื้นที่ในประเทศมาเลเซีย พบวา 
ในพื้นที่ปาทุติยภูมิพบนกปรอด 10 ชนิด ในพื้นที่สวนปาลมนํ้ามันพบนกปรอด 3 ชนิด และในพื้นที่นา
ขาวพบเพียง 1 ชนิด (Azman et al. 2011) นกปรอดหลายชนิดมีการกระจายตัวที่สัมพันธกับการออก
ดอกและผลของพันธุไมในปา ทําใหพันธุไมหลายชนิดสามารถดึงดูดนกปรอดใหเขามาในพื้นที่ได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ตนไมเหลาน้ันออกดอกและออกผลจากงานวิจัยในปาทางตอนใตของประเทศ



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 16(1): 76-86, 2015 
แอฟริกาใต พบพันธุไมที่เปนพืชอาหารสําคัญของนกปรอด Dark-capped Bulbul ไดแก Ficus burkei, 
Zanthoxylum dauyi, Protorhus longifolia (Chama et al., 2013) และจากการศึกษาการกระจาย
ของนกปรอดโองเมืองเหนือในพื้นที่ปาดิบชื้นของประเทศไทย พบวา มีความสัมพันธกับปริมาณพืช
อาหารและฤดูกาลการติดลูกของพืชอาหารแตละชนิด (Khamcha et al., 2012) ดังน้ันการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางนกปรอดสวนและปจจัยส่ิงแวดลอมของถิ่นอาศัย จะเปนประโยชนตอการติดตาม
ประเมินจํานวนประชากรของนก ซ่ึงในปจจุบันยังขาดขอมูลเก่ียวกับนิเวศวิทยาของนกปรอดสวนใน
หลายดาน เชน ชนิดของพืชอาหารของนกปรอดสวนและชนิดของพืชที่นกปรอดสวนชวยกระจายเมล็ด 
รวมทั้งขอมูลความสัมพันธระหวางประชากรของนกปรอดสวนกับพืชอาหาร  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการกระจายตัวของประชากรนก
ปรอดสวนและพืชอาหารในพื้นที่ศึกษา โดยมีสมมติฐานของงานวิจัยคือ ถาพืชอาหารมีความสําคัญตอ
ประชากรของนกปรอดสวนแลว ความหนาแนนของนกปรอดสวนนาจะเพิ่มขึ้นตามความหนาแนนของ
พืชอาหารที่พบในบริเวณน้ัน ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยน้ีจะชวยใหสามารถเขาใจกระบวนการทาง
นิเวศวิทยาและวิวัฒนาการของนกปรอดสวนและนกสกุล Pycnonotus มากขึ้น และเปนการรวบรวม
องคความรูเก่ียวกับชนิดของพืชอาหารที่เปนประโยชนตอการอนุรักษนกในธรรมชาติ สามารถนําองค
ความรูที่ไดไปเผยแพรแกเยาวชนและประชาชนทั่วไป เพื่อใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติของนกปรอด
สวน เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนนําความรูที่ไดไปใชในการจัดการบริหาร
อนุรักษทรัพยากรทางชีวภาพอยางยั่งยืน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

            พื้นที่ศึกษา 

 กําหนดเสนทางศึกษาทั้งหมด 6 เสนทาง ในอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เสนทางสํารวจมี
ลักษณะดังน้ี P1) สวนสาธารณะบึงราชนก (16°48’ N, 100°21’ E) ลักษณะของพื้นที่สวนใหญเปนทุง
นาและเปนบึงบริเวณกวาง เปนพื้นที่โลงอยูใกลแหลงชุมชน, P2) วัดเทพกุญชร (16°48’ N 100°18’ E) 
ลักษณะเปนพื้นที่โลงสวนใหญเปนทุงนาและเปนแหลงชุมชน พบแหลงนํ้าตามธรรมชาติ , P3) 
สวนสาธารณะริมนํ้านาน (16°49’ N, 100’15’ E)  ลักษณะพื้นที่เปนพื้นที่ชุมนํ้าและพื้นที่ชุมชนอยู
รวมกัน มีแมนํ้านานไหลผาน บริเวณริมแมนํ้าจะพบตนไทรและพืชอาหารหลายชนิด, P4) คลอง
ชลประทานบานคลอง (16°50’ N, 100°13’ E) ลักษณะเปนพื้นที่ทุงนากวาง พบแหลงนํ้าทั้งที่เปนคลอง
ชลประทานและแหลงนํ้าที่เกิดตามธรรมชาติ เปนพื้นที่โลงอยูติดถนนและอยูใกลแหลงชุมชนพบไมยืน
ตนเล็กนอย, P5) ศูนยวิจัยและเทคโนโลยีการผสมเทียม (16°50’ N, 100°12’E) ลักษณะพื้นที่สวนใหญ
เปนทุงนาที่มีบริเวณกวาง พบแหลงนํ้าทั้งที่เปนคลองขนาดเล็กและสวนมากเปนสระนํ้าที่เกษตรกรขุด
ขึ้นเอง, และ P6) โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม (16°47’ N, 100°12’ E) มีคนํู้าขนาดเล็กขนานไปกับพื้นที่
ใชสําหรับการเกษตร 

 

            การเก็บขอมูลพืชอาหาร 
 การบันทึกขอมูลพืชอาหารของนกปรอดใชวิธีการสํารวจแบบ Belt transects โดยกําหนด

ความยาวของเสนสํารวจ 500 เมตร และความกวางของเสนสํารวจ 20 เมตร จํานวน 6 เสนทาง พื้นที่ใน
การสํารวจพืชอาหารในแตละเสนสํารวจ เทากับ 10,000 ตร./ม. บันทึกขอมูลพืชอาหารที่พบวานก
ปรอดสวนกินเปนอาหารและบันทึกสวนที่นกกิน เชน ผล ดอก ใบออน เปนตน เก็บตัวอยางพืชอาหาร



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 16(1): 76-86, 2015 
เพื่อทําตัวอยางอัดแหงโดยนําเขาตูอบที่อุณหภูมิ 60๐C เปนเวลา 2-3 วัน ขึ้นอยูกับชนิดของพืชอาหาร 
(กองกานดา, 2541) ระบุชนิดของพืชอาหารตามหนังสือ “ตนไมเมืองเหนือ” (ไซมอน และคณะ, 2543) 
และ “ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย” (เต็ม, 2544) สํารวจพืชอาหารในแตละพื้นที่เสนทางละ 1 ครั้งตอ
เดือน ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 เปนระยะเวลา 6 เดือน เพื่อติดตามระยะการ
ติดดอกและผลของพืชอาหารที่อาจมีผลตอการกระจายตัวของนกปรอดสวน และคํานวณความหนาแนน
ของพืชอาหาร จากสูตร จํานวนตนของพืชอาหารที่พบในแตละเดือนแตละพื้นที่ / ขนาดของพื้นที่สํารวจ 
10,000 ตร.ม.  

 

         การเก็บขอมูลประชากรนก 
สํารวจประชากรของนกปรอดสวนโดยใชวิธีการสํารวจแบบ Line transects ในพื้นที่สํารวจ 6 

เสนทาง เน่ืองจากนกสามารถเคล่ือนที่ไดตลอดเวลาจึงไมสามารถนับจํานวนตัวนกที่พบไดโดยตรง ดังน้ัน
งานวิจัยจึงใชวิธีการเก็บขอมูลแบบ Distance sampling method ภายในเสนสํารวจความยาว 500 
เมตร กวาง 20 เมตร โดยการบันทึกขอมูลจํานวนนกปรอดสวนที่พบ และระยะหางจากตัวนกถึงเสน
สํารวจ นําขอมูลที่ไดคํานวณความหนาแนนของนกปรอดสวน โดยใชโปรแกรม Distance 6.0 ทําการ
สํารวจนกปรอดในพื้นที่ที่กําหนดเสนทางละ 1 ครั้งตอเดือน ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2557 เปนระยะเวลา 6 เดือน โดยสํารวจนกปรอดสวนในชวงเวลา 06.00-09.00 น. แตละพื้นที่จะใช
เวลาในการสํารวจนกพื้นที่ละ 1.0-1.5 ชั่วโมง 

         วิเคราะหขอมูล 
ทดสอบความสัมพันธเชิงนิเวศวิทยาระหวางความหนาแนนของนกปรอดสวนและพืชอาหาร 

โดยการวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) โดยใชโปรแกรม MYSTAT (IL, USA) โดยใช
ขอมูลความหนาแนนของนกปรอดสวนและความหนาแนนของพืชอาหารที่สํารวจพบแตละจุดแตละ
เดือน และสรางกราฟแสดงความสัมพันธนกปรอดสวนและพืชอาหาร 

ผลการวิจัย 
           ความหนาแนนของพืชอาหาร 

ขอมูลพืชอาหารของนกปรอดตั้งแตเดือนมกราคมถึงมิถุนายน 2557 พบพืชอาหารของนก
ปรอดสวน ทั้งส้ิน 12 ชนิด จํานวนตนของพืชอาหารพบ 133 ตน การกระจายตัวของพืชแตละชนิดที่พบ
ในแตละพื้นที่ศึกษาแตกตางกัน (ตารางที่ 1) พืชอาหารของนกปรอดสวนที่พบในพื้นที่ศึกษาสวนใหญ
เปนกลุมไมยืนตน พบ 10 ชนิด ไดแก มะขามเทศ (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) พะยอม 
(Shorea roxburghii G. Don) สะเดา (Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton) 
มะมวง (Mangifera indica L.) ตะขบฝรั่ง (Muntingia calabura L.) จิกนา (Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn) ไทรกราง (Ficus concinna Mig.) ไทร (Ficus maclellandii King.) ไทร
ยอย (Ficus benjamina L.) และงิ้วแดง (Bombax ceiba L.) และไมลมลุกซ่ึงถูกนําเขามาปลูกใน
พื้นที่ 2 ชนิด ไดแก กลวยนํ้าวา (Musa sapientum L.) และมะละกอ (Carica papaya L.) (ภาพที่ 2 
และ 3) พืชอาหารแตละชนิดมีการกระจายตัวในพื้นที่แตกตางกัน (ตารางที่ 1) ชนิดที่พบมากที่สุด ไดแก 
กลวยนํ้าวา (38 ตน) และมะขามเทศ (28 ตน) และชนิดที่มีการกระจายมากที่สุด 4 พื้นที่ ไดแก 
มะละกอ และพืชที่มีการกระจายรองลงมาโดยพบ 3 พื้นที่ ไดแก กลวยนํ้าวา มะขามเทศ มะมวง และ
ตะขบฝรั่ง 
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จากการสังเกตพฤติกรรมการกินของนกปรอดสวน พบวา นกปรอดสวนสามารถกินสวนตาง ๆ 

ของพืชไดอยางหลากหลาย ไดแก ผล ดอก ยอดออน และบางชนิดก็สามารถกินไดมากกวาหน่ึงสวน พืช
อาหารที่นกปรอดสวนกินเน้ือบางสวนของผล พบ 4 ชนิด ไดแก กลวยนํ้าวา มะมวง มะละกอ และ
มะขามเทศ พืชกลุมน้ีมีขนาดผลที่คอนขางใหญนกปรอดกินผลไมเหลาน้ี โดยการจิกกินบางสวนของ    
เน้ือผล ซ่ึงนกปรอดสวนไมไดทําหนาที่กระจายเมล็ดของพืชอาหารกลุมน้ี พืชอาหารที่นกปรอดสวนกิน
ผลไดทั้ง 5 ชนิด ไดแก สะเดา ตะขบฝรั่ง ไทรยอย ไทรกราง และไทร โดยนกปรอดสวนสามารถกินผล
ของพืชอาหารกลุมน้ีไดโดยการกลืนกินทั้งผล และนกปรอดสวนนาจะทําหนาที่กระจายเมล็ดของพืช
อาหารกลุมน้ี พืชอาหารที่นกปรอดสวนกินสวนดอก พบ 5 ชนิด ไดแก    มะขามเทศ พะยอม ตะขบฝรั่ง 
จิกนา และงิ้วแดง และพืชอาหารที่นกปรอดสวนกินยอดออน พบ 1 ชนิด ไดแก พะยอม 

 

ตารางที่ 1 ขอมูลชนิดของพืชอาหารและจํานวนที่พบในพื้นที่ศึกษา 
 

ความสัมพันธระหวางการกระจายตัวของนกปรอดสวนและความหนาแนนพืชอาหาร 
พืชอาหารของนกปรอดสวนในพื้นที่ศึกษามีคาแตกตางกัน พืชอาหารที่พบในพื้นที่ศึกษามีทั้ง

พืชทองถิ่นซ่ึงมีขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน สะเดา งิ้วแดง เปนตน และพืชที่ถูกนําเขามาปลูกในพื้นที่ เพื่อ
บริโภคและเปนไมประดับ เชน กลวยนํ้าวา พะยอม สะเดา มะมวง จิกนา มะละกอ มะขามเทศ 
ตะขบฝรั่ง เปนตน พืชอาหารสวนใหญสามารถดึงดูดนกปรอดสวนใหเขามาในพื้นที่ศึกษาไดคอนขางดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่พืชมีการติดดอกและผล ความหนาแนนของพืชอาหารนกปรอดสวนในพื้นที่
ศึกษามีคา ดัง น้ี  โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคมพบ 3 ชนิด ความหนาแนนของพืชอาหารมีคา 
0.0016±0.0010 ตน/ตร.ม. ศูนยวิจัยและเทคโนโลยีการผสมเทียมพบ 5 ชนิด ความหนาแนนของพืช
อาหารมีคา 0.0012±0.0011 ตน/ตร.ม. สวนสาธารณะริมนํ้านานพบ 5 ชนิด ความหนาแนนของพืช
อาหารมีคา 0.0012±0.0007 ตน/ ตร.ม. วัดเทพกุญชรพบ 7 ชนิด ความหนาแนนของพืชอาหารมีคา 
0.0010±0.0003 ตน/ตร.ม. คลองชลประทานบานคลองพบ 3 ชนิด ความหนาแนนของพืชอาหารมีคา 
0.0006±0.0007 ตน/ตร.ม. และสวนสาธารณะบึงราชนกพบ 2 ชนิด ความหนาแนนของพืชอาหารมีคา 
0.0003±0.0002 ตน/ตร.ม.  

วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือภาษาไทย สวนท่ีนกกิน จํานวนตน 

MUSACEAE Musa sapientum L. กลวยนํ้าวา ผล 38 
LEGUMINOSAE Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. มะขามเทศ ดอก, ผล 28 
DIPTEROCARPACEAE Shorea roxburghii G. Don พะยอม ยอดออน, ดอก 16 
MELIACEAE Azadirachta indica A. Juss. var. 

siamensis Valeton 
สะเดา ผล 12 

ANACARDIACEAE Mangifera indica L. มะมวง ผล 9 
TILIACEAE Muntingia calabura L. ตะขบฝรั่ง ดอก, ผล 8 
LECYTHIDACEAE Barringtonia acutangula (L.) Gaertn จิกนา ดอก 7 
CARICACEAE Carica papaya L. มะละกอ ผล 6 
MORACEAE Ficus concinna Mig. ไทรกราง ผล 4 
MORACEAE Ficus maclellandii King. ไทร ผล 2 
MORACEAE Ficus benjamina L. ไทรยอย ผล 2 
BOMBACACEAE Bombax ceiba L. งิ้วแดง ดอก 1 
 จํานวนชนิดพืชอาหาร   133 
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การกระจายตัวของนกปรอดสวนทั้ง 6 พื้นที่ศึกษา พบวา นกปรอดสวนมีพฤติกรรมการกิน

อาหารแบบรวมฝูงขนาดเล็กและสวนใหญมักพบหากินเปนคู หาอาหารตามพุมไมหรือตนไม ที่กําลังออก
ผล โดยปกติขนาดของฝูงมีประมาณ 2-5 ตัว แตในชวงที่ตนไมกําลังออกผลนกปรอดสวนสามารถรวมฝูง
ใหญหากินไดถึง 10-15 ตัว/ฝูง พืชอาหารที่สามารถดึงดูดนกปรอดสวนไดคอนขางมากและพบนกปรอด
สวนรวมฝูงขนาดใหญ เชน พะยอม ไทรยอย ไทรกราง และไทร ความหนาแนนของนกปรอดสวนใน
พื้นที่ศึกษา 6 พื้นที่ มีคาแตกตางกัน ดังน้ี สวนสาธารณะริมนานพบ 0.0040±0.0019 ตัว/ตร.ม. วัดเทพ
กุญชรพบ 0.0025±0.0018 ตัว/ตร.ม. โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม พบ 0.0017±0.0006 ตัว/ตร.ม. 
สวนสาธารณะบึงราชนกพบ 0.0016±0.0007 ตัว/ตร.ม. ศูนยวิจัยและเทคโนโลยีการผสมเทียมพบ 
0.0013±0.0003 ตัว/ตร.ม. และคลองชลประทานบานคลองพบ 0.0004±0.0003 ตัว/ตร.ม. 

การทดสอบสหสัมพันธระหวางความหนาแนนของนกปรอดและความหนาแนนของพืชอาหาร 
โดยนําขอมูลการสํารวจนกปรอดสวนและขอมูลพืชอาหารในแตละจุดของแตละเดือน รวมทั้งส้ิน 36 ชุด
ขอมูล (6 พื้นที่ พื้นที่ละ 6 เดือน) พบวาความหนาแนนของนกปรอดสวนมีความสัมพันธกับความ
หนาแนนของพืชอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  (Pearson’s 
correlation, R) ระหวางความหนาแนนของนกปรอดสวนและพืชอาหารทั้ง 12 ชนิด มีคา 0.344,      
p = 0.040, N = 36 (ภาพที่ 1) แสดงใหเห็นวาความหนาแนนของพืชอาหารมีอิทธิพลตอการเพิ่มขึ้น
ของนกปรอดสวนในพื้นที่ศึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กราฟเปรียบเทียบความหนาแนนของนกกับความหนาแนนของพืชอาหาร 
 

อภิปราบผล 
นกปรอดสวนเปนนกกินผลไมเปนอาหารหลักพบไดทั่วไปในบริเวณพื้นที่สํารวจ พืชอาหารเปน

ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของนกปรอดและมีความสัมพันธตอการกระจายตัวของนกปรอดในพื้นที่
จังหวัดพิษณุโลกอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p = 0.040) จากการสํารวจพืชอาหารของนกปรอดสวนทั้ง 6 
พื้นที่ พบพืชอาหาร 12 ชนิด พืชอาหารแตละชนิดกระจายตัวแตกตางในแตละพื้นที่ศึกษา และมีการ
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ออกดอกและผลแตกตางกัน พืชอาหารหลายชนิดออกผลปริมาณมากจึงสามารถดึงดูดเขามาในพื้นที่ ทํา
ใหประชากรนกปรอดสวนมีความหนาแนนเพิ่มขึ้นตามไปดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ติดดอกและผล 
พืชอาหารทีสํ่าคัญที่พบในพื้นที่ ไดแก มะขามเทศ ตะขบฝรั่ง และสะเดา ซ่ึงเปนพืชที่พบไดทั่วไปในพื้นที่
จังหวัดพิษณุโลก และพันธุไมหลายชนิดเปนพืชตางถิ่นที่ถูกนําเขามาปลูกและมีการกระจายพันธุไดอยาง
รวดเร็วในพื้นที่ เชน มะขามเทศ ตะขบฝรั่ง มะละกอ เปนตน พืชที่พบไมมากและพบไดเฉพาะบางพื้นที่ 
เชน บริเวณสวนสาธารณะริมนํ้านานเทาน้ัน ไดแก ไทรกราง ไทร และไทรยอย พืชกลุมไทรเปนพืช
อาหารที่มีความสําคัญของนกหลายชนิด (Kitamura et al., 2002; Sanitjan and Chen, 2009) จาก
งานวิจัยน้ีพบวานกปรอดสวนเขามากินผลไทรสุกจํานวนมาก บางครั้งนกปรอดสามารถอยูรวมฝูงบนตน
ไทรไดสูงสุด ถึง 14 ตัว นอกจากน้ียังพบพืชบางชนิดที่นกปรอดสวนกินสวนดอกเปนอาหาร แตพบพืช
กลุมน้ีไมมากและมีการกระจายเฉพาะบางบริเวณเทาน้ัน ไดแก พะยอม จิกนา และงิ้วแดง   

จากพฤติกรรมการกินพืชอาหารนกปรอดสวนทําหนาที่กระจายพันธุใหกับพืชบางชนิดเทาน้ัน 
ไดแก ไทรกราง ไทร ไทรยอย ตะขบฝรั่ง และสะเดา โดยผลและเมล็ดของพืชกลุมน้ีมีขนาดคอนขางเล็ก 
(ไซมอน และคณะ, 2543; จันจิรา และคณะ, 2556) นกปรอดสามารถการกลืนกินทั้งลูกและเมล็ด
สามารถถูกกระจายพันธุออกไปไดเม่ือนกปรอดสวนบินออกไปยังบริเวณอ่ืน พฤติกรรมการกินผลไมของ
นกปรอดสวนลักษณะน้ีมีความสําคัญเน่ืองจากชวยเพิ่มโอกาสการกระจายเมล็ดของพืชอาหาร และชวย
เพิ่มความหลากหลายของพืชอาหารในพื้นที ่(นุชจรีย และคณะ, 2552; Wydhayagharn et al., 2009) 
นกปรอดสวนสามารถกินพืชบางชนิดในชวงดอก เชน ดอกของงิ้วแดง เน่ืองจากดอกของตนงิ้วแดงมี
ขนาดใหญ พบวานกปรอดสวนใชวิธีการจิกกินเกสรและนํ้าหวานของดอกงิ้วแดง ซ่ึงวิธีการกินดังกลาว
ชวยเพิ่มโอกาสในการชวยเกสรของตนงิ้วไดอีกวิธีหน่ึง นอกจากน้ียังพบวานกปรอดสวนไมชวยกระจาย
เมล็ดและอาจทําลายพืชอาหารบางกลุม เชน มะละกอ กลวยนํ้าวา มะมวง และมะขามเทศ ซ่ึงมีขนาด
ของผลและขนาดเมล็ดใหญ โดยพบวานกปรอดสวนใชวิธีการกินโดยจิกกินเปนบางสวน และเขาทําลาย
ดอกโดยการกินทุกสวนของดอกของพืชบางชนิด เชน มะขามเทศ พะยอม จิกนา และตะขบฝรั่ง จากผล
การศึกษาชี้ใหเห็นวานกปรอดสวนและพืชอาหารมีความสัมพันธหลากหลายรูปแบบ และตางพึ่งพากัน
และกันในระบบนิเวศ  

งานวิจัยน้ีทําใหเกิดองคความรูและเขาใจกระบวนการทางนิเวศวิทยาของนกปรอดสวนแสดง
ความสัมพันธระหวางความสําคัญของพืชอาหารและประชากรนกปรอดสวน และเปนประโยชนตอการ
จัดการอนุรักษทรัพยากรชีวภาพในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก  

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการกระจายตัวของนกปรอดสวนและความหนาแนนของพืช
อาหาร ชวงเดือนมกราคมถึงมิถุนายน 2557 พบวาประชากรนกปรอดสวนทั้ง 6 พื้นที่มีความหนาแนน
อยูในชวง 0.0003-0.0126 ตัว/ตร.ม. ความหนาแนนของพืชอาหารในแตละพื้นที่อยูในชวง 0.0003-
0.0014 ตน/ตร.ม. จากการทดสอบทางสถิติสหสัมพันธระหวางความหนาแนนของนกปรอดสวนและ
ความหนาแนนของพืชอาหาร พบวา การกระจายตัวของนกปรอดสวนในพื้นที่ศึกษาสัมพันธกับความ
หนาแนนของพืชอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R = 0.344, P = 0.040, N = 36) และพบพืชอาหาร
จํานวน 12 ชนิด พืชที่เปนอาหารของนกปรอดสวนในพื้นที่ศึกษา ไดแก กลวยนํ้าวา มะขามเทศ สะเดา 
ไทรยอย ไทรกราง และไทร เปนตน ขอมูลจากงานวิจัยครั้งน้ีชวยเติมเต็มความเขาใจเก่ียวกับพืชอาหาร
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ที่มีตอนกปรอดสวน ซ่ึงเปนประโยชนตอการอนุรักษประชากรนกปรอดสวนและนกชนิดกินผลไมใน
ทองถิ่นจังหวัดพิษณุโลก 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ใหทุนสนับสนุน

งานวิจัยประเภทนักศึกษาปริญญาตรี ปการศึกษา 2557 (RDI-2-57-6-19) ขอขอบคุณ คุณวัฒนา ตันม่ิง 
ที่ใหความชวยเหลือในการจัดจําแนกและระบุชนิดพืชอาหาร ขอขอบคุณศุภลักษณ สุมแชม ที่ใหความ
ชวยเหลือในการถายภาพ ขอขอบคุณสาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผูสนับสนุน
อุปกรณการเก็บขอมูล 
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ภาพที่ 2 พืชอาหารที่พบในพื้นที่ศึกษา  
 

ก. ตะขบฝรั่ง Muntingia calabura L.  ง. ไทร Ficus maclellandii King.  
 ข. มะขามเทศ Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.  จ. ไทรยอย Ficus benjamina L. 
 ค. มะมวง Mangifera indica L.   ฉ. ไทรกราง Ficus concinna Mig.  
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ภาพที่ 3 พืชอาหารที่พบในพื้นที่ศึกษา 

ก. จิกนา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn  ง. พะยอม Shorea roxburghii G. Don.  
ข. กลวยน้ําวา Musa sapientum L.    จ. สะเดา Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton 
ค. มะละกอ Carica papaya L.   ฉ. งิ้วแดง Bombax ceiba L. 

 
 


