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บทคดัยอ 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพจากการบริโภคผักประเภทใบที่มีการ

ปนเปอนสารตะก่ัวและแคดเมียมบริเวณเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยผักที่ใชในการ
วิเคราะหหาปริมาณการปนเปอนสารตะก่ัวและแคดเมียมที่ปนเปอนมี 5 ชนิด คือ ผักคะนา กะหลํ่าปลี 
ผักกวางตุง ผักกาดหอม และผักชีฝรั่ง และทําการสอบถามขอมูลการบริโภคผักของประชาชนรวม
ทั้งหมด 450 คน ผลการศึกษา พบวาคาความปลอดภัยจากการบริโภคผักที่ปนเปอนสารตะก่ัวมีคาอยู
ในชวง 0.35-0.79 ซ่ึงถือวาไมมีความเส่ียงตอสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่คาความปลอดภัยจาก
การบริโภคผักที่ปนเปอนแคดเมียมมีเกินคามาตรฐานและกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงมีคาอยูในชวง 
1.11-2.22 สําหรับความเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งจากการบริโภคผักที่ปนเปอนแคดเมียมที่มีคาอยู
ระหวาง 0.0015-0.0030 น้ัน จะเห็นไดวาคาเกินปริมาณสารที่รางกายสามารถทนรับไดตลอดชีวิตแลว
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพที่กําหนดไวเทากับ 0.001 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน 
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Abstract 
This study aims to assess the health risk related to consumption of lead and 

cadmium contaminated vegetable in the northern part of Thailand. Five species of leaf 
vegetables including Chinese kale, cabbage, Chinese cabbage, lettuce and parsley were 
analyzed for lead and cadmium contamination. The information on vegetable 
consumption of 450 public inquiries was interviewed. The results showed that margin 
of safety values (HQ) according to consumption of lead contaminated vegetables 
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ranged between 0.35-0.79 which was not significant health risk, while HQ according to 
consumption of cadmium contaminated vegetables exceeded standard and impacted 
on human health which ranged between 1.11-2.22. For the potential cancer risk of life 
time average exposure dose of cadmium ingestion of each leaf vegetable, it was 
between 0.0015-0.0030, which exceeded cadmium carcinogen potency slope of 0.001 
mg/kg/d. 
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บทนํา 
ผักเปนพืชที่มีความสําคัญตอรางกายของเราเปนอยางมาก เน่ืองจากผักมีคุณคาทางอาหารสูง

รวมทั้งเปนแหลงวิตามิน โปรตีนและแรธาตุตาง ๆ โดยเฉพาะธาตุเหล็กและแคลเซียม แปงและนํ้าตาล
เปนแหลงพลังงานและใหความอบอุนแกรางกาย (ชไมพร, 2555) ผักยังมีคุณสมบัติชวยใหระบบอาหาร
ของรางกายลดสภาพความเปนกรดโดยสาเหตุมาจากการยอยอาหารประเภทเน้ือสัตว เนยและอ่ืน ๆ 
เซลลูโลสและไฟเบอรชวยในระบบยอยและระบบขับถายของรางกายเปนไปอยางปกติ ลดการเปน     
โรคลําไสและมะเร็งในลําไสใหญ อีกทั้งยังมีผลตอการลดปริมาณคอเลสเตอรอล ชวยลดความอวน         
ชวยปองกันโรคไสติ่งอักเสบ (กองบรรณาธิการ ฐานเกษตรกรรม, 2542) ดังน้ันหากขาดอาหารประเภท
ผักหรือเราไดรับไมเพียงพอจะทําใหรางกายออนแอ ทําใหมีความตานทานตอโรคลดลง นอกจากจะมี
ความสําคัญในฐานะเปนแหลงอาหารที่มีความจําเปนตอรางกายอยางมากแลว พืชผักยังเปนสินคาที่
สําคัญและมีมูลคาทางเศรษฐกิจอยางมหาศาล เน่ืองจากพืชผักที่ผลิตออกมาน้ันจะตองเพียงพอตอความ
ตองการของผูบริโภค ซ่ึงตลาดพืชผักภายในประเทศไทยยังตองการพืชผักแตละชนิดที่แตกตางกันไป 
ตามพฤติกรรมและรสนิยมของผูบริโภค และยังเปนสินคาสงออกตางประเทศที่ สําคัญอีกดวย         
(วิภา และคณะ, 2547) ดวยความนิยมบริโภคผักของคนไทย รวมถึงความสําคัญในแงเศรษฐกิจตลอด
ระยะเวลาที่ผานมา ทําใหเกษตรกรพยายามทําการเกษตรเพื่อตอบสนองความตองการของตลาดทั้งใน
ดานปริมาณและคุณภาพ เปนผลทําใหเกษตรกรหันมาใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกันมากเพื่อให
ไดพืชผักที่มีผลผลิตที่ดีสงออกตลาดที่ไดกําไรสูง ซ่ึงการใชสารเคมีเหลาน้ีอยางตอเน่ืองในที่ดินทํา
การเกษตรจะเปนสาเหตุใหเกิดการแพรกระจายและปนเปอนของโลหะหนักในดินและนํ้า ทําใหเกิด  
สารตกคางในพืชเปนสวนใหญและเม่ือเกษตรกรเก็บพืชผักมาขายตามทองตลาด ก็จะทําใหผูบริโภคผักที่
ซ้ือผักดังกลาวไดรับสารพิษตกคางในรางกาย ผลที่ตามมาก็คือมีผลเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ ตามมาได 
(โยธิน, 2542) ซ่ึงในบรรดาสารมลพิษตาง ๆ ในส่ิงแวดลอม โลหะหนักนับวาเปนสารพิษประเภทหน่ึงที่มี
ความเปนพิษสูงตอส่ิงมีชีวิต และโลหะหนักก็สามารถเขาไปสะสมอยูในพืชผักและจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น
ไดตามหวงโซอาหาร เม่ือไดรับเขาไปสะสมในรางกายเกินกวาที่รางกายจะสามารถกําจัดสารพิษไดหมด 
ทําใหเกิดการลมปวยหรือตายในที่สุด (สุพรรษา และสุนิสา, 2555)  

โลหะหนักประเภทตะก่ัวและแคดเมียมมักจะพบเปนสวนผสมหรือปนเปอนอยูในปุยเคมีและ
สารเคมีที่ใชในการทําการเกษตร โดยพบวามีการศึกษาวิจัยการสะสมของตะก่ัวและแคดเมียมในพืชผัก
จํานวนมากที่ผานมา เชน วีรยา และคณะ (2548) พบวามีตะก่ัวและแคดเมียมปนเปอนในผักคะนา     
มีคาสูงเกินเกณฑมาตรฐาน สําหรับชินวัตน (2555) พบการปนเปอนของตะก่ัวและแคดเมียมในผัก
กะเพรา ขิง ขา ขม้ิน ตะไคร ผักบุง โหระพา ผักชีฝรั่ง ตนหอม และผักชี ในขณะที่ทับทิม และปยะดา 
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(2555) พบวามีการปนเปอนของโลหะหนักในดินและหอมแดง โดยเฉพาะตะก่ัวและแคดเมียมที่มี
ปริมาณเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว เปนตน ดังน้ัน หากผูบริโภครับประทานพืชผักที่มีการสะสมของ
ตะก่ัวและแคดเมียม ก็จะทําใหเกิดการสะสมสารพิษดังกลาวในรางกายตามไปดวย โดยพิษของตะก่ัวน้ัน
จะเปนอันตรายตอระบบสมอง ระบบประสาท ไขสันหลัง และโรคโลหิตจาง ทําใหความจําเส่ือม       
เปนอันตรายตอไตทําใหไตลมเหลว และถาหากรับเขาไปในรางกายในปริมาณที่มากอาจทําให     
เสียชีวิตได สําหรับแคดเมียมพบวาเม่ือเขาสูรางกายแลวจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตโดยจะไปจับกับ
แกมมาโกลบุลิน (gamma-globulin) และมีแคดเมียมบางสวนไปจับกับฮีโมโกลบิน หรือ เมทัลโลไธ-
โอนีน (metallothionein) ในเม็ดเลือดแดง โดยแคดเมียมสวนใหญไปสะสมอยูในไตและบางสวนไป
สะสมที่ตับออนและตอมไทรอยด มีเพียงสวนนอยเทาน้ันที่จะถูกขับถายออกทางปสสาวะ หากไดรับ
แคดเมียมเขาสูรางกายในปริมาณสูงอยางเฉียบพลันก็อาจจะทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย 
ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ มีนํ้าลายไหล ปวดทอง ช็อก มีอาการเจ็บหนาอก หายใจส้ัน มีกล่ินโลหะใน
ปาก ไอมีเสมหะเปนฟองหรือมีเสมหะเปนเลือด ออนเพลีย ปวดเจ็บขา ตอมาปสสาวะจะเริ่มนอยลงและ
มีไข จากน้ันจะเกิดอาการปอดอักเสบ จากน้ันตับและไตจะถูกทําลาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของปญหาสุขภาพของคนไทยจึงไดทําการศึกษาการปนเปอน
ของสารตะก่ัวและแคดเมียมในผักประเภทใบที่วางจําหนายในตลาดสด และประเมินความเส่ียงตอ
สุขภาพตอการบริโภคผักประเภทใบดังกลาว ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีจะดําเนินการในบริเวณเขตภาคเหนือ
ตอนลางของประเทศไทย 9 จังหวัด ไดแก อุตรดิตถ สุโขทัย พิษณุโลก ตาก กําแพงเพชร พิจิตร 
เพชรบูรณ อุทัยธานีและนครสวรรค เพื่อใหผลการศึกษาเปนขอมูลพื้นฐานในการหาแนวทางแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นและเพื่อใหประชาชนมีแนวทางในการเลือกซ้ือผักที่สะอาดปลอดภัยและสามารถเลือกบริโภค
ผักจากแหลงผลิตที่นาเชื่อถือ รวมถึงเปนการกระตุนใหหนวยงานที่เก่ียวของตาง ๆ ใหความสําคัญในการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพของอาหารที่วางจําหนายแกผูบริโภค และสงเสริมการผลิตทางการเกษตรแบบ
ปราศจากสารพิษ เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนชาวไทยตอไป  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.  การศึกษาการปนเปอนของตะกั่วและแคดเมียมในผักประเภทใบ 

 ผักที่ ใชในการศึกษาในครั้ง น้ีประกอบดวยผักประเภทใบ 5 ชนิด ไดแก ผักคะนา 
(Brassica oleraceae alboglabra) กะหลํ่าปลี (B. oleraceae. var. capitata L.) ผักกวางตุง     
(B. chinensis Jusl var. parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) 
และผักชีฝรั่ง (Eryngium foetidum L.) ที่วางจําหนายที่รานคาในตลาดสดเทศบาลบริเวณเขต
ภาคเหนือตอนลาง 9 จังหวัด ไดแก อุตรดิตถ สุโขทัย พิษณุโลก ตาก กําแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ 
อุทัยธานีและนครสวรรค โดยจะเก็บตัวอยางผักแตละชนิดในแตละรานประมาณ 200-300 กรัมของ
นํ้าหนักสด จากน้ันนําตัวอยางผักไปอบที่ อุณหภูมิ 65-70 องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ชั่วโมง          
นําออกมาจากตูอบทิ้งไวใหเย็นที่อุณหภูมิหอง แลวนําไปบดใหละเอียดและผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน
จากน้ันอบตัวอยางผักที่บดแลวอีกครั้งที่อุณหภูมิ 65-70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง และนําผักที่
อบแลวใสถุงพลาสติกที่สะอาด ผูกปากถุงใหแนน แลวทิ้งไวใน dessicator กอนนํามาชั่ง จากน้ันทําการ
ยอยดวยกรดไนตริกและกรดเปอรคลอริกเขมขนในอัตราสวน 1:1 (20 มิลลิลิตร: 20 มิลลิลิตร) แลว
นําไปวิเคราะหตะก่ัวและแคดเมียมโดยเครื่องอะตอมมิกแอบซอรชัน สเปกโทรโฟโตมิเตอร (AAS) ของ
ยี่หอ shimadzu รุน AA-6200  
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2.  การศึกษาขอมูลการบริโภค 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยางผูที่บริโภคผักภายในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย     

ทั้ง 9 จังหวัด จะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยกําหนดกลุมตัวอยางเปนผูบริโภคผักที่มาใช
บริการในตลาดสดเทศบาลที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ตลาดละ 50 คน รวมทั้งหมด 450 คน โดยจะใช
แบบสอบถามขอมูลการบริโภคผักแตละชนิด ไดแก ปริมาณและความถี่ในการบริโภคผัก นํ้าหนัก และ
อายุ เปนตน จากน้ันนํามาคํานวณหาอัตราการบริโภคโดยมีหนวยเปน กรัม/วัน 

3.  การประเมินความเส่ียงตอสุขภาพจากการบริโภคผักที่มีการปนเปอนสารตะกั่วและ
แคดเมียม 

  3.1  การประเมินการสัมผัสสาร (exposure assessment) 
   ปริมาณตะก่ัวและแคดเมียมที่ปนเปอนในผักที่ไดจากการวิเคราะหและอัตราการ

บริโภคที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกนํามาคํานวณในสมการการไดรับสัมผัสสารจากการรับประทานผักใน
ขั้นตอนการประเมินการสัมผัสสารตะก่ัวและแคดเมียม ตามสมการดังน้ี (U.S.EPA, 1978; ธีรวิโรจน, 
2553) 

 
 

3.2  การอธิบายลักษณะของความเส่ียงตอสุขภาพ 
 การประเมินความเส่ียงดานสุขภาพของสารเคมีชนิดที่ไมกอใหเกิดมะเร็งจะทําการ

ประเมินไดทั้งตะก่ัวและแคดเมียม ซ่ึงผลการประเมินจะออกมาเปนขอมูลเชิงปริมาณในลักษณะความ
เส่ียงตามความเปนพิษของสารเคมีแบบสารที่ไมกอมะเร็ง อธิบายโดยคา hazard quotient (HQ) ซ่ึง   
คาสัดสวนของตัวแปรดังสูตรการคํานวณดังสมการน้ี (สุพรรษา และสุนิสา, 2555) ดังน้ี 

 

HQ = Daily Intake/RfD 

  โดยคา RfD ของตะก่ัวอางอิงจากคาที่รางกายสามารถทนรับไดตอสัปดาหตลอดชีวิต
แลวไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ (PTWI) สําหรับตะก่ัว ที่กําหนดไวใหมีคาเทากับ 25 ไมโครกรัม/
กิโลกรัม/สัปดาห Olmedo et al., 2013 ซ่ึงถาคา HQ นอยกวาหรือเทากับ 1 แสดงวาปริมาณสารเคมี
ที่รางกายไดรับไมมากพอที่จะกอใหเกิดผลทางสุขภาพได หรือไมมีความเส่ียงอยางมีนัยสําคัญ          

 
 
ING vegetable 
C vegetable 
IR vegetable 
EF vegetable 
ED 

BW 
AT 

 
 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 

ING vegetable =       (C vegetable x IR vegetable EF vegetable  x ED ) 
  (BW x AT) 

การรับสัมผัสจากการกลืนกินผลิตภัณฑจากพืช (มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน) 
ความเขมขนสารเคมีในพืช (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
อัตราการบริโภคพืชเฉล่ีย (กิโลกรัม/วัน) 
ความถี่ในการรับสัมผัสสารเคมี (วัน/ป) 
ชวงเวลาการรับสัมผัสสารเคมี (ป) 
นํ้าหนักตัว (กิโลกรัม) นํ้าหนักรางกายโดยเฉล่ียตลอดระยะเวลาการสัมผัส 
ระยะเวลาเฉล่ียที่รับสัมผัส (วัน) 

Daily Intake 
RfD 

= 
= 
 

ปริมาณสารเคมีที่เขาสูรางกาย (มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน) 
reference dose (ตะก่ัวมีคาเทากับ 0.0036 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน  
และ แคดเมียมมีคาเทากับ 0.001 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน) 
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(no significant risk) แตถาคา HQ มากกวา 1 แสดงวาปริมาณสารเคมีที่ไดรับเกินคามาตรฐานหรือถือ
วาอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพ มีความเส่ียงตอสุขภาพจากการสัมผัสสาร (ธีรวิโรจน, 2553) 

 3.3  การอธิบายลักษณะของความเส่ียงของสารเคมีชนิดที่เปนสารกอใหเกิดมะเร็ง 
 การประเมินความเส่ียงตอการเกิดมะเร็งจะทําการประเมินเฉพาะแคดเมียมเทาน้ัน 

เน่ืองจากยังไมมีการกําหนดคาความสามารถในการกอใหเกิดมะเร็งในการกลืนกินของตะก่ัว ซ่ึงผลการ
ประเมินจะออกมาเปนขอมูลเชิงปริมาณในลักษณะความเส่ียงตามความเปนพิษของสารเคมี ซ่ึงปริมาณ
สารที่ไดรับจากทางเดินอาหารที่ไดจากการคํานวณโดยสมการของการคํานวณความเส่ียงที่กอใหเกิด
มะเร็งเปนการคํานวณความเส่ียงตลอดชีวิต ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีจึงเลือกใชสูตรในการประมาณส่ิงคุกคาม
ที่ไดรับโดยผานการรับประทานในระหวางการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังสมการน้ี 

 

 ความเส่ียง (risk) = คาความชันการเกิดมะเร็ง (CPS) × ปริมาณสารกอมะเร็งที่ไดรับ
สัมผัส (CDI)  

  โดย CPS ของแคดเมียมมีคาเทา 0.38 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน (ธีรวิโรจน, 2553) 
ทั้งน้ี U.S.EPA (1978) ไดเสนอแนะวาคาความเส่ียงในการเกิดมะเร็งควรมีคาไมเกิน 0.0001 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม/วัน จึงถือเปนคาความเส่ียงที่ยอมรับได หากมีคามากกวาคาดังกลาว ถือวาเปนความเส่ียงที่
ยอมรับไมได จะตองมีการดําเนินการแกไขตอไป 

4.  การวิเคราะหขอมูลการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ  
 1.  ขอมูลการบริโภคผักประเภทใบและขอมูลความเขมขนของตะก่ัวและแคดเมียมใชสถิติ 
ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด และเปอรเซ็นตไทลที่ 95 
 2.  คาเฉล่ียความเขมขนของตะก่ัวและแคดเมียมในผักประเภทใบเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานสถาบันอาหารและองคการอนามัยโลก 

 3. ขอมูลประเมินการไดรับสัมผัสตะก่ัวและแคดเมียมจากการบริโภคใชสถิติ ไดแก           
คาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 ในการประเมินการสัมผัสและนํามาอธิบายลักษณะความเส่ียงอันตราย           
เพื่อประเมินและสรุปความนาจะเปนของประชากรออกมาเปนขอมูลเชิงปริมาณวามีความเส่ียงตอการ
ไดรับอันตรายดานสุขภาพจากตะก่ัวและแคดเมียมในการบริโภคผักประเภทใบในเขตภาคเหนือตอนลาง
ของประเทศไทยหรือไม 
 

ผลการวิจัย 
1.  ปริมาณการบริโภคผักของประชาชน 
 จากการสํารวจขอมูลการบริโภคผักประเภทใบที่ วางจําหนายในตลาดสดบริเวณ          

เขตภาคเหนือตอนลาง พบวา ประชาชนนิยมบริโภคผักคะนามากที่สุด รองลงมา ไดแก กะหลํ่าปลี 
ผักกวางตุง ผักกาดหอม และผักชีฝรั่ง โดยมีผูที่บริโภคผักดังกลาวคิดเปนรอยละ 94, 89, 86, 85       
และ75 ตามลําดับ โดยอัตราการบริโภคผักดังกลาวอยูในชวงระหวาง 3.00-500.00, 1.33-600.00, 
1.50-400.00, 1.33-333.33 และ 0.30-200.00 กรัม/วัน ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวามีอัตราการบริโภค
กะหลํ่าปลีเฉล่ียในปริมาณมากที่สุด คือ 117.90 กรัม/วัน รองลงมา ไดแก ผักกวางตุง ผักกาดหอม 
ผักคะนา และผักชีฝรั่ง 79.43, 78.48, 61.88 และ 49.18 กรัม/วัน และมีคาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 ของ
อัตราการบริ โภคผักแตละชนิดเทากับ 200.00, 300.00, 200.00, 200.00 และ 150.00 กรัม/วัน    
ตามลําดับ (ตารางที ่1) 
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ตารางที ่1  อัตราการบริโภคผักประเภทบริโภคใบที่วางจําหนายในตลาดสดบริเวณเขตภาคเหนือ

ตอนลางของประเทศไทย 
 

หมายเหตุ: *จํานวนตัวอยางของผูบริโภคที่สํารวจทั้งหมด 450 คน 
 

2.  การปนเปอนของตะกั่วและแคดเมียมในผักประเภทใบ  
 การปนเปอนของตะก่ัวในผักคะนา กะหลํ่าปลี ผักกวางตุง ผักกาดหอม และผักชีฝรั่ง 

พบวามีปริมาณอยูระหวาง 0.61-5.56, 0.73-6.65, 0.85-5.32, 0.61-9.31 และ 0.85-6.65 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม นํ้าหนักแหง ตามลําดับ โดยมีการปนเปอนของตะก่ัวในผักกาดหอมมากที่สุด คือ 3.39 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมา ไดแก ผักชีฝรั่ง กะหลํ่าปลี ผักกวางตุง และคะนา มีปริมาณการปนเปอน
เฉล่ียเทากับ 3.13, 2.77, 2.76 และ 2.70 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักแหง ตามลําดับ สวนความเขมขน
ของแคดเมียมที่ปนเปอนในผักดังกลาวมีปริมาณอยูระหวาง 0.05-2.23, 0.64-1.99, 0.38-2.64, 0.91-
2.18 และ 0.33-1.98 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักแหง ซ่ึงจะเห็นไดวาการปนเปอนของแคดเมียมใน
ผักกาดหอมมากที่สุดคือ 1.40 มิลลิกรัม/กิโลกรัม รองลงมา ไดแก ผักกวางตุง ผักชีฝรั่ง ผักคะนา และ
กะหลํ่าปลีเทากับ 1.30, 1.25, 1.21 และ 1.21 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักแหง ตามลําดับ เ ม่ือ
เปรียบเทียบความเขมขนของตะก่ัวและแคดเมียมที่ตรวจพบในผักดังกลาวกับคามาตรฐานขององคการ
อนามัยโลกที่กําหนดตะก่ัวและแคดเมียมไวใหไมเกิน 3 และ 2 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะเห็นไดวาตะก่ัว    
มีคาไมเกินคามาตรฐานขององคการอนามัยโลกรอยละ 50-60 และแคดเมียมรอยละ 60-90 แตเม่ือ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของสถาบันอาหารที่กําหนดตะก่ัวและแคดเมียมไวใหไมเกิน 0.3 และ 0.2 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบวา ผักทุกชนิดมีคาเกินมาตรฐานที่กําหนดไว (ตารางที ่2 และ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผักประเภทใบ 
จํานวนผูบริโภค* 

(รอยละ) 

อัตราการบริโภค (กรัม/วัน) 

คาเฉล่ีย คาต่ําสุด คาสูงสุด 
เปอรเซ็นตไทล 

ที่ 95 
ผักคะนา 94 61.88 3.00 500.00 200.00 
กะหลํ่าปลี 89 117.90 1.33 600.00 300.00 
ผักกวางตุง 86 79.43 1.50 400.00 200.00 
ผักกาดหอม 85 78.48 1.33 333.33 200.00 
ผักชีฝรั่ง 75 49.18 0.30 200.00 150.00 
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ตารางที่ 2  ปริมาณความเขมขนของสารตะก่ัวที่ปนเปอนในผักเปรียบเทียบคามาตรฐานขององคการ

อนามัยโลกและสถาบันอาหาร 

หมายเหตุ: 1Codex Alimentarius Commission (1984) และ 2สถาบันอาหาร (2547) 
 

ตารางที ่3  ปริมาณความเขมขนของแคดเมียมที่ปนเปอนในผักเปรียบเทียบคามาตรฐานขององคการ
อนามัยโลกและสถาบันอาหาร 

 

ประเภทผกั 
ความเขมขน (มก./กก.) 

คามาตรฐาน  
 WHO & FAO1 
(≤2 มก./กก.) 

คามาตรฐานสถาบัน
อาหาร2 

(≤0.2 มก./กก.) 

คาตํ่าสุด-
สูงสุด 

คาเฉล่ีย±
SD 

คาเปอรเซ็นตไทล
ท่ี 95 

ผาน 
(%) 

ไมผาน 
(%) 

ผาน 
(%) 

ไมผาน 
(%) 

ผักคะนา 0.05-2.23 1.21±0.66 2.07 91.67 8.33 8.33 91.67 

กะหลํ่าปลี 0.64–1.99 1.21±0.36 2.00 91.67 8.33 - 100 

ผักกวางตุง 0.38–2.64 1.30±0.74 2.37 83.33 16.67 - 100 

ผักกาดหอม 0.91–2.18 1.40±0.71 2.21 66.67 33.33 - 100 
ผักชีฝร่ัง 0.33–1.98 1.25±0.69 2.00 83.33 16.67 - 100 

หมายเหตุ: 1Codex Alimentarius Commission (1984) และ 2สถาบันอาหาร (2547) 
 

4.  ความเส่ียงดานสุขภาพของตะกั่วและแคดเมียมจากการบริโภคผักประเภทใบ  
  การประเมินการรับสัมผัสสารของประชาชนจากการบริโภคผักประเภทบริโภคใบที่มีการ

ปนเปอนของตะก่ัวและแคดเมียมในเขตภาคเหนือตอนลาง เพื่อนํามาประเมินความเส่ียงตอสุขภาพของ
ผลรายที่เกิดขึ้นตอสุขภาพของประชาชน พบวาการรับสัมผัสสารตะก่ัวจากการบริโภคกะหลํ่าปลีมีคา
มากที่สุดเทากับ 0.00263 รองลงมา ไดแก ผักกาดหอม ผักชีฝรั่ง ผักกวางตุง และผักคะนา 0.00187, 
0.00177, 0.00143 และ 0.00126 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ตามลําดับ โดยจะเห็นไดวาคาความปลอดภัย 
(HQ) ของผักที่ปนเปอนสารตะก่ัวดังที่กลาวมาขางตน มีคาเทากับ 0.73, 0.51, 0.49, 0.39 และ 0.35 
ตามลําดับ มีคาความปลอดภัยนอยกวา 1 แสดงวาปริมาณสารเคมีที่ไดรับไมเกินคามาตรฐานหรือถือวา
อยูในระดับที่ปลอดภัยตอสุขภาพ สวนการรับสัมผัสสารแคดเมียม พบวามีคามากที่สุดจากการบริโภค
กะหลํ่าปลีคือ 0.008 รองลงมา ไดแก ผักกวางตุง ผักกาดหอม ผักคะนา และผักชีฝรั่ง มีคาเทากับ 
0.006, 0.006, 0.005 และ 0.004 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ตามลําดับ และมีคาความปลอดภัย (HQ) ของ

ประเภทผกั 
ความเขมขน (มก./กก.) 

คามาตรฐาน   
WHO & FAO1 
(≤3 มก./กก.) 

คามาตรฐานสถาบัน
อาหาร2 

(≤0.3 มก./กก.) 

คาตํ่าสุด-
สูงสุด 

คาเฉล่ีย±
SD 

คาเปอรเซ็นตไทล
ท่ี 95 

ผาน 
(%) 

ไมผาน 
(%) 

ผาน 
(%) 

ไมผาน 
(%) 

ผักคะนา 0.61-5.56 2.70±1.39 4.90 50 50 - 100 
กะหลํ่าปลี 0.73-6.65 2.77±2.10 6.45 58 42 - 100 
ผักกวางตุง 0.85-5.32 2.76±1.51 5.19 58 42 - 100 
ผักกาดหอม 0.61-9.31 3.39±2.38 6.52 67 33 - 100 
ผักชีฝร่ัง 0.85-6.65 3.13±1.83 7.38 50 50 - 100 
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กะหลํ่าปลีมากที่สุดเทากับ 2.22 รองลงมา คือ ผักกวางตุง ผักกาดหอม ผักคะนา ผักชีฝรั่ง มีคาเทากับ 
1.66, 1.66, 1.38, 1.11 จะเห็นไดวาคา HQ มีคามากกวา 1 แสดงวาปริมาณสารเคมีที่ไดรับเกินคา
มาตรฐานหรือถือวาการบริโภคผักดังกลาวอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพ (ตารางที ่4 และ 5) 

 

ตารางที ่4   ปริมาณของตะก่ัวที่ไดรับตลอดชวงชีวิตและคาความปลอดภัยจากการบริโภคผักประเภทใบ 
 

 

ตารางที่ 5   ปริมาณของแคดเมียมที่ไดรับตลอดชวงชีวิตและคาความปลอดภัยจากการบริโภคผักประเภทใบ 
 

 

5. การประเมินความเส่ียงของแคดเมียมตอการเกิดมะเร็งจากการบริโภคผักประเภทใบ 
 การประเมินการรับสัมผัสสารของประชาชนจากการบริโภคผักประเภทบริโภคใบที่มีการ

ปนเปอนของแคดเมียมในเขตภาคเหนือตอนลาง เม่ือนํามาประเมินความเส่ียงตอสุขภาพของผลรายที่
เกิดขึ้นตอสุขภาพของประชาชนที่ไดรับสารแคดเมียมใหออกมาเปนขอมูลเชิงปริมาณโดยใชการอธิบาย
ลักษณะความเส่ียงตามความเปนพิษของสารเคมีแบบสารกอมะเร็ง พบวาผูบริโภคผักประเภทใบใน    
เขตภาคเหนือตอนลาง จะไดรับปริมาณแคดเมียมตลอดชวงชีวิตจากการบริโภคกะหลํ่าปลีมากที่สุด
เทากับ 0.008 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน รองลงมา ไดแก ผักกวางตุง ผักกาดหอม ผักคะนา และผักชีฝรั่ง 
จะไดรับในปริมาณแคดเมียมเฉล่ียตลอดชวงชีวิตเทากับ 0.006, 0.006, 0.005 และ 0.004 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม/วัน โดยมีคาความเส่ียงของแคดเมียมตอการบริโภคกะหลํ่าปลีมากที่สุด เทากับ 0.0030 
รองลงมา ไดแก ผักกวางตุง ผักกาดหอม ผักคะนา และผักชีฝรั่ง มีคาเทากับ 0.0023, 0.0023, 0.0019 
และ 0.0015 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ตามลําดับ (ตารางที ่6) ซ่ึงจะเห็นไดวาคาความเส่ียงในการเกิดมะเร็ง
มีเกินคามาตรฐานที่กําหนดไวใหไมเกิน 0.0001 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน 
 
 
 

ชนิดผัก 
คาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 
ของความเขมขนตะกั่ว 
(มก./กก. น้ําหนักแหง) 

คาเปอรเซ็นตไทลที ่95 
ของอตัราการบริโภค 

(ก./วัน) 

ปริมาณตะกั่วที ่
ไดรับตลอดชวงชีวติ 

(มก./กก./วัน) 

คาความ
ปลอดภัย 

(HQ) 

ผักคะนา 4.90 200.00 0.00126 0.35 
กะหลํ่าปลี 6.45 300.00 0.00263 0.73 
ผักกวางตุง 5.19 200.00 0.00143 0.39 
ผักกาดหอม 6.52 200.00 0.00187 0.51 
ผักชีฝร่ัง 7.38 150.00 0.00177 0.49 

ชนิดผัก 

คาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 
ของความเขมขนแคดเมียม 

(มก./กก. น้ําหนักแหง) 

คาเปอรเซ็นตไทลที ่95 
ของอตัราการบริโภค 

(ก./วัน) 

ปริมาณแคดเมียมที่ 
ไดรับตลอดชวงชีวติ 

(มก./กก./วัน) 

คาความ
ปลอดภัย 

(HQ) 

ผักคะนา 2.07 200.00 0.005 1.38 
กะหลํ่าปลี 2.00 300.00 0.008 2.22 
ผักกวางตุง 2.37 200.00 0.006 1.66 
ผักกาดหอม 2.21 200.00 0.006 1.66 
ผักชีฝร่ัง 2.00 150.00 0.004 1.11 
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ตารางที ่6  ปริมาณของแคดเมียมที่ไดรับตลอดชวงชีวิตจากการบริโภคผักประเภทบริโภคใบ 

 

อภิปรายผล 
จากผลการปนเปอนของตะก่ัวและแคดเมียมในผักคะนา กะหลํ่าปลี ผักกวางตุง ผักกาดหอม 

ผักชีฝรั่ง ที่วางจําหนายในตลาดสดในเขตภาคเหนือตอนลาง พบวามีปริมาณตะก่ัวและแคดเมียม
ปนเปอนในผักแตละชนิดเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว ซ่ึงการสะสมของตะก่ัวและแคดเมียมในผัก
ประเภทใบอาจมีผลทําใหมีการสะสมของตะก่ัวและแคดเมียมในผูบริโภคไดหากมีความถี่และปริมาณใน
การบริโภคมากขึ้น ซ่ึงจะเห็นไดวาที่ผานมาก็มีการทดลองศึกษาหรือตรวจสอบหลายเรื่องที่ยืนยันไดวา
พืชผักสามารถดูดซับสารตะก่ัวและแคดเมียมไปสะสมในเน้ือเยื่อของพืชผัก เชน พบปริมาณสารตะก่ัว
และแคดเมียมปนเปอนในผักบุงผักคะนา ผักกาดหอม ตนหอม และหัวหอม สูงกวาคามาตรฐานที่
กําหนดไว (พีระพงษ, 2544) นอกจากน้ีนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยนอรธเวสตเทิรนยูนิเวอรซิตี ที่ชิคาโก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาระดับสารตะก่ัวและแคดเมียมในหัวหอมและหัวไชเทาแดงซ่ึงถูกทําให    
แหงน้ัน มักจะสูงเกิน 10 ไมโครกรัมตอกรัม และตัวเลขน้ียิ่งสูงขึ้นในพืชประเภทใบบางชนิด อาทิ        
รูบารบ สวนผักชีแหงน้ัน มีระดับตะก่ัวและแคดเมียมสูงกวา 39 ไมโครกรัมตอกรัม (สมุนไพรดอทคอม, 
2555) ในขณะที่ชินวัฒน (2555) ไดพบวากระเพรา ขิง ขา ขม้ิน ตะไคร ผักบุง โหระพา ผักชีฝรั่ง 
ตนหอม และผักชี มีการสะสมของตะก่ัวและแคดเมียมอยูในชวง 0.35-0.77 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ทั้งน้ี
ทั้งพีระพงษ (2544) และสุภาพร (2545) พบวาการสะสมของโลหะหนักตาง ๆ โดยเฉพาะตะก่ัวและ
แคดเมียมน้ีมาจากการใชปุยไมวาจะเปนปุยเคมีหรือปุยหมักมากกวาในสารเคมีที่ใชทําการเกษตร  
สําหรับการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพของผลรายที่เกิดตอสุขภาพของประชาชนที่สัมผัสสารตะก่ัว
และแคดเมียมในเขตภาคเหนือตอนลาง พบวา การบริโภคผักคะนา กะหลํ่าปลี ผักกวางตุง ผักกาดหอม 
ผักชีฝรั่ง จะไดรับปริมาณตะก่ัวตลอดชวงชีวิตของการบริโภคผักแตละชนิด เทากับ 0.00126, 0.00263, 
0.00143, 0.00187 และ 0.00177 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ตามลําดับ และจะไดรับปริมาณแคดเมียม
ตลอดชวงชี วิตของการบริ โภคผักแตละชนิด เทากับ 0.005, 0.008, 0.006, 0.006 และ 0.004 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ตามลําดับ ซ่ึงปริมาณสารตะก่ัวและแคดเมียมที่ไดรับตลอดชวงชีวิตจะเพิ่มมาก
ขึ้นตามปริมาณที่บริโภค โดยจะเห็นวาคาที่ประเมินดังกลาวของตะก่ัวไมเกินปริมาณสารที่รางกาย
สามารถทนรับไดตอสัปดาหตลอดชีวิตแลวไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ในขณะที่ปริมาณแคดเมียมมี
คาเกินปริมาณสารที่รางกายสามารถทนรับไดตลอดชีวิต (PTWI) สําหรับตะก่ัวและแคดเมียม คือ 25 
ไมโครกรัม/กิโลกรัม ทั้งน้ีผลดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของ วีรยา และคณะ (2548) ที่ไดหา
ปริมาณตะก่ัวในผักคะนาอินทรีย ผักคะนาปลอดภัยจากสารพิษ ผักคะนาทั่วไป (เคมี) และผักคะนา      

ประเภทผกั 
คาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 
ความเขมขนแคดเมียม 
(มก./กก. น้ําหนักแหง) 

คาเปอรเซ็นตไทลที ่95 
ของอตัราการบริโภค 

(ก./วัน) 

ปริมาณแคดเมียมที่ 
ไดรับตลอดชวงชีวติ 

(มก./กก./วัน) 

ความเสี่ยงของ
แคดเมียมที่จะ

ไดรับ 
(มก./กก./วัน) 

ผักคะนา 2.07 200.00 0.005 0.0019 
กะหลํ่าปลี 2.00 300.00 0.008 0.0030 
ผักกวางตุง 2.37 200.00 0.006 0.0023 
ผักกาดหอม 2.21 200.00 0.006 0.0023 
ผักชีฝร่ัง 2.00 150.00 0.004 0.0015 
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ที่เก็บจากตลาด มีคาต่ํากวาคา PTWI มีคาเพียง 0.042, 0.017, 0.015 และ 0.692% ของ PTWI 
ตามลําดับ แตเม่ือประเมินการบริโภคในกลุมคนที่บริโภคผักปริมาณสูง พบวาถาบริโภคผักคะนาจาก
แปลงที่มีระดับตะก่ัว (ในระดับ 95 เปอรเซ็นไทล) จะมีความเส่ียงตอการไดรับตะก่ัวและแคดเมียมสูง
กวาคา PTWI และพบวาการไดรับตะก่ัวและแคดเมียมจากการบริโภคผักคะนาจากตลาดที่มีระดับตะก่ัว
สูง (ในระดับ 95 เปอรเซ็นไทล) ของคนกลุมน้ี มีคาสูงถึง 212.59 และ 278.95% ของ PTWI ตามลําดับ 
ดังน้ันในคนที่บริโภคผักทุกวันในปริมาณมากควรระมัดระวังซ้ือผักจากแหลงเพาะปลูกที่มีมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
ปริมาณความเขมขนของตะก่ัวและแคดเมียมในผักคะนา กะหลํ่าปลี ผักกวางตุง ผักกาดหอม 

และผักชีฝรั่ง สวนใหญมีคาไมเกินมาตรฐานขององคการอนามัยโลก (WHO) ในขณะที่ตะก่ัวมีคาเกิน   
คามาตรฐานของสถาบันอาหารที่กําหนดไวทั้งหมด และปริมาณแคดเมียมเกินมาตรฐานของสถาบัน
อาหารมากกวารอยละ 90 และเม่ือประเมินความเส่ียงตอสุขภาพของประชาชนที่บริโภคผักประเภทใบ
ในเขตภาคเหนือตอนลางที่ปนเปอนตะก่ัวและแคดเมียมดังกลาว จะเห็นไดวาการบริโภคผักที่ มี       
การปนเปอนตะก่ัวปนเปอนน้ันมีคาไมเกินปริมาณสารที่รางกายสามารถทนรับไดตลอดชีวิตแลวไม
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงอยูในระดับที่ปลอดภัย แตยกเวนการปนเปอนแคดเมียมที่มีคาเกิน
ปริมาณสารที่รางกายสามารถทนรับไดตลอดชีวิต ถือวาอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพและมีความ
เส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็ง ดังน้ันเพื่อใหการบริโภคผักประเภทใบที่ประชาชนนิยมบริโภค เกษตรกรจึง
ควรลดการใชปุยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรที่เปนอันตราย เพื่อปองกันผลกระทบต อความ
ปลอดภัยในหวงโซอาหารตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
หนวยงานที่รับผิดชอบ ไดแก สํานักสงเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย กระทรวง

สาธารณสุข และกระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรเขามาติดตามตรวจสอบและเฝาระวังกระบวนการ
ผลิตทางการเกษตร รวมถึงประเมินการปนเปอนและความเส่ียงตอสุขภาพของสารตะก่ัวและแคดเมียม 
รวมถึงสารพิษชนิดอ่ืน ๆ ที่สะสมอยูในผักประเภทใบอยางสมํ่าเสมอเพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค   
และควรมีการเก็บตัวอยางปุยและสารเคมีที่ใชในกระบวนการเพาะปลูกผักประเภทใบมาวิเคราะหหา
ปริมาณ โลหะหนัก เพื่อใหทราบถึงปริมาณโลหะหนักที่มีอยูและใชเปนแนวทางในการเลือกใชปุยและ
สารเคมี เพื่อหลีกเล่ียงหรือใชปริมาณปุยที่ปนเปอนโลหะหนักใหนอยลง 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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