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ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาศักยของภาพชุมชนและปจจัยที่มีผลตอการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชนจังหวัดแพร พบวาชุมชนมีศักยภาพในการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชนโดยการสงเสริมการทําการเกษตรทฤษฏีใหม เชน การ
ปลูกผักสวนครัว การเล้ียงปลา การแปรรูปสินคาทางการเกษตร และการสงเสริมการออมอยางเปน
ระบบเพื่อใหประชาชนอยูดี กินดี บนพื้นฐานของความขยนั ประหยัด อดทน อดออมและเสียสละพรอม
ทั้งมีปจจัยที่สนับสนุน ปจจัยภายใน ไดแก ผู นําชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรม ความเชื่อม่ันใน
กระบวนการทํางานของกลุมหรือคณะกรรมการตาง ๆ การปลูกฝงจิตสํานึกของคนในชุมชน ปจจัย
ภายนอก ไดแก การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตาง  ๆ ศักยภาพชุมชนในดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมและการบริหารจัดการที่สามารถพัฒนาชุมชนใหพึ่งตนเองได  
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Abstract 
 This research aimed to study the potential of the community and to study the 
factors affecting the Sufficiency Economy applied in Phrae community. The result 
found that the community had the potential to bring the Sufficiency Economy to be 
applied in the community by promoting the new agriculture theory such as vegetable, 
planting, pisciculture, processing of agriculture products the promotion of incomes 
saving in order that people have well-being lives on the basis of patience, diligence, 
frugality and sacrifice. The internal factors are contributory factors including community 
leaders, tradition and culture, confidence in the process of work or the various 
committees and the awareness of the community. Moreover, external factors are also 
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contribution including the supporting from the government agencies and the 
community organizations in the natural and environmental resources and the 
managements that can develop a self-reliant community. 
 

Keywords:  potential, factors, sufficiency economy 
 

บทนํา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจและ
ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต,ิ 2550; อานนท, 2558) เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้ถึงแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ไมวาจะในระดับครอบครัว ชุมชนหรือรัฐ ในการปฏิบัติงานหรือ
บริหารพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอประมาณ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไม
ประมาท มีเหตุผลและสรางระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบตาง ๆ อันอาจจะเกิดขึ้นจากภายนอกและ
ภายในอยางรอบคอบ ในการดํารงชีวิตและปฏิบัติตนมุงเนนการอยูรอดปลอดภัย สรางความม่ันคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงพระกรุณาพระราชทานขางตน เปนที่มา
ของนิยาม “3 หวง 2 เงื่อนไข ซ่ึงประกอบดวย “ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน” บนเงื่อนไข 
“ความรูและคุณธรรม”  ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555–2559) ประเทศไทยจะตอง
เผชิญกับกระแสการเปล่ียนแปลงที่สําคัญทั้งภายนอกและภายในประเทศที่ปรับเปล่ียนรวดเร็วและ
ซับซอนมากยิ่งขึ้น เปนทั้งโอกาสและความเส่ียงตอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันที่จะเปน
ประชาคมอาเชยีนในป 2558  จึงจําเปนตองนําภูมิคุมกันที่มีอยูพรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศให
เขมแข็งขึ้นมาใชในการเตรียมความพรอมใหแกคน สังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถ
ปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม สามารถพัฒนาประเทศใหกาวหนา
ตอไปเพื่อสรางประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” รวมทั้ง “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติและ
ขับเคล่ือนใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพื่อใหการพัฒนาและบริหารประเทศ 
เชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยางบูรณาการทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและทางการเมืองโดย
มีการวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” และใชหลัก “ความพอประมาณ” ใหเกิดความสมดุลระหวางมิติทาง
วัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวางความสามารถในการพึ่งพาตนเองกับการแขงขันในเวที
โลก ความสมดุลระหวางสังคมชนบทกับสังคมเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุมกัน” ดวยการบริหารจัดการ
ความเส่ียงใหเพียงพอพรอมกับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งน้ี 
การขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนตองใช “ความรอบรู” ในการพัฒนาดานตาง ๆ ดวยความ
รอบคอบ เปนไปตามลําดับขั้นตอนและสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสรางศีลธรรม
และสํานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหนาที่และดําเนินชีวิตดวย “ความเพียร” จะเปน     
ภูมิคุมกันที่ดีใหพรอมเผชิญตอเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคมและ

181



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 17(1): 180-189, 2016  

ประเทศชาติ จากสถานการณดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชนจังหวัดแพร ที่ไดนอมนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ตาม   
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มาเปนปรัชญานําทางในการบริหารและพัฒนาซ่ึง
กอใหเกิดชุมชนเขมแข็งและพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (qualitative research) คณะผูวิจัยจึงกําหนดแหลงขอมูล

และกลุมตัวอยางทีเ่ปนพื้นที่ที่มีปรากฏการณตามประเด็นที่คณะผูวิจัยตองการศึกษา จากกลุมหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตรผสมผสาน กลุมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงและกลุมองคกรเศรษฐกิจ
ชุมชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดแพร โดยกําหนด 3 พื้นที่ในการเก็บขอมูลภาคสนาม ดังน้ี ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง บานแมหลาย ต.แมหลาย อ.เมือง จ.แพร หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานนํ้าชํา หมูที่ 
4 อ.เมือง จ.แพร และกลุมเกษตรผสมผสาน กลุมองคกรเศรษฐกิจ บานทุงลอม หมูที่ 9 อ.เมือง จ.แพร 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชาชน องคกรและหนวยงานในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดแพร ที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลจํานวน 3 กลุม ดังน้ี  
1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานแมหลาย 2) หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง/คณะกรรมกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง บานนํ้าชํา 3) กลุมเกษตรผสมผสาน/คณะกรรมการกลุมเกษตรผสมผสาน บานทุงลอม  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก องคกร หนวยงานและประชาชนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดแพร ที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช โดยกําหนดกลุมผูใหขอมูลจํานวน 3 กลุม ดังน้ี  

1.  ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานแมหลาย ต.แมหลาย อ.เมือง จ.แพร จํานวน 1 คน 
ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

2. หมูเศรษฐกิจพอเพียง/คณะกรรมการชุมชนและกลุมเศรษฐกิจพอเพียง บานนํ้าชํา หมูที่ 4 
อ.เมือง จ.แพร จํานวน 8 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

3.  กลุมเกษตรผสมผสาน/คณะกรรมการชุมชนและกลุมเกษตรผสมผสาน บานทุงลอม หมูที่ 
9 อ.เมือง จ.แพร จํานวน 13 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือผูวิจัยในฐานะเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม วิเคราะหขอมูล 
โดยเนนขอมูลที่เปนระบบ การรับรูบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสรางเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อตรวจสอบขอมูลที่ไดมาพรอมกับมีการจดบันทึก 

วิธีการเก็บขอมูล การศึกษาขอมูลเบื้องตนจะเปนการประสานงานหนวยงานราชการ คือ
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดแพร และสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองแพร กลุมหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุมเกษตรผสมผสาน ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง กลุมองคกรเศรษฐกิจชุมชน ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดแพร โดยการสนทนากลุมยอย (focus group discusion) การสังเกตแบบมีสวนรวม 
(participatory observation) การสัมภาษณเจาะลึก (in depth interview and  probe)  
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ผลการวิจยั  
 1.  ศักยภาพของชุมชนในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1.1   ศักยภาพในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงนายมนูญ วงศอรินทร มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน ปลูกผัก      
สวนครัว (ภาพที่ 1ก) เล้ียงปลา (ภาพที่ 1ข) แสดงใหเห็นวาไดดํารงชีวิตยึดหลักทางสายกลาง คือ ความ
พอประมาณ ไดแก การไมมากไมนอยเกินไป ไมประหยัดจนเกินไปจนเบียดเบียนตนเอง ไมใชจายเกินตัว 
ความมีเหตุผล ไดแก การอธิบายโดยใชภูมิปญญา วิชาการในการทําการเกษตรอินทรียแบบพอเพียงและ
การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ไดแก ภูมิคุมกันที่ดีพอสมควรตอผลกระทบอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอก นอกจากน้ันยังยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทางทางพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
หากมองตอไปถึงความสําเร็จตองคํานึงถึงและนําไปใช คือ ใหมีสํานึกในคุณธรรมและความซ่ือสัตยสุจริต 
มีการดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบและการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชปฏิบัติน้ัน ตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ก) การปลูกผักสวนครัว     ข) การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก 

 

 1.2  ศักยภาพในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
บานนํ้าชํา เปนหมูบานเกษตรกรรม มีการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการ
บริหารจัดการชุมชน ดวยวิธีการสงเสริมใหประชาชนนําทรัพยากรที่มีอยูมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ      
ทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตร โดยอยูบนพื้นฐานของความขยัน ประหยัด    
อดออม เสียสละเพื่อสวนรวม และเปนหมูบานที่มีการบริหารจัดการโดยมีคณะกรรมการตาง ๆ มี
ขอตกลงรวมกันของคนในชุมชนผานการประชาคมแลวปฏิบัติรวมกันดวยความเต็มใจ มีผูนําวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง  มีคณะกรรมการหมูบานสงเสริมใหประชาชนไดเขารับการอบรมดานการดูแลสุขภาพ 
เชน การรณรงคไขเลือดออก การวัดความดัน การปองกันยาเสพติด อาสาสมัครปองกันฝายพลเรือนและ
ตํารวจบานรักษาความสงบภายในหมูบานเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชน 
    1.3  ศักยภาพในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตรผสมผสาน บานทุงลอม 
เปนหมูบานที่นําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการดํารงชีวิต ดวยวิธีการสงเสริมให
ประชาชนมีการออมอยางเปนระบบ โดยมีกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตและการรณรงคการออมเพื่อพอ 
มีระเบียบกฎเกณฑที่ทุกครอบครัวรวมกันกําหนดแลวปฏิบัติรวมกันดวยความเต็มใจ ในแตละปจะมี

ก ข 
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สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอรวมกับองคการบริหารสวนตําบลหวยมา มาดําเนินการจัดเวทีประชาคม 
โดยนําความตองการของหมูบานมาบรรจุในแผนของชุมชนมีคณะกรรมการหมูบาน ประชาชนรวมกัน
วิเคราะหสภาพปญหาดานตาง ๆ และนําผลขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ขอมูลพื้นฐานระดับ
หมูบาน (กชช.2 ค) มาเปนเครื่องมือเพื่อวางแผนพัฒนาหมูบานและยังมีการใชเทคนิค SWOT วิเคราะห
จุดแข็ง จุดออน โอกาส และปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในหมูบานแลวรวมกันจัดทําเปนยุทธศาสตรการ
พัฒนาของหมูบาน (ภาพที่ 2) “สังคมดี พืชผลมีราคา การศึกษากาวหนา นําพาเศรษฐกิจ ชีวิตพอเพียง” 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุมชนมีการบริหารจัดการเพื่อสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับชุมชนรวมทั้งการบริหารจัดการ
ใหเกิดคุณภาพและไดมีการกําหนดกฎระเบียบ ขอบังคับเก่ียวกับความสงบในหมูบาน เชน หามยุง
เก่ียวกับ ยาเสพติด หามตัดไมทําลายปา  หามทะเลาวิวาท หามยิงปนในหมูบาน เปนตน  
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  การบริหารจัดการชุมชน 
 

                 2.  ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
2.1  ปจจัยที่ มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช  ของนายมนูญ      

วงศอรินทร 
    ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด ความเชื่อ ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงไดเริ่มตระหนักในพื้นที่ที่มีอยูทั้งหมดภายในบริเวณบาน โดยแบงเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่ทํากิน
โดยเริ่มแรกปลูกผักอินทรียไวรับประทานเม่ือเหลือจึงนําไปขายในหมูบาน ทําใหครอบครัวมีความสุข     
มีความอบอุน ไมมีหน้ีสิน มีเงินเหลือเก็บ ไมสรางความเดือดรอนใหคนอ่ืน มีคุณธรรมในชีวิต           
เปนแบบอยางที่ดีของชุมชนทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน  

      ปจจัยภายนอก ไดแก การสนับสนุนจากรัฐบาลและองคกรภาคเอกชน เชน ธนาคาร
อาคารสงเคราะห ใหงบประมาณมาทดลองเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติกไดผลผลิตเปนที่นาพอใจ ไดรับ
การคัดเลือกใหเปนจุดถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรแบบพอเพียง พรอมรับเปนวิทยากรบรรยายสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบานในการถายทอดความรูใหกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน เกษตรกร นักเรียน นักศึกษา           

 

วิถีพอเพียง 

 

คนทุงลอม 

รวมทํา 

รวม
ศึกษา 

                   รวมคิด 
          การบริหารจัดการหมูบาน 
 

     ประชาชน  ทองถิ่น  ภาครัฐ  เอกชน 
 

รวมแก 
ปญหา 

 

 ประชาชน 
  อยูดีกินด ี
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มีการขยายผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูภายนอก เชน เปนวิทยากรอบรม 
เกษตรกรของศูนยเครือขายปราชญชาวบาน เปนตน 

 2.2  ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช บานนํ้าชํา  
      ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด ความเชื่อ ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ   
พอเพียงแตเดิมชุมชนเปนหมูบานวิถีการเกษตร แตผลการพัฒนาในดานเศรษฐกิจ คานิยมในการใชชีวิต
ใหมีความศิวิไลซมีผลตอการเลียนแบบของคนในชุมชน เกิดการแขงขันกันทางเศรษฐกิจสูง ประชาชน
เริ่มมีหน้ีสินมากขึ้น การใชเทคโนโลยีที่มีราคาสูง คุณภาพดินถูกทําลายโดยการใชสารเคมี การสราง
คานิยมในการบริโภคสินคาฟุมเฟอยกอใหเกิดปญหาทางสังคม เ น่ืองจากผูนําชุมชน เปนผูที่ มี
ความสามารถในการรวมกลุมโดยใหชุมชนมีสวนรวม เชน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กลุมแปรรูป
ผลิตภัณฑการเกษตร ศูนยการเรียนรูชุมชน สงเสริมใหเกษตรกรในหมูบานหันมาใชปุยชีวภาพเพื่อเปน
การลดตนทุนในการผลิต ไดมีการจัดกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจชุมชน เพื่อเปนแนวทางในการ
ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    ปจจัยภายนอก ไดแก หนวยงานราชการ คือ สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดแพร 
และสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองแพร มีนโยบายในการพัฒนาชุมชน และนํานโยบายมากําหนด
เปนยุทธศาสตรในการพัฒนาเขามาใหความรูและทําการเกษตรแบบผสมผสาน การทําการเกษตรแบบ
อินทรีย การออมทรัพยเพื่อใชเปนทุนหมุนเวียนแกสมาชิกในหมูบาน และผูนําชุมชนที่ไดรับการกระตุน
ในดานการพัฒนาจากองคกรตาง ๆ อยางตอเน่ือง อีกทั้งการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือ
หนวยงานตาง ๆ ที่มีสวนผลักดันใหเกิดการสงเสรมิใหประชาชนประกอบอาชีพการเกษตรที่ใชตนทุนต่ํา 
การปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได สงผลใหทุกครอบครัวในหมูบานมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น และเปน
ตนแบบของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  
 2.3  ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช บานทุงลอม  
     ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด ความเชื่อในการนําเอาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนหลักในการดํารงชีวิตซ่ึงประสบผลสําเร็จมาโดยตลอด ประชาชนไดมีความศรัทธาและ
เชื่อวาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชแกปญหาในชุมชนได ประกอบกับสภาพบริบท สังคม 
วัฒนธรรมที่มีอยูในบานทุงลอมเปนส่ิงที่สนับสนุนและสงเสริมใหประสบความสําเร็จ  
   ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายการพัฒนาของรัฐบาล ซ่ึงกําหนดใหกรมการพัฒนา
ชุมชนไดนํานโยบายไปปฏิบัติ สําหรับสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดแพร ไดกําหนดแผนปฏิบัติราชการ
ประจําป ในกิจกรรมหลักเรื่องการสงเสริมและพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ดําเนินโครงการ
ขยายผลหมูบานพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การสรางแกนนําหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบ และสงเสริมครอบครัวพัฒนาในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ียังมีหนวยงานภาครัฐและ
องคกรตาง ๆ ในชุมชนใหการสนับสนุน ไดแก องคการบริหารสวนตําบลหวยมา โรงเรียนบานทุงลอม 
วัดทุงลอม ศูนยบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง
แพร สํานักงานปศุสัตวอําเภอเมืองแพรและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองแพร  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชนจังหวัดแพร 
ขางตน ไดแก ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ของนายมนูญ วงศอรินทร กลุมหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
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บานนํ้าชํา และกลุมเกษตรผสมผสาน กลุมองคกรเศรษฐกิจชุมชน บานทุงลอม ซ่ึงพบวา เปนชุมชนที่
ประสบความสําเร็จในการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในชุมชน ทั้งน้ี
เน่ืองจากมีปจจัยภายในและภายนอกที่มีสวนชวยเก้ือหนุนใหการดําเนินการประสบความสําเร็จ คือ  
 ปจจัยภายใน ไดแก  
 1.  ผูนําชุมชนหรือคณะกรรมการตาง ๆ ที่อยูในชุมชน ดําเนินงานโดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ความพอประมาณตามความสามารถและอัตภาพของตนหรือกลุม ไมยึดติดกับ
การบริโภคจนขาดเหตุผล เชน สงเสริมใหประชาชนนําทรัพยากรที่มีอยูมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑทาง
การเกษตรเพื่อเพิ่มรายไดและสงเสริมการออมเพื่อความม่ันคงในการดํารงชีวิตในอนาคต   
    2.  ประเพณีและวัฒนธรรม เน่ืองจากมีวัดเปนศาสนสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชน 
เปนสถานที่หลอมรวมจิตใจของประชาชนใหเกิดความรัก ความสามัคคี มีการสืบทอดความเปน
วัฒนธรรม ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณี สงเสริมปลูกฝงใหลูกหลานไดเรียนรูและประพฤติปฏิบัติ
สืบทอดตอกันไป ตลอดจนการสรางความตระหนักและสรางจิตสํานึกรวมกันในหมูบานและประชาชนใน
หมูบานที่สรางขึ้น เพื่อกํากับดูแลใหหมูบานดําเนินไปตามแนวคิดของชุมชน   
 3.  ความเชื่อม่ันในกระบวนการทํางานของกลุมหรือคณะกรรมการตาง ๆ ที่อยูในชุมชน เชน 
คณะกรรมการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง คณะกรรมการแมบานเกษตรกร คณะกรรมการศูนยการเรียนรู
ชุมชน คณะกรรมการกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต เปนตน วาสามารถแกไขปญหาไดและไมซํ้าเติมเม่ือ
การทํางานผิดพลาด แตใหอภัยและใหกําลังใจในการทํางานและแกไขปญหารวมกัน  
 4.  การปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดมีความหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ สงผลให
ประชาชนมีใจรักตนไม รักปาชุมชน สงเสริมการปลูกปาในพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหมีความรมรื่นของพื้นที่
และความคาดหวังที่จะเปนพื้นที่สีเขียวของคนในชุมชน สงเสริมและสนับสนุนใหพัฒนาคุณภาพดิน โดย
การใชปุยอินทรีย ปุยชีวภาพและงดการเผาขยะ 
  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ใชในการดํารงชีวิตไดอยางม่ันคง
ของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพซ่ึงเปนการเรียนรูโดยใชวิธีบูรณาการและเปนการเรียนรูดวย
ประสบการณชีวิตบนฐานคิดที่สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่นซ่ึงสอดคลองกับการปฏิบัติตนตามแนว 
ทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังที่ สมพร (2548) ไดกลาววายึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน 
ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสที่วา “ความเปนอยูที่ไมตองฟุงเฟอ 
ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขาย 
ประกอบอาชีพแบบตอสูอยางรุนแรง หยุดน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากโดยตอง
ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ปฏิบัติตนใน
แนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป  
 ปจจัยภายนอก ไดแก  
 1.  การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตาง ๆ ในชุมชนใหการสนับสนุนไดสงเสริม
สนับสนุนใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจแนวทางการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สงผลใหมีกิจกรรมตางๆ เชน การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น การใชชีวิตสายกลาง รูจักการประหยัด     
อดออม การรวมกลุมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอครอบครัวและชุมชน พรอมทั้งการกําหนดเปน
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงและการเปนเครือขายหมูบานสงเสริมการเรียนรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับเสมอ (2534) ที่วาความสําเร็จของการพัฒนาชนบทในเบื้องตนก็คือ 
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ความสนับสนุนของรัฐบาลอยางจริงจังที่จะชวยเหลือชุมชนและการขจัดความยากจนในชนบท ซ่ึงใน
ประเด็นน้ี ดร.ไพรัตน เตชะรินทร ไดกลาวไววาความสําเร็จของการพัฒนาชนบทสวนหน่ึงขึ้นอยูกับการ
ผลักดันอยางจริงจังและการสนับสนุนอยางตอเน่ืองของผูนําทางการเมือง  
 2.  ศักยภาพชุมชน เน่ืองจากในชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของหมูบาน      
มีแหลงนํ้าอุดมสมบูรณ และมีปาของชุมชนเปนแหลงอาหารที่สามารถลดรายจายและสรางรายไดใหกับ
ชุมชนและเปนหมูบานตนแบบ การดํารงชีวิตไดกําหนดกิจกรรมในชุมชนใหเหมาะสมกับบริบท 
วัฒนธรรม สังคมและความตองการของประชาชนเปนหลักมีการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาในดาน
เศรษฐกิจ มีกิจกรรมเพิ่มรายได ลดตนทุนการผลิตและคาใชจาย ดานสังคม มีกิจกรรม คือ สงเสริมความ
รักความอบอุนในครอบครัว กิจกรรมอนุรักษ สืบทอดวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น            
ดานส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมกระตุนใหทําความสะอาด และสนับสนุนใหมีการปลูกพืชผักสวนครัว   
 3. มีการบริหารจัดการที่สามารถพัฒนาชุมชนใหพึ่งตนเองได โดยมีการรวมกลุม มีกองทุน
หมูบาน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กองทุนที่กระตุนเศรษฐกิจที่หลากหลาย มีการมุงเนนใหประชาชน
มีสวนรวมในการพัฒนา คนในชุมชนรูจักบทบาทหนาที่การเปนผูนํา ผูตามและการทํางานเปนทีม และ
ผูนํามีความเขมแข็ง เสียสละและรับผิดชอบ แกนนํามีการทํางานเปนทีม ชุมชนใหความรวมมือและ
ความสามัคคีกันเปนอยางดี  มีความเปนประชาธิปไตยและความเขมแข็ง 
  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการดําเนินการใด ๆ ก็ตามส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่เปนตัวสงเสริมสนับสนุน
ใหการดําเนินการบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวน่ันก็คือ องคประกอบตาง ๆ ที่อยูในชุมชน เชน ผูนํา 
ประชาชน ทรัพยากรในชุมชน แนวทางในการปฏิบัติของคนในชุนชน การสนับสนุนจากภาครัฐและ
องคกรตางๆ ซ่ึงจะเปนกลไกที่สงเสริมใหการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชน    
จังหวัดแพร ประสบความสําเร็จและสามารถขับเคล่ือนไปได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของประเวศ (2542) ที่กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง” ไมไดหมายถึง การไมเก่ียวของกับใคร     
ไมคาขาย ไมผลิต ไมเก่ียวของในเชิงพาณิชย แตหมายถึงความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน           
คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมทอดทิ้งกัน 2) จิตใจพอเพียง สามารถที่จะรักและเอ้ือ
อาทรตอผูอ่ืนได เสียสละเปน 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง ไดแก การรูจักที่จะอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม
รอบ ๆ ตัวเพื่อใหเอ้ือประโยชนตอการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได 4) ชุมชนเขมแข็ง
พอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีตอกันเพื่อสรางความเปนปกแผนม่ันคง       
5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูส่ิงตางๆ รวมกันและสามารถปรับตัวตอสภาวการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นได
อยางตอเน่ือง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน 7) มีความม่ันคงในชีวิตพอเพียง สามารถอดทนตอสภาวะ
ที่เกิดขึ้นและผันผวนไดเปนอยางดี ดังน้ันเศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจึงทําใหมนุษยเรามีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มีสุขภาพจิตที่ดีได  
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  ผูนําชุมชน ประชาชน ตองเปนคนดีมีความรู ความสามารถ มีวิสัยทัศนกวางไกล พรอมที่
จะพัฒนาตนเองอยูเสมอ มีความเสียสละ และกระตุนใหชุมชนเกิดความรูสึกอยากรวมพัฒนาชุมชน      
ซ่ึงจะสงผลทําใหชุมชนเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปในทางที่ด ี
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 2.  พระสงฆ วัด เปนศาสนสถานที่เปนศูนยรวมในการยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชน เปน
สถานที่หลอมรวมจิตใจใหปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี เปนแบบอยางแก
เยาวชนจากรุนสูรุน  
 3.  ชุมชนควรนําหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติซ่ึงถือวาปจจัยสําคัญที่สงผลตอความสําเร็จในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
ชุมชนอยางยั่งยืน  
 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปใชประโยชน 
 1.  องคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของควรใหการดูแลและสนับสนุนอยางตอเน่ือง 
เชน การจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน เพื่อใหสอดคลองกับการกระจายอํานาจดานการบริหารและ
งบประมาณ     
 2.  การบริหารจัดการกลุมอาชีพและการรวมกลุมตาง ๆ แบบคอยเปนคอยไปตาม
ความสามารถของกลุม มีการดําเนินการอยางจริงจังใหเปนระบบและครบวงจร 
 3.  หนวยงานที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนเพื่อแกไขปญหาใหกับชุมชน ควรดําเนินการ
อยางเปนขั้นตอนเรียงลําดับความสําคัญของปญหา และแกไขปญหาอยางรอบดานและรอบคอบ               
พรอมทั้งยึดหลักการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

สรุปผล  
 1.  ศักยภาพของชุมชนในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชนจังหวัดแพร 
พบวาเปนหมูบานเกษตรกรรม มีการนอมนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ           
พระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการบริหารจัดการชุมชน เพื่อใหประชาชนในชุมชนมีความอยูดี กินดี โดย
อยูบนพื้นฐานของความขยัน ประหยัด อดทน อดออมและเสียสละเพื่อสวนรวม เปนหมูบานที่มีการ
บริหารจัดการโดยมีคณะกรรมการตาง ๆ และมีขอตกลงรวมกันเปนระเบียบ ขอบังคับโดยผานการ
ประชาคมในชุมชนแลวปฏิบัติรวมกันดวยความเต็มใจ มีผูนําที่มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ใชเวที
ประชาคมหมูบานเปนเวทีการเรียนรูของชาวบาน มีการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นสูคนรุนหลังโดยใช
กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม มีการประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก อบายมุข 
 2. ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ในการดําเนินชีวิตในชุมชน
เน่ืองจากมีปจจัยภายในและภายนอก ที่เก้ือหนุนดังน้ี 
 ปจจัยภายใน ไดแก  

 1.  ผูนําชุมชนหรือคณะกรรมการดําเนินงานยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดําเนินชวิีต  

 2. ประเพณีและวัฒนธรรม มีวัดเปนศาสนสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชน        
เปนสถานที่หลอมรวมจิตใจ ของประชาชนใหเกิดความรัก ความสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีการสืบทอด
ความเปนวัฒนธรรม ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีในทองถิ่นตามแบบของสังคมชนบท สงเสริม
ปลูกฝงใหลูกหลานไดเรียนรูและประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอกันไป 

 3. ความเชื่อม่ันในกระบวนการทํางานของกลุมหรือคณะกรรมการตาง ๆ ที่อยูในชุมชน 
วาสามารถแกไขปญหาไดและไมซํ้าเติมเม่ือการทํางานผิดพลาดแตใหอภัยและใหกําลังใจในการทํางาน
และแกไขปญหารวมกัน  
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 4. การปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในชุมชนมีใจรักปาชุมชนและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
ปาไม สงเสริมและสนับสนุนใหชาวบานพัฒนาคุณภาพดิน โดยการใชปุยอินทรีย ปุยชีวภาพและ         
งดการเผา สงเสริมการปลูกปาในพื้นที่สาธารณะเพื่อใหมีความรมรื่น รมเย็นของพื้นที่  
 ปจจัยภายนอก ไดแก  
 1.  การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตาง ๆ ในชุมชนใหการสนับสนุน ได
สงเสริมสนับสนุนใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจแนวทางการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สงผลใหมีกิจกรรมตาง ๆ เชน การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น การดําเนินชีวิตในทางสายกลาง 
รูจักการประหยัด อดออม  
 2.  ศักยภาพชุมชน เน่ืองจากในชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของหมูบาน   
มีแหลงนํ้าอุดมสมบูรณ และมีปาของชุมชนที่เปนแหลงอาหารที่สามารถลดรายจายและสรางรายได
ใหกับชุมชนและเปนหมูบานตนแบบจึงมีแผนชุมชน ไดกําหนดกิจกรรมในชุมชนใหเหมาะสมกับบริบท 
วัฒนธรรม สังคมและความตองการของประชาชนในชุมชนเปนหลัก มีการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาใน
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรมและดานส่ิงแวดลอม   
 3.  มีการบริหารจัดการที่สามารถพัฒนาชุมชนใหพึ่งตนเองได โดยมีการรวมกลุมมีกองทุน
หมูบาน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กองทุนที่กระตุนเศรษฐกิจที่หลากหลาย ที่ตองใชการมีสวนรวม
ของคนในชุมชน และมีการมุงเนนใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา รวมแสดงความคิดเห็นยึดถือ
เสียงสวนใหญและความถูกตองเปนหลัก ประชาชนในหมูบานยึดถือกฎระเบียบขอบังคับของหมูบาน
อยางเครงครัดคนในชุมชนรูจักบทบาทหนาที่การเปนผูนํา ผูตามและการทํางานเปนทีมและผูนํามีความ
เขมแข็ง เสียสละและรับผิดชอบ  
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