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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทาง

เรขาคณิตโดยการวิจัยปฏิบัติการ และเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 35 คน ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง
การแปลงทางเรขาคณิต  ซ่ึงไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
การทดสอบคาทีแบบหน่ึงกลุ ม ผลการ วิจัยพบวา กิจกรรมการ เรียนรู โดยปฏิบัติจริ งที่ผ าน
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแลวมีการพัฒนาใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
นักเรียน ส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนรู และผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง คิดเปนรอยละ 77.94 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง คิดเปนรอยละ 
78.41 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract 

This study aimed to develop hands-on learning activities on geometric 
transformation by action research methodology and to  study the effects of hands-on 
learning activities on the students’ learning achievement and mathematical connection 
ability on geometric transformation by comparing the students’ learning achievement 
after learning with the determined criteria of 70 percent of the test score and to 
compare the student’s mathematical connection ability after learning with the 
determined criteria of 70 percent of the test score. The samples were 35 
Mathayomsuksa II students in the 2nd semester of 2014 academic year. of schools 
service area office secondary educational area 41. The research tools used in this study 
were hands-on learning activity plans, the learning achievement test on geometric 
transformation and the mathematical connection ability test on geometric 
transformation. The data were analyzed by mean, standard deviation (S.D.), and one 
group T-test statistic. The results of this study were the hands-on learning activities are 
developed by action research methodology mainly in three topics; students and 
teacher interaction, learning material and learning activities. The effects of hands-on 
learning activities were the student’s learning achievement after hands-on learning 
activities was 77.94 percent which higher than the criteria of 70 percent of the test 
score at the statistical significant level of 0.05 and the student’s mathematical 
connection ability after hands-on learning activities was 78.41 percent which higher 
than the criteria of 70 percent of the test score at the statistical significant level of 0.05 
 

Keywords: action research, hands-on learning activity, learning achievement, 
mathematical connections, geometric transformation.     
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บทนํา 
คณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีลักษณะและธรรมชาติเฉพาะตัว ทําใหคณิตศาสตรมีความแตกตาง

จากศาสตรอ่ืน  คนสวนใหญมักมองวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยตัวเลขและการคํานวณ และมักคิดวา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก  เน่ืองจากมีทฤษฏีบท กฎ สูตร นิยาม มากมายและไมมีส่ือรูปธรรมที่ใชแทน
ไดชัดเจน เชน เม่ือกลาวถึง 5 อาจหมายถึง เงิน 5 บาท ขนม 5 ชิ้น สม 5 ผล จึงไมมีส่ือรูปธรรม
เฉพาะที่ใชแทน 5 และเม่ือกลาวถึง 2  ยิ่งหาส่ือรูปธรรมแทนไดยาก ความรูทางคณิตศาสตรจึงเปน
ความรูที่ดูเหมือนจะอยูหางไกลมนุษย แตแทจริงแลวความรูทางคณิตศาสตรเปนความรูที่อยูคูกับชีวิต
มนุษยตั้งแตตื่นนอนจนถึงกอนเขานอน มนุษยไดใชคณิตศาสตรทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ ทั้งโดยรูตัวและ
ไมรูตัว เชน เรื่องของการกําหนดเวลาในการทํางานหลายๆ งานในแตละวันก็เปนเรื่องของการวัดเวลา 
เรื่องของการใชจายก็เปนเรื่องของการประมาณคา ตัวอยางเหลาน้ี  แสดงใหเห็นวาคณิตศาสตรเปนส่ิงที่
อยูใกลตัวและมีประโยชนอยางมากตอชีวิตมนุษย (อัมพร, 2553) และคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอ
การพัฒนาความคิดของมนุษย และความเจริญกาวหนาของโลก  มนุษยใชคณิตศาสตรเปนพื้นฐานใน
การศึกษาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตร อ่ืน ๆ รวมทั้งใชคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาการคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดวิเคราะหสังเคราะห คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดอยางมี
วิจารณญาณและคิดอยางเปนระบบและมีระเบียบแบบแผน ลักษณะการคิดดังกลาวทําใหมนุษยสามารถ
วิเคราะหปญหาและสถานการณ คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555)            

จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร 
ผลปรากฏวา จากการประเมินของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2556 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนระหานวิทยา มีคาเฉล่ียเทากับ 19.23 ซ่ึงต่ํากวาคาเฉล่ีย
ระดับประเทศถึง 5.32 สาระและมาตรฐานที่โรงเรียนตองแกไขเรงดวน คือ สาระที่ 3 เรขาคณิต มีผลทํา
ใหคาเฉล่ียต่ํากวาสาระอ่ืน และจากการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร ในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต 
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไมสามารถเชื่อมโยงสถานการณในชีวิตจริงได โดยการนําความรู 
เน้ือหา สาระและปญหาที่ตนเองคนพบ มาเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม เพื่อนําไปสูการเรียนรูและ
พัฒนาแนวคิดใหมที่ซับซอนขึ้น น่ันคือ นักเรียนยังขาดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร   

สํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา (2550) ไดทําการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรก็เปน
ปจจัยหน่ึง ที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียน จึงตองมีกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เนนการ
ปฏิบัติ เนนการเรียนรูดวยประสบการณตรงจากการเผชิญสถานการณจริงและชวยแกปญหาการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทําไดฝก
คิด ฝกลงมือทํา ฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ ฝกแกปญหาดวยตนเอง และฝกทักษะการเสาะแสวงหา
ความรูรวมกันเปนกลุม ผูเรียนไดเรียนรูทั้งทฤษฏีและการปฏิบัติ ที่สามารถชวยใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังเชนที่ Santoro (2004) ไดกลาววา กิจกรรมปฏิบัติ (hands–on activities) 
เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดสัมผัส และเรียนรูจากการทดลองทําจริง ทําใหผูเรียน
เขาใจจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ทั้งน้ีการใชกิจกรรมปฏิบัติยังชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาที่ ลึกซ้ึง 
มากกวาการสอนแบบเดิม นอกจากน้ีนักเรียนยังใหความสนใจในการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ
สอนมากขึ้นอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ที่วา 

158



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 17(1): 156-168, 2016 

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดลงมือทํางานน้ันจริง ๆ ไดรับประสบการณ
ตรงจากการปฏิบัติจริง โดยใชส่ือส่ิงพิมพหรือส่ือรูปธรรมที่สามารถนําผูเรียนไปสูการคนพบหรือได
ขอสรุป ในการใชส่ือรูปธรรม ถาผูสอน สอนดวยตนเองจะใชการสาธิตประกอบคําถาม แตถาใหผูเรียน 
เรียนดวยตนเองจะใชการทดลอง โดยผูเรียนดําเนินการทดลอง ตามกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให ผูเรียนที่
ปฏิบัติการทดลองมีโอกาสฝกใชทักษะกระบวนการตาง ๆ เชน การสังเกต  การคาดคะเน การประมาณ
คา การใชเครื่องมือ การบันทึกขอมูล การอภิปราย การตั้งขอความคาดการณหรือขอสมมติฐาน การ
สรุป คาดวาจะสงผลใหนักเรียนพัฒนาการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได 
นอกจากน้ีผูวิจัยยังสนใจนําระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการ (action research) มาชวยในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู เน่ืองจากการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีการดําเนินงานที่เปนวงจรตอเน่ือง มีกระบวนการ
ทํางานแบบมีสวนรวม และเปนกระบวนการที่เปนสวนหน่ึงของการทํางานปกติ เพื่อใหไดขอคนพบ
เก่ียวกับการแกไขปญหาที่สามารถปฏิบัติไดจริง การนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการไปใชในการ
พัฒนาการเรียนการสอนจึงมีลักษณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู ก็ตองมีการวิจัยเพื่อ
แสวงหาวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางเรียน และทําการปรับปรุงแกไขพัฒนาผูเรียนควบคูกันไป 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวิจัยและการพัฒนาจึงเกิดขึ้นในการปฏิบัติงานพรอมกันในการทํางาน
ปกติ (สุวิมล, 2555) ซ่ึงในการวิจัยปฏิบัติการในครั้งน้ีไดนําขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการของเลวิน      
(Kurt Lewin) มี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นวางแผน (2) ขั้นปฏิบัติการ (3) ขั้นสังเกต (4) ขั้นสะทอนผล  มาใช
เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ที่เนนการปฏิบัติ เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ปราณี (2549) ไดรายงานวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถหรือผลสําเร็จที่ไดรับจากกิจกรรม
การเรียนการสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ดังเชนอัมพร (2553) ที่วาการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เปนความสามารถของผูเรียนในการสัมพันธความรูหรือปญหาคณิตศาสตรที่
เรียนมากับความรู ปญหาหรือสถานการณอ่ืนที่ตนเองพบ การเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ทําให
ผูเรียนไดเรียนรู พัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตร และเห็นคุณคาในคณิตศาสตรมากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยทีก่ลาวมา แสดงใหเห็นวาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง 
(hands–on learning activities) ดวยการวิจัยปฏิบัติการ นาจะเปนวิธีการเปดโอกาสใหผูวิจัยพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร ซ่ึงคาดวาผลการทําวิจัยครั้งน้ีจะใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
โดยปฏิบัติจริง และสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
ในระดับมัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น นําไปสูการเรียนรูคณิตศาสตรที่ดียิ่งขึ้น การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคดังน้ี 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ 2) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ปฏิบัติจริง ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
แปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยดังน้ี 2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
2.2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย มี 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ  

การศึกษาในขั้นตอนน้ีมีรายละเอียดของการดําเนินการ ดังน้ี (1) ขอบเขตดานเน้ือหา คือ
หนวยการเรียนรู เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต สาระที่ 3 เรขาคณิต ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โดยมีเน้ือหาสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร แบงเปน 3 หนวยยอย ดังน้ี หนวยยอยที่ 1 การเล่ือนขนาน จํานวน       
4 ชั่วโมง หนวยยอยที่ 2 การสะทอน จํานวน 4 ชั่วโมง และหนวยยอยที่ 3 การหมุน จํานวน 4 ชั่วโมง 
(2) ขอบเขตดานแหลงขอมูล (2.1) ผูเชี่ยวชาญ ในการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน    
1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานครูผูสอนคณิตศาสตร จํานวน 1 ทาน (2.2) ผูเชี่ยวชาญ ในการสอน
คณิตศาสตรสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต จํานวน    
3 ทาน (3) ขอบเขตดานตัวแปร ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงและ
ผลการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง (4) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง จํานวน 3 แผน 12 ชั่วโมง และแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง แลวนําเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนํา ในการปรับปรุงและแกไขแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง โดยกําหนดความ
เหมาะสมเปน 5 ระดับ ดังน้ี 5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 4 หมายถึง มีความ
เหมาะสมในระดับมาก 3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 2 หมายถึง มีความเหมาะสม
ในระดับนอย และ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด เกณฑเพื่อตัดสินผลการพิจารณา
ของผูประเมินวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงมีความเหมาะสม โดยใชเกณฑเฉล่ีย 

3.50x   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.≤1.00 (บุญชม, 2545) ในการนําแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ไปใชกับกลุมตัวอยาง ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ตาม
วงจรการวิจัยปฏบิัติการ แบงออกเปน 3 วงจร ดังน้ี วงจรที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติ
จริง  เรื่องการเล่ือนขนาน วงจรที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การสะทอน และ
วงจรที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง  เรื่อง การหมุน ในแตละวงจรจะมีขั้นตอนตามวิจัย
ปฏิบัติการ ดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน เปนการเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ไดแก 
เตรียมส่ือการเรียนรู เครื่องมือในการวัดผลและสะทอนผล วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
และผูวิจัยทําความเขาใจเรื่องการประเมิน แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับผูเชี่ยวชาญในการ
สอนคณิตศาสตร ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง แบงเปน 6 ขั้นตอน ดังน้ี (1) ขั้นนําเขาสู
บทเรียน เปนขั้นตอนที่ผูสอนจะตองกระตุน ชักจูง และโนมนาวใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและ
สนใจคนควาหาความรู  ผูสอนใชวิธีการสนทนาซักถามและทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียน   
เพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่จะตองเรียนรู โดยใหนักเรียนศึกษาวีดีโอ ตัวอยางรูปภาพ และที่
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สําคัญจะตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนตอบสนอง (2) ขั้นศึกษาวิเคราะห เปนขั้นตอนการแบงกลุม
นักเรียน เพื่อทํากิจกรรมกลุมรวมกัน โดยการแสวงหาความรูและแหลงเรียนรู ไดจากใบความรู  
หนังสือเรียน เพื่อใหกลุมนักเรียนไดศึกษาวิเคราะหรวมกัน (3) ขั้นปฏิบัติ เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดทํา
กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงตามขั้นตอน โดยผูสอนเปนที่ปรึกษา ดูแล ชวยเหลือและประเมิน
การทํากิจกรรม เพื่อแกไขหากมีขอบกพรอง (4) ขั้นสรุป เปนขั้นตอนที่นักเรียนแตละกลุมรวมกัน
อภิปรายความรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง วาจะตองทราบอะไรบางและใชอุปกรณ
อะไรบางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง (5) ขั้นปรับปรุงการเรียนรูและนําไปใชเปน
ขั้นตอนที่ใหนักเรียนแตละกลุมปรับปรุงชิ้นงานของกลุมและแกไขใบงานของตนเอง ที่ไดแนวคิดจาก
การนําเสนอของแตละกลุม (6) ขั้นการประเมินผล เปนขั้นตอนการวัดผลจากการทํากิจกรรม จาก
ชิ้นงาน ใบงาน และแบบฝกหัดของนักเรียน ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต เปนการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
และผูสอน ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง โดยผูเชี่ยวชาญในการสอนคณิตศาสตร
และผูวิจัย พรอมทั้งมีการบันทึกผลการสังเกต และขั้นที่ 4 ขั้นสะทอนผล เปนการสรุปผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง โดยผูวิจัยนําผลการสังเกตจากการบันทึกของผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ
ในการสอนคณิตศาสตร มารวบรวมวิเคราะหขอมูลดานปญหา ขอดี ขอบกพรอง เพื่อนําผลจากการ
สะทอนผล ไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงในวงจรตอไป 

ตอนที่ 2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2    
 กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งน้ีไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนระหานวิทยา 
อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 35 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งส้ิน จํานวน 18 ขอ คัดเลือก
ขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงตองมีคาความสอดคลองของขอสอบ (IOC) มากกวา 0.5 ขึ้นไปทุกขอ 
(ลวน และอังคณา, 2543) เลือกขอสอบที่มีคาความสอดคลองเหมาะสมนําไปทดลองกับกลุมเสมือนกลุม
ตัวอยาง แลวหาคาความยากงายตองมีคาระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกตองมีคาตั้งแต 0.20 
ขึ้นไป การศึกษาของลวน และอังคณา (2543) ผลการวิเคราะหพบวา คาความยากงายอยูระหวาง 0.22-
0.59 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.25-0.68 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่คัดเลือก
แลวหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรการคํานวณของโลเวท (เทียมจันทร, ม.ป.ป.) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.93 
และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แบบอัตนัย รวมทั้งส้ิน จํานวน 9 ขอ คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตาม
เกณฑ ซ่ึงตองมีคาความสอดคลองของขอสอบ (IOC) มากกวา 0.5 ขึ้นไปทุกขอ (ลวน และอังคณา, 
2543) เลือกขอสอบที่มีคาความสอดคลองเหมาะสมนําไปทดลองกับกลุมเสมือนกลุมตัวอยาง แลวหาคา
ความยากงายตองมีคาระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกตองมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (ลวน และ
อังคณา, 2543) ผลการวิเคราะห พบวา คาความยากงายอยูระหวาง 0.30-0.60 และคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.20-0.50 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรที่คัดเลือกแลว
มาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรการคํานวณของครอนบาค (บุญชม, 2545) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.81 
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จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง การวิเคราะหขอมูล หลังจากดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เปนที่เรียบรอยแลว นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 18 ขอ ใชเวลาในการสอบ 60 นาที และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย จํานวน 9 ขอ ใชเวลาในการสอบ 60 นาที 
หลังจากน้ันผูวิจัยไดทําการตรวจแบบทดสอบตามเกณฑที่กําหนดไว โดยนําผลการทดสอบมาวิเคราะห
เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชสถิติการทดสอบคาทีแบบหน่ึงกลุม (one-sample       
t-test) โดยไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ 0.05   
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ ประกอบดวย  
1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง 

การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงผลการพิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง 
จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

 

จากตารางที่ 1 ผลการพิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ปฏิบัติจริงจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา โดยภาพรวมแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมทางดานสาระสําคัญ มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด  
( 5.00X  ) ดานสาระการเรียนรู  มีระดับความเหมาะสมอยู ในระดับมากที่สุด  ( 4.83X  ) ดาน

จุดประสงคการเรียนรู มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ( 4.81X  ) ดานกิจกรรมการเรียนรู 

มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ( 4.52X  ) ดานส่ือและแหลงเรียนรู มีระดับความเหมาะสม

อยูในระดับมาก ( 4.50X  ) ดานการวัดผลประเมินผลการเรียนรู  มีระดับความเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด ( 4.67X  ) และมีระดับความเหมาะสมโดยรวมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงใน

ระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ  4.72 
 2.  ผลการพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ ตามวงจร PAOR จํานวน 3 แผน รวมทั้งหมด      

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

X  S.D ระดับความเหมาะสม 

สาระสําคัญ 5.00 0.00 มากที่สุด 
สาระการเรียนรู 4.83 0.29 มากที่สุด 
จุดประสงคการเรียนรู 4.81 0.08 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนรู 4.52 0.31 มากที่สุด 
ส่ือและแหลงการเรียนรู 4.50 0.43 มาก 
การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 4.67 0.58 มากที่สุด 

คาเฉลี่ย 4.72 0.28 มากที่สดุ 
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12 ชั่วโมง แบงออกเปน 3 วงจร แตละวงจรผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงที่ผาน
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแลวมีการพัฒนาใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
นักเรียน ส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ดังน้ีวงจรที่ 1 ดานปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอนกับนักเรียน จากผลการสังเกตทําใหผูวิจัยทราบวาผูสอนตองใหความสําคัญกับนักเรียนอยางเทา
เทียมกัน เชน เม่ือมีนักเรียนบางคนไมสนใจเขารวมกิจกรรมเม่ือผูสอนสอบถามนักเรียนก็ใหเหตุผลวาให
เพื่อนที่เกงที่สุดในกลุมเปนผูลงมือทํา ผูสอนตองหาคําพูดที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนอยากรวมกิจกรรม
ไมใชสนใจเฉพาะนักเรียนที่ทํางาน สําหรับกรณีที่นักเรียนไมกลาถามขอสงสัยในระหวางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ผูสอนควรสรางบรรยากาศความเปนกันเองกับนักเรียนโดยผูสอนคอยตั้งคําถามเพื่อกระตุน
ใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีการสุมเรียกชื่อนักเรียนใหตอบคําถาม ดานส่ือการสอน จากผล
การสังเกตพบวานักเรียนหลายคนน่ังคยุกัน หลายคนงวง หรือเลนกัน ผูวิจัยเห็นวาผูสอนควรเพิ่มชิ้นงาน
ใหเพียงพอกับสมาชิกในกลุม เพื่อใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดรวมกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมครบ
ทุกคนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และดานกิจกรรมการเรียนรู จากผลการสังเกตผูวิจัยพบวาผูสอน
ควรอธิบายขั้นตอนของกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจตรงกัน กิจกรรมที่จัดตองกระตุนความสนใจของ
นักเรียนโดยการใชส่ือการสอน เทคโนโลยี ที่กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจอยากรวมกิจกรรม การจัด
กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่สามารถใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงทุกคน ผูสอนควรใชคําถามกระตุนให
นักเรียนอยากเรียนรู จนนักเรียนเกิดการเรียนรูเน้ือหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน การสรางภาพ
เทสเซลเลชัน หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีการสรุปความรู  จากทั้ง 3 ประเด็นที่กลาวมาขางตน 
ขอบกพรอง คือ นักเรียนบางสวนยังใชอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไมคลอง ทําใหการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียนเสร็จไมทันตามเวลาที่กําหนด และนักเรียนบางสวนไมไดปฏิบัติกิจกรรมเน่ืองจากมีชิ้นงาน/
อุปกรณไมเพียงพอ ซ่ึงนอยเกินไปทําใหนักเรียนบางคนชวยกันทํางานแตบางคนไมไดทําอะไร และผูสอน
ไดกระตุนความสนใจของนักเรียน การเปดโปรเจคเตอรรูปภาพใหมีขนาดใหญขึ้น ซ่ึงผูวิจัยไดนํา
ขอบกพรองตาง ๆ ไปปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงในวงจรที่ 2 ตอไป วงจรที่ 2 ดาน
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับนักเรียน ผูสอนควรใหความสนใจนักเรียนใหทั่วถึงทุกกลุม บางกลุมไมไดรับ
ความสนใจทําใหการจัดกิจกรรมไมทั่วถึง ผูสอนตองติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด 
จากการที่นักเรียนชายบางคนไมยอมทํากิจกรรม ผูสอนควรสรางความเขาใจใหนักเรียนทราบวานักเรียน
จะไดความรูอะไรจากการทํากิจกรรมน้ี ในการทํากิจกรรมในครั้งน้ีนักเรียนกลาถามตอบ แสดงความ
คิดเห็นกับผูสอนมากขึ้นแตผูสอนควรใหกําลังใจ แสดงความชื่นชมนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมีแรงกระตุน
ในการปฏิบัติกิจกรรม ดานส่ือการสอน จากผลการสังเกตพบวาผูสอนควรมีการปรับส่ือการสอนใหมี
ความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน เน่ืองจากเวลาในการทํากิจกรรมคอนขางมากทําใหเวลาไมเพียงพอ
กับการจัดกิจกรรมจนครบขั้นตอนการสอน ผูสอนควรผลิตส่ือการสอนและปรับปรุงส่ือการสอนให
สามารถกระตุนและดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหไดมากกวาน้ี และดานกิจกรรมการเรียนรู จากผล
การสังเกตผูวิจัยพบวา นักเรียนบางคนยังคุย แอบหลับ และเลนกันระหวางทํากิจกรรม อาจเปนเพราะ
กลุมมีขนาดใหญเกินไป ดังน้ันควรมีการจัดกลุมนักเรียนใหมีขนาดเล็กลงโดยใหมีการแบงหนาที่ที่ชัดเจน 
ผูสอนตองติดตามการปฏิบัตกิิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด ผูสอนควรใหความสนใจนักเรียนใหทั่วถึง
ทุกกลุม บางกลุมไมไดรับความสนใจทําใหการจัดกิจกรรมไมทั่วถึง ควรปรับกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น
เพื่อใหเหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากทั้ง 3 ประเด็นที่กลาวมาขางตน ขอบกพรอง
คือ ยังมีนักเรียนบางกลุมที่ยังทํางานเสร็จไมทันเวลา เน่ืองจากเลนกันในขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนตอง
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คอยกระตุนใหนักเรียนตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จ และเวลาในการศึกษาแตละขั้นอาจไมเพียงพอ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผู วิจัยไดนําขอบกพรองน้ี ไปปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรู              
โดยปฏิบัติจริงในวงจรที่ 3 ตอไป และวงจรที่ 3 ดานปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับนักเรียน จากผลการ
สังเกตทําใหผูวิจัยทราบวาการสรางบรรยากาศแบบเปนกันเองระหวางผูสอนกับนักเรียนทําใหนักเรียน
กลาที่จะแสดงความคิดเห็น กลาถามขอสงสัย กลาตอบคําถาม ทําใหผูสอนรูวานักเรียนคนไหนเขาใจ
หรือนักเรียนคนไหนไมเขาใจการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ทําใหผูสอนสามารถดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง 
ดานส่ือการสอน จากผลการสังเกตพบวาส่ือการสอนมีความเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอกับสมาชิกใน
กลุม ทําใหนักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติจริงและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน และดาน
กิจกรรมการเรียนรู จากผลการสังเกตผูวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา กิจกรรม
มีความนาสนใจทําใหนักเรียนกระตือรือรนที่จะเรียนรู เม่ือนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงนักเรียนก็จะเกิด
การเรียนรูในเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น จากทั้ง 3 ประเด็นที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา บรรยากาศแบบเปน
กันเองระหวางผูสอนกับนักเรียนทําใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็น กลาถามขอสงสัย กลาตอบ
คําถาม ทําใหผูสอนรูวานักเรียนคนไหนเขาใจหรือนักเรียนคนไหนไมเขาใจการลงมือปฏิบัติกิจกรรม     
ทําใหผูสอนสามารถดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง ส่ือการสอนมีความเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอกับ
สมาชิกในกลุม ทําใหนักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติจริงและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน
กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา กิจกรรมมีความนาสนใจทําใหนักเรียนกระตือรือรนที่จะ
เรียนรู เม่ือนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงนักเรียนก็จะเกิดการเรียนรูในเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 ดังตารางที่  2 

 

ตารางที่  2   แสดงผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแปลงทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 

 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 
( 14.03X  ) คิดเปนรอยละ 77.94 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่2 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 ดังตารางที่ 3 
 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนของนักเรียน 

X  S.D. t Sig รอยละ 

35 18 14.03 1.84 4.59 0.000* 77.94 
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ตารางที่  3 แสดงผลการวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 

 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนของนักเรียน 

  X  S.D. t Sig รอยละ 

35 27 21.17 2.43 5.53 0.000* 78.41 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 3 พบวา ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     

มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ( 21.17X  ) คิดเปนรอยละ 78.41 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 

อภิปรายผล 
การวิจัยปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงเพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีประเด็นที่นํามาอภิปรายดังน้ี 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่องการแปลงทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ พบวามีการพัฒนาใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับนักเรียน ส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนรู ตัวอยางเชน วงจรที่ 1 การจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การเล่ือนขนาน  นักเรียนบางสวนยังใชอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไม
คลอง ทําใหการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเสร็จไมทันตามเวลาที่กําหนด และนักเรียนบางสวนไมได
ปฏิบัติกิจกรรมเน่ืองจากมีชิ้นงาน/อุปกรณไมเพียงพอ ซ่ึงนอยเกินไปทําใหนักเรียนบางคนชวยกันทํางาน
แตบางคนไมไดทําอะไร และผูสอนไดกระตุนความสนใจของนักเรียน การเปดโปรเจคเตอรรูปภาพใหมี
ขนาดใหญขึ้น วงจรที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่องการสะทอนซ่ึงผูวิจัยไดนํา
ขอบกพรองตาง ๆ ไปปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง นักเรียนบางกลุมที่ยังทํางานเสร็จ
ไมทันเวลา เน่ืองจากเลนกันในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ผูสอนตองคอยกระตุนใหนักเรียนตั้งใจในการปฏิบัติ
กิจกรรมใหเสร็จ และเวลาในการศกึษาแตละขั้นอาจไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู วงจรที่ 3 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การหมุน บรรยากาศแบบเปนกันเองระหวางผูสอนกับ
นักเรียนทําใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็น กลาถามขอสงสัย กลาตอบคําถาม ทําใหผูสอนรูวา
นักเรียนคนไหนเขาใจหรือนักเรียนคนไหนไมเขาใจ การลงมือปฏิบัติกิจกรรม ทําใหผูสอนสามารถดูแล
นักเรียนไดอยางทั่วถึง ส่ือการสอนมีความเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอกับสมาชิกในกลุม ทําให
นักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติจริงและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับเวลา กิจกรรมมีความนาสนใจทําใหนักเรียนกระตือรือรนที่จะเรียนรู เม่ือนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรูในเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น จากวงจรทั้ง 3 ที่กลาวมาขางตน ทําให
ผูวิจัย ไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนลงมือทํา
กิจกรรมดวยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีผูสอนคอยกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง จึงทําใหนักเรียนเกิดการคนพบและมีความรูความเขาใจ สามารถสรุปองค
ความรูไดดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อัญชณา (2557) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง การวัดความยาว พื้นที่ และปริมาตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดศรีสวาง ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติการ หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร หลังเรียน เปนรายบุคคล พบวา มีนักเรียน 7 คน จาก 9 คน ที่มีคะแนนสูงกวาเกณฑ
รอยละ 70  
 3.  ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงมีการ
ปรับกิจกรรมในแตละขั้นตอน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียนสามารถสรุปองค
ความรูไดดวยตนเอง เม่ือนักเรียนมีความรูนักเรียนก็จะสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหา ซ่ึงเห็นได
จากขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรูและนําไปใช นักเรียนมีโอกาสนําความรู มาเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมที่ไดไปใชในชีวิตจริงได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ (2554) พบวาความสามารถ
ในการเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรู
คณิตศาสตรแบบปฏิบัติการสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ สรุปผลได ดังน้ี 
 1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง 

เรื่องการแปลงทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยภาพรวมแลวมีความเหมาะสมมาก

ที่สุด  ( 4.72X  ) เม่ือพิจารณาองคประกอบตาง ๆ พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติ

จริง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด   
 1.2  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิจัยปฏิบัติการ ตามวงจร PAOR พบวากิจกรรมการเรียนรูโดย
ปฏิบัติจริงที่ผานกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแลวมีการพัฒนาใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับนักเรียน ส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนรู  

2.  ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 สรุปผลได ดังน้ี  

 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยปฏิบัติจริง คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 14.03 คิดเปนรอยละ 77.94 สูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 2.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง คะแนนเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 21.17 คิดเปน รอยละ 
78.41 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ขอเสนอแนะ 
 ในดานการนําไปใช การจัดการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง โดยการวิจัยปฏิบัติการในขั้นปฏิบัติ
กิจกรรมตองใชเวลาในการจัดกิจกรรม ควรมีการยืนหยุนเวลาในการจัดกิจกรรมเน่ืองจากนักเรียนแตละ
คนมีทักษะการเรียนรูที่แตกตางกันและควรมีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณดวย จะไดทราบความ
คิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เปนชองทางในการสะทอนผลของ
นักเรียน เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป 
 ในดานการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริงที่มี
ตอตัวแปรอ่ืน เชน ความสามารถในการแกปญหา และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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