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บทคัดยอ 
สารสกัดจากพืชธรรมชาติดวยนํ้าส่ีชนิด คือ ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และ

กะหลํ่าปลีมวง ไดถูกนํามาทดสอบสมบัติการเปนอินดิเคเตอร และการนําไปใชในการไทเทรตกรด-
เบส รวมถึงการหาปริมาณแอนโทไซยานินในสารสกัดดวยเอทาโนอิกไฮโดรคลอริก ผลการศึกษา
พบวา เวลาที่เหมาะสมในการสกัดดวยนํ้า 30 นาที และสารสกัดดวยนํ้าของพืชทั้งส่ีชนิดมีชวงการ
เปล่ียนสีที่ชัดเจนแตกตางกันทุกคาพีเอช อยางไรก็ตามสารสกัดจากดอกชบาและดอกอัญชันสามารถ
ใชเปนอินดิเคเตอรในการไทเทรตกรด-เบสทั้งสามระบบซ่ึงเทียบเคียงไดกับอินดิเคเตอรสังเคราะห 
ดังน้ันสารสกัดจากพืชธรรมชาติในทองถิ่นดังกลาวสามารถเปนอินดิเคเตอรที่ประหยัด งาย และ
ใหผลที่ถูกตอง สวนปริมาณแอนโทไซยานินใน Ethanoic HCl พบมากที่สุดในดอกชบา 
 

คําสําคัญ:  พืชมีสี  อินดิเคเตอรธรรมชาตดิอกไม  กะหลํ่าปลีมวง การไทเทรตกรด-เบส 

 
COLORED PLANTS USED AS NATURAL INDICATORS 

 

Rattana Wongchuphan1*, Khwankamol Choonim1, Chalermporn Thongpoon2, 
and Nattapan Saguansakbaramee1 

1Faculty of Science and Technology, Suratthani Rajabhat University 
 2Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat University 

*corresponding author e-mail: wongchuphanr@yahoo.com 
 

Abstract 
 Water extraction of four different plants including butterfly pea, paper 
flower, shoe flower, and red cabbage, was tested on their indicator properties and 
application on acid-base titration. Total of anthocyanin in the ethanoic HCl extract 
was also estimated. The result showed that 30 min of extraction time was optimum 
and sharp color changes of anthocyanin in water plant extracts were occurred by 
pH changes. However, the equivalence points obtained by two flower extracts 
corresponded with the equivalence points obtained by standard indicators. 
Consequently, natural indicators extracted from local plants were found to be a 
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very useful, economical, simple and accurate for the titrations. Butterfly pea flower 
produced the highest average amount of anthocyanins. 
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บทนํา 
ความเปนกรด-เบสของสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เปนส่ิงใกลตัวมีทั้งประโยชนและโทษ

ตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก กรดและเบสมีฤทธ์ิกัดกรอนตอโลหะ หรือทําอันตรายตอ
เน้ือเยื่อ ผิวหนังเม่ือสัมผัสโดยตรงหรือจากการสูดดมหายใจเขาไป ความรุนแรงขึ้นอยูกับปริมาณ
ความเขมขนของสารเคมีน้ัน ๆ ดังน้ันเราควรจะเลือกใชสารตาง ๆ อยางระมัดระวังและเหมาะสม 
ความเปนกรด-เบส จัดเปนสมบัติเฉพาะตัวอยางหน่ึงของสารซ่ึงสามารถทดสอบไดหลายวิธี เชน 
กระดาษลิตมัส ยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอรและเครื่องวัดคาพีเอช งานวิจัยที่ผานมาไดนําความรูที่ไดจาก
การพัฒนาอินดิเคเตอรจากพืชธรรมชาติ ไปเปนชุดทดสอบคาพีเอชของนํ้าทิ้งในฟารมเล้ียงสัตว
(Suppadit et al. 2011) และรีเอเจนตธรรมชาติสําหรับงานวิเคราะหทางเคมี ที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม (Ueda et al. 2010) 

ในปจจุบันอินดิเคเตอรที่ใชกันทั่วไป เปนอินดิเคเตอรสังเคราะหที่ใหสีชัดเจนแตกตางกัน 
อยางไรก็ตามสารสังเคราะหประเภทน้ีเปนอันตรายและมีราคาสูงเน่ืองจากตนทุนในการผลิตสูง และ
อาจทําลายส่ิงแวดลอม งานวิจัยหลายฉบับไดนําเสนอวิธีการพัฒนาอินดิเคเตอรจากพืชในธรรมชาติ  
ที่มีสีสันและสามารถหาไดในทองถิ่น อาทิเชน ผัก ผลไม ดอกไมที่มีสีแดง สีนํ้าเงินและสีมวง        
บางชนิด (ชญานาถ, 2550; กัญทิมา, 2551; Gupta et al. 2012; ปยะวัฒน, 2557; เฉลิมพร และ 
ปยะวัฒน, 2558) แกนฝางและดอกหมามุย (วิแทน, 2556) ในทางทฤษฎี สารมีสีที่สามารถเกิดการ
เปล่ียนสีกลับไปมาไดเม่ือคาพีเอชเปล่ียน จัดเปนสารที่มีสมบัติในการเปนอินดิเคเตอรกรด-เบส 

รงควัตถุที่ให สีแดง สีนํ้าเงินและสีมวงกับพืช จัดเปนสารประกอบทางเคมีที่ เรียกวา      
แอนโทไซยานิน (Anthocyanins) ซ่ึงเปล่ียนสีไดเม่ือคาพีเอชเปล่ียน กลาวคือ โครงสรางทางเคมีของ
แอนโทไซยานินขึ้นอยูกับคาพีเอชในเน้ือเยื่อพืชชนิดน้ัน (Suppadit et al. 2011) แอนโทไซยานิน
เปนสารที่ละลายนํ้าไดดี และมีฤทธ์ิตานออกซิเดชัน โดยรูจักกันทั่วไปวา สารตานอนุมูลอิสระ หรือ
Antioxidant ซ่ึงชวยชะลอการเส่ือมของเซลล (ชื่นสุมณ และรวมพร, 2557) แอนโทไซยานินที่สกัด
ไดจากพืชธรรมชาติมีหลากหลายรูปแบบทั้งน้ีขึ้นอยู กับโครงสรางภายในโมเลกุล  อาทิเชน             
ไซยานิคลิน (Cyaniclin) เปนแอนโทไซยานินที่อยูในกะหลํ่าปลีมวง สรรพคุณของแอนโทไซยานินมี
มากมาย ไดแก ชวยลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดอุดตันในสมอง ดวยการยับยั้ง
ไมใหเลือดจับตัวเปนกอน ชะลอความเส่ือมของดวงตา ชวยยับยั้งจุลินทรียกอโรค (pathogen)        
อีโคไล (Escherichia coli) ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปน
พิษดวย (Lila, 2004; พิมพเพ็ญ, 2558) 

สวนดอกของพืชที่มีสีทั้งสีแดง มวง นํ้าเงินหลายชนิดจะมีสารแอนโทไซยานิน (Bondre   
et al., 2012) เปนองคประกอบ เชน ดอกเฟองฟา ดอกชบาแดง กะหลํ่าปลีมวง และดอกอัญชัน 
เปนตน ดอกเฟองฟา (Paper flower) จัดอยูในวงศบานเย็น (Nyctaginaceae) มีชื่อวิทยาศาสตร 
คือ Bougainvillea spp. เฟองฟาเปนไมยืนตนขนาดกลางประเภทเถาเล้ือย ใชเปนไมประดับที่มี
หลากสีหลายพันธุ และนํามาประกอบอาหารไดดอกชบา (Shoe flower, Hibiscus หรือ Chinese 
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rose) จัดอยูในวงศชบา (Malvaceae) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Hibiscus rosa-sinensis L. สรรพคุณ
ของดอกชบาแดง คือชวยบํารุงผิวพรรณ ฟอกโลหิต บํารุงโลหิต แกประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ และ
บรรเทาอาการของโรคที่เก่ียวกับไต รวมถึงนํามาทําเปนสียอมผาไดซ่ึงจะใหสีดํากะหลํ่าปลีมวง (Red 
cabbage) จัดอยูในวงศกะหลํ่า (Brassicaceae) และมีชื่อวิทยาศาสตรวา Brassica oleracea L. 
var. capitata ใบกะหลํ่าปลีชนิดน้ีมีสีมวงแดงเน่ืองจากมีสารแอนโทไซยานินมากเปนพิเศษ
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมาร,ี 2544) โดยทั่วไปนิยมปลูกเปนไมประดับ และนิยมรับประทานเปนผักสดในจานสลัด สาร
อินไทบินัวน้ีมีสวนสําคัญตอกระบวนการเผาผลาญสารอาหารในรางกาย ชวยกระตุนใหเลือด
ไหลเวียนไปหลอเล้ียงตับ ถุงนํ้าดี ไต และกระเพาะดีขึ้นนอกจากน้ีกะหลํ่าปลีสีมวงยังอุดมดวยธาตุ
เหล็กจึงชวยเสริมฮีโมโกลบินใหแกรางกาย กะหลํ่าปลีมวงมีสารเอสเมธิลเมโธโอนิน สามารถรักษา
โรคกระเพาะอาหาร และยังพบวามีสารตานมะเร็งโดยเฉพาะหยุดยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง
ลําไส มีการวิจัยพบกะหลํ่าปลีใชประคบเตานมลดปวดแกนมคัดแมหลังคลอด กะหลํ่าปลีมวง 
(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2556) เปนพืชที่มีเยื่อใยอาหารสูง และอุดมไปดวยคุณคาสารอาหารหลาย
ชนิด เชน โปรตีน (สาร indols ซ่ึงเปนผลึกที่แยก มาจาก tryptophan กรดอะมิโนที่จําเปนตอ
รางกาย) คารโบไฮเดรต โซเดียม วิตามินซี ซ่ึงพบคอนขางมากกวากะหลํ่าปลีสีเขียวถึงสองเทา ซ่ึงจะ
ชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน มีสารซัลเฟอร (Sulfer) ชวยกระตุนการทํางานของลําไสใหญ 
และตานสารกอมะเร็งที่เขาสูรางกาย การกินกะหลํ่าปลีเปนประจํา จะชวยลดโอกาสเปนมะเร็ง      
ลําไสใหญ โรคมะเร็งในชองทอง ลดระดับโคเลสเตอรอลจะชวยงับประสาท ทําใหนอนหลับดี        
นํ้ากะหลํ่าปลีคั้นสด ๆ ชวยรักษาโรคกระเพาะ อยางไรก็ตาม กะหลํ่าปลีมีสารชนิดหน่ึง ที่เรียกวา     
กอยโตรเจน (Goitrogen) เล็กนอย ถาสารน้ีมีมากจะไปขัดขวางการทํางานของตอมไทรอยด ทําให
นําไอโอดีนในเลือดไปใชไดนอย จึงเปนสาเหตุของโรคคอพอกไดหากรับประทานสดมากถึง 1-2 
กิโลกรัมตอวัน  สวนดอกอัญชัน (Butterfly pea) จัดอยูในวงศถั่ว (Fabaceae) และมีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Clitoriaternatea L. อัญชันมีสรรพคุณตอตานอนุมูลอิสระ รักษาอาการผมรวง ชวยปลูกผม ทําให
ผมดกดําขึ้น แกอาการฟกช้ํา แกเหน็บชา รวมถึงนํามาทําสีผสมอาหารซ่ึงจะใหสีมวง 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาเก่ียวกับการสกัดอินดิเคเตอรจากธรรมชาติ คือ       
ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ซ่ึงมีแอนโทไซยานินเปนองคประกอบใน   
การเปล่ียนเฉดสีเม่ือคาพีเอชเปล่ียนแปลงไป รวมถึงความเขมขนและจํานวนหยดที่เหมาะสมเม่ือนํา   
อินดิเคเตอรเหลาน้ีไปใชในการไทเทรตสามระบบ คือ การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก การไทเทรต
กรดออนดวยเบสแก และการไทเทรตกรดแกดวยเบสออนโดยการเทียบเคียงประสิทธิภาพกับ     
อินดิเคเตอรมาตรฐาน ไดแก โบรโมไทมอลบลู ฟนอลฟทาลีน และเมทิลเรด นอกจากน้ียังตองการหา
ปริมาณแอนโทไซยานินในสารสกัดจากดอกไมทั้งสามชนิด และกะหลํ่าปลีมวงโดยอาศัยเทคนิค   
สเปกโตรโฟโตเมทรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาเวลาที่ใชในการสกัดสีจากพืชธรรมชาติ  
สารสกัดจากพืชธรรมชาติ เตรียมโดยนําใชดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา ที่เก็บมา

จากแหลงปลูกในเขตอําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี และกะหลํ่าปลีมวงที่ ซ้ือมาจาก 

76



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 17(1): 74-83, 2016 

หางสรรพสินคาบิ๊กซี จังหวัดสุราษฎรธานี มาสกัดดวยนํ้า มีขั้นตอนดังน้ีนําสวนที่เปนดอกหั่นเปนชิ้น
เล็ก ๆ พอประมาณนําไปอบแหงที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง หลังจากน้ันนํา
ดอกที่อบแหงแลวไปบดใหละเอียด  

ชั่งตัวอยางที่แหงของดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และดอกชบารวมถึงกะหลํ่าปลีมวงสดชิ้น
เล็ก ๆ อยางละ 1.0 กรัม ใสลงในบีกเกอรขนาด 250 mL ตวงนํ้ากล่ันปริมาตร 100 mL (สารสกัด
เขมขน 1% (w/v)) เพื่อใชเปนตัวทําละลายใชเวลาในการสกัดนาน 30, 60, 90 และ 120 นาที 
กรองสารสกัดจากบีกเกอรโดยใชกระดาษกรองวอทแมน เบอร 1 บันทึกสีของสารสกัดจากพืชทั้ง     
4 ชนิด กรองกอนนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร (Shimadzu, ประเทศ
ญ่ีปุน) 

การศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากพืชธรรมชาต ิ
การศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา 

และกะหลํ่าปลีมวงมีขั้นตอนดังน้ี เตรียมสารละลายที่มีคาพีเอชตั้งแต 1-14 โดยนําสารละลาย     
กรดไฮโดรคลอริกเขมขน 1.0 M ปรับคาพีเอชดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M 
และใชเครื่องวัดคาพีเอชเปนตัวตรวจวัดคาหลังจากน้ันนําสารละลายที่เตรียมไดอยางละ 10 mL    
ลงในบีกเกอรขนาด 50 ml (จํานวน 3 ชุด) แลวหยดสารสกัดจากพืชธรรมชาติ ไดแก สารสกัด   
ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และสารสกัดดอกชบา 20 หยด 
เทียบกับอินดิเคเตอรมาตรฐาน ไดแก โบรโมไทมอลบลู ฟนอลฟทาลีน และเมทิลเรด อยางละ 3 
หยด บันทึกสีของอินดิเคเตอรที่คาพีเอชตาง ๆ 

การไทเทรตกรด-เบส โดยใชสารสกัดจากพืชธรรมชาติเปนอินดิเคเตอร 
การไทเทรตกรด-เบส โดยมีอินดิเคเตอรเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ และเปรียบเทียบผล

กับอินดิเคเตอรมาตรฐานที่ความเขมขนเทากัน คือ 1% (w/v) แตละระบบของการไทเทรตมีขั้นตอน
ดังน้ี 

การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก 
 สารละลายกรดไฮโดรคลอริก (หรือไทแทรนด) ที่ตองการหาความเขมขน ลงในขวดรูปชมพู
ขนาด 125 mL ปริมาตร 10 mL หยดโบรโมไทมอลบลู 3 หยด เขยาสารละลายในขวดใหเขากัน
จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M ที่บรรจุอยูในบิวเรต 
จนกระทั่งสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีแดงทําซํ้า 3 ครั้งและเปรียบเทียบความ
เขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของไทแทรนด 
 ทําการไทเทรตเชนเดียวกันแตเปล่ียนอินดิเคเตอรเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ เขมขน 
1% (w/v) หยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และสาร
สกัดดอกชบา 20 หยด ทําซํ้า 3 ครั้ง และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริง
ของไทแทรนด 
 การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก 
 สารละลายกรดแอซิติกเปนไทแทรนดปริมาตร 10 mL หยดฟนอลฟทาลีน 3 หยด เขยา
สารละลายในขวดใหเขากัน จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M
ที่บรรจุอยูในบิวเรต จนสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากใสไมมีสีเปนสีชมพูออนถาวรทําซํ้า 3 
ครั้ง และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของไทแทรนด 
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 การไทเทรตทําเชนเดียวกัน แตเปล่ียนอินดิเคเตอรจากฟนอลฟทาลีนเปนสารสกัดจากพืช
ธรรมชาติ เขมขน 1% (w/v) โดยหยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 
10 หยด และสารสกัดดอกชบา 20 หยด และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขน
จริงของไทแทรนด 

การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก 
สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซดเปนไทแทรนดปริมาตร 10 mL หยดเมทิลเรด 3 หยด 

เขยาสารละลายในขวดใหเขากัน จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเขมขน    
1.0 M ที่บรรจุอยูในบิวเรตจนสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากสีแดงเปนสีเหลืองทําซํ้า 3 ครั้ง 
ทําการไทเทรตเชนเดียวกัน แตเปล่ียนอินดิเคเตอรจากเมทิลเรดเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
เขมขน 1% (w/v) หยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และ
สารสกัดดอกชบา 20 หยด และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของ       
ไทแทรนด 

การวิเคราะหปริมาณสารแอนโทไซยานินในสารสกัดจากพืชตัวอยาง 
 ปริมาณสารแอนโทไซยานินหาไดโดยวิธีที่เรียกวา estimation of total anthocyanin 
method (Ranganna, 1997) โดยใชตัวทําละลายที่เหมาะสม คือ Ethanoic HCl (Suppadit       
et al., 2011) ทั้งน้ีเน่ืองจากตัวทําละลายที่เปนกรดแกมีผลตอความเสถียรของแอนโทไซยานินใน
สารสกัด (Castaneda-Ovando et al. 2009) เริ่มตนจากการนําดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา 
และดอกกะหลํ่าปลีมวง ที่อบแหงแลวมาบดใหละเอียด ชั่งนํ้าหนัก (Weight) 1.0 กรัม ใสลงในขวด
รูปชมพูขนาด 250 mL เติมสารละลาย Ethanoic HCl (สารละลายผสมระหวาง 95% Ethanol 
และ HCl เขมขน 1.5 M ในอัตราสวน 85 : 15 โดยปริมาตร) ปริมาตรรวม 25 mL แลวตั้งไว 1 คืน 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นําสารสกัดจากพืชธรรมชาติใน Ehtanoic HCl มากรอง และนําเฉพาะ
สวนที่เปนสารละลายใสมาปรับปริมาตรสุดทาย (Final volume) เปน 100 mL 
 การวัดคาการดูดกลืนแสง (Absorbance; Abs) ของสารสกัดจากพืชธรรมชาติใน
Ethanoic HCl ณ ความยาวคล่ืนที่มีการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารสกัดจากพืชทั้งส่ีชนิดแตกตางกัน 
ดังน้ี 535 นาโนเมตร (ดอกอัญชัน) 520 นาโนเมตร (ดอกเฟองฟา) 533 นาโนเมตร (ดอกชบา) และ 
536 นาโนเมตร (กะหลํ่าปลีมวง) โดยใชสารละลาย Ethanoic HCl เปน Blank เม่ือไดคาการ
ดูดกลืนแสงที่วัดไดไปแทนในสมการที่ 1 และสมการที่ 2 ผลรวมของปริมาณสารแอนโทไซยานินที่
คํานวณไดมีหนวยเปนมิลลิกรัมตอนํ้าหนักของพืช 100 กรัม 
 

 Total Absorbance = Abs at 535 nm 
(g)Weight 

(mL)  volumeFinal
100……..(1) 

 

 Total Anthocyanin content  = 
98.2

Absorbance Total
…………………………………………….(2) 

เม่ือ 98.2 คือ extinction coefficient ของ dephinidinglucoside ที่ไดจากการทดลอง 
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ผลการวิจัย และอภิปรายผล 
ผลของการศึกษาเวลาที่ใชในการสกัดสีจากพืชธรรมชาต ิ
เวลาที่ใชในการสกัดมีผลตอความเขมของสีที่ออกมาจากพืช เม่ือนําสารมีสีที่สกัดไดจาก

ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวงไปวัดคาการดูดกลืนแสงโดยใชเครื่อง          
ยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร ในชวงความยาวคล่ืน 400-800 nm พบวา สารสกัดจากดอกอัญชัน 
ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ซ่ึงมีสีนํ้าเงิน สีแดงอมชมพู สีแดงเขม และสีมวง 
ตามลําดับ (ภาพที่ 1) มีคาการดูดกลืนแสงคงที่หลังจากเวลาผานไป 30 นาที ดังน้ันในการสกัดสีจาก
พืชทั้งส่ีชนิดดวยนํ้าใชเวลาครึ่งชั่วโมง โดยไมมีปริมาณของสารมีสีเพิ่มขึ้น 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  สีของสารสกัดจาก (ก) ดอกอัญชัน (ข) ดอกเฟองฟา (ค) ดอกชบา (ง) กะหลํ่าปลีมวง 
 

 ผลของการศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
สารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง มีสีแตกตางกันเม่ืออยู

ในสารละลายที่มีความเปนกรด-เบสตั้งแตคาพีเอช 1 ถึง 14 (ปริมาตรของสารละลายที่ใชทดสอบ
เทากับ 10 mL) ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

อัญชัน               
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 
เฟองฟา               

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 
ชบา               

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

กะหลํ่าปลี
มวง 

              

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

ภาพที่ 2  การเปล่ียนแปลงสีของสารสกัดจากพืชธรรมชาติในสารละลายที่มีคาพีเอชตั้งแต 1-14 
 

ผลการใหสีตาง ๆ ที่คาพีเอชตั้งแต 1 ถึง 14 สามารถบอกชวงการเปล่ียนสีที่แตกตางกัน
ของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวาสารสกัดดังกลาวแสดงเฉดสีตางกันชัดเจนเม่ือ    

ก ข ค ง 
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คา  พีเอชเปล่ียนแปลงไปน้ัน ส่ิงน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชธรรมชาติเหลาน้ีสามารถนําไป
ประยุกตใชเปนอินดิเคเตอรได สารสกัดจากดอกอัญชันเขมขน 1% w/v จะมีชวงการเปล่ียนสีอยู 2 
ชวงที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน (จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) คือชวงแรกสารสกัดมีการ
เปล่ียนจากสีแดงเปนสีมวงที่คาพีเอช 3-4 และชวงที่สองสารสกัดมีการเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลือง
ที่คาพีเอช 10-11 สวนสารสกัดดอกเฟองฟาเขมขน 1% (w/v) จะมีชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจน 
(จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) จากสีแดงเปนสีเหลืองที่คาพีเอช 10-11 ในขณะที่สารสกัด
ดอกชบาเขมขน 1% w/v จะมีชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจน (จํานวน 20 หยดตอสารละลาย 10 mL) 
จากสีแดงเปนสีเขียวออนที่คาพีเอช 6-7  สําหรับสารสกัดกะหลํ่าปลีมวงเขมขน 1% w/v จะมีชวง
การเปนสีที่ชัดเจน (จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) อยู 2 ชวง คือชวงแรกมีการเปล่ียน     
สีจากสีแดงเปนสีมวงที่คาพีเอช 2-4 และชวงที่สองมีการเปล่ียนสีจากสีเขียวเปนสีเหลืองที่คาพีเอช 
10-11 ตารางที่ 1 สรุปใหเห็นชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจนมากขึ้น  
 

ตารางที่ 1 ชวงการเปล่ียนสีของสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง  
 

  

จากผลการทดลอง แสดงใหเห็นวา ความเขมขนของสารสกัดจากพืชธรรมชาติทั้งส่ีชนิดที่
ใชในงานวิจัยน้ี ปรากฏความชัดเจนของสี เม่ือจํานวนหยดที่ใชอยูในชวง 10-20 หยด สําหรับทุก    
คาพีเอช ดังน้ันในการใชงานจริง เราสามารถเพิ่มความเขมขนของสารสกัด เพื่อลดจํานวนหยดที่ใช 
ตามสัดสวนที่เสนอไวในงานน้ี 

ผลของการไทเทรตกรด-เบสดวยอินดิเคเตอรจากธรรมชาต ิ
 การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก โดยมีกรดไฮโดรคลอริกเปนไทแทรนดปริมาตรที่ใชเทากับ 
10.00 mL และมีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M เปนตัวไทแทรนตในระบบน้ีจุดสมมูล
ของการไทเทรตกรดแกดวยเบสแกอยูที่คาพีเอชเทากับ 7.00 

อินดิเคเตอรที่เหมาะสมสําหรับการไทเทรตกรดแก-เบสแกหรือกลาวไดวา อินดิเคเตอรมี
ชวงการเปล่ียนสีที่คาพีเอชใกลเคียงกับจุดสมมูลของกรดแกกับเบสแกคือ สารสกัดจากดอกชบาที่มี
ชวงการเปล่ียนสีที่คาพีเอช 6-7 จากสีแดงเปนสีเขียวออน ซ่ึงสารสกัดดอกชบามีจุดยุติใกลเคียงกับ
จุดสมมูลของการไทเทรตกรดแก-เบสแก (พิจารณาขอมูลในภาพที่ 2 และตารางที่ 1) เม่ือหยดสาร
สกัดจํานวน 20 หยด อยางไรก็ตามหากพิจารณาผลการไทเทรต พบวาปริมาตรเฉล่ียของ NaOH ที่
ใช (10.07 mL และ 9.97 mL) ใกลเคียงกับคาจริงเม่ือมีสารสกัดดอกอัญชัน และสารสกัดกะหลํ่าปลี
มวงเปนอินดิเคเตอรตามลําดับ รวมกับกราฟการไทเทรต (ไมแสดงในรายงานน้ี) สารสกัดจากดอก
อัญชันสามารถใชเปนอินดิเคเตอรได เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบส

ชนิดของพืช ชวงการเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร (คาพีเอช) 
ดอกอัญชัน สีแดง-สีเขียว     (3.0-4.0) 

สีเขียว-สีเหลือง  (10.0-11.0) 
ดอกเฟองฟา สีมวง-สีเหลือง   (10.0-11.0) 
ดอกชบา สีแดง-สีเขียว     (6.0-7.0) 
กะหลํ่าปลีมวง 
 

สีแดง-สีมวง      (2.0-4.0) 
สีเขียว-สีเหลือง  (10.0-11.0) 
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ของอินดิเคเตอรสวนสารสกัดจากกะหลํ่าปลีมวงอาจจะนํามาใชได แตการเปล่ียนสีจะตองเปล่ียนจาก
สีแดงเปนสีนํ้าเงิน ผลที่ไดรวบรวมในตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2  อินดิเคเตอรจากพืชธรรมชาติกับอินดิเคเตอรมาตรฐานเม่ือใชในการไทเทรตกรด-เบส 

 

การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก โดยมีกรดอะซิติกเขมขน 1.0 M เปนไทแทรนดปริมาตร
ที่ใชเทากับ 10.00 mL และใชสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M เปนตัวไทแทรนต     
ในระบบน้ีจุดสมมูลของการไทเทรตกรดออนดวยเบสแกอยูที่คาพีเอชเทากับ 8.70 

อินดิเคเตอรที่สามารถใชในการไทเทรตกรดออนดวยเบสแก คือ สารสกัดจากดอกชบา
จํานวน 20 หยด เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบสของอินดิเคเตอร 
สวนอินดิเคเตอรอีกสามชนิดไมเหมาะสมเม่ือพิจารณาชวงการเปล่ียนสี รวมกับกราฟของการไทเทรต 
(ไมแสดงในรายงานน้ี) ผลที่ไดรวบรวมในตารางที่ 2 

การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก โดยมีสารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M 
เปนตัวไทแทรนดปริมาตรที่ใชเทากับ 10.00 mL และมีกรดไฮโดรคลอริกเขมขน 1.0 M เปน        
ตัวไทแทรนต ในระบบน้ีจุดสมมูลของการไทเทรตเบสออนดวยกรดแกจะมีคาพีเอชนอยกวา 7.00 ซ่ึง
มีคาเทากับ 5.28 

อินดิเคเตอรที่สามารถบอกจุดยุติสําหรับการไทเทรตเบสออนดวยกรดแกไดคือ สารสกัด
จากดอกชบา (20 หยด) ซ่ึงจะสังเกตเห็นการเปล่ียนสีของอินดิเคเตอรจากสีแดงเปนสีเขียวเน่ืองจาก
คาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปกรดของอินดิเคเตอร และดอกอัญชัน (10 หยด) 
เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบสของอินดิเคเตอร สวนสารสกัดจาก
ดอกเฟองฟาไมเหมาะสมที่จะนํามาไทเทรตเบสออนดวยกรดแก เพราะชวงการเปล่ียนสีของสารสกัด
จากดอกเฟองฟามากกวา 7.0 ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการบอกจุดยุติ นอกจากน้ีสารสกัดจาก
กะหลํ่าปลีมวงไมเหมาะสมเม่ือพิจารณาปริมาตรเฉล่ียของ HCl 

 

ไทแทรนต ไทแทรนด 
การเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร 

มาตรฐาน ธรรมชาต ิ
NaOH HCl โบรโมไทมอลบลู 

สีเหลือง-สีน้ําเงิน 
(6.0-7.6) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
NaOH CH3COOH ฟนอลฟทาลีน 

ไมมีสี-สีแดง 
(8.0-9.8) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
HCl NH4OH เมทิลเรด 

สีแดง-สีเหลือง 
(4.4-6.2) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
ดอกอัญชัน 

สีแดง-สีเขียว 
(3.0-4.0) 
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  ปริมาณสารแอนโทไซยานินในสารสกัดจากพืช 
เม่ือนําสารละลายของดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ที่สกัดดวย

สารละลาย Ethanoic HCl ไปวัดคาการดูดกลืนแสง ณ ความยาวคล่ืนที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด
พบวา สารสกัดจากธรรมชาติมีปริมาณแอนโทไซยานินโดยเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปหานอย      
เปนดังน้ี 36.76, 26.68, 25.05 และ 23.01 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักแหงของดอกชบา     
กะหลํ่าปลีมวง ดอกเฟองฟา และดอกอัญชัน ตามลําดับผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ดอกชบามี    
แอนโทไซยานินมากที่สุด เม่ือสกัดดวย Ethanoic HCl 
 

สรุปผลการวิจัย   
 ดอกไมและผักที่มีสีนํ้าเงิน สีแดง และสีมวง มีแอนโทไซยานินเปนองคประกอบในปริมาณ
ที่แตกตางกัน และยังสามารถใชเปนอินดิเคเตอรทดแทนอินดิเคเตอรสังเคราะห ซ่ึงตองนําเขาจาก
ตางประเทศและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหากมีการสะสมในธรรมชาติอยางตอเ น่ือง           
ดังน้ันสารสกัดที่มีสีจากพืชธรรมชาติเปนทางเลือกหน่ึงที่ประหยัด และรักษาส่ิงแวดลอม เพียง    
สกัดดวยนํ้าซ่ึงเปนตัวทําละลายที่ดีภายในเวลาครึ่งชั่วโมง และความเขมขนของสารละลาย              
อินดิเคเตอรธรรมชาติ 1% (w/v) การทดลองน้ีแสดงใหเห็นวา สารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา 
ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง มีประโยชนในการไทเทรตระหวางกรด-เบสที่ตองการหาปริมาณ     
โดยปริมาณที่ใชไมเกินหน่ึงมิลลิลิตรสามารถมองเห็นการเปล่ียนสีที่จุดยุติไดอยางชัดเจนกรณีที่
ตองการลดปริมาณหยดสําหรับการไทเทรตกรดแกดวยเบสแก การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก และ
การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก สามารถทําไดโดยการเพิ่มความเขมขนของสารสกัดอินดิเคเตอร    
จากธรรมชาตติามสัดสวนที่ไดจากงานวิจัยน้ี 
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