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บทคัดยอ 
สารสกัดจากพืชธรรมชาติดวยนํ้าส่ีชนิด คือ ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และ

กะหลํ่าปลีมวง ไดถูกนํามาทดสอบสมบัติการเปนอินดิเคเตอร และการนําไปใชในการไทเทรตกรด-
เบส รวมถึงการหาปริมาณแอนโทไซยานินในสารสกัดดวยเอทาโนอิกไฮโดรคลอริก ผลการศึกษา
พบวา เวลาที่เหมาะสมในการสกัดดวยนํ้า 30 นาที และสารสกัดดวยนํ้าของพืชทั้งส่ีชนิดมีชวงการ
เปล่ียนสีที่ชัดเจนแตกตางกันทุกคาพีเอช อยางไรก็ตามสารสกัดจากดอกชบาและดอกอัญชันสามารถ
ใชเปนอินดิเคเตอรในการไทเทรตกรด-เบสทั้งสามระบบซ่ึงเทียบเคียงไดกับอินดิเคเตอรสังเคราะห 
ดังน้ันสารสกัดจากพืชธรรมชาติในทองถิ่นดังกลาวสามารถเปนอินดิเคเตอรที่ประหยัด งาย และ
ใหผลที่ถูกตอง สวนปริมาณแอนโทไซยานินใน Ethanoic HCl พบมากที่สุดในดอกชบา 
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Abstract 
 Water extraction of four different plants including butterfly pea, paper 
flower, shoe flower, and red cabbage, was tested on their indicator properties and 
application on acid-base titration. Total of anthocyanin in the ethanoic HCl extract 
was also estimated. The result showed that 30 min of extraction time was optimum 
and sharp color changes of anthocyanin in water plant extracts were occurred by 
pH changes. However, the equivalence points obtained by two flower extracts 
corresponded with the equivalence points obtained by standard indicators. 
Consequently, natural indicators extracted from local plants were found to be a 
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very useful, economical, simple and accurate for the titrations. Butterfly pea flower 
produced the highest average amount of anthocyanins. 
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บทนํา 
ความเปนกรด-เบสของสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เปนส่ิงใกลตัวมีทั้งประโยชนและโทษ

ตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก กรดและเบสมีฤทธ์ิกัดกรอนตอโลหะ หรือทําอันตรายตอ
เน้ือเยื่อ ผิวหนังเม่ือสัมผัสโดยตรงหรือจากการสูดดมหายใจเขาไป ความรุนแรงขึ้นอยูกับปริมาณ
ความเขมขนของสารเคมีน้ัน ๆ ดังน้ันเราควรจะเลือกใชสารตาง ๆ อยางระมัดระวังและเหมาะสม 
ความเปนกรด-เบส จัดเปนสมบัติเฉพาะตัวอยางหน่ึงของสารซ่ึงสามารถทดสอบไดหลายวิธี เชน 
กระดาษลิตมัส ยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอรและเครื่องวัดคาพีเอช งานวิจัยที่ผานมาไดนําความรูที่ไดจาก
การพัฒนาอินดิเคเตอรจากพืชธรรมชาติ ไปเปนชุดทดสอบคาพีเอชของนํ้าทิ้งในฟารมเล้ียงสัตว
(Suppadit et al. 2011) และรีเอเจนตธรรมชาติสําหรับงานวิเคราะหทางเคมี ที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม (Ueda et al. 2010) 

ในปจจุบันอินดิเคเตอรที่ใชกันทั่วไป เปนอินดิเคเตอรสังเคราะหที่ใหสีชัดเจนแตกตางกัน 
อยางไรก็ตามสารสังเคราะหประเภทน้ีเปนอันตรายและมีราคาสูงเน่ืองจากตนทุนในการผลิตสูง และ
อาจทําลายส่ิงแวดลอม งานวิจัยหลายฉบับไดนําเสนอวิธีการพัฒนาอินดิเคเตอรจากพืชในธรรมชาติ  
ที่มีสีสันและสามารถหาไดในทองถิ่น อาทิเชน ผัก ผลไม ดอกไมที่มีสีแดง สีนํ้าเงินและสีมวง        
บางชนิด (ชญานาถ, 2550; กัญทิมา, 2551; Gupta et al. 2012; ปยะวัฒน, 2557; เฉลิมพร และ 
ปยะวัฒน, 2558) แกนฝางและดอกหมามุย (วิแทน, 2556) ในทางทฤษฎี สารมีสีที่สามารถเกิดการ
เปล่ียนสีกลับไปมาไดเม่ือคาพีเอชเปล่ียน จัดเปนสารที่มีสมบัติในการเปนอินดิเคเตอรกรด-เบส 

รงควัตถุที่ให สีแดง สีนํ้าเงินและสีมวงกับพืช จัดเปนสารประกอบทางเคมีที่ เรียกวา      
แอนโทไซยานิน (Anthocyanins) ซ่ึงเปล่ียนสีไดเม่ือคาพีเอชเปล่ียน กลาวคือ โครงสรางทางเคมีของ
แอนโทไซยานินขึ้นอยูกับคาพีเอชในเน้ือเยื่อพืชชนิดน้ัน (Suppadit et al. 2011) แอนโทไซยานิน
เปนสารที่ละลายนํ้าไดดี และมีฤทธ์ิตานออกซิเดชัน โดยรูจักกันทั่วไปวา สารตานอนุมูลอิสระ หรือ
Antioxidant ซ่ึงชวยชะลอการเส่ือมของเซลล (ชื่นสุมณ และรวมพร, 2557) แอนโทไซยานินที่สกัด
ไดจากพืชธรรมชาติมีหลากหลายรูปแบบทั้งน้ีขึ้นอยู กับโครงสรางภายในโมเลกุล  อาทิเชน             
ไซยานิคลิน (Cyaniclin) เปนแอนโทไซยานินที่อยูในกะหลํ่าปลีมวง สรรพคุณของแอนโทไซยานินมี
มากมาย ไดแก ชวยลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดอุดตันในสมอง ดวยการยับยั้ง
ไมใหเลือดจับตัวเปนกอน ชะลอความเส่ือมของดวงตา ชวยยับยั้งจุลินทรียกอโรค (pathogen)        
อีโคไล (Escherichia coli) ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปน
พิษดวย (Lila, 2004; พิมพเพ็ญ, 2558) 

สวนดอกของพืชที่มีสีทั้งสีแดง มวง นํ้าเงินหลายชนิดจะมีสารแอนโทไซยานิน (Bondre   
et al., 2012) เปนองคประกอบ เชน ดอกเฟองฟา ดอกชบาแดง กะหลํ่าปลีมวง และดอกอัญชัน 
เปนตน ดอกเฟองฟา (Paper flower) จัดอยูในวงศบานเย็น (Nyctaginaceae) มีชื่อวิทยาศาสตร 
คือ Bougainvillea spp. เฟองฟาเปนไมยืนตนขนาดกลางประเภทเถาเล้ือย ใชเปนไมประดับที่มี
หลากสีหลายพันธุ และนํามาประกอบอาหารไดดอกชบา (Shoe flower, Hibiscus หรือ Chinese 
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rose) จัดอยูในวงศชบา (Malvaceae) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Hibiscus rosa-sinensis L. สรรพคุณ
ของดอกชบาแดง คือชวยบํารุงผิวพรรณ ฟอกโลหิต บํารุงโลหิต แกประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ และ
บรรเทาอาการของโรคที่เก่ียวกับไต รวมถึงนํามาทําเปนสียอมผาไดซ่ึงจะใหสีดํากะหลํ่าปลีมวง (Red 
cabbage) จัดอยูในวงศกะหลํ่า (Brassicaceae) และมีชื่อวิทยาศาสตรวา Brassica oleracea L. 
var. capitata ใบกะหลํ่าปลีชนิดน้ีมีสีมวงแดงเน่ืองจากมีสารแอนโทไซยานินมากเปนพิเศษ
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมาร,ี 2544) โดยทั่วไปนิยมปลูกเปนไมประดับ และนิยมรับประทานเปนผักสดในจานสลัด สาร
อินไทบินัวน้ีมีสวนสําคัญตอกระบวนการเผาผลาญสารอาหารในรางกาย ชวยกระตุนใหเลือด
ไหลเวียนไปหลอเล้ียงตับ ถุงนํ้าดี ไต และกระเพาะดีขึ้นนอกจากน้ีกะหลํ่าปลีสีมวงยังอุดมดวยธาตุ
เหล็กจึงชวยเสริมฮีโมโกลบินใหแกรางกาย กะหลํ่าปลีมวงมีสารเอสเมธิลเมโธโอนิน สามารถรักษา
โรคกระเพาะอาหาร และยังพบวามีสารตานมะเร็งโดยเฉพาะหยุดยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง
ลําไส มีการวิจัยพบกะหลํ่าปลีใชประคบเตานมลดปวดแกนมคัดแมหลังคลอด กะหลํ่าปลีมวง 
(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2556) เปนพืชที่มีเยื่อใยอาหารสูง และอุดมไปดวยคุณคาสารอาหารหลาย
ชนิด เชน โปรตีน (สาร indols ซ่ึงเปนผลึกที่แยก มาจาก tryptophan กรดอะมิโนที่จําเปนตอ
รางกาย) คารโบไฮเดรต โซเดียม วิตามินซี ซ่ึงพบคอนขางมากกวากะหลํ่าปลีสีเขียวถึงสองเทา ซ่ึงจะ
ชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน มีสารซัลเฟอร (Sulfer) ชวยกระตุนการทํางานของลําไสใหญ 
และตานสารกอมะเร็งที่เขาสูรางกาย การกินกะหลํ่าปลีเปนประจํา จะชวยลดโอกาสเปนมะเร็ง      
ลําไสใหญ โรคมะเร็งในชองทอง ลดระดับโคเลสเตอรอลจะชวยงับประสาท ทําใหนอนหลับดี        
นํ้ากะหลํ่าปลีคั้นสด ๆ ชวยรักษาโรคกระเพาะ อยางไรก็ตาม กะหลํ่าปลีมีสารชนิดหน่ึง ที่เรียกวา     
กอยโตรเจน (Goitrogen) เล็กนอย ถาสารน้ีมีมากจะไปขัดขวางการทํางานของตอมไทรอยด ทําให
นําไอโอดีนในเลือดไปใชไดนอย จึงเปนสาเหตุของโรคคอพอกไดหากรับประทานสดมากถึง 1-2 
กิโลกรัมตอวัน  สวนดอกอัญชัน (Butterfly pea) จัดอยูในวงศถั่ว (Fabaceae) และมีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Clitoriaternatea L. อัญชันมีสรรพคุณตอตานอนุมูลอิสระ รักษาอาการผมรวง ชวยปลูกผม ทําให
ผมดกดําขึ้น แกอาการฟกช้ํา แกเหน็บชา รวมถึงนํามาทําสีผสมอาหารซ่ึงจะใหสีมวง 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาเก่ียวกับการสกัดอินดิเคเตอรจากธรรมชาติ คือ       
ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ซ่ึงมีแอนโทไซยานินเปนองคประกอบใน   
การเปล่ียนเฉดสีเม่ือคาพีเอชเปล่ียนแปลงไป รวมถึงความเขมขนและจํานวนหยดที่เหมาะสมเม่ือนํา   
อินดิเคเตอรเหลาน้ีไปใชในการไทเทรตสามระบบ คือ การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก การไทเทรต
กรดออนดวยเบสแก และการไทเทรตกรดแกดวยเบสออนโดยการเทียบเคียงประสิทธิภาพกับ     
อินดิเคเตอรมาตรฐาน ไดแก โบรโมไทมอลบลู ฟนอลฟทาลีน และเมทิลเรด นอกจากน้ียังตองการหา
ปริมาณแอนโทไซยานินในสารสกัดจากดอกไมทั้งสามชนิด และกะหลํ่าปลีมวงโดยอาศัยเทคนิค   
สเปกโตรโฟโตเมทรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาเวลาที่ใชในการสกัดสีจากพืชธรรมชาติ  
สารสกัดจากพืชธรรมชาติ เตรียมโดยนําใชดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา ที่เก็บมา

จากแหลงปลูกในเขตอําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี และกะหลํ่าปลีมวงที่ ซ้ือมาจาก 

76



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 17(1): 74-83, 2016 

หางสรรพสินคาบิ๊กซี จังหวัดสุราษฎรธานี มาสกัดดวยนํ้า มีขั้นตอนดังน้ีนําสวนที่เปนดอกหั่นเปนชิ้น
เล็ก ๆ พอประมาณนําไปอบแหงที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง หลังจากน้ันนํา
ดอกที่อบแหงแลวไปบดใหละเอียด  

ชั่งตัวอยางที่แหงของดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และดอกชบารวมถึงกะหลํ่าปลีมวงสดชิ้น
เล็ก ๆ อยางละ 1.0 กรัม ใสลงในบีกเกอรขนาด 250 mL ตวงนํ้ากล่ันปริมาตร 100 mL (สารสกัด
เขมขน 1% (w/v)) เพื่อใชเปนตัวทําละลายใชเวลาในการสกัดนาน 30, 60, 90 และ 120 นาที 
กรองสารสกัดจากบีกเกอรโดยใชกระดาษกรองวอทแมน เบอร 1 บันทึกสีของสารสกัดจากพืชทั้ง     
4 ชนิด กรองกอนนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร (Shimadzu, ประเทศ
ญ่ีปุน) 

การศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากพืชธรรมชาต ิ
การศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา 

และกะหลํ่าปลีมวงมีขั้นตอนดังน้ี เตรียมสารละลายที่มีคาพีเอชตั้งแต 1-14 โดยนําสารละลาย     
กรดไฮโดรคลอริกเขมขน 1.0 M ปรับคาพีเอชดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M 
และใชเครื่องวัดคาพีเอชเปนตัวตรวจวัดคาหลังจากน้ันนําสารละลายที่เตรียมไดอยางละ 10 mL    
ลงในบีกเกอรขนาด 50 ml (จํานวน 3 ชุด) แลวหยดสารสกัดจากพืชธรรมชาติ ไดแก สารสกัด   
ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และสารสกัดดอกชบา 20 หยด 
เทียบกับอินดิเคเตอรมาตรฐาน ไดแก โบรโมไทมอลบลู ฟนอลฟทาลีน และเมทิลเรด อยางละ 3 
หยด บันทึกสีของอินดิเคเตอรที่คาพีเอชตาง ๆ 

การไทเทรตกรด-เบส โดยใชสารสกัดจากพืชธรรมชาติเปนอินดิเคเตอร 
การไทเทรตกรด-เบส โดยมีอินดิเคเตอรเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ และเปรียบเทียบผล

กับอินดิเคเตอรมาตรฐานที่ความเขมขนเทากัน คือ 1% (w/v) แตละระบบของการไทเทรตมีขั้นตอน
ดังน้ี 

การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก 
 สารละลายกรดไฮโดรคลอริก (หรือไทแทรนด) ที่ตองการหาความเขมขน ลงในขวดรูปชมพู
ขนาด 125 mL ปริมาตร 10 mL หยดโบรโมไทมอลบลู 3 หยด เขยาสารละลายในขวดใหเขากัน
จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M ที่บรรจุอยูในบิวเรต 
จนกระทั่งสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีแดงทําซํ้า 3 ครั้งและเปรียบเทียบความ
เขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของไทแทรนด 
 ทําการไทเทรตเชนเดียวกันแตเปล่ียนอินดิเคเตอรเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ เขมขน 
1% (w/v) หยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และสาร
สกัดดอกชบา 20 หยด ทําซํ้า 3 ครั้ง และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริง
ของไทแทรนด 
 การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก 
 สารละลายกรดแอซิติกเปนไทแทรนดปริมาตร 10 mL หยดฟนอลฟทาลีน 3 หยด เขยา
สารละลายในขวดใหเขากัน จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M
ที่บรรจุอยูในบิวเรต จนสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากใสไมมีสีเปนสีชมพูออนถาวรทําซํ้า 3 
ครั้ง และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของไทแทรนด 
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 การไทเทรตทําเชนเดียวกัน แตเปล่ียนอินดิเคเตอรจากฟนอลฟทาลีนเปนสารสกัดจากพืช
ธรรมชาติ เขมขน 1% (w/v) โดยหยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 
10 หยด และสารสกัดดอกชบา 20 หยด และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขน
จริงของไทแทรนด 

การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก 
สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซดเปนไทแทรนดปริมาตร 10 mL หยดเมทิลเรด 3 หยด 

เขยาสารละลายในขวดใหเขากัน จากน้ันนํามาไทเทรตดวยสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเขมขน    
1.0 M ที่บรรจุอยูในบิวเรตจนสารละลายในขวดรูปชมพูเปล่ียนจากสีแดงเปนสีเหลืองทําซํ้า 3 ครั้ง 
ทําการไทเทรตเชนเดียวกัน แตเปล่ียนอินดิเคเตอรจากเมทิลเรดเปนสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
เขมขน 1% (w/v) หยดสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา และกะหลํ่าปลีมวง อยางละ 10 หยด และ
สารสกัดดอกชบา 20 หยด และเปรียบเทียบความเขมขนที่คํานวณไดกับความเขมขนจริงของ       
ไทแทรนด 

การวิเคราะหปริมาณสารแอนโทไซยานินในสารสกัดจากพืชตัวอยาง 
 ปริมาณสารแอนโทไซยานินหาไดโดยวิธีที่เรียกวา estimation of total anthocyanin 
method (Ranganna, 1997) โดยใชตัวทําละลายที่เหมาะสม คือ Ethanoic HCl (Suppadit       
et al., 2011) ทั้งน้ีเน่ืองจากตัวทําละลายที่เปนกรดแกมีผลตอความเสถียรของแอนโทไซยานินใน
สารสกัด (Castaneda-Ovando et al. 2009) เริ่มตนจากการนําดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา 
และดอกกะหลํ่าปลีมวง ที่อบแหงแลวมาบดใหละเอียด ชั่งนํ้าหนัก (Weight) 1.0 กรัม ใสลงในขวด
รูปชมพูขนาด 250 mL เติมสารละลาย Ethanoic HCl (สารละลายผสมระหวาง 95% Ethanol 
และ HCl เขมขน 1.5 M ในอัตราสวน 85 : 15 โดยปริมาตร) ปริมาตรรวม 25 mL แลวตั้งไว 1 คืน 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นําสารสกัดจากพืชธรรมชาติใน Ehtanoic HCl มากรอง และนําเฉพาะ
สวนที่เปนสารละลายใสมาปรับปริมาตรสุดทาย (Final volume) เปน 100 mL 
 การวัดคาการดูดกลืนแสง (Absorbance; Abs) ของสารสกัดจากพืชธรรมชาติใน
Ethanoic HCl ณ ความยาวคล่ืนที่มีการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารสกัดจากพืชทั้งส่ีชนิดแตกตางกัน 
ดังน้ี 535 นาโนเมตร (ดอกอัญชัน) 520 นาโนเมตร (ดอกเฟองฟา) 533 นาโนเมตร (ดอกชบา) และ 
536 นาโนเมตร (กะหลํ่าปลีมวง) โดยใชสารละลาย Ethanoic HCl เปน Blank เม่ือไดคาการ
ดูดกลืนแสงที่วัดไดไปแทนในสมการที่ 1 และสมการที่ 2 ผลรวมของปริมาณสารแอนโทไซยานินที่
คํานวณไดมีหนวยเปนมิลลิกรัมตอนํ้าหนักของพืช 100 กรัม 
 

 Total Absorbance = Abs at 535 nm 
(g)Weight 

(mL)  volumeFinal
100……..(1) 

 

 Total Anthocyanin content  = 
98.2

Absorbance Total
…………………………………………….(2) 

เม่ือ 98.2 คือ extinction coefficient ของ dephinidinglucoside ที่ไดจากการทดลอง 
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ผลการวิจัย และอภิปรายผล 
ผลของการศึกษาเวลาที่ใชในการสกัดสีจากพืชธรรมชาต ิ
เวลาที่ใชในการสกัดมีผลตอความเขมของสีที่ออกมาจากพืช เม่ือนําสารมีสีที่สกัดไดจาก

ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวงไปวัดคาการดูดกลืนแสงโดยใชเครื่อง          
ยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร ในชวงความยาวคล่ืน 400-800 nm พบวา สารสกัดจากดอกอัญชัน 
ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ซ่ึงมีสีนํ้าเงิน สีแดงอมชมพู สีแดงเขม และสีมวง 
ตามลําดับ (ภาพที่ 1) มีคาการดูดกลืนแสงคงที่หลังจากเวลาผานไป 30 นาที ดังน้ันในการสกัดสีจาก
พืชทั้งส่ีชนิดดวยนํ้าใชเวลาครึ่งชั่วโมง โดยไมมีปริมาณของสารมีสีเพิ่มขึ้น 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  สีของสารสกัดจาก (ก) ดอกอัญชัน (ข) ดอกเฟองฟา (ค) ดอกชบา (ง) กะหลํ่าปลีมวง 
 

 ผลของการศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
สารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง มีสีแตกตางกันเม่ืออยู

ในสารละลายที่มีความเปนกรด-เบสตั้งแตคาพีเอช 1 ถึง 14 (ปริมาตรของสารละลายที่ใชทดสอบ
เทากับ 10 mL) ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

อัญชัน               
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 
เฟองฟา               

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 
ชบา               

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

กะหลํ่าปลี
มวง 

              

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

ภาพที่ 2  การเปล่ียนแปลงสีของสารสกัดจากพืชธรรมชาติในสารละลายที่มีคาพีเอชตั้งแต 1-14 
 

ผลการใหสีตาง ๆ ที่คาพีเอชตั้งแต 1 ถึง 14 สามารถบอกชวงการเปล่ียนสีที่แตกตางกัน
ของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวาสารสกัดดังกลาวแสดงเฉดสีตางกันชัดเจนเม่ือ    

ก ข ค ง 
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คา  พีเอชเปล่ียนแปลงไปน้ัน ส่ิงน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชธรรมชาติเหลาน้ีสามารถนําไป
ประยุกตใชเปนอินดิเคเตอรได สารสกัดจากดอกอัญชันเขมขน 1% w/v จะมีชวงการเปล่ียนสีอยู 2 
ชวงที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน (จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) คือชวงแรกสารสกัดมีการ
เปล่ียนจากสีแดงเปนสีมวงที่คาพีเอช 3-4 และชวงที่สองสารสกัดมีการเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลือง
ที่คาพีเอช 10-11 สวนสารสกัดดอกเฟองฟาเขมขน 1% (w/v) จะมีชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจน 
(จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) จากสีแดงเปนสีเหลืองที่คาพีเอช 10-11 ในขณะที่สารสกัด
ดอกชบาเขมขน 1% w/v จะมีชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจน (จํานวน 20 หยดตอสารละลาย 10 mL) 
จากสีแดงเปนสีเขียวออนที่คาพีเอช 6-7  สําหรับสารสกัดกะหลํ่าปลีมวงเขมขน 1% w/v จะมีชวง
การเปนสีที่ชัดเจน (จํานวน 10 หยดตอสารละลาย 10 mL) อยู 2 ชวง คือชวงแรกมีการเปล่ียน     
สีจากสีแดงเปนสีมวงที่คาพีเอช 2-4 และชวงที่สองมีการเปล่ียนสีจากสีเขียวเปนสีเหลืองที่คาพีเอช 
10-11 ตารางที่ 1 สรุปใหเห็นชวงการเปล่ียนสีที่ชัดเจนมากขึ้น  
 

ตารางที่ 1 ชวงการเปล่ียนสีของสารสกัดดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง  
 

  

จากผลการทดลอง แสดงใหเห็นวา ความเขมขนของสารสกัดจากพืชธรรมชาติทั้งส่ีชนิดที่
ใชในงานวิจัยน้ี ปรากฏความชัดเจนของสี เม่ือจํานวนหยดที่ใชอยูในชวง 10-20 หยด สําหรับทุก    
คาพีเอช ดังน้ันในการใชงานจริง เราสามารถเพิ่มความเขมขนของสารสกัด เพื่อลดจํานวนหยดที่ใช 
ตามสัดสวนที่เสนอไวในงานน้ี 

ผลของการไทเทรตกรด-เบสดวยอินดิเคเตอรจากธรรมชาต ิ
 การไทเทรตกรดแกดวยเบสแก โดยมีกรดไฮโดรคลอริกเปนไทแทรนดปริมาตรที่ใชเทากับ 
10.00 mL และมีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M เปนตัวไทแทรนตในระบบน้ีจุดสมมูล
ของการไทเทรตกรดแกดวยเบสแกอยูที่คาพีเอชเทากับ 7.00 

อินดิเคเตอรที่เหมาะสมสําหรับการไทเทรตกรดแก-เบสแกหรือกลาวไดวา อินดิเคเตอรมี
ชวงการเปล่ียนสีที่คาพีเอชใกลเคียงกับจุดสมมูลของกรดแกกับเบสแกคือ สารสกัดจากดอกชบาที่มี
ชวงการเปล่ียนสีที่คาพีเอช 6-7 จากสีแดงเปนสีเขียวออน ซ่ึงสารสกัดดอกชบามีจุดยุติใกลเคียงกับ
จุดสมมูลของการไทเทรตกรดแก-เบสแก (พิจารณาขอมูลในภาพที่ 2 และตารางที่ 1) เม่ือหยดสาร
สกัดจํานวน 20 หยด อยางไรก็ตามหากพิจารณาผลการไทเทรต พบวาปริมาตรเฉล่ียของ NaOH ที่
ใช (10.07 mL และ 9.97 mL) ใกลเคียงกับคาจริงเม่ือมีสารสกัดดอกอัญชัน และสารสกัดกะหลํ่าปลี
มวงเปนอินดิเคเตอรตามลําดับ รวมกับกราฟการไทเทรต (ไมแสดงในรายงานน้ี) สารสกัดจากดอก
อัญชันสามารถใชเปนอินดิเคเตอรได เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบส

ชนิดของพืช ชวงการเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร (คาพีเอช) 
ดอกอัญชัน สีแดง-สีเขียว     (3.0-4.0) 

สีเขียว-สีเหลือง  (10.0-11.0) 
ดอกเฟองฟา สีมวง-สีเหลือง   (10.0-11.0) 
ดอกชบา สีแดง-สีเขียว     (6.0-7.0) 
กะหลํ่าปลีมวง 
 

สีแดง-สีมวง      (2.0-4.0) 
สีเขียว-สีเหลือง  (10.0-11.0) 
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ของอินดิเคเตอรสวนสารสกัดจากกะหลํ่าปลีมวงอาจจะนํามาใชได แตการเปล่ียนสีจะตองเปล่ียนจาก
สีแดงเปนสีนํ้าเงิน ผลที่ไดรวบรวมในตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2  อินดิเคเตอรจากพืชธรรมชาติกับอินดิเคเตอรมาตรฐานเม่ือใชในการไทเทรตกรด-เบส 

 

การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก โดยมีกรดอะซิติกเขมขน 1.0 M เปนไทแทรนดปริมาตร
ที่ใชเทากับ 10.00 mL และใชสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M เปนตัวไทแทรนต     
ในระบบน้ีจุดสมมูลของการไทเทรตกรดออนดวยเบสแกอยูที่คาพีเอชเทากับ 8.70 

อินดิเคเตอรที่สามารถใชในการไทเทรตกรดออนดวยเบสแก คือ สารสกัดจากดอกชบา
จํานวน 20 หยด เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบสของอินดิเคเตอร 
สวนอินดิเคเตอรอีกสามชนิดไมเหมาะสมเม่ือพิจารณาชวงการเปล่ียนสี รวมกับกราฟของการไทเทรต 
(ไมแสดงในรายงานน้ี) ผลที่ไดรวบรวมในตารางที่ 2 

การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก โดยมีสารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซดเขมขน 1.0 M 
เปนตัวไทแทรนดปริมาตรที่ใชเทากับ 10.00 mL และมีกรดไฮโดรคลอริกเขมขน 1.0 M เปน        
ตัวไทแทรนต ในระบบน้ีจุดสมมูลของการไทเทรตเบสออนดวยกรดแกจะมีคาพีเอชนอยกวา 7.00 ซ่ึง
มีคาเทากับ 5.28 

อินดิเคเตอรที่สามารถบอกจุดยุติสําหรับการไทเทรตเบสออนดวยกรดแกไดคือ สารสกัด
จากดอกชบา (20 หยด) ซ่ึงจะสังเกตเห็นการเปล่ียนสีของอินดิเคเตอรจากสีแดงเปนสีเขียวเน่ืองจาก
คาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปกรดของอินดิเคเตอร และดอกอัญชัน (10 หยด) 
เน่ืองจากคาพีเอชที่จุดสมมูลอยูในชวงการเปล่ียนสีที่เปนรูปเบสของอินดิเคเตอร สวนสารสกัดจาก
ดอกเฟองฟาไมเหมาะสมที่จะนํามาไทเทรตเบสออนดวยกรดแก เพราะชวงการเปล่ียนสีของสารสกัด
จากดอกเฟองฟามากกวา 7.0 ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการบอกจุดยุติ นอกจากน้ีสารสกัดจาก
กะหลํ่าปลีมวงไมเหมาะสมเม่ือพิจารณาปริมาตรเฉล่ียของ HCl 

 

ไทแทรนต ไทแทรนด 
การเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร 

มาตรฐาน ธรรมชาต ิ
NaOH HCl โบรโมไทมอลบลู 

สีเหลือง-สีน้ําเงิน 
(6.0-7.6) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
NaOH CH3COOH ฟนอลฟทาลีน 

ไมมีสี-สีแดง 
(8.0-9.8) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
HCl NH4OH เมทิลเรด 

สีแดง-สีเหลือง 
(4.4-6.2) 

ดอกชบา 
สีแดง-สีเขียว 

(6.0-7.0) 
ดอกอัญชัน 

สีแดง-สีเขียว 
(3.0-4.0) 
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  ปริมาณสารแอนโทไซยานินในสารสกัดจากพืช 
เม่ือนําสารละลายของดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง ที่สกัดดวย

สารละลาย Ethanoic HCl ไปวัดคาการดูดกลืนแสง ณ ความยาวคล่ืนที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด
พบวา สารสกัดจากธรรมชาติมีปริมาณแอนโทไซยานินโดยเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปหานอย      
เปนดังน้ี 36.76, 26.68, 25.05 และ 23.01 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมนํ้าหนักแหงของดอกชบา     
กะหลํ่าปลีมวง ดอกเฟองฟา และดอกอัญชัน ตามลําดับผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ดอกชบามี    
แอนโทไซยานินมากที่สุด เม่ือสกัดดวย Ethanoic HCl 
 

สรุปผลการวิจัย   
 ดอกไมและผักที่มีสีนํ้าเงิน สีแดง และสีมวง มีแอนโทไซยานินเปนองคประกอบในปริมาณ
ที่แตกตางกัน และยังสามารถใชเปนอินดิเคเตอรทดแทนอินดิเคเตอรสังเคราะห ซ่ึงตองนําเขาจาก
ตางประเทศและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหากมีการสะสมในธรรมชาติอยางตอเ น่ือง           
ดังน้ันสารสกัดที่มีสีจากพืชธรรมชาติเปนทางเลือกหน่ึงที่ประหยัด และรักษาส่ิงแวดลอม เพียง    
สกัดดวยนํ้าซ่ึงเปนตัวทําละลายที่ดีภายในเวลาครึ่งชั่วโมง และความเขมขนของสารละลาย              
อินดิเคเตอรธรรมชาติ 1% (w/v) การทดลองน้ีแสดงใหเห็นวา สารสกัดจากดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา 
ดอกชบา และกะหลํ่าปลีมวง มีประโยชนในการไทเทรตระหวางกรด-เบสที่ตองการหาปริมาณ     
โดยปริมาณที่ใชไมเกินหน่ึงมิลลิลิตรสามารถมองเห็นการเปล่ียนสีที่จุดยุติไดอยางชัดเจนกรณีที่
ตองการลดปริมาณหยดสําหรับการไทเทรตกรดแกดวยเบสแก การไทเทรตกรดออนดวยเบสแก และ
การไทเทรตเบสออนดวยกรดแก สามารถทําไดโดยการเพิ่มความเขมขนของสารสกัดอินดิเคเตอร    
จากธรรมชาตติามสัดสวนที่ไดจากงานวิจัยน้ี 
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