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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะการจัดการและแนว

ทางแกไขปญหาอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนในพื้นที่อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย จํานวน 30 โรงเรียน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสํารวจอนามัยส่ิงแวดลอม และแบบสัมภาษณเชิงลึกกับผูบริหารสถานศึกษา 
และครูผูดูแลงานอนามัยโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมสวนใหญผานเกณฑ
มาตรฐานยกเวน การปองกันความปลอดภัยผานเกณฑรอยละ 5.00 หองพยาบาลผานเกณฑรอยละ 
13.30 การสุขาภิบาลอาหารผานเกณฑรอยละ 16.67 พบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในนํ้าดื่ม
รอยละ 76.60 มือผูสัมผัสอาหารรอยละ 72.73 และภาชนะรอยละ 80.00 จากการสัมภาษณเชิงลึก 
พบวาโรงเรียนสวนใหญมีปญหาการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอม มีความตองการ การดูแลสนับสนุนจาก
หนวยงานที่เก่ียวของในเรื่องคุณภาพนํ้าดื่ม นํ้าใช และการจัดการขยะ ผูใหขอมูลไดเสนอวาควรมีความ
รวมมือจากชุมชน หนวยงานสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการดําเนินการแกไขปญหา
ดังกลาว ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาสภาวะการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมของโรงเรียน ยังมีปญหาและ
ไมผานมาตรฐานในหลายดาน ดังน้ันทุกฝายควรใหความสําคัญและมีสวนรวมในการจัดการและ
แกปญหาเพื่อเสริมสรางปจจัยทางส่ิงแวดลอม เพื่อใหเกิดการสรางเสริมสุขภาพตอนักเรียนและบุคลากร
ตอไป 
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Abstract 
 This cross section descriptive study aims to study the management and 
solution to environmental health problem in 30 schools of Phorua District, Loei 
province. Data was collected by environmental health survey and in-depth interview of 
school directors and health teachers. Result showed that most environmental health 
management meet the standard except safty protection pass 5.00%, School infirmary 
pass 13.30, food sanitatian pass 16.67%. Contamination of coliform bacteria in drinking 
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water was 76.60%, food handlers 72.73% and containers 80.00%. In-depth interviews 
revealed that most schools have problem in management of environmental health 
that heed to be supported by the relevant authorities, including the quality of drinking 
water, water supply and waste management. The respondents suggested the 
cooperation from communities, public health agencies and local government agencies. 
The results revealed that there are problem in environmental health management in 
schools. Thus, all agencies should give priority and participate in the problem for 
supporting the health of student and staff. 
 

Keywords: environmental health management, environmental health in school, Phurua 
District 

 

บทนํา 
ในหน่ึงวันเด็กตองใชเวลาอยูในโรงเรียนไมนอยกวา 8 ชั่วโมง การจัดการสภาวะแวดลอมจึง

เปนส่ิงสําคัญอีกองคประกอบหน่ึงที่ตองดําเนินการใหเอ้ือตอการเรียนรูและสงเสริมสุขภาพ โรคที่พบ
บอยในโรงเรียนสวนใหญเปนโรคที่เกิดจากส่ิงแวดลอมเปนส่ือ ซ่ึงเก่ียวเน่ืองจากการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดลอมที่ไมดี เชน ไขหวัด ไขเลือดออก มือเทาปาก อุจาระรวง โรคพยาธิ เปนตน (มูลนิธิเพื่อการ
วิจัยและพัฒนาระบบยา, 2553) จากสถิติการเฝาระวังทางระบาดวิทยาป 2551-2556 พบอัตราผูปวย
โรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงมีอัตราการปวยสูงสุด ในสวนของภาคอีสาน
ตอนบนพบโรคอาหารเปนพิษสูงสุด และเปนพื้นที่เส่ียงติดอันดับ 3 ใน 5 ของประเทศ โดยกลุมผูปวยที่
พบมากที่สุดมีอายุไมเกิน 4 ป ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย ซ่ึงการระบาดสวนใหญมักเกิดขึ้นในโรงเรียน
และชุมชน (สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6, 2556)  

บังอร (2554) ไดทําการสํารวจภาวะสุขภาพนักเรียนและอนามัยส่ิงแวดลอมโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน ในพื้นที่รับผิดชอบของศูนยอนามัยที่ 6 พบวาทุกโรงเรียนไมผานเกณฑในเรื่องหองสวม
ที่ตองมีสบูลางมือ รองลงมาคือ การบําบัดนํ้าเสียที่ไมผานเกณฑ เน่ืองจากตองมีบอดักไขมัน หลุมซึม 
ขาดระบบปูรองกันซึม และไมมีอุปกรณชวยเหลือในการดับไฟ ดานสุขาภิบาลอาหารมีปญหาที่พบมาก
ที่สุดคือ ผูปรุง ผูเสิรฟอาหารไมสวมหมวกหรือเน็ตคลุมผม รอยละ 85.7 และการศึกษาของ Oliveira    
et al. (2014) ไดรายงานถึงสุขอนามัยในการใหบริการอาหารในโรงเรียน เรื่องแบคทีเรียบนพื้นผิววัตถุ
อินทรีย และความเส่ียงตอสุขภาพในเมืองปอรตูอาเลเกร พบวาโรงเรียนสวนใหญมีการปนเปอนในเรื่อง
เก่ียวกับสุขอนามัย ส่ิงแวดลอม การจัดวาง และลําดับขั้นตอนในการใหบริการ ทําใหเกิดโอกาสในการ
ปนเปอนรวมถึงการที่ผูใหบริการมีความรูไมเพียงพอ ซ่ึงอาจแกไขปญหาดวยบริหารการจัดวาง การ
ลําดับขั้นตอนในการบริการ และใหความรูตอผูใหบริการ นอกจากน้ีโรงพยาบาลภูเรือ (2555) ไดทําการ
ประเมินเพื่อรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อําเภอภูเรือ ประจําป 2555 จากโรงเรียนทั้งหมด 30 
โรงเรียน จากการประเมินครั้งน้ีมีปญหาที่พบมากที่สุดคือ การบริหารจัดการ การไดรับคําปรึกษา     
และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม นโยบายของโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย        
และการจัดส่ิงแวดลอมตามลําดับ  

จากปญหาที่พบการตรวจประเมินเพื่อรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
สถานการณการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน สภาพปญหาอนามัยส่ิงแวดลอม รวมถึงแนวทาง
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การแกไขปญหาอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเขต อ.ภูเรือ จ.เลย เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางใน
การปรับปรุงและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเหมาะสมตอการเรียนรู พัฒนาและยกระดับให
เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหอยูในระดับที่ดีขึ้น 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (cross-sectional descriptive 

study) ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนกันยายน 2557–เดือนมกราคม 2558 โดยใชแบบสํารวจอนามัย
ส่ิงแวดลอมและแบบสัมภาษณเชิงลึกวิเคราะหขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอม โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและ
วิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก โดยวิธีการเรียบเรียงอยางเปนระเบียบและวิเคราะหเชิงเน้ือหา 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรในการศึกษา คือ โรงเรียนจํานวน 30 โรงเรียน ที่ตั้งอยูใน อ.ภูเรือ จ.เลย 
  1.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ บุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหารโรงเรียน โรงเรียน
ละ 1 คน รวมทั้งหมด 30 คน และครูผูรับผิดชอบงานอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน 
รวมทั้งหมด 30 คน และตัวแทนจากหนวยงานสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน อําเภอละ 1 
คน ตัวแทนโรงพยาบาลชุมชนที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน ตัวแทนจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน รวม 8 คน ตําบลละ 1 คน  
 2.  เคร่ืองมือวิจัย 
  2.1 แบบสํารวจอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน โดยประยุกตจากแบบสํารวจอนามัย
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2556) ประกอบดวย สนามและบริเวณ
อาคารเรียน หองเรียน หองพยาบาล นํ้าดื่ม/นํ้าใช หองสวม การกําจัดขยะ/นํ้าเสีย/พาหะนําโรค       
การปองกันความปลอดภัย และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
  2.2 แบบสํารวจสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร      
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2556) ประกอบดวยสถานที่รับประทานอาหารและบริเวณทั่วไป
บริเวณที่เตรียม-ปรุงอาหาร การจัดการอาหาร นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม ภาชนะอุปกรณ การรวบรวมขยะ
และนํ้าโสโครกรวมถึงสุขอนามัยของผูปรุง-ผูเสิรฟ  
  2.3 แบบประเมินมาตรฐานสวมสาธารณะ ตามมาตรฐาน HAS กระทรวงสาธารณสุข 
(2556) ประกอบดวย การประเมินดานความสะอาด ความเพียงพอ และความปลอดภัย    
  2.4 ชุดทดสอบทางภาคสนามประกอบดวย การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภค   
โดยใชชุดทดสอบอ 11 (ว 111) และการตรวจสอบการปนเปอนภาชนะสัมผัสอาหาร มือผูสัมผัสอาหาร โดย
ใชชุดทดสอบ อ 13 (SI Medium) (กรมอนามัย) 
  2.5 แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยมีประเด็นดังน้ี 
 1)  สถานการณการดําเนินการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก นํ้าดื่ม นํ้าเสีย สวม 
สุขาภิบาลอาหาร การจัดการขยะ 
 2) หนวยงานที่ใหการสนับสนุนและเก่ียวของในการดําเนินการดานอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียน 
 3) ปญหาในการดําเนินการอนามัยส่ิงแวดลอม ไดแก นํ้าดื่ม นํ้าเสีย สวม สุขาภิบาล
อาหาร การจัดการขยะ 
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 4)  ความตองการการสนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ 
 

ผลการวิจัย 
 1.  ขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

 ผลการศึกษาพบวา รายละเอียดมาตรฐานในเรื่องสนามและบริเวณ อาคารเรียน หองเรียน
การกําจัดขยะ/นํ้าเสีย/พาหะนําโรคและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สวนใหญผานมาตรฐาน รอยละ 100 
แตอยางไรก็ตามพบวาการจัดการระบบบําบัดนํ้าเสียที่เหมาะสมผานมาตรฐานรอยละ 30 รายละเอียด
มาตรฐานในเรื่องหองพยาบาล พบวาการมีที่ลางมือและที่ลางอุปกรณ ผานมาตรฐานรอยละ 3.33 
รายละเอียดมาตรฐานเรื่องนํ้าดื่ม/นํ้าใช พบวาการมีภาชนะดื่มนํ้าที่ไมใชรวมกันหรือแบบนํ้าพุไมมี
โรงเรียนใดผานมาตรฐาน และดานการปองกันความปลอดภัย สวนใหญไมผานมาตรฐาน จากผล
ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาอยูเสมอ ไมมีโรงเรียนใดผานมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 1 

2. ขอมูลสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  
 ผลการศึกษาพบวา รายละเอียดมาตรฐานในเรื่องสถานที่รับประทานอาหารและบริเวณ

ทั่วไป ภาชนะอุปกรณ การรวบรวมขยะและนํ้าโสโครก สวนใหญผานมาตรฐานรอยละ 100 รายละเอียด
มาตรฐานเรื่องสุขอนามัยของผูปรุงและผูเสิรฟ และรายละเอียดหลักฐานการตรวจสุขภาพ ไมมีโรงเรียน
ใดผานมาตรฐาน และสําหรับเรื่องการจัดการอาหาร นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม พบวาการมีตูสําหรับปด
อาหารที่ปรุงสําเร็จแลวและดานหนาของตูตองเปนกระจก ผานมาตรฐานรอยละ 3.33 และเรื่องภาชนะ
อุปกรณในหัวขอเขียงตองมีสภาพดี มีเขียงแยกใชเฉพาะอาหาร ผานมาตรฐานรอยละ 6.67 ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

3.  ขอมูลมาตรฐานสวมสาธารณะ 
    ผลการสํารวจขอมูลสวมสาธารณะของโรงเรียน พบวาหองสวมมีปริมาณเพียงพอ มีการ

แยกเพศชาย-หญิง แตไมมีหองสวมสําหรับคนพิการ และรายละเอียดมาตรฐานที่ไมผานมาตรฐานมาก
ที่สุด คือ เรื่องความพอเพียง (accessibility) ไดแก การจัดใหมีสวมน่ังราบอยางนอย 1 ที่ ผานมาตรฐาน
รอยละ 3.33 นอกจากน้ี เรื่องความสะอาด (healthy) ไดแก การมีกระดาษชําระบริการเพียงพอตอการ
ใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ผานมาตรฐานรอยละ 10 อางลางมือใชงานไดสะอาดไมมีคราบสกปรก 
ผานมาตรฐานรอยละ 10 และมีสบูลางมือตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ผานมาตรฐานรอยละ 10 ดังแสดง
ในตารางที่ 3 

4.  ผลการทดสอบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําบริโภคภาชนะและมือผูสัมผัส
อาหาร 

 จากการสํารวจและเก็บตัวอยางนํ้าบริโภคตามจํานวนจุดบริการของแตละโรงเรียน จุดละ 
3 ตัวอยาง พบวาตัวอยางนํ้าบริโภคที่ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียรอยละ 76.60 ของจํานวนตัวอยาง
ทั้งหมด นอกจากน้ียังทําการทดสอบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียจากภาชนะ และมือผูสัมผัสอาหาร 
พบวามีปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียจากภาชนะรอยละ 81.11 และมือผูสัมผัสรอยละ 90.91 ดังแสดง
ในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 1  ผลการสํารวจขอมูลสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
 

 
 
 

เรื่อง รายละเอียดมาตรฐาน 
จํานวน โรงเรียน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1. สนามและ 
บริเวณ 
 
 
 

1. บริเวณโดยรอบสะอาด และปลอดภยั 30(100.00) 0(0.00) 
2. มีขอบเขตบรเิวณโดยรอบโรงเรยีน  30(100.00) 0(0.00) 
3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา-ออก 22(73.33) 8(26.67) 
4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนามจัดเปนสัดสวนและปลอดภัย 30(100.00) 0(0.00) 
5. มีบรเิวณสําหรับพักผอนหยอนใจ  30(100.00) 0(0.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

28.4(3.58) 
30(30:2) 

1.6(3.58) 
0(8:0) 

2.อาคารเรียน 6. อาคารเรียนสะอาด แข็งแรงและมคีวามปลอดภัย 30(100.00) 0(0.00) 
 7. จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ เหมาะสมและ สวยงาม 30(100.00) 0(0.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

30(0.00) 
30(30:30) 

0(0.00) 
0(0:0) 

3. หองเรียน 8. สะอาด เปนระเบียบ 30(100.00) 0(0.00) 
 9. มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ 30(100.00) 0(0.00) 
 10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ มขีนาดเหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพดี 28(93.33) 2(6.67) 
 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 
29.33(1.15) 
30(30:28) 

0.67(1.15) 
0(2:0) 

4. หอง พยาบาล 11. เปนสัดสวน อุปกรณของใชสะอาดสภาพดี 5(16.67) 25(83.33) 

 12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุท่ีจําเปน เปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน และ
ยาไมหมดอาย ุ

5(16.67) 25(83.33) 

 13. ในหองหรือบริเวณใกลเคียงมีท่ีลางมือ และทําความสะอาดเครื่องมือ/
อุปกรณ 

1(3.33) 29(96.67) 

 14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มแียกเตียงพัก สําหรบั ชาย-หญิง 5(16.67) 25(83.33) 
 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 
4(2.00) 
5(5:1) 

26(2.00) 
25(29:25) 

5. นํ้าดื่ม/นํ้าใช 15. มีน้ําด่ืมน้ําใชสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ 4(13.33) 26(86.67) 
 16. ท่ีเก็บน้ําด่ืม สะอาดมีฝาปด มีกอกสําหรับเปด 24(80.00) 6(20.00) 
 17. มีภาชนะด่ืมน้ําประจําตัว/ไมใชรวมกันหรือเปนน้ําด่ืมแบบน้ําพ ุ 0(0.00) 30(100.00) 
 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 
9.33(12.86) 

4(24:0) 
20.67(12.86) 

26(30:6) 
6.การกําจัดขยะ/
นํ้าเสีย/พาหะนํา
โรค (ไมรวมนํ้า
จากหองสวม) 

18. มีท่ีรองรับขยะถูกหลักสุขาภิบาล เพยีงพอ ไมมีขยะในบรเิวณโรงเรียน 30(100.00) 0(0.00) 

19. มีทอ/รางระบายน้ํา สภาพดี ไมอุดตัน 30(100.00) 0(0.00) 
20. มีการบําบัดน้ําเสียอยางเหมาะสม  9(30.00) 21(70.00) 
21. มีการควบคมุกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค 30(100.00) 0(0.00) 
คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

24.75(10.50) 
30(30:9) 

5.25(10.50) 
0(21:0) 

7.การปองกัน 
ความปลอดภัย 

22. มีระบบปองกันอุปกรณชวยในการดับไฟ 
23. มีการตรวจสอบอุปกรณไฟฟาอยูเสมอ 

3(10.00) 
0(0.00) 

27(90.00) 
30(100.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด:คาต่ําสุด) 

1.5(2.12) 
1.5(3:0) 

28.5(2.12) 
28.5(30:27) 

8.กิจกรรม
สงเสรมิสุขภาพ 

24. มีการจัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 30(100.00) 0(0.00) 
คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด:คาต่ําสุด) 

30(0.00) 
30(30:30) 

0(0.00) 
0(0:0) 
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ตารางที่  2   ผลการสํารวจขอมูลดานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
 

เรื่อง รายละเอียดมาตรฐาน 
จํานวนโรงเรียน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

1. สถานที่รับประทาน
อาหาร และบริเวณ
ทั่วไป 

1. สะอาด เปนระเบียบ 
2. โตะ เกาอ้ี สะอาดแข็งแรง จัดเปนระเบียบ 
3. มีการระบายอากาศดี 
4. สะอาด เปนระเบียบพืน้ทําดวยวัสดุถาวร แข็งแรง เรียบ สภาพดี 

30(100.00) 
30(100.00) 
30(100.00) 
30(100.00) 

0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

30(0.00) 
30(30:30) 

0(0.00) 
0(0:0) 

2. บริเวณที่เตรียม-
ปรุงอาหาร 

5. มีการระบายอากาศรวมท้ังกลิ่น และควันจากการทําอาหารไดดี  24(80.00) 6(20.00) 
6. ไมเตรยีมและปรุงอาหารบนพืน้ 24(80.00)  6(20.00) 

 7. โตะเตรียม-ปรุงอาหาร และบริเวณเตาไฟ ตองทําดวยวัสดุท่ีทําความ
สะอาดงาย มีสภาพดี และพืน้โตะตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

24(80.00) 6(20.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

24(0.00)  
24(24:24) 

6(0.00) 
6(6:6) 

3. ตัวอาหาร  
นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม 

8. อาหารและเครื่องด่ืมในภาชนะท่ีปดสนทิ ตองมีเลขสารระบบอาหาร  30(100.00) 0(0.00) 
9. อาหารสด และอาหารแหง มีคณุภาพดี วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 
ซม.ถาเปนหองเย็นตองวางอาหารสูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม. 

28(93.30) 2(6.67) 
 

 10. อาหารและเครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปดสนทิม ีคณุภาพดี เก็บเปน
ระเบยีบสูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม.  

30(100.00) 
 

0(0.00) 
 

 11. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีการปกปดสูงจากพื้น
อยางนอย 60 ซม. 

10(33.33) 
 

20(66.67) 
 

 12. มีตูสําหรับปกปดอาหารท่ีปรุงสําเร็จ และดานหนาของตูเปนกระจก 30(100.00) 0(0.00) 
 13. น้ําด่ืม เครื่องด่ืมตองสะอาด ใสในภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปด มีกอกหรือ

ทางเทรินน้ํา หรือมีอุปกรณท่ีมีดามสําหรับตัก และวางสูงจาก พื้นอยาง
นอย 60 ซม. 

 
24(80.00) 

 

 
6(20.00) 

 
 14. น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาดใสในภาชนะ ท่ีสะอาด มีฝาปดมี

อุปกรณท่ีมีดามสําหรับคีบวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมี
สิ่งของอ่ืนแชรวมไว 

24(80.00) 
 

6(20.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

21(11.18) 
24(30:1) 

9(11.18) 
6(29:0) 

4. ภาชนะอุปกรณ 15. ภาชนะอุปกรณวัสดุท่ีไมเปนอันตราย 30(100.00) 0(0.00) 
 16. ใชอางลางภาชนะอุปกรณท่ีมีทอระบายน้ําใชการไดดีอยางนอย 2 อาง 30(100.00) 0(0.00) 
 17. ภาชนะใสน้ําสมสายชู น้ําปลา น้ําจ้ิม และเครื่องปรุงเหมาะสมทํา

ความสะอาดงายมีฝาปดและสะอาด 
30(100.00) 

 
0(0.00) 

 
 18. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน และอุปกรณการ

ลางตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 
30(100.00) 

 
0(0.00) 

 
 19. ภาชนะเก็บควํ่าในภาชนะโปรงสะอาด หรือ ตะแกรงวางสูงจากพื้น

อยางนอย 60 ซม. หรือเก็บในภาชนะ หรือสถานท่ีสะอาดมีการปกปด 
30(100.00) 0(0.00) 

 
 20. ชอน สอม ตะเกียบ วางต้ังเอาดามขึ้นในภาชนะ 

โปรงสะอาดหรือวางเปนระเบยีบในภาชนะท่ี สะอาดและมีการปกปด ต้ัง
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

5(16.67) 25(83.33) 

 21. เขียงตองมีสภาพดี มเีขยีงใชเฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกกัน 2(6.67) 28(93.33) 
 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 
21.17(13.72) 

30(0:2) 
8.83(13.72) 

0(28:0) 
5. การรวบรวมขยะ
และนํ้าโสโครก 

22. ใชถังขยะท่ีไมรั่วซึมและมีฝาปด 22(73.33) 8(26.67) 
23. มีทอหรือรางระบายน้ําท่ีมีสภาพดีระบายน้ําลงสูทอระบายหรือแหลง
บําบัดไดดีและตองไมระบายน้ําเสยีลงสูแหลงน้ําสาธารณะโดยตรง 

30(100.00) 0(0.00) 
 

 24. มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันท่ีใชการไดดี 3(10.00) 27(90.00) 
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ตารางที่  2   (ตอ) 
 

 

ตารางที่ 3  ผลการสํารวจดานมาตรฐานสวมสาธารณะ 
 

เรื่อง รายละเอียดมาตรฐาน 
จํานวนโรงเรียน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

 25. หองน้ําหองสวมตองสะอาดไมมีกลิ่นเหม็นมีน้ําใชเพียงพอ 30(100.00) 0(0.00) 

 26. หองสวมแยกเปนสัดสวนและมีอางลางมือท่ีดีอยูในบรเิวณหองสวม 30(100.00) 0(0.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

23(11.70) 
30(30:3) 

7(11.70) 
0(27:0) 

6. ผูปรุง-ผูเสิรฟ 27. แตงกายสะอาดสวมเสื้อมีแขน 30(100.00) 0(0.00) 
 28. ผูกผากันเปอนสีขาวหรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตองใสหมวกหรือเน็ต

คลุมผมดวย 
5(16.67) 25(83.33) 

 29. ตองเปนผูมีสุขภาพดีมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้นใหตรวจสอบได 0(0.00) 30(100.00) 

 30. มีสุขนิสยัท่ีดี 30(100.00) 0(0.00) 

 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสุด: คาต่ําสุด) 

16.25(16.01) 
17.5(30:0) 

13.75(16.01) 
12.5(30:0) 

รายละเอียดมาตรฐาน 
จํานวนโรงเรียน (รอยละ) 

ผาน ไมผาน 

ความสะอาด (H = healthy) 
1. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ อยูในสภาพดีใชงานไดสะอาด 

 
30(100.00) 

 
0(0.00) 

2. นํ้าใช สะอาดเพยีงพอ และไมมีลูกนํ้ายงุ  8(26.67) 22(73.33) 
3. ภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้าสะอาด อยูในสภาพใชงานไดดี   8(26.67) 22(73.33) 
4. มีกระดาษชําระ เพยีงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ หรือ กรณีม ี 
    นํ้าประปาเปดไดตลอดเวลา  ตองมีสายฉีดนํ้าชําระสะอาดอยูในสภาพดีใชงานได 

3(10.00) 27(90.00) 

5. อางลางมือกอกนํ้ากระจก สภาพดี ใชงานได สะอาดไมมีคราบสกปรก 3(10.00) 27(90.00) 
6. มีสบูลางมืออยูในภาชนะใสสบูพรอมใหใชตลอดเวลาที่เปดให บริการ   3(10.00) 27(90.00) 
7. มถีังรองรับมูลฝอย แบบมีฝาปดอยูในสภาพดี  5(16.67.00) 25(83.33.00) 
8. มีการระบายอากาศดี    4(13.33.00) 26(86.67.00) 
9. ทอระบายสิ่งปฏกิูล และถังเกบ็กัก อยูในสภาพดี   30(100.00) 0(0.00) 
10. จัดใหมีการทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน   30(100.00) 0(0.00) 
คาเฉลีย่ (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสดุ: คาต่ําสุด) 

12.4(12.29) 
6.5(30:3) 

17.6(12.29) 
23.5(27:0) 

ความเพียงพอ (A = accessibility) 
11. จัดใหมีสวมน่ังราบสําหรับ ผูสงูวยัหญิงต้ังครรภ ผูพิการ หรือ ทุพพลภาพและ  
     ประชาชนทั่วไปอยางนอย 1 ที ่

 
1(3.33) 

 
29(96.67) 

12. หองสวม  และอุปกรณในหองสวมทกุอยาง พรอมใชงานตลอดเวลาที่เปด ใหบริการ    30(100.00) 0(0.00) 
คาเฉลีย่ (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสดุ: คาต่ําสุด) 

15.5(20.51) 
15.5(30:1) 

14.5(20.51) 
14.5(29:0) 

ความปลอดภยั (S = safety) 
13. บริเวณที่ต้ังสวม  ตองไมอยูที่ลบัตา /  เปลี่ยว 

 
30(100.00) 

 
0(0.00) 

14. จัดใหมี ปาย หรือ สญัลักษณ แยกระหวาง หองสวมชาย และหญิงทีช่ัดเจน    4(13.33) 26(86.67) 
15. ประตูที่จับเปด-ปด และที่ล็อคประตูดานใน อยูในสภาพดี ใชงานได 30(100.00) 0(0.00) 
16. พื้นหองสวม แหงไมลื่น     30(100.00) 0(0.00) 
17. แสงสวาง เพียงพอ สามารถมองเห็น ไดทั่วบริเวณ 30(100.00) 0(0.00) 
คาเฉลีย่ (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 
คามัธยฐาน (คาสูงสดุ: คาต่ําสุด) 

24.8(11.63) 
30(30:4) 

5.2(11.63) 
0(26:0) 
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ตารางที ่4 ผลการทดสอบทางภาคสนามการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภค 
 

หมายเหตุ อบต. จัดหามาใหโดยไมผานการปรับปรุงคุณภาพน้ํา 
 

 5.  ผลการสัมภาษณเชิงลึก 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกกับผูบริหารโรงเรียน ครูผูดูแลงานอนามัยโรงเรียน 
และเจาหนาที่สาธารณสุขผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน เก่ียวกับการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน พบวานํ้าดื่มมีปริมาณเพียงพอ แตไมมีการตรวจสอบคุณภาพอยางสมํ่าเสมอ ดานการบําบัด   
นํ้าเสีย พบวา ปริมาณนํ้าเสียมีเล็กนอย มีทอระบายออกจากตัวอาคาร และปลอยลงในที่โลง สําหรับ   
นํ้าเสียจากโรงอาหาร มีการทําบอดักไขมัน และบอซึมรองรับนํ้าเสีย ทุกโรงเรียนไมมีปญหานํ้าเสีย    
ทวมขัง หรือเปนแหลงรวมโรค ดานหองสวม พบวามีปริมาณหองสวมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน มีการ
แยกหองนํ้าชาย-หญิง และมีการรักษาความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ สําหรับดานสุขาภิบาลอาหาร สวน
ใหญใหความเห็นวา การจัดจําหนายและการประกอบอาหารไดรับการอบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหารจาก
หนวยงานสาธารณสุข และมีการตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารจากหนวยงานสาธารณสุขอยาง
สมํ่าเสมอ ที่ผานมาไมพบปญหาการระบาดของโรคที่เกิดจากนํ้าและอาหารในโรงเรียน ในดานการ
จัดการขยะ พบวามีภาชนะรองรับขยะที่เพียงพอ และการกําจัดขยะมีทั้งที่โรงเรียนทําการกําจัดเองโดย
การเผาหรือการฝงกลบ และหนวยงานทองถิ่นที่เก่ียวของนําไปกําจัด ในดานความตองการการสนับสนุน
ไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ พบวามีความตองการใหหนวยงานที่เก่ียวของดูแลเรื่องการกําจัดขยะที่ถูกวิธี 
การมีนํ้าอุปโภคในโรงเรียนอยางเพียงพอและตองการการดูแลคุณภาพนํ้าบริโภคอยางสมํ่าเสมอ 

 

อภิปรายผล 
จากการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาอนามัย

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน อ.ภูเรือ จ.เลย จํานวน 30 โรงเรียน พบวา ทุกโรงเรียนไมผานมาตรฐานเรื่อง 
การปองกันความปลอดภัย โดยไมมีการตรวจสอบอุปกรณไฟฟาอยางสมํ่าเสมอ จะมีการตรวจสอบและ
ซอมแซมเม่ือพบการชํารุดเทาน้ัน นอกจากน้ียังพบวาโรงเรียนสวนใหญ ไมผานมาตรฐานเรื่องหอง
พยาบาล เน่ืองจากไมคอยไดมีการใชงาน ทําใหขาดการดูแลรักษา เม่ือมีการเจ็บปวย นักเรียนสวนใหญ
จะกลับไปพักรักษาที่บานหรือสถานพยาบาลภายนอกโรงเรียน สําหรับมาตรฐานการจัดการนํ้าเสียและ
ขยะ พบวาสวนใหญยังพบปญหาเรื่องการจัดการนํ้าเสียและการกําจัดขยะอยางเหมาะสม ผลการสํารวจ
ขอมูลดานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน สวนใหญพบปญหาเรื่องสุขอนามัยของผูปรุงและผูเสิรฟ 
บางสวนไมไดผานการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร และไมมีการตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ ปญหาเรื่อง

แหลงนํ้า 
จํานวนจุด

บริการ 
(รอยละ) 

ผลการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ไมปนเปอน 
(รอยละ) 

ปนเปอน 
(รอยละ) 

1. นํ้าบาดาลที่ผานการปรับปรุงคุณภาพนํ้าดวยระบบรีเวิสออสโมสิส 13(27.66) 11(23.40) 2(4.26) 
2. นํ้าบาดาลที่ผานการปรับปรุงคุณภาพนํ้าดวยระบบกรองดวยเรซิน 2(4.26) 0(0.00) 2(4.26) 
3. นํ้าประปาผิวดินปรับปรุงคุณภาพนํ้าดวยระบบกรองดวยเรซิน 1(2.13) 0(0.00) 1(2.13) 
4. นํ้าประปานํ้าซับ ที่ไมผานการปรับปรุงคุณภาพนํ้า 1(2.13) 0(0.00) 1(2.13) 
5. นํ้าประปานํ้าซับ ที่ไมผานการปรับปรุงคุณภาพนํ้า* 1(2.13) 0(0) 1(2.13) 
6. นํ้าบรรจุภาชนะปดสนิท 16(34.04) 0(0) 16(34.04) 
7. นํ้าฝนที่ไมผานการปรับปรุงคุณภาพนํ้า 12(25.53) 0(0) 12(25.53) 
8. นํ้าฝนปรับปรุงคุณภาพนํ้าดวยระบบกรองดวยเรซิน 1(2.13) 0(0) 1(2.13) 
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การจัดการอาหาร นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม พบวาสวนใหญไมมีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว และ
มีการใชเขียงรวมกันระหวางอาหารสุกกับอาหารดิบ แตอยางไรก็ตามที่ผานมา ไมพบปญหาโรคระบาดที่
เกิดจากอาหารและนํ้าเปนส่ือ การสํารวจดานมาตรฐานสวมสาธารณะ ทุกโรงเรียนมีความเพียงพอ มี
การแยกหองนํ้าชายหญิง แตไมมีหองนํ้าสําหรับผูพิการ สวนใหญไมมีอางลางมือบริเวณหนาหองนํ้าแต
จัดไวบริเวณอ่ืนแทน บางโรงเรียนมีปญหาในเรื่องความสะอาดของอางลางมือ ความไมเพียงพอของ
กระดาษชําระและสบูลางมือ การขาดแคลนนํ้าใชในหองนํ้า โดยรวมหองสวมอยูในมาตรฐานสามารถใช
งานไดดี การตรวจสอบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภค ภาชนะและมือผูสัมผัสอาหาร 
พบวา สวนใหญมีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภค ภาชนะและมือผูสัมผัสอาหาร เรื่อง
นํ้าที่ใชบริโภคสวนใหญเปนนํ้าบรรจุภาชนะปดสนิทที่ไมไดรับรองมาตรฐานนํ้าดื่มบรรจุในภาชนะที่ปด
สนิท นํ้าบริโภคบางโรงเรียนไมผานการปรับปรุงคุณภาพเน่ืองจากไมไดรับการดูแลจากหนวยงานที่
เก่ียวของ สําหรับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในภาชนะและมือผูสัมผัสอาหารอาจเปนผลจาก       
ผูสัมผัสอาหารไมไดรับการอบรมดานสุขาภิบาล หรือไดรับการอบรมแตไมปฏิบัติอยางตอเน่ือง ทั้งน้ี อีก
สาเหตุหน่ึงของการปนเปอนอาจเกิดจากนํ้าที่ใชในการลางมือ และอุปกรณ  

ผลการสัมภาษณเชิงลึกจากบุคลากรที่เก่ียวของใหความเห็นตรงกันในเรื่องความตองการใหมี
หนวยงานมาดูแลเรื่องคุณภาพนํ้าดื่มและการกําจัดขยะ โรงเรียนสวนใหญมีการจัดการขยะที่ดีใน
โรงเรียน ไมมีขยะทิ้งออกจากภาชนะรับขยะ มีการคัดแยกขยะเกือบทุกบริเวณ แตยังมีปญหาในการ
กําจัดอยางถูกวิธี โรงเรียนสวนใหญกําจัดขยะในโรงเรียนดวยการเผาในที่โลง  เน่ืองจากหนวยงานสวน
ทองถิ่นยังไมมีระบบการจัดการขยะ ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของบังอร (2554) 
เรื่องการบําบัดนํ้าเสียและบอดักไขมัน ไมมีอุปกรณชวยเหลือในการดับไฟและสอดคลองกับการศึกษา
ของ Oliveira et al. (2014) วาโรงเรียนสวนใหญมีปญหาเรื่องการปนเปอนในการประกอบอาหาร และ
จากผูใหบริการดานอาหาร 

 

สรุปผลการวิจัย 
การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน สวนใหญพบปญหาเรื่องคุณภาพของนํ้าบริโภคและ

การจัดการขยะอยางถูกวิธี และยังพบปญหาเรื่องสุขาภิบาลอาหาร แนวทางในการแกไขปญหาควรไดรับ
ความรวมมือจากทุกภาคสวนที่เก่ียวของรวมกันดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวอยางเหมาะสมและ
ตอเน่ือง ซ่ึงจะนํามาซ่ึงสุขอนามัยที่ดีของบุคลากรในโรงเรียน และนักเรียนตอไป 
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