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บทคัดยอ 
หญาปกก่ิงรูจักกันทั่วไปในนามหญาเทวดา หญาชนิดน้ีเริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้นในประเทศ

ไทยเม่ือมีผูปวยมะเร็งมีอาการดีขึ้นจากการดื่มนํ้าคั้นสดหญาปกก่ิง โดยเชื่อกันวาหญาปกก่ิงใน
ปริมาณที่พอเหมาะ อาจชวยการเสริมระดับภูมิคุมกันของรางกาย มีรายงานการวิจัยถึงผลของ    
การบรรเทาอาการตาง ๆ โดยการออกฤทธ์ิของหญาปกก่ิงโดยทําการทดลองในหนู เชน การตาน
การอักเสบ การระงับปวด การลดไข การปรับสมดุลภูมิคุมกัน และตานการกลายพันธุ นอกจากน้ียัง
มีงานวิจัยเก่ียวกับผลของหญาชนิดน้ีในการชวยลดผลขางเคียงจากการรักษาโรค โดยใชรวมกับ     
ยาแผนปจจุบันในการลดผลขางเคียงของยาแผนปจจุบันในการรักษาผูปวยมะเร็ง และชวยใหผูปวย
มะเร็งชนิดตาง ๆ มีอาการดีขึ้น ปริมาณหญาปกก่ิงที่กิน สภาวะรางกายของผูปวยเองเปนปจจัย
สําคัญในการพิจารณาประกอบการรักษาและบรรเทาอาการของโรค  
 

คําสําคัญ: หญาปกก่ิง มะเร็ง บรรเทาอาการโรค สมุนไพร  
 

Abstract 
We generally know Beijing grass as angel grass.  In Thailand, angel grass is 

well known, some cancer patients have recovered by drinking fresh angel grass juice. 
It is believed that angel grass may improve immunomodulatory response. 
Researches in mice related to anti-inflammatory, analgesic, antipyretic, immuno- 
modulatory, and antimutagenicity effects of angel grass were also reported. In 
addition, reports of its effect in the relief of the side effects of radio and 
chemotherapies were also recorded. The amount of grass consumed and, the body 
condition of the patients are the factors that need to be considered for the use of 
angel grass in illness relief. 
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บทนํา 
การไมมีโรคน้ันเปนลาภอันประเสริฐ ปจจุบันน้ีคนจํานวนมากหันมาดูแลสุขภาพดวยการ

กินผักผลไมกันมากขึ้น ผักและผลไมบางอยางจัดเปนกลุมพวกสมุนไพรที่ใชในการบรรเทาอาการโรค
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ตาง ๆ ได หญาปกก่ิงจัดเปนกลุมพืชสมุนไพร หญาชนิดน้ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Murdannia 
loriformis (Hassk.) Rolla Rao et Kammathy จัดอยูในวงศ Commenlinaceae เปนพืชมีดอก 
และจัดอยูในกลุมพืชใบเล้ียงเดี่ยวกลุมพืชลมลุก (perennial herb) คนไทยนิยมใชหญาปกก่ิงเปนยา 
ใชประกอบอาหารหลายชนิด จ้ิมกับนํ้าพริก (Amarin Printing Group, 1992) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  หญาปกก่ิง ก) หญาปกก่ิงทั้งตน ข) ใบ  ค.-จ) ดอก และ ฉ) เมล็ด 
ภาพโดย อรุณี อหันทริก และวัชรีพร ตฤณชาติวณิชย 

 

หญาชนิดน้ีรูจักกันทั่วไปวาหญาเทวดา (Angel grass) สูงประมาณ 10 เซนติเมตร ใบเดี่ยว
เรียงสลับออกเปนกระจุกใตราก แผนใบเปนแถบกวางประมาณ 1.50 เซนติเมตร ยาว 10.00-20.00 
เซนติเมตร (Book of traditional Chinese medicine in Sichuan, 1992; Jiratchariyakul & 
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Kummalue, 2011) (ภาพที่ 1ก) ดอกมีความยาวประมาณ 0.50-1.00 เซนติเมตร (ภาพที่ 1ข-จ) สวน
เมล็ด ยาวประมาณ 2.00-3.00 มิลลิเมตร (ภาพที่ 1ฉ) แพทยจีนแผนโบราณใชหญาชนิดน้ีชวยกําจัด
สารพิษออกจากรางกายและรักษาโรคทางเดินหายใจ (Book of traditional Chinese medicine 
in Sichuan, 1992) นํ้าคั้นสดจากหญาชนิดน้ีสามารถใชตานการกลายพันธุ บรรเทาอาการ
ผลขางเคียงจากการรักษาโรคมะเร็ง และสามารถเพิ่มระดับเอนไซม DT-diaphorase ซ่ึงเปน  สารตาน
มะเร็งใน hepatoma cell line (Vinitketkumnuen et al., 1994; 1996) ในป พ.ศ. 2527 หญา
ปกก่ิงเริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้นในประเทศไทย เม่ือมีผูปวยมะเร็งมีอาการดีขึ้นจากการดื่มนํ้าคั้นสด
หญาปกก่ิง (Jiratchariyakul et al., 1998) โดยหญาปกก่ิงชวยการเสริมระดับภูมิคุมกัน มีรายงาน
พบวาหญาปกก่ิงสามารถใชรักษา บรรเทาอาการโรคตาง ๆ ไดหลายโรค เชน มะเร็งระยะแรก หวัด 
ไข อาการอักเสบ ลําคอติดเชื้อ ปอดบวม เบาหวาน และอ่ืน ๆ (Amarin Printing Group, 1992) ใน
กรณีของมะเร็งน้ัน หญาปกก่ิงมีผลชวยในทางที่ดีขึ้น ในมะเร็งเตานม ตับ ลําไสใหญ และปอด  โดยที่
ยังไมพบผลเสียจากการดื่มนํ้าคั้นสดหญาปกก่ิง เพื่อลดผลขางเคียงจากการฉายแสงและการรักษา
มะ เร็ งดวย เค มีบําบั ด  นอกจาก น้ีผู ป วยยั ง มีชี วิตที่ยื นยาวขึ้นและ มีคุณภาพชี วิตที่ ดี ขึ้ น 
(Jiratchariyakul & Kummalue, 2011; Report from the first seminar on herbs and 
cancer, 1988; Poonthananiwatkul et al., 2015) ไดมีการนําหญาปกก่ิงมาใชอยางแพรหลาย
โดยนํามาใชรักษาโรคอ่ืน ๆ ในคน เชน ชวยรักษา โรคเสนเลือดหัวใจตีบ และโรคความดันโลหิตสูง 
(เจือ, 2543; วีณา, 2542)  

ในป พ.ศ. 2558 Poonthananiwatkul et al. (2015) โดยไดทําการศึกษาการรักษา
มะเร็งโดยใชสมุนไพร ที่บานพักผูปวย ที่วัดคําประมง ต.คําสวาง อ.พรรณนิคม จ.สกลนคร คนไขที่
พักในที่แหงน้ีเปนผูปวยมะเร็งที่การรักษาโดยแพทยแผนปจจุบันใหผลไมดีนัก โดยจากกลุมคนไขที่
ศึกษาน้ีพบวาจํานวนหน่ึงมีประวัติการใชหญาปกก่ิง เพื่อทําใหรางกายเย็นขึ้น และใชเปนยาระบาย  
คนไขที่เขารับการบําบัดมีการลดลงของอาการปวยหลังจากมารับการรักษาที่วัดน้ีและมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น ซ่ึงเปนการบอกถึงการบรรเทาอาการผูปวยมะเร็งดวยการรักษาทางแพทยแผนไทยโบราณ  

 

งานวิจัยเกี่ยวกับหญาปกกิ่งในการบรรเทาอาการตาง ๆ                                                                                                           
 การบรรเทาอาการของโรคตางๆโดยใชหญาปกก่ิงน้ันมีคณะผูวิจัยไดทําการทดลองไวหลาย
ดานในหนูทดลอง ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 1. การตานการอักเสบ (anti-inflammatory)     
  Kunnaja et al. (2014) ไดทําการทดลองใชคาราจีแนน (carrageenan) ซ่ึงเปนสาร
สกัดจากสาหรายทะเล คาราจีแนนนิยมใชเพื่อใหเกิดเจล เปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญซ่ึงอาจทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบ และนอกจากน้ีคณะผูวิจัยยังใชกรดอะราคิโดนิก 
(arachidonic acid) ในการทําใหเกิดการอักเสบในหนู ผลการทดลองที่ได คือ สารสกัดจากหญา
ปกก่ิงแบบผงแหงละเอียด (โดยสกัดผงแหงจากสวนที่อยูเหนือดินของหญาดวยเอทานอล รอยละ 80) 
ลดการอักเสบที่เกิดจากสารคาราจีแนนไดเพิ่มขึ้นตามความเขมขนของหญาปกก่ิงที่ใช โดยปริมาณ   
ที่ให คือ 100, 200 และ 400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นอกจากน้ีสารสกัดจากหญาปกก่ิงในความเขมขน
ที่เพิ่มขึ้นยังลดการอักเสบจากกรดอะราคิโดนิก จากระดับ 100, 200 และ 400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ไดมากขึ้นตามลําดับ โดยเฉพาะที่ความเขมขน 400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะไดผลดีมากการอักเสบใน
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หนูจากคาราจีแนน และกรดอะราคิโดนิก น้ันเกิดจากตางกลไกกัน โดยสารสกัดจากหญาปกก่ิง
สามารถชวยลดการอักเสบไดจากทั้งสองสาเหตุ  
 2. การระงับปวด (analgesic) 
  จากคณะผูวิจัยชุดเดิม Kunnaja et al. (2014) ใชฟอรมาลีนรอยละ 1.00 ในนํ้าเกลือ    
ฉีดเขาใตผิวหนังหนู และใหสารสกัดหญาปกก่ิงโดยการกิน 40 นาทีกอนการฉีดฟอรมาลีน พบวาหนู
ที่ไดรับฟอรมาลีนรอยละ 1.00 และไดรับสารสกัดหญาปกก่ิงที่ระดับความเขมขน 20, 40 และ 80 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีระดับความปวดนอยลง ตามลําดับ โดยสารสกัดหญาปกก่ิงเก่ียวของกับการลด
การสรางสาร prostaglandin ในระบบประสาทสวนกลาง 
 3. การลดไข (antipyretic)  
  Kunnaja et al. (2014) ไดทําการทดลอง โดยการฉีดรอยละ 20 ยีสตในนํ้าเกลือ      
(1 มิลลิลิตร/100 กรัม ของนํ้าหนักตัวหนู) เพื่อใหเกิดไข แลววัดอุณหภูมิทางทวารหนักของหนู 
พบวา สารสกัดหญาปกก่ิง (40 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ชวยลดอุณหภูมิภายใน 30 นาที และลดลง 
นาน 3 ชัว่โมง โดยผลของสารสกัดหญาปกก่ิงในการลดไขน้ัน มีผลเก่ียวกับการยับยั้งการสรางหรือ
การหล่ังสาร prostaglandin E2 ในหนู โดยไมพบผลการเปนพิษจากสารสกัดหญาปกก่ิง แมวาหนู
จะไดรับสารปริมาณที่สูงถึง 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
 4. ภูมิคุมกันสมดุล (immunomodulatory effect) 
  Punturee et al. (2005) ไดทําการทดลองใชสารสกัดหญาปกก่ิงผลที่พบคือ มีการลด 
ระดับ T และ B cell ในหลอดทดลองโดยใช (peripheral blood mononuclear cell; PBMC) 
และใหผลแรงกวาสารสกัดหญาปกก่ิงที่สกัดโดยใชนํ้า ซ่ึงเปนผลการทดลองเบื้องตนของผลจากสาร
สกัดหญาปกก่ิง ตอภูมิตานทานแบบไมจําเพาะ ตอมาในป 2006 Jiratchariyakul et al. (2006) 
พ บ ว า glycosphingolipid 2, 1--O-D-glucopyranosyl-2-(2’-hydroxy-Z-6’-enecosamide) 
sphingosine ที่พบในสารสกัดหญาปกก่ิงที่ความเขมขน 13 nmol/L กระตุน PMBC proliferation 
และเพิ่มอัตราสวนของ CD 3,4: CD 3, 8 ใน T lymphocyte  และไมเปนพิษตอ PMBC และไมมี
ผลทําลายการเจริญเติบโต หรือ ทําลายอวัยวะใดในหนูทดลอง 
 5. ตานการกลายพันธุ (antimutagenicity) 
  นํ้าสกัดจากหญาปกก่ิง (สกัดจาก ethanol) ไมทําใหเกิดการกลายพันธุ ในแบคทีเรีย 
Salmonella typhimurium strain TA100 และ TA98 (Vinitketkumnuen et al., 1994; 1996; 
Punturee et al., 2005) และนอกจากน้ียังยับยั้ง azoxymethane (AOM) ที่ทําใหเกิดรอยโรคกอน
การเกิดมะเร็ง (aberrant crypt focus; ACF) ในลําไสใหญในหนู 
 6. การปองกันแผลในกระเพาะอาหาร (gastroprotective activity) 
  Kunnaja et al. (2015) ไดทําการศึกษาผลของหญาปกก่ิงในการปองกันการเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารในหนูที่ไดรับสารสกัดหญาปกก่ิง (100-400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ผลการทดลอง
พบในลักษณะที่คลายกับผลของ misoprostol คือ สารสกัดจากหญาปกก่ิง ทําใหเกิดการเพิ่มเมือก 
ที่ผนังกระเพาะอาหาร ทําใหสามารถลดการเกิดแผลขึ้นได และยังยับยั้งการหล่ังกรดในกระเพาะ
อาหารอีกดวย 
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งานวิจัยหญาปกกิ่งกับมะเร็งชนิดตาง ๆ 
 การใชสมุนไพรจากธรรมชาติในการตานมะเร็ง สามารถชวยแกปญหาการที่ยารักษามะเร็ง

ไมสามารถเขาถึงได นํ้าสกัดจากหญาปกก่ิงสามารถใชรวมกับยาแผนปจจุบัน คนไข (จากการรายงาน
ของแพทย) สนับสนุนการใชนํ้าคั้นสดหญาปกก่ิงในการลดผลขางเคียงจากการรักษาโดยแพทย   
แผนปจจุบันรวมกันในการลดผลเสียของยาแผนปจจุบัน (Jiratchariyakul & Kummalue, 2011) 
  1. มะเร็งลําไสใหญ 
  งานวิจัยโดยเยาวเรศ และคณะ (2542) ศึกษาเ ก่ียวกับหญาปก ก่ิง ตอการเกิด 
(aberant crypt foci; ACF) ซ่ึงเปนรอยโรคกอนเกิดมะเร็งในลําไสใหญ ที่มีลักษณะแตกตางไป    
จากเซลลลําไสใหญปกติ คือ มีรูปรางเปนวงรี ACF สามารถพบในลําไสใหญของมนุษยได (Pretlow     
et al., 1991) และดีเอ็นเอแอดดักสที่ถูกเหน่ียวนําในลําไสใหญของหนูขาวโดยสารกอมะเร็ง 
(azomethane; AOM) การเกิดดีเอ็นเอแอดดักสอาจทําใหเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอและนําไปสู
การเปนมะเร็งได (Bos et al., 1987) คณะผูวิจัยไดทําการใหหนูขาวไดรับสารหญาปกก่ิงปริมาณ 
0.10 และ 1.00 กรัมตอกิโลกรัม โดยปอนเปนเวลาหน่ึงสัปดาหกอนฉีด AOM หนูแตละกลุมจะไดรับ
สารสกัดจากหญาปกก่ิงในตอนเชาตลอด 4 สัปดาห พบวาหญาปกก่ิงลดการเกิดดีเอ็นเอแอดดักส     
ที่เกิดจากการเหน่ียวนําดวย AOM ไดเล็กนอย หญาปกก่ิง 0.10 กรัมตอกิโลกรัม สามารถลดการเกิด 
ACF ในระยะเริ่มตน และระยะสงเสริมมะเร็งไดรอยละ 39 และ 17 ตามลําดับ ดังน้ันสารสกัดหญา
ปกก่ิงมีฤทธ์ิสามารถปองกันการเกิดรอยโรคกอนเกิดมะเร็งลําไสใหญของหนูขาวที่ไดรับสารกอ   
มะเร็งได แตคอนขางออน 
 2. มะเร็งตบั 
  อะฟลาทอกซินบีหน่ึง (AFB1) เปนสารพิษจากเชื้อราในตระกูล Aspergillus sp.     
การไดรับ AFB1 มีความสัมพันธกับการเกิดมะเร็งตับในคนและในสัตวทดลอง (Shank et al., 1972; 
Shank & Nondasuta, 1972; Busby & Wogan, 1984) ระดับของอะฟลาทอกซินบีหน่ึง-อัลบูมิน
แอดดักสในซีรั่มของหนูขาวมีความสัมพันธกับระดับของระดับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง-อัลบูมินแอด
ดักสในตับหนู (Groopman et al., 1992) การตรวจระดับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง-อัลบูมินแอดดักสใน
ซีรั่มสามารถทําไดงายและรวดเร็ว จึงนิยมใชเปนตัวกําหนดทางชีวภาพ (biomarker) ในการบงบอก
ถึงการไดรับอะฟลาทอกซินบีหน่ึงทีไ่ปทําใหดีเอ็นเอผิดปกติดวย   
 ธีระ และคณะ (2541) ไดศึกษาผลของสารสกัดหญาปกก่ิงตอการเกิดอะฟลาทอกซิน       
บีหน่ึง-อัลบูมินแอดดักสในหนูขาวที่ไดรับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง พบวาระดับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง-  
อัลบูมินแอดดักสในหนูขาวที่ไดรับสารสกัดหญาปกก่ิงจะมีคาสูงสุดอยูที่เวลา 4 ชั่วโมงหลังจากไดรับ    
อะฟลาทอกซินบีหน่ึง ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับกลุมที่ไดรับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง
อยางเดียวที่เวลาเดียวกัน ที่เวลา 12 ชั่วโมง ระดับอะฟลาทอกซินบีหน่ึง-อัลบูมินแอดดักสในกลุมที่
ไดรับหญาปกก่ิงจะต่ํากวากลุมที่ไดรับอะฟลาทอกซินบีหน่ึงแตไมไดรับหญาปกก่ิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
 3. มะเร็งเตานม 
  Jiratchariyakul et al. (1998) ไดศึกษาสารสกัดหญาปกก่ิงที่นําสารสกัดเอทานอล   
มาแยกดวย Diaion HP20 คอลัมน พบวาสารสกัดที่มีฤทธ์ิตานมะเร็งเตานมและลําไสใหญ ไดแก       
สารสกัดจาก เมทานอล และเอธิลอะซิเตท สารกลัยโคสพิงโกลิพิดที่แยกไดจากสวนของเมทธานอล 
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คือ 1--O-D-glucopyranosyl-2-(2’-hydroxy-6’-ene-cosamine)-sphingosine มีฤทธ์ิตานเซลล 
มะเร็งเตานม (BT474) และลําไสใหญของคน (SW620) ที่คา ED50 เทากับ 16 g/ml 
  Cell line จากมะเร็งเตานมมีหลายชนิด ที่นํามาใชทดสอบผลของสารสกัดจากหญา
ปกก่ิงในการลดผลของการเกิดมะเร็งเตานม เซลลมะเร็งแตละชนิดมีปฎิกิริยาตอ estrogen 
receptor และ progesterone receptor แตกตางกันไป ดังน้ันการรักษาดวยสารสกัดจากหญา
ปกก่ิง สามารถชวยอยางนอยในการตัดสินใจวาสารสกัดน้ันมีประสิทธิภาพในการรักษามะเร็งเตานม
ชนิดตาง ๆ หรือไม (Jiratchariyakul & Kummalue, 2011) นํ้าสกัดจากหญาปกก่ิงสามารถใช
รวมกับการแพทยแผนปจจุบัน เพราะมี cytoxicity ปานกลาง มีผลทําใหภูมิคุมกันสมดุลปลอดภัย 
และลดผลขางเคียงจากการเคมีบําบัดและการฉายแสง 
 

สารองคประกอบในสารสกัดจากหญาปกกิ่ง 
 M. loriformis ประกอบดวย phytosteryl glucosides  syringic acid และ isovitexin 
(Jiratchariyakul et al., 2006) สารสกัดนํ้าหญาปกก่ิงที่สกัดดวยเมทานอล พบวามี 3-O-ξ-D-
glucopyranosyl-24--ethyl-5-a-cholesta-5-ene ซ่ึงไมมีผลทําลายเซลลมะเร็ง (Hegnauer, 
1964; Jiratchariyakul et al., 1997) และ glycosphingolipid ชื่อ 1--O-Dglucopyranosyl-2-
(2’-hydroxy-6’-enecosamide)-sphingosine (ภาพที่ 2) glycosphingolipid มีผลทําลายเซลล 
มะเร็งลําไส มะเร็งเตานม มะเร็งปอด และมะเร็งตับ ที่ความเขมขน 8.00, 14.50, 12.00 และ 25.00 
กรัมตอมิลลิ ลิตร (Jiratchariyakul et al., 2006) จากการทดลองในเซลล ในหลอดทดลอง 
(Jiratchariyakul et al., 1998) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2  โครงสรางของ1--O-Dglucopyranosyl-2-(2’-hydroxy-6’-enecosamide)-sphingosine,  
 glycosphingolipid  จาก  M. loriformis (Jiratchariyakul et al., 2006) 
 

งานวิจัยดานอื่น ๆ เกี่ยวกับผลของหญาปกกิ่ง 
Pinitsoonthorn et al. (2012) พบวา หญาปกก่ิงมีคุณสมบัติเปน แอนติออกซิแดนท   

นอกจากน้ีอุษา และคณะ (2548) ไดทําการทดลองผสมหญาปกก่ิงในอาหารของนกกระทา พบวา 
หญาปกก่ิงไมมีผลตอระบบภูมิคุมกันในโรคนิวคาสเซิลในระดับที่สามารถใหภูมิคุมกันโรคได       
สวนคุณภาพซากในนกอายุ 0-6 สัปดาห พบวาการใชหญาปกก่ิงในระดับรอยละ 3 ในอาหารจะทําให
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สัตวมีคุณภาพซากดีที่สุด และเม่ือใชหญาปกก่ิงในเปอรเซนตที่สูงขึ้นทําใหรอยละปริมาณไขมันใน
ชองทองลดลง แตถาใชหญาปกก่ิงผสมอาหารในระดับรอยละ 9 จะทําใหสัตวมีอาการผิดปกติ คือ 
อุจจาระเหลว ไมพบฤทธ์ิตานแบคทีเรีย พวกกลุม Staphylococcus aureus และ Pseudomonas 
aerugenosa รวมทั้งไมพบฤทธ์ิตานเชื้อรา เชน Candida albican และ Aspergillus fumigates 
ของนํ้าสกัดหญาปกก่ิง (Intiyot et al., 2002) 

 

ขอคิดเหน็เพิ่มเติมและวิจารณ  
ปจจุบันน้ีหญาปกก่ิงมีทั้งในรูปสารสกัด แคปซูลอัดเม็ด นํ้าสดสกัด ใบสด และในอีกหลาย ๆ 

รูปแบบ มีคนจํานวนมาก ทั้งที่ปวย และคนที่มีรางกายแข็งแรง นิยมดื่มหรือกิน เพื่อบรรเทาอาการ 
และรักษาโรค บางโรคอาจเปนโรคที่การรักษาดวยแพทยแผนปจจุบันไมไดผลดี ปริมาณหญาปกก่ิงที่
กิน สภาพรางกายของผูปวยเอง ขั้นตอนการเตรียมนํ้าคั้นสดที่สะอาด เปนปจจัยสําคัญในการ
พิจารณาประกอบการรักษาและบรรเทาอาการของโรค เพื่อไมใหเกิดผลลบขางเคียงตอคนหรือสัตว 
ที่ใชหญาชนิดน้ี ปจจุบันงานวิจัยทางดานหญาปกก่ิงในระดับกลไกการออกฤทธ์ิ การศึกษาในระดับ
เซลล ระดับอวัยวะ ที่ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับชาติ และนานาชาติน้ันที่อยูในฐานขอมูลที่
ยอมรับยังมีอยูนอยมาก โดยทั่วไปจะเผยแพรสรรพคุณทาง website หรือไมมีงานวิจัยที่ลงลึกในราย 
ละเอียดในระดับพันธุศาสตรระดับโมเลกุล ซ่ึงควรมีงานวิจัยเก่ียวกับหญาเทวดาชนิดน้ีที่สามารถ
อางอิงไดเพิ่มเติม เพื่อประโยชนทางดานการแพทย และชวยบรรเทาอาการผูปวยโรคตาง ๆ ไดมาก
ขึ้น ทั้งในดานผลขางเคียง และประโยชนที่ยังไมทราบในดานตาง ๆ ตอไป 
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