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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ศึกษาจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 367 คน ที่ไดมาจากการสุมตัวอยาง โดยวิธีสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถามซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้น ใชวัดตัวแปรตนคือรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสาร และตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 59.10 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (r=0.138) และรูปแบบ
การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย (r=0.909) มีความสัมพันธเชิงบวกอยู ในระดับนอยมากและ
ระดับสูงมากกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สวนรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (r=-0.809) และ
การส่ือสาร (r=-0.340) มีความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับสูงมาก และระดับนอยกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ โดยผลจากการวิจัยครั้งน้ีอาจนําไปใชประโยชนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
และการบริการดานสาธารณสุข เพื่อปองกันหรือแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดตอไป  
 

คําสําคัญ: รูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสาร พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

Abstract 
A purpose of this descriptive research was to study the relationship 

between parenting styles, communication and sexual risk behaviors among high 
school female students in the responsibility of the secondary educational service 
area office 39 in Muang district, Phitsanulok province. Three hundred and sixty seven 
students participated in this study by simple random sampling. Research information 
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gathered by questionnaire. In this study, independent variables were parenting 
styles and communication, while dependent variable was sexual risk behaviors. The 
analyzed data was generated by descriptive statistics, which were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The correlation study was conducted by 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance was 
0.05.The research results showed that sexual risk behaviors were at a medium level 
(59.10%). The correlation was found that Democracy parenting style, Laissez - faire 
parenting style were at a very low and very high level positive respectively 
correlating with the sexual risk behaviors (r=0.138, r=0.909). Autocratic parenting 
style and communication were at a very high and low level negatively correlating 
with the sexual risk behaviors (r=-0.809, r=-0.340). These results might be useable in 
the design of learning activities and health services in order to protect and solve the 
sexual risk behaviors.  

 

Keywords: parenting styles, communication, sexual risk behaviors 
 

บทนํา 

สังคมไทยในยุคปจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี เศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมอยางรวดเร็วและตอเน่ืองตลอดเวลา สงผลใหครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง           
โดยในอดีตครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่ประกอบดวยสมาชิกมี ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา 
นา อา อยูรวมกันแบบใกลชิด กลายเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกในครอบครัวเพียง บิดา มารดา 
และบุตรเทาน้ัน ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุดที่มีสมาชิกมีการใหความรักความอบอุน 
การดูแลเอาใจใส อบรมส่ังสอน ใหคําแนะนํา (รุจา, 2541) โดยบุญเสริม (2551) พบวาปญหาการทํา
แทงในเด็กวัยรุน มีสาเหตุหน่ึงมาจากครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแมความเจริญกาวหนา
ของเศรษฐกิจสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การส่ือสารสมัยใหม และการรับเอาคานิยมของ
วัฒนธรรมตางชาติโดยเฉพาะของชาติทางตะวันตก มีอิทธิพลทําใหวิถีการใชชีวิตที่จะถายทอดสูบุตร
มีการเปล่ียนแปลง มีปญหาทางดานตาง ๆ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมเกิดพฤติกรรมเส่ียง      
ดานสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ไมเหมาะสมมากขึ้น (ณฐาภพ, 2554)         
โดยฐิติพร และคณะ (2550) ไดใหความหมายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแก การปฏิบัติที่เส่ียงตอการ
มีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอย การมีคูนอนหลายคน การไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 

รายงาน Fact Sheet วัยรุน วัยเรียนกับอนามัยการเจริญพันธุ ตุลาคม 2558 พบวา การมี
เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนหญิง จากเดิมป พ.ศ. 
2552 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 เพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 13.90 เปนรอยละ 17.20 
และ 18.90 ในป พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 ตามลําดับ (สํานักระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุข, 
2557) ตามลําดับ จากสถิติสํานักงานระบาดวิทยากรมควบคุมโรคป พ.ศ. 2555 อายุที่วัยรุนไทยมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยเฉล่ีย พบวาเพศหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 13.50 ป โดยรอยละของ
วัยรุนอายุ 15-19 ป เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นอยางมากทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะในเพศ
หญิงเพิ่มขึ้น 4 เทา โดยประมาณจาก รอยละ 5.00 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 20.00 ในป พ.ศ. 
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2555 เด็กอายุต่ํากวา 15 ป จํานวนมากถึง 3,000 ตอป ตองกลายเปนแมทั้งที่ยังขาดความพรอม   
ทุกดาน มีวัยรุนไทยตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจวันละกวา 700 ราย และคลอด 366 ราย (โครงการ      
Up to Me และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) รายงานการคลอดที่เกิด
จากวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ในป พ.ศ. 2557 มีจํานวนการคลอดทั้งหมด 802,737 ราย โดยจํานวน 
112,277 ราย และมีจํานวนการคลอดซํ้า 14,338 ราย คิดเปนรอยละ 12.80 ซ่ึงคิดเปนอัตราการ
คลอดจากวัยรุนอายุ 15-19 ป เปน 47.90 รายตอประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน ซ่ึงเพิ่มขึ้นจาก
อัตรา 31.10 รายตอประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน ในป พ.ศ. 2543 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กระทรวงสาธารณสุข , 2557) ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตวัยรุนทั้งทางดานสุขภาพ ไดแก        
การตั้งครรภในวัยเรียน นําไปสูการทําแทงและมีความเส่ียงจากภาวะแทรกซอนตามมา การติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทางดานสังคม สังคมไทยยังไมยอมรับการตั้งครรภในวัยเรียน ทําใหถูก
บังคับทั้งทางตรงและทางออมใหออกจากโรงเรียน เรียนไมจบ (บุญฤทธ์ิ, 2557) 

การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศขางตน บิดามารดาจะเปนผูที่ใกลชิดมีบทบาทหนาที่
สําคัญในการเล้ียงดูบุตร จากการตอบสนองความตองการของบุตรทั้งดานรางกายและจิตใจ          
มีสัมพันธภาพ ถายทอดวัฒนธรรม ความรู ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ เพื่อหลอหลอม สงเสริม
ใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี ทั้งดานกาย จิตใจ อารมณ สังคมและปญญา มีทักษะที่เหมาะสมในการใชชีวิต 
ในอนาคต (ศิริกุล และปราณี, 2550) โดยแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 รูปแบบ 
(Hurlock, 1984 อางถึงใน เฉลิมศร,ี 2544) คือ 1) การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 2) การเล้ียงดูแบบ
เขมงวดกวดขัน และ 3) การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ครอบครัวที่ขาดความรักความสามัคคี   
การส่ือสารที่สรางความเขาใจ ทําใหครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ไมดี หากบิดามารดาและบุตรมีการ
ส่ือสารที่ไมมีประสิทธิภาพบุตรอาจจะหาส่ิงชดเชยจากภายนอก ซ่ึงอาจจะเปนส่ิงที่ไมเหมาะสมและ
อาจทําใหเกิดปญหาไดมากขึ้น (บุญเสริม, 2551) บุตรที่บิดามารดาไมมีเวลาใหความรักความอบอุน
หรือใหความใกลชิด ไมใหคําส่ังสอน แนะนําหรือครอบครัวแตกแยก ทําใหบุตรตองหาความรักความ
อบอุนทดแทนจากกลุมเพื่อนหรือคูรักซ่ึงอาจนําไปสูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได (อาภาพร, 2552)   
การใหความรูเรื่องเพศศึกษาสําหรับบุตรมากขึ้นจากบิดาและมารดา จะชวยเสริมความรูบางสวนที่
บุตรไดรับจากโรงเรียนและส่ือตาง ๆ ที่มีขอจํากัดของขอมูลที่ไมละเอียด ไมถูกตอง เพียงพอ  

โดยสถานการณพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ในป พ.ศ. 
2552 พบวาชวงอายขุองการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในวัยรุนหญิงคือ 17 ป และวัยรุนชาย คือ 15 ป   
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศคือรอยละ 76.40 ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก นอกจากน้ี
จํานวนของผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี ที่เปนเด็กนักเรียนไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากรอยละ 0.25 ในป 
พ.ศ. 2543 ไปเปนรอยละ 4.97 ในป พ.ศ. 2546 และในป พ.ศ. 2556 มีอัตราการคลอดในวัยรุนที่
อายุ 15-19 ป คิดเปนรอยละ 55.00 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน เพิ่มขึ้นจาก 30.80 
ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2546 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กระทรวง
สาธารณสุข, 2557)  
 ปจจุบันมีหลากหลายปจจัยที่สงผลใหวัยรุนโดยเฉพาะเพศหญิงมีเพศสัมพันธกอน         
วัยอันควร เพราะเปนวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากลอง รวมทั้งเริ่มสนใจและพัฒนาความสัมพันธกับ
เพื่อนตางเพศ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู 
การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต   
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อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
หนวยงานที่เก่ียวของนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมดานการเรียนการสอน บริการทางดาน
สาธารณสุขที่เหมาะสม รวมถึงการวางแผนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เพื่อใหเยาวชนมีภาวะสุขภาพดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมที่ดีตอไป โดยมีวัตถุประสงค   
เพื่อศึกษารูปแบบการเล้ียงดู และการส่ือสารที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ  
นักเรียนหญิง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) 
ประชากรในการวิจัย ประชากรคือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ป

การศึกษา 2558 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 39 ทั้ง 10 โรงเรียนจํานวน 4,414 คน  

กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro 
Yamane โดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนที่ 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 367 คน และคํานวณตาม
สัดสวนจํานวนของนักเรียนในแตละระดับชั้น ม.4, ม.5 และม.6 ของแตละโรงเรียนทั้ง 10 โรงเรียน
นํารายชื่อนักเรียนในแตละระดับชั้นมาเรียงลําดับตามหองเรียน แลวทําการสุมตัวอยางโดยการสุม
อยางงายดวยวิธีจับสลากแบบใสคืนที่จนครบสัดสวนของนักเรียนกลุมตัวอยางในแตละระดับชั้น   
ตามจํานวนที่กําหนด  

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการอบรมเล้ียงดู         
แบงออกเปน 3 รูปแบบ (Hurlock, 1984 อางถึงใน เฉลิมศรี, 2544) คือ การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยและการส่ือสารระหวางบิดา
มารดากับบุตร ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือเปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี    
สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไป เปนการสํารวจรายการ (check list) และปลายเปด 
จํานวน 4 ขอ สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการเล้ียงดู เปนมาตรประมาณคา จํานวน 45 ขอ 
สวนที่  3 แบบสอบถามเก่ียวกับการส่ือสาร เปนมาตรประมาณคา จํานวน 20 ขอ สวนที่  4 
แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนมาตร
ประมาณคา จํานวน 20 ขอ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงค     
การวิจัย และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง
ทางดานเน้ือหา (index of item objective congruence) ซ่ึงคา IOC ที่ดีควรมีคาตั้งแต 0.50     
ขึ้นไป ถาขอคําถามที่มีคา IOC นอยกวา 0.50 นํามาปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาเครื่องมือใหมีคุณภาพ 
ซ่ึงคาที่ไดจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอคําถามในแบบสอบถามชุดน้ี มีคา 0.66-1.00     
นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดปรับปรุงแกไขไปทดสอบ (try out) และหาคาความเชื่อม่ัน 
(reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha 
coefficient) ซ่ึงควรมีคาความเชื่อม่ันไมต่ํากวา 0.70 ซ่ึงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดานการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เทากับ 0.85 การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน เทากับ 0.88 การเล้ียงดูแบบ
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ปลอยปละละเลย เทากับ 0.83 การส่ือสาร เทากับ 0.94 และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
รวมทั้งฉบับ เทากับ 0.89 หาคาอํานาจจําแนก (discrimination) รายขอ โดยทั่วไปคาอํานาจจําแนก
รายขอที่เหมาะสม คือตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ซ่ึงคาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบสอบถามชุดน้ี     
มีคาระหวาง 0.30-0.83   

การเก็บรวบรวมขอมูล 1) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 2) ผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา แนะนําตัว อธิบาย
วัตถุประสงคในการวิจัย การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ จริยธรรมในการวิจัย    
3) แจกแบบสอบถามและใบยินยอมเขารวมการวิจัย โดยใหผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรม      
ลงลายมือชื่ออนุญาต พรอมอาจารยที่ปรึกษาลงลายมือชื่อเปนพยาน 4) เก็บการรวบรวม
แบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง 5) ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบรูณแบบสอบถามแตละฉบับ
กอนนําไปบันทึกขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ  

วิธีวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจง

ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
2. วิเคราะหความสัมพันธของรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการวิจัย 
 สถานภาพทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 16 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.90 อยูใน
ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 36.00 สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 70.80 และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 72.50 
ดังตารางที่ 1 
 กลุมตัวอยางมีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมากที่สุดจํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 
49 รองลงมา คือ รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 33.00 และ
รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย จํานวน 66.00 คน คิดเปนรอยละ 18 ดังตารางที่ 2 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการส่ือสาร อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมา
คือ ระดับต่ํา และระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.10 และ 2.50 ตามลําดับ และสวนใหญมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.10 รองลงมาคือ ระดับสูงและระดับต่ํา       
คิดเปนรอยละ 27.20 และ 13.60 ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู แบบเขมงวด
กวดขัน รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย และการ
ส่ือสาร เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังน้ันรูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับสูงมาก             
(r=0.909) รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับนอยมาก (r=0.138) 
ดังตารางที่ 4 
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รูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธเชิงลบ  อยู ในระดับสูงมาก            
(=-0.809) การส่ือสารมีความสัมพันธเชิงลบ อยูในระดับนอย (r=-0.340) 

 

ตารางที ่1  จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=367) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
อายุ   
 15 ป 38 10.30 

16 ป 128 34.90 
17 ป 88 24.00 
18 ป 113 30.80 

ระดับการศกึษา   
 ม. 4 122 33.20 
 ม. 5 113 30.80 
 ม. 6 132 36.00 
บคุคลที่อาศัยอยูดวยในปจจบุัน   
 บิดา มารดา 260 70.80 
 บิดา 20 5.40 
 มารดา 46 12.50 
 ญาต ิ 14 3.80 
 อ่ืน ๆ 27 7.40 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา   
 อยูดวยกัน 266 72.50 

แยกกันอยู 34 9.30 
หยาราง 46 12.50 
บิดาถึงแกกรรม 21 5.70 
มารดาถึงแกกรรม 0 0.00 

  

ตารางที ่2 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเล้ียงดู (n=367) 
 

รูปแบบการเลี้ยงดู จํานวน รอยละ 
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
ดูแบบ 

180 49 
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 121 33 

การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 66 18 
 

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของการส่ือสารและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามระดับคะแนน           
 (n=367) 
 

 คะแนน 

67-100 34-66 0-33 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การส่ือสาร 9 2.50 200 54.50 158 43.10 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 100 27.20 217 59.10 50 13.60 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธ Pearson Correlation Coefficient ในการ
 ทํานายความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
 ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปจจัย 
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

r p-value 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน -0.809* 0.001 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 0.138* 0.008 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 0.909* 0.001 
การส่ือสาร -0.340* 0.001 

หมายเหตุ * p-value < 0.01 
 

อภิปรายผล 
 สมมติฐานที่ 1 รูปแบบการเล้ียงดูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
หญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐาน ดังน้ี 
 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับสูงมาก (r=-0.809) หมายความวา เม่ือไดรับการเล้ียง
ดูแบบเขมงวดกวดขันเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง ถาไดรับการเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
เปนการอบรมที่บิดามารดาบังคับใหบุตรปฏิบัติตามความตองการของบิดามารดา ไมใหอิสระในเรื่อง
สวนตัว และมักใชคําพูดใหบุตรรูสึกละอาย เม่ือกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Hurlock,1984    
อางถึงใน เฉลิมศร,ี 2544) เปนรูปแบบที่บิดามารดามีการใหความใกลชิดแกเด็กนอย การยอมรับการ
แสดงความคิดเห็น และความสามารถของเด็กนอย ทําใหเด็กรับรูถึงความมีคุณคาในตัวเองต่ํา ทักษะ
ในการอยูในสังคมไมดี เขากับผูอ่ืนไดยาก (ศิริกุล และปราณี, 2550) สอดคลองกับงานวิจัยของ    
วิไลลักษณ และคณะ (2558) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิง กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดเปนบางครั้งและมีความเปนอิสระบาง 
พอสมควร (Beta=0.17, p<0.001) การมีเพื่อนและอินเทอรเน็ตเปนผูใหคําปรึกษาเก่ียวกับ
เพศศึกษาที่ดี การมีคูรักเปนผูใหคําปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาที่ดีที่สุด การมีคูรัก การศึกษาของบิดา
มารดาสามารถรวมทํานาย พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิงไดรอยละ 12 สอดคลองกับงานวิจัย
ของมุสตูรา (2556) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏยะลา พบวาการเล้ียงดูแบบเผด็จการมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศอยางมี
นัยสําคัญที่ 0.01 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับนอยมาก (r=0.138) หมายความวา เม่ือไดรับการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น ถาไดรับการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง เน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
เปนการอบรมที่บิดามารดาปฏิบัติ โดยใหอิสระในการแสดงความคิดเห็น ยอมรับความสามารถของ
บุตร มีความยุติธรรม ไมเขมงวดและไมปลอยปละละเลยบุตรสาวจนเกินไป (เฉลิมศรี, 2544) เปน
รูปแบบที่บิดามารดามีการใหความรัก ความอบอุน ใหการดูแลอยางเหมาะสม สงเสริมใหเด็กรับรูถึง
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ความมีคุณคาในตัวเอง สามารถพึ่งพาตัวเอง ตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ในขณะเดียวกัน
ยังเคารพเชื่อฟงบิดามารดา (ศิริกุล และปราณี, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชลนิทรา (2551) 
ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเล้ียงดูและการส่ือสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนตอนตนหญิง เขตกรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
รอยละ 72.60 และปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ไดแก รูปแบบการเล้ียงดู 
การส่ือสารเรื่องเพศ และสถานที่อยูอาศัย ซ่ึงสามารถทํานายได รอยละ 5.70 
 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับสูงมาก (r=0.909) หมายความวา เม่ือไดรับการ
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น ถาไดรับการเล้ียงดูแบบ
ปลอยปละละเลยลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลงเน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบปลอย    
ปละละเลย เปนการอบรมที่บิดามารดาใหความเอาใจใสหรือใหคําแนะนําชวยเหลือบุตรนอยกวาที่
ควรบิดามารดาปลอยใหบุตรทําตามใจมากจนเกินไปโดยไมไดใหคําแนะนํา (Hurlock, 1984        
อางถงึใน เฉลิมศร,ี 2544) สงผลดานลบตอการพัฒนาของเด็ก เด็กจะไมมีทักษะในการอยูในสังคม
ตอตานสังคม (ศิริกุล และปราณี, 2550) อาจทําใหเด็กม่ัวสุมในที่ไมสมควร คบเพื่อนไมดี และเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้นได (มุสตูรา, 2556) สอดคลองกับงานวิจัยของวรวรรณ และคณะ (2556) 
ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่ใชทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุนชาย จังหวัดพิษณุโลก พบวาความ
สะดวกใจในการพูดเรื่องเพศกับพอแม มีผลตอพฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุนชาย              
(p-value<0.05) และสอดคลองกับงานวิจัยของมุสตูรา (2556) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบวาการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยมี
ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่ 0.01 

สมมติฐานที่ 2 การส่ือสารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 39 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานโดยการส่ือสารมี
ความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับนอย (r=-0.340) หมายความวา เม่ือมีการส่ือสารเพิ่มขึ้นจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง ถาเม่ือมีการส่ือสารลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้นเพราะส่ือ
ในปจจุบันที่อาจมีเน้ือหาแฝงเก่ียวกับ เรื่องเพศ ลามกอนาจาร โปเปลือย ที่สามารถเขาถึงไดสะดวก
และงาย วัยรุนที่อยูในชวงวัยทาทาย อยากรู อยากทดลอง ถาเขาถึงขอมูลแลวอาจจะมีการเลียนแบบ 
โดยปราศจากการคิดใครครวญไตรตรอง เน่ืองจากขาดประสบการณ (มุสตูรา , 2556) การมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงกับเด็ก เชน การอบรมใหเด็กมีระเบียบวินัย ส่ังสอนใหเด็กมีการเรียนรูส่ิงรอบตัว
จะชวยใหสามารถปรับตัวในสังคมและส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม (ศิริกุล และปราณี, 2550) หากมี
การส่ือสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดากับบุตรอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอ จะสามารถลด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ซ่ึงสอดคลองกับวรรณี และคณะ, (2554) ความเชื่อเก่ียวกับการส่ือสาร
เรื่องเพศระหวางผูปกครองและวัยรุนในครอบครัวไทย พบวาบุตรวัยรุนมีความเชื่อทางบวกเก่ียวกับ
การส่ือสารเรื่องเพศในระดับสูงในเรื่องเชื่อวาผูปกครองมีความรูเรื่องเพศเพียงพอ เชื่อวาตนเองมี
ความจําเปนที่ตองคุยเรื่องเพศกับผูปกครอง และผูปกครองรูสึกวามีความสําคัญมากที่บุตรสามารถ
พูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครองไดสําหรับผูปกครองมีความเชื่อทางบวกอยูในระดับสูงเชนเดียวกัน 
โดยเฉพาะเชื่อวามีความจําเปนที่ตองคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะบุตรยังไมมีความรูเพียงพอและ
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สอดคลองกับงานวิจัยของลัชนา และคณะ (2553) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปจจัยระดับบุคคล ไดแก 
คานิยมทางเพศของวัยรุนที่ไมเหมาะสม การรับรูบทบาททางเพศไมเหมาะสม พฤติกรรมไมพึง 
ประสงคของนักเรียนไมเหมาะสม มีความเส่ียงตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) โดยสัดสวนของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมตัวอยางที่มีการรับรูการดูแลของพอ
แมไมดี สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัวไมดี การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัวนอย สูงกวากลุม
เปรียบเทียบ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูและการส่ือสารกับพฤติกรรม      
เส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 พบวารูปแบบการเล้ียงดูทุกรูปแบบ และการส่ือสารมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย        
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธในระดับสูงมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใหเวลา ใหความ
รักความอบอุน ความสัมพันธ สภาพแวดลอมภายในครอบครัวเปนส่ิงที่มีความสัมพันธตอการ
แสดงออกทางพฤติกรรม ดังน้ันเพื่อใหเยาวชนที่จะเติบโตมีภาวะสุขภาพดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคมมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไดน้ัน อาจมีการนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลพื้นฐาน 
การวางแผนปฏิบัตใินการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเนนความรวมมือในทุกฝายทั้งเยาวชน 
ผูปกครอง สถานศึกษา ผูใหบริการทางดานสุขภาพ รวมทั้งหนวยงานทั้งทางราชการและองคกร
เอกชนที่เก่ียวของ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาวิจัยฉบับน้ีไดสําเสร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความอนุเคราะห จากอาจารยประจํา

หลักสูตรวิทยาศาสตรสุขภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ทุกทานที่ไดใหความรู และขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางแกไขขอบกพรองเปนผลใหงานวิจัยสําเร็จ
ลุลวงสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  

ขอบคุณนางสาววาสนา วงษจันทนา นางสาวสุนิสา กันยาประสิทธ์ิ และนางสาวอรนิชา 
บุญแยม ผูชวยนักวิจัยและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามงานวิจัยเปนอยางดี รวมทั้งผูเก่ียวของทุกทานที่ชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงตาม
วัตถุประสงค 
 

เอกสารอางอิง 
โครงการ Up to Me และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2554). สถานการณเดนของเด็กไทย. 

จาก http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special-report/20219. เขาถึงวันที่ 19 พฤษภาคม 2558. 
เฉลิมศรี ตั้งสกุลธรรม. (2544). การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธระหวาง

บุคคลของเด็กวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
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