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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ศึกษาจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 367 คน ที่ไดมาจากการสุมตัวอยาง โดยวิธีสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถามซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้น ใชวัดตัวแปรตนคือรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสาร และตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 59.10 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (r=0.138) และรูปแบบ
การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย (r=0.909) มีความสัมพันธเชิงบวกอยู ในระดับนอยมากและ
ระดับสูงมากกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สวนรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (r=-0.809) และ
การส่ือสาร (r=-0.340) มีความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับสูงมาก และระดับนอยกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ โดยผลจากการวิจัยครั้งน้ีอาจนําไปใชประโยชนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
และการบริการดานสาธารณสุข เพื่อปองกันหรือแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดตอไป  
 

คําสําคัญ: รูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสาร พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

Abstract 
A purpose of this descriptive research was to study the relationship 

between parenting styles, communication and sexual risk behaviors among high 
school female students in the responsibility of the secondary educational service 
area office 39 in Muang district, Phitsanulok province. Three hundred and sixty seven 
students participated in this study by simple random sampling. Research information 
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gathered by questionnaire. In this study, independent variables were parenting 
styles and communication, while dependent variable was sexual risk behaviors. The 
analyzed data was generated by descriptive statistics, which were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The correlation study was conducted by 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance was 
0.05.The research results showed that sexual risk behaviors were at a medium level 
(59.10%). The correlation was found that Democracy parenting style, Laissez - faire 
parenting style were at a very low and very high level positive respectively 
correlating with the sexual risk behaviors (r=0.138, r=0.909). Autocratic parenting 
style and communication were at a very high and low level negatively correlating 
with the sexual risk behaviors (r=-0.809, r=-0.340). These results might be useable in 
the design of learning activities and health services in order to protect and solve the 
sexual risk behaviors.  

 

Keywords: parenting styles, communication, sexual risk behaviors 
 

บทนํา 

สังคมไทยในยุคปจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี เศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมอยางรวดเร็วและตอเน่ืองตลอดเวลา สงผลใหครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง           
โดยในอดีตครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่ประกอบดวยสมาชิกมี ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา 
นา อา อยูรวมกันแบบใกลชิด กลายเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกในครอบครัวเพียง บิดา มารดา 
และบุตรเทาน้ัน ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุดที่มีสมาชิกมีการใหความรักความอบอุน 
การดูแลเอาใจใส อบรมส่ังสอน ใหคําแนะนํา (รุจา, 2541) โดยบุญเสริม (2551) พบวาปญหาการทํา
แทงในเด็กวัยรุน มีสาเหตุหน่ึงมาจากครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแมความเจริญกาวหนา
ของเศรษฐกิจสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การส่ือสารสมัยใหม และการรับเอาคานิยมของ
วัฒนธรรมตางชาติโดยเฉพาะของชาติทางตะวันตก มีอิทธิพลทําใหวิถีการใชชีวิตที่จะถายทอดสูบุตร
มีการเปล่ียนแปลง มีปญหาทางดานตาง ๆ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมเกิดพฤติกรรมเส่ียง      
ดานสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ไมเหมาะสมมากขึ้น (ณฐาภพ, 2554)         
โดยฐิติพร และคณะ (2550) ไดใหความหมายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแก การปฏิบัติที่เส่ียงตอการ
มีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอย การมีคูนอนหลายคน การไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 

รายงาน Fact Sheet วัยรุน วัยเรียนกับอนามัยการเจริญพันธุ ตุลาคม 2558 พบวา การมี
เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนหญิง จากเดิมป พ.ศ. 
2552 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 เพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 13.90 เปนรอยละ 17.20 
และ 18.90 ในป พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 ตามลําดับ (สํานักระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุข, 
2557) ตามลําดับ จากสถิติสํานักงานระบาดวิทยากรมควบคุมโรคป พ.ศ. 2555 อายุที่วัยรุนไทยมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยเฉล่ีย พบวาเพศหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 13.50 ป โดยรอยละของ
วัยรุนอายุ 15-19 ป เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นอยางมากทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะในเพศ
หญิงเพิ่มขึ้น 4 เทา โดยประมาณจาก รอยละ 5.00 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 20.00 ในป พ.ศ. 
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2555 เด็กอายุต่ํากวา 15 ป จํานวนมากถึง 3,000 ตอป ตองกลายเปนแมทั้งที่ยังขาดความพรอม   
ทุกดาน มีวัยรุนไทยตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจวันละกวา 700 ราย และคลอด 366 ราย (โครงการ      
Up to Me และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) รายงานการคลอดที่เกิด
จากวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ในป พ.ศ. 2557 มีจํานวนการคลอดทั้งหมด 802,737 ราย โดยจํานวน 
112,277 ราย และมีจํานวนการคลอดซํ้า 14,338 ราย คิดเปนรอยละ 12.80 ซ่ึงคิดเปนอัตราการ
คลอดจากวัยรุนอายุ 15-19 ป เปน 47.90 รายตอประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน ซ่ึงเพิ่มขึ้นจาก
อัตรา 31.10 รายตอประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน ในป พ.ศ. 2543 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กระทรวงสาธารณสุข , 2557) ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตวัยรุนทั้งทางดานสุขภาพ ไดแก        
การตั้งครรภในวัยเรียน นําไปสูการทําแทงและมีความเส่ียงจากภาวะแทรกซอนตามมา การติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทางดานสังคม สังคมไทยยังไมยอมรับการตั้งครรภในวัยเรียน ทําใหถูก
บังคับทั้งทางตรงและทางออมใหออกจากโรงเรียน เรียนไมจบ (บุญฤทธ์ิ, 2557) 

การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศขางตน บิดามารดาจะเปนผูที่ใกลชิดมีบทบาทหนาที่
สําคัญในการเล้ียงดูบุตร จากการตอบสนองความตองการของบุตรทั้งดานรางกายและจิตใจ          
มีสัมพันธภาพ ถายทอดวัฒนธรรม ความรู ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ เพื่อหลอหลอม สงเสริม
ใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี ทั้งดานกาย จิตใจ อารมณ สังคมและปญญา มีทักษะที่เหมาะสมในการใชชีวิต 
ในอนาคต (ศิริกุล และปราณี, 2550) โดยแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 รูปแบบ 
(Hurlock, 1984 อางถึงใน เฉลิมศร,ี 2544) คือ 1) การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 2) การเล้ียงดูแบบ
เขมงวดกวดขัน และ 3) การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ครอบครัวที่ขาดความรักความสามัคคี   
การส่ือสารที่สรางความเขาใจ ทําใหครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ไมดี หากบิดามารดาและบุตรมีการ
ส่ือสารที่ไมมีประสิทธิภาพบุตรอาจจะหาส่ิงชดเชยจากภายนอก ซ่ึงอาจจะเปนส่ิงที่ไมเหมาะสมและ
อาจทําใหเกิดปญหาไดมากขึ้น (บุญเสริม, 2551) บุตรที่บิดามารดาไมมีเวลาใหความรักความอบอุน
หรือใหความใกลชิด ไมใหคําส่ังสอน แนะนําหรือครอบครัวแตกแยก ทําใหบุตรตองหาความรักความ
อบอุนทดแทนจากกลุมเพื่อนหรือคูรักซ่ึงอาจนําไปสูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได (อาภาพร, 2552)   
การใหความรูเรื่องเพศศึกษาสําหรับบุตรมากขึ้นจากบิดาและมารดา จะชวยเสริมความรูบางสวนที่
บุตรไดรับจากโรงเรียนและส่ือตาง ๆ ที่มีขอจํากัดของขอมูลที่ไมละเอียด ไมถูกตอง เพียงพอ  

โดยสถานการณพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ในป พ.ศ. 
2552 พบวาชวงอายขุองการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในวัยรุนหญิงคือ 17 ป และวัยรุนชาย คือ 15 ป   
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศคือรอยละ 76.40 ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก นอกจากน้ี
จํานวนของผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี ที่เปนเด็กนักเรียนไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากรอยละ 0.25 ในป 
พ.ศ. 2543 ไปเปนรอยละ 4.97 ในป พ.ศ. 2546 และในป พ.ศ. 2556 มีอัตราการคลอดในวัยรุนที่
อายุ 15-19 ป คิดเปนรอยละ 55.00 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน เพิ่มขึ้นจาก 30.80 
ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2546 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กระทรวง
สาธารณสุข, 2557)  
 ปจจุบันมีหลากหลายปจจัยที่สงผลใหวัยรุนโดยเฉพาะเพศหญิงมีเพศสัมพันธกอน         
วัยอันควร เพราะเปนวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากลอง รวมทั้งเริ่มสนใจและพัฒนาความสัมพันธกับ
เพื่อนตางเพศ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู 
การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต   
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อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
หนวยงานที่เก่ียวของนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมดานการเรียนการสอน บริการทางดาน
สาธารณสุขที่เหมาะสม รวมถึงการวางแผนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เพื่อใหเยาวชนมีภาวะสุขภาพดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมที่ดีตอไป โดยมีวัตถุประสงค   
เพื่อศึกษารูปแบบการเล้ียงดู และการส่ือสารที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ  
นักเรียนหญิง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) 
ประชากรในการวิจัย ประชากรคือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ป

การศึกษา 2558 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 39 ทั้ง 10 โรงเรียนจํานวน 4,414 คน  

กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro 
Yamane โดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนที่ 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 367 คน และคํานวณตาม
สัดสวนจํานวนของนักเรียนในแตละระดับชั้น ม.4, ม.5 และม.6 ของแตละโรงเรียนทั้ง 10 โรงเรียน
นํารายชื่อนักเรียนในแตละระดับชั้นมาเรียงลําดับตามหองเรียน แลวทําการสุมตัวอยางโดยการสุม
อยางงายดวยวิธีจับสลากแบบใสคืนที่จนครบสัดสวนของนักเรียนกลุมตัวอยางในแตละระดับชั้น   
ตามจํานวนที่กําหนด  

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการอบรมเล้ียงดู         
แบงออกเปน 3 รูปแบบ (Hurlock, 1984 อางถึงใน เฉลิมศรี, 2544) คือ การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยและการส่ือสารระหวางบิดา
มารดากับบุตร ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือเปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี    
สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไป เปนการสํารวจรายการ (check list) และปลายเปด 
จํานวน 4 ขอ สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการเล้ียงดู เปนมาตรประมาณคา จํานวน 45 ขอ 
สวนที่  3 แบบสอบถามเก่ียวกับการส่ือสาร เปนมาตรประมาณคา จํานวน 20 ขอ สวนที่  4 
แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนมาตร
ประมาณคา จํานวน 20 ขอ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงค     
การวิจัย และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง
ทางดานเน้ือหา (index of item objective congruence) ซ่ึงคา IOC ที่ดีควรมีคาตั้งแต 0.50     
ขึ้นไป ถาขอคําถามที่มีคา IOC นอยกวา 0.50 นํามาปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาเครื่องมือใหมีคุณภาพ 
ซ่ึงคาที่ไดจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอคําถามในแบบสอบถามชุดน้ี มีคา 0.66-1.00     
นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดปรับปรุงแกไขไปทดสอบ (try out) และหาคาความเชื่อม่ัน 
(reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha 
coefficient) ซ่ึงควรมีคาความเชื่อม่ันไมต่ํากวา 0.70 ซ่ึงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดานการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เทากับ 0.85 การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน เทากับ 0.88 การเล้ียงดูแบบ
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ปลอยปละละเลย เทากับ 0.83 การส่ือสาร เทากับ 0.94 และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
รวมทั้งฉบับ เทากับ 0.89 หาคาอํานาจจําแนก (discrimination) รายขอ โดยทั่วไปคาอํานาจจําแนก
รายขอที่เหมาะสม คือตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ซ่ึงคาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบสอบถามชุดน้ี     
มีคาระหวาง 0.30-0.83   

การเก็บรวบรวมขอมูล 1) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 2) ผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา แนะนําตัว อธิบาย
วัตถุประสงคในการวิจัย การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ จริยธรรมในการวิจัย    
3) แจกแบบสอบถามและใบยินยอมเขารวมการวิจัย โดยใหผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรม      
ลงลายมือชื่ออนุญาต พรอมอาจารยที่ปรึกษาลงลายมือชื่อเปนพยาน 4) เก็บการรวบรวม
แบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง 5) ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบรูณแบบสอบถามแตละฉบับ
กอนนําไปบันทึกขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ  

วิธีวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจง

ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
2. วิเคราะหความสัมพันธของรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการวิจัย 
 สถานภาพทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 16 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.90 อยูใน
ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 36.00 สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 70.80 และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 72.50 
ดังตารางที่ 1 
 กลุมตัวอยางมีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมากที่สุดจํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 
49 รองลงมา คือ รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 33.00 และ
รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย จํานวน 66.00 คน คิดเปนรอยละ 18 ดังตารางที่ 2 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการส่ือสาร อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมา
คือ ระดับต่ํา และระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.10 และ 2.50 ตามลําดับ และสวนใหญมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.10 รองลงมาคือ ระดับสูงและระดับต่ํา       
คิดเปนรอยละ 27.20 และ 13.60 ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธ ไดแก ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู แบบเขมงวด
กวดขัน รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย และการ
ส่ือสาร เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังน้ันรูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับสูงมาก             
(r=0.909) รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธเชิงบวก อยูในระดับนอยมาก (r=0.138) 
ดังตารางที่ 4 
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รูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธเชิงลบ  อยู ในระดับสูงมาก            
(=-0.809) การส่ือสารมีความสัมพันธเชิงลบ อยูในระดับนอย (r=-0.340) 

 

ตารางที ่1  จํานวนและรอยละของนักเรียนหญิงจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=367) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
อายุ   
 15 ป 38 10.30 

16 ป 128 34.90 
17 ป 88 24.00 
18 ป 113 30.80 

ระดับการศกึษา   
 ม. 4 122 33.20 
 ม. 5 113 30.80 
 ม. 6 132 36.00 
บคุคลที่อาศัยอยูดวยในปจจบุัน   
 บิดา มารดา 260 70.80 
 บิดา 20 5.40 
 มารดา 46 12.50 
 ญาต ิ 14 3.80 
 อ่ืน ๆ 27 7.40 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา   
 อยูดวยกัน 266 72.50 

แยกกันอยู 34 9.30 
หยาราง 46 12.50 
บิดาถึงแกกรรม 21 5.70 
มารดาถึงแกกรรม 0 0.00 

  

ตารางที ่2 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเล้ียงดู (n=367) 
 

รูปแบบการเลี้ยงดู จํานวน รอยละ 
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
ดูแบบ 

180 49 
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 121 33 

การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 66 18 
 

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของการส่ือสารและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามระดับคะแนน           
 (n=367) 
 

 คะแนน 

67-100 34-66 0-33 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การส่ือสาร 9 2.50 200 54.50 158 43.10 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 100 27.20 217 59.10 50 13.60 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธ Pearson Correlation Coefficient ในการ
 ทํานายความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดู การส่ือสารกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
 ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปจจัย 
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

r p-value 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน -0.809* 0.001 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 0.138* 0.008 
รูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 0.909* 0.001 
การส่ือสาร -0.340* 0.001 

หมายเหตุ * p-value < 0.01 
 

อภิปรายผล 
 สมมติฐานที่ 1 รูปแบบการเล้ียงดูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
หญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐาน ดังน้ี 
 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับสูงมาก (r=-0.809) หมายความวา เม่ือไดรับการเล้ียง
ดูแบบเขมงวดกวดขันเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง ถาไดรับการเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
เปนการอบรมที่บิดามารดาบังคับใหบุตรปฏิบัติตามความตองการของบิดามารดา ไมใหอิสระในเรื่อง
สวนตัว และมักใชคําพูดใหบุตรรูสึกละอาย เม่ือกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Hurlock,1984    
อางถึงใน เฉลิมศร,ี 2544) เปนรูปแบบที่บิดามารดามีการใหความใกลชิดแกเด็กนอย การยอมรับการ
แสดงความคิดเห็น และความสามารถของเด็กนอย ทําใหเด็กรับรูถึงความมีคุณคาในตัวเองต่ํา ทักษะ
ในการอยูในสังคมไมดี เขากับผูอ่ืนไดยาก (ศิริกุล และปราณี, 2550) สอดคลองกับงานวิจัยของ    
วิไลลักษณ และคณะ (2558) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิง กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดเปนบางครั้งและมีความเปนอิสระบาง 
พอสมควร (Beta=0.17, p<0.001) การมีเพื่อนและอินเทอรเน็ตเปนผูใหคําปรึกษาเก่ียวกับ
เพศศึกษาที่ดี การมีคูรักเปนผูใหคําปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษาที่ดีที่สุด การมีคูรัก การศึกษาของบิดา
มารดาสามารถรวมทํานาย พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิงไดรอยละ 12 สอดคลองกับงานวิจัย
ของมุสตูรา (2556) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏยะลา พบวาการเล้ียงดูแบบเผด็จการมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศอยางมี
นัยสําคัญที่ 0.01 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับนอยมาก (r=0.138) หมายความวา เม่ือไดรับการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น ถาไดรับการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง เน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
เปนการอบรมที่บิดามารดาปฏิบัติ โดยใหอิสระในการแสดงความคิดเห็น ยอมรับความสามารถของ
บุตร มีความยุติธรรม ไมเขมงวดและไมปลอยปละละเลยบุตรสาวจนเกินไป (เฉลิมศรี, 2544) เปน
รูปแบบที่บิดามารดามีการใหความรัก ความอบอุน ใหการดูแลอยางเหมาะสม สงเสริมใหเด็กรับรูถึง
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ความมีคุณคาในตัวเอง สามารถพึ่งพาตัวเอง ตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ในขณะเดียวกัน
ยังเคารพเชื่อฟงบิดามารดา (ศิริกุล และปราณี, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชลนิทรา (2551) 
ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเล้ียงดูและการส่ือสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนตอนตนหญิง เขตกรุงเทพมหานคร พบวาสวนใหญไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
รอยละ 72.60 และปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ไดแก รูปแบบการเล้ียงดู 
การส่ือสารเรื่องเพศ และสถานที่อยูอาศัย ซ่ึงสามารถทํานายได รอยละ 5.70 
 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับสูงมาก (r=0.909) หมายความวา เม่ือไดรับการ
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยเพิ่มขึ้น จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้น ถาไดรับการเล้ียงดูแบบ
ปลอยปละละเลยลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลงเน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูแบบปลอย    
ปละละเลย เปนการอบรมที่บิดามารดาใหความเอาใจใสหรือใหคําแนะนําชวยเหลือบุตรนอยกวาที่
ควรบิดามารดาปลอยใหบุตรทําตามใจมากจนเกินไปโดยไมไดใหคําแนะนํา (Hurlock, 1984        
อางถงึใน เฉลิมศร,ี 2544) สงผลดานลบตอการพัฒนาของเด็ก เด็กจะไมมีทักษะในการอยูในสังคม
ตอตานสังคม (ศิริกุล และปราณี, 2550) อาจทําใหเด็กม่ัวสุมในที่ไมสมควร คบเพื่อนไมดี และเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้นได (มุสตูรา, 2556) สอดคลองกับงานวิจัยของวรวรรณ และคณะ (2556) 
ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่ใชทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุนชาย จังหวัดพิษณุโลก พบวาความ
สะดวกใจในการพูดเรื่องเพศกับพอแม มีผลตอพฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุนชาย              
(p-value<0.05) และสอดคลองกับงานวิจัยของมุสตูรา (2556) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบวาการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยมี
ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่ 0.01 

สมมติฐานที่ 2 การส่ือสารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 39 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานโดยการส่ือสารมี
ความสัมพันธเชิงลบอยูในระดับนอย (r=-0.340) หมายความวา เม่ือมีการส่ือสารเพิ่มขึ้นจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง ถาเม่ือมีการส่ือสารลดลง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึ้นเพราะส่ือ
ในปจจุบันที่อาจมีเน้ือหาแฝงเก่ียวกับ เรื่องเพศ ลามกอนาจาร โปเปลือย ที่สามารถเขาถึงไดสะดวก
และงาย วัยรุนที่อยูในชวงวัยทาทาย อยากรู อยากทดลอง ถาเขาถึงขอมูลแลวอาจจะมีการเลียนแบบ 
โดยปราศจากการคิดใครครวญไตรตรอง เน่ืองจากขาดประสบการณ (มุสตูรา , 2556) การมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงกับเด็ก เชน การอบรมใหเด็กมีระเบียบวินัย ส่ังสอนใหเด็กมีการเรียนรูส่ิงรอบตัว
จะชวยใหสามารถปรับตัวในสังคมและส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม (ศิริกุล และปราณี, 2550) หากมี
การส่ือสารเรื่องเพศระหวางบิดามารดากับบุตรอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอ จะสามารถลด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ซ่ึงสอดคลองกับวรรณี และคณะ, (2554) ความเชื่อเก่ียวกับการส่ือสาร
เรื่องเพศระหวางผูปกครองและวัยรุนในครอบครัวไทย พบวาบุตรวัยรุนมีความเชื่อทางบวกเก่ียวกับ
การส่ือสารเรื่องเพศในระดับสูงในเรื่องเชื่อวาผูปกครองมีความรูเรื่องเพศเพียงพอ เชื่อวาตนเองมี
ความจําเปนที่ตองคุยเรื่องเพศกับผูปกครอง และผูปกครองรูสึกวามีความสําคัญมากที่บุตรสามารถ
พูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครองไดสําหรับผูปกครองมีความเชื่อทางบวกอยูในระดับสูงเชนเดียวกัน 
โดยเฉพาะเชื่อวามีความจําเปนที่ตองคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะบุตรยังไมมีความรูเพียงพอและ
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สอดคลองกับงานวิจัยของลัชนา และคณะ (2553) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปจจัยระดับบุคคล ไดแก 
คานิยมทางเพศของวัยรุนที่ไมเหมาะสม การรับรูบทบาททางเพศไมเหมาะสม พฤติกรรมไมพึง 
ประสงคของนักเรียนไมเหมาะสม มีความเส่ียงตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) โดยสัดสวนของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมตัวอยางที่มีการรับรูการดูแลของพอ
แมไมดี สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัวไมดี การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัวนอย สูงกวากลุม
เปรียบเทียบ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเล้ียงดูและการส่ือสารกับพฤติกรรม      
เส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 พบวารูปแบบการเล้ียงดูทุกรูปแบบ และการส่ือสารมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย        
การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธในระดับสูงมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใหเวลา ใหความ
รักความอบอุน ความสัมพันธ สภาพแวดลอมภายในครอบครัวเปนส่ิงที่มีความสัมพันธตอการ
แสดงออกทางพฤติกรรม ดังน้ันเพื่อใหเยาวชนที่จะเติบโตมีภาวะสุขภาพดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคมมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไดน้ัน อาจมีการนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลพื้นฐาน 
การวางแผนปฏิบัตใินการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเนนความรวมมือในทุกฝายทั้งเยาวชน 
ผูปกครอง สถานศึกษา ผูใหบริการทางดานสุขภาพ รวมทั้งหนวยงานทั้งทางราชการและองคกร
เอกชนที่เก่ียวของ 
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