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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษากสิณ 10 ที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาถึงวิธีการฝกกสิณ 10 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (3) เพื่อ
ศึกษาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ 10 ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยวิธีการศึกษาคนควาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก พระไตรปฎก อรรถกถาฎีกา 
และคัมภีรอ่ืน ๆ รวมทั้งเอกสารที่เก่ียวของจากการศึกษาพบวากสิณ 10 เปนกรรมฐานชนิดหน่ึงใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากบรรดากรรมฐานทั้งหมด 40 วิธี ที่พระพุทธองคไดทรงวางหลักวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อเปนวิธีการฝกอบรมจิตสําหรับพุทธสาวก เปนกรรมฐานที่มีประสิทธิภาพมาก ทรงพลัง ทําให
จิตเกิดสมาธิไดเร็วมีอานิสงส และอานุภาพมากซ่ึงวิธีการฝกจิตตามแนวทางแหงกสิณน้ัน จุดมุงหมายก็
เพื่อทําฌานใหเกิดขึ้นอีกทั้งยังใชเปนบาทฐานในการฝกจิตเพื่อทําอภิญญาใหเกิดขึ้นไดดี อีกดวย 
นอกจากน้ี กสิณยังเปนกรรมฐานที่สามารถฝกจิตใหถึงฌานไดเร็วกวากรรมฐานอ่ืน ๆ ทั้งน้ีก็ดวย
เพราะวาการเพงกสิณน้ัน อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดขึ้นไดงาย เม่ืออุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิ
เกิดงาย การไดฌานน้ันก็เร็วทั้งยังสามารถพัฒนาจิตใหสูงขึ้นไดถึงระดับฌานสมาบัติ 8 และในกรณีที่ได       
บรรลุธรรมถึงขั้นพระอนาคามีหรือพระอรหันตดวยแลว สามารถที่จะเขานิโรธสมาบัติไดซ่ึงเปนอานิสงส 
ขอหน่ึงอันเกิดจากการฝกจิตตามแนวทางแหงกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท และใชฌานน้ันเปนบาท
ฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป เพื่อจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน
วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ก็คือ เปนกระบวนการฝกอบรมจิต เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของผูฝกปฏิบัติทั้งในดานกาย วาจา และใจ เพื่อความบริสุทธ์ิแหงจิตเปนการ
วางรากฐานทางจิตใหมีศักยภาพ พรอมเหมาะที่จะนําไปใชทํางานทางปญญา กลาวคือ เปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาโดยมีสมถะเปนบาท หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวา “สมถยานิกะ” ซ่ึงเปนแบบวิธีในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท สําหรับใชเปนแนวทางในการฝกปฏิบัติพัฒนาจิตเพื่อใหเขาถึงซ่ึงมรรค ผล 
นิพพาน รูปแบบหน่ึง น้ันเอง 
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Abstract 
This thesis aimed: 1) to study ten-Kasina depicted in Theravada Buddhism, 2) 

to study how to train ten-Kasina appeared in Theravada Buddhism, and 3) to study the 
methods of mental development in accordance with ten-Kasina in Theravada 
Buddhism. This is a type of qualitative research which focuses on the data collected 
from the Theravada Buddhist scriptures: Tipitaka, Pali Canon, Commentaries, and other 
related technical papers rewritten in descriptive style. The findings have shown that 
the ten-Kasinain, Theravada Buddhism is one of forty kinds of meditation laid down by 
the Buddha for being used as practical methods of mental cultivation for Buddhists. It 
is very efficient, powerful and helpful to raise one’s mind to a state of concentration 
more rapidly. In actuality, the purpose of mental development based on the ten-
Kasina is to obtain the virtues. With the ten-Kasina, monks cultivate their mind to attain 
Jhana (Absorption) more quickly than with others. It is due to the fact that this kind of 
meditation is used as a tool to help ones gain Uggaha-Nimitta (visualized image) and 
Upacara-samadhi (access concentration) more easily. For those with a stage of Anagami 
(non-returner) or Arahant (a worthy one), moreover, the achievement of Nirodha-
Samapatti is accessible. This is, however, one of virtues arising from spiritual practice by 
means of Kasina in Theravada Buddhism, and through this way, practitioners are able 
to further develop Vipassana (insight) meditation for the ultimate goal in Buddhism, 
Nirvana. The methods of mental development applied by means of Kasina in 
Theravada Buddhism are a process of spiritual training to develop the potentiality of 
practitioners in terms of physical, speech and mind on the one hand; and to purify 
their mind on the others. This process is in actuality made for a foundation of mental 
development (calmness meditation) and further applied to intellectual work–
tranquility-based Vipassana development or the so called “Samatha-Yanika” 
Vipassana–which is employed as a guideline to reach a state called Citta Visuddhi 
(purity of mind) in Theravada Buddhism. 
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บทนํา 
 ในพระพุทธศาสนาน้ันเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิดและถือวาคนเราทุกคนลวนเกิด
มาแลวทั้งส้ินนับชาติไมถวน และเกิดในภพภูมิที่ดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมที่ไดทําไวทั้งดีและชั่ว 
ถายังมีกิเลสอันเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชอยูตราบใดก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบน้ัน จิตที่ไดรับ
การอบรมแลวถายังไมส้ินกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุข ประเสริฐ และสูงขึ้น แตถา
จิตไมไดรับการฝกอบรมปลอยไวตามสภาพที่มันเปน ปลอยใหสกปรกเศราหมองเพราะถูกกิเลสจับ 
นอกจากจะกอใหความทุกขความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมแลว ยังจะทําใหภพชาติต่ําทรามลงไป 
ตองประสบความทุกขความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2549) พระพุทธเจาเอง
ทรงใหความสําคัญกับจิตมาก เน่ืองจากจิตเปนธรรมชาติที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางกายและวาจา ดังไดมี
พุทธพจนในยมกวรรควา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะ
พูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่
ลากเกวียนไป ฉะน้ัน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แมจิตจะมีธรรมชาติดิ้นรนกวัดแกวงรักษา
ยากแตเปนส่ิงที่อบรมไดพัฒนาไดเพราะหากไมอบรมจิตไมพัฒนาจิตจิตก็จะตกไปสูอกุศลหรืออกุศล
ครอบงําไดงาย พระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเห็นวาแมจิตจะมีธรรมชาติที่ขมยาก แตก็สามารถพัฒนาและ
ฝกไดเม่ือฝกแลวยอมนําความสุขมาให (นฤมล, 2553) ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง 
รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงไดเหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะน้ัน” เม่ือ
บุคคลมีใจบริสุทธ์ิการกระทําก็บริสุทธ์ิ เพราะการพูดและการกระทําอันบริสุทธ์ิน้ัน ความสุขยอมตาม
สนองเขา เหมือนเงาตามตัว สมาธิจึงเปนหลักการสําคัญที่พระพุทธเจาทรงใชในการพัฒนาจิตใหมี
คุณภาพจิตที่ไดรับการพัฒนา โดยการฝกอบรมดีแลว จะเปนจิตที่มีคุณสมบัติตามที่พระพุทธเจาตรัสไว
แก ชาณุโสณีที่พระเชตวันวิหาร ซ่ึงมีที่มาในภยเภรวสูตรวา “เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลส
เพียงดังเนิน ปราศจากความ เศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้ง ม่ันไมหว่ันไหวอยางน้ี”        
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การพัฒนาและฝกจิตมีหลายวิธีหลักการคืออยาใหจิตตกไปสูฝาย
อกุศลเม่ือพลาดไปแลวตองรีบถอนตัวจากอกุศลบาปธรรมทันที  (นฤมล, 2553) ในหลักการของ
พระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาทรงวางหลักปฏิบัติเพื่อเปนวิธีฝกจิตสําหรับชาวพุทธบริษัท 40 วิธี 
เรียกวา อารมณ สมถกรรมฐาน 40 (จรูญ, 2545) กสิณ 10 น้ัน เปนกรรมฐานหมวดหน่ึง ไดแกวัตถุ
สําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ ซ่ึงในพระไตรปฎกปรากฏวา กสิณมี 10 ชนิดดวยกัน คือ ปฐวีกสิณ 
อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ วิญญาณกสิณ 
(สุจิตรา, 2544) ดังพุทธพจนที่ปรากฏในกสิณสูตรวา “ภิกษุทั้งหลายบอเกิดแหงธรรมที่มีกสิณเปน
อารมณ 10 ประการ คือ บุคคลหน่ึงยอมรูชัดปฐวีกสิณอาโปกสิณเตโชกสิณวาโยกสิณนีลกสิณปตกสิณ
โลหิตกสิณโอทาตกสิณอาโลกกสิณวิญญาณกสิณ ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวา เบื้องซายไมมีสอง ไมมี
ประมาณ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักการฝกพัฒนาจิตตามแนวกสิณน้ันเปนการฝกจิต
ตามพุทธวิธี เพื่อใหจิตมีคุณภาพ มีธรรมชาติออนโยน นุมนวลควรแกการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(จรูญ, 2545) เพราะโดยปกติจิตใจของมนุษยเวลาที่ถูกกิเลสรุมเรามาก ๆ จิตใจจะสับสนว่ิงพลานไปตาม
กิเลสที่ทําใหเกิดความอยากได ความตองการหรือความเคยีดแคน หรือความเขาใจผิด เปนตน เม่ือจิตใจ
ยังสับสน วุนกับส่ิงเหลาน้ีอยูตลอดเวลาจึงยากที่จะเขาใจความจริงของชีวิตได เพราะความจริงที่เกิดขึ้น
จะตองเกิดดวยปญญาอันอาศัยความที่จิตสงบน่ิง เม่ือจิตสงบน่ิงทําใหกิเลสตาง ๆ สงบได เม่ือน้ันปญญา
จะไดมีโอกาสผุดขึ้นมารูความจริงของโลกไดอยางถูกตอง เหมือนนํ้าที่ขุนเพราะถูกกวนอยูตลอดเวลา แต
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เม่ือหยุดกวน นํ้าจะน่ิงตะกอนตาง ๆ จะตกลงนอนกน กลายเปนนํ้าที่ใส เม่ือน้ันคนมีตาดียอมสามารถ
มองเห็นกุง หอย ปู ปลา ภายในนํ้าไดอยางชัดเจน ดังน้ัน การที่จะทําใหปญญาเกิดไดตองทําใหจิตมี
ความน่ิงสงบและพุงไปทางเดียว (จรูญ, 2550) และลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิ ซ่ึงสัมพันธกับ
ความมุงหมายของสมาธิดวยน้ัน ก็คือ ความควรแกงาน หรือความเหมาะสมแกการใชงาน และงานที่
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาก็ คือ งานทางปญญา อันไดแกการใชจิตที่พรอมดีเชนน้ันเปนสนาม
ปฏิบัติของปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดการรูแจงตามความเปนจริง (พระพรหมคุณาภรณ, 
2553) การเริ่มตนดวยสมาธิที่ยังออนก็เหมือนคนเดินทางที่มีกําลังนอยไมเขมแข็ง ทําใหมีความพรอมใน
การเดินทางนอยลง แมจะหวังไปคอย ๆ เสริมกําลังขางหนา ก็สูคนที่เตรียมพรอมเต็มที่ไปแตตน เริ่ม
เดินทางดวยความม่ันคงไมมีหวงกังวลไมได ยิ่งถาปญญาไมเฉียบแหลมอีกดวยก็ยิ่งลําบาก หรือปญญาแก
ไปบางทีก็พาใหฟุงซานเขาอีก (พระพรหมคุณาภรณ, 2552) ปราชญหลายทานจึงเห็นวา ถาไมเตรียมจิต
ที่เปนสนามทํางานของปญญาใหพรอมดีกอน โอกาสที่จะแทงตลอดสัจธรรมดวยโลกุตรปญญายอม
เปนไปไดยากยิ่งทานจึงเนนการฝกจิตดวยกระบวนการทางสมาธิภาวนาใหเปนฐานกอนเจริญปญญา
อยางจริงจังตอไป (พระพรหม คุณาภรณ, 2552) 
 การวิจัยเรื่อง “วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดเสนอแนว
ทางการพัฒนาจิตตามแนวกสิณที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ผูวิจัยเลือกใชกสิณ 10 
น้ัน ดวยเหตุผลที่ สําคัญวากสิณ 10 เปนกรรมฐานที่ มีประสิทธิภาพมากกวากรรมฐานอ่ืน ๆ 
ทรงพลัง ทําใหจิตเกิดสมาธิไดเร็ว มีอานิสงสและอานุภาพมาก เหมาะสมกับบุคคลทุกจริตนอกจากน้ี 
กสิณ 10 ยังเปนกรรมฐานที่ทําใหไดฌานเร็วกวากรรมฐานอ่ืน ๆ อีกดวย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยมีวิธีการวิจัย
ดังน้ี 

1.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary sources) ไดแก คัมภีร
พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา-เตปฎกํ 2500 
เพื่อใหทราบถึงหลักการ ความสําคัญและประโยชนที่เก่ียวของกับการพัฒนาจิตแนวกสิณตามที่ปรากฏ
อยูในพระไตรปฎก 

2.  ศึกษาและคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ (secondary sources)
ไดแก คัมภีรชั้นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตาง ๆ เพื่อรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับวิธีการพัฒนาจิตตาม
แนวกสิณที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3.  ศึกษาขอมูลจากหนังสืองานวิทยานิพนธบทความเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย 
4.  ประมวลผล และวิเคราะหถึงหลักการและวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ตามที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
5.  สรุปผล นําเสนอผลงานวิจัยและขอเสนอแนะ 
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ผลการวิจัย 

ผลการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี คือ  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนกอนการฝกกสิณภาวนา จากการศึกษาทําใหทราบไดวาวิธีการฝกพัฒนา
จิตตามแนวกสิณน้ัน เปนเรื่องเก่ียวกับวิธีการเจริญสมาธิที่เปนระบบ และแบบแผน ซ่ึงจะตองปฏิบัติให
เปนไปตามลําดับและขั้นตอนดังที่ไดกลาวอธิบายไวแลวขางตนจากหลักการเบื้องตนที่เก่ียวกับการเจริญ
กสิณภาวนาน้ัน นับวาหลักการดังกลาวเปนองคประกอบที่สําคัญในการฝกพัฒนาจิตตามแนวทางแหง
กสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปหาไดไม และจากการศึกษาในหลักการตาง ๆ 
เหลาน้ี ทําใหเห็นถึงประโยชนที่ผูฝกปฏิบัติจะไดรับคือ ไดทราบหลักการเบื้องตนที่สําคัญ เพราะเพื่อจะ
ไดปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ตามแนวทางและวิธีการที่กลาวไวในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันจะ
สงผลทําใหสมาธิน้ันเกิดขึ้นไดเร็ว ไมตองเสียเวลาหยุดหรือสะดุด เพราะปจจัยส่ิงแวดลอมไมเอ้ืออํานวย 
ทําใหเกิดส่ิงที่เปนปจจัยเก้ือหนุนและไมเปนอุปสรรคในการเจริญสมาธิภาวนาและชวยสงเสริมแกการฝก
ปฏิบัติใหมีการพัฒนาตามที่ควรจะเปน ดังจุดประสงคที่ไดมุงหมายไวเปนสวนสําคัญ 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการฝกเจริญกสิณภาวนาผลจากการศึกษาในขั้นตอนน้ีน้ัน ผูปฏิบัติเจริญ
กสิณจะสามารถบรรลุฌานแตละขั้นไดน้ัน จะตองบําเพ็ญฌานเปนขั้น ๆ ไป กลาวคือ เม่ือบรรลุ
ปฐมฌาน คือ ฌานที่ 1 แลว จะตองปฏิบัติการเขาออกในฌานน้ัน ใหคลองแคลว ชํานาญเสียกอน แลว
จึงจะเขาสูทุติยฌาน คือ ฌานที่ 2 ทําอยางน้ีตอไปเปนลําดับ จนถึงจตุตถฌาน คือ ฌานที่ 4 อน่ึงเม่ือ
กระบวนการฝกพัฒนาจิตโดยมีกสิณ 10 เปนอารมณมาถึงขั้นตอนน้ีแลว สําหรับผูบรรลุปฐมฌานจนถึง
จตุตถฌาน เม่ือบรรลุจตุตถฌานแลว ถาประสงคจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อบรรลุ มรรค          
ผล นิพพาน ก็ทําไดไมยาก เพราะผูบรรลุฌานมีสมาธิอยางแรงกลา จิตของผูบรรลุจตุตถฌานน้ัน       
เปนจิตที่ตั้งม่ันบริสุทธ์ิไมมีกิเลส และอุปกิเลสในขณะน้ันเปนจิตนุมนวลควรแกงาน เม่ือจิตตั้งม่ันเชนน้ี   
ก็ทําจิตใหนอมไปเพื่ออาสวักขยญาณ คือ ญานเปนที่ส้ินไปแหงอาสวกิเลสก็จะบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดได 
แตถาผูปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยูก็สามารถบําเพ็ญอรปูฌานเพื่อใหไดสําเร็จสมาบัติ 8 

ขั้นตอนที่ 3 การฝกจิตโดยอาศัยฌานสมาธิจากการฝกกสิณเปนฐานในการเจริญวิปสสนาเพื่อ
การบรรลุธรรมผลจากการศึกษาวิจัย ไดบอกขอบเขตและแนวทางของการเจริญวิปสสนาโดยอาศัยฌาน
ที่ไดจากการฝกพัฒนาจิตโดยมีกสิณ 10 เปนอารมณกรรมฐานไวโดยสังเขป ซ่ึงจะเห็นไดวาแนวทางการ
เจริญวิปสสนาแบบดังกลาวน้ี มีแนวปฏิบัติ ชองทาง และวิธีการตาง ๆ ที่จะดําเนินการ และสามารถที่จะ
เลือกไดตามอัชฌาสัยของบุคคลผูไดฌาน ทั้งน้ีสามารถเลือกแบบใดแบบหน่ึง หรือผสมผสานกันไป ก็
สามารถกระทําได โดยมีจุดมุงหมายเดียวกันน้ันก็คือ ผลประโยชนเบื้องสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพื่อ
มรรคผล นิพพานน่ันเอง และแมหากการฝกปฏิบัติตามวิธีการที่ผูวิจัยไดกลาวมาแลวน้ัน หากจะยังไมถึง
ซ่ึงมรรคผล นิพพาน ก็ยอมที่จะกอประโยชนใหแกผูฝกปฏิบัติทั้งส้ิน และที่สําคัญในดานการพัฒนาจิต
ของผูฝกปฏิบัติกสิณภาวนาน้ันสามารถชวยยกคุณภาพจิตใหอยูในระดับสูง และเกิดความบริสุทธ์ิยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป ดังน้ันจึงสมควรที่บุคคลผูสนใจจะไดพึงปฏิบัติ เพื่อพัฒนาจิตและสงเสริมปญญาของตน ตาม
แนวทางที่พระพุทธเจาไดทรงส่ังสอนไวแลวน้ัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางแหงกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดชี้แจง
ถึงหลักการใหญ ๆ ที่เก่ียวของกับกรรมฐานโดยมีกสิณ 10 เปนอารมณเทาน้ัน สวนรายละเอียดปลีกยอย
ที่ลึกลงไปน้ันผูวิจัยยังไมไดแสดงใหเห็นถึง เน่ืองดวยขอบเขตงานวิจัยที่มีจํากัด ดังน้ัน สําหรับผูสนใจ
สามารถที่จะไดทําการศึกษาในประเด็นอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของใหชัดเจนยิ่งขึ้นในลําดับตอไปไดการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับวิธีการฝกพัฒนาจิตตามแนวกสิณตามที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
เทาน้ัน ซ่ึงยังมิไดครอบคลุมถึงกสิณในฐานะที่มีความสัมพันธในแงมุมอ่ืน ๆ ในทางพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัยเห็นวา ถาจะทําการวิจัยเก่ียวกับกสิณในครั้งตอไปน้ันมีประเด็น ที่นาจะศึกษาวิจัยดังกลาวตอไปน้ี 
คือ (1) ศึกษาการใชกสิณในฐานะเปนเครื่องมือพัฒนาทรัพยากรมนุษย (2) การประยุกตใชวรรณกสิณ
เพื่อควบคุมพฤติกรรมทางอารมณ และ (3) การศึกษากสิณกรรมฐานในฐานะที่เก่ียวของกับวิชาปรจิต
วิทยา 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาหลักการและวิธีการที่สําคัญในการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยมีกสิณ 

10 เปนอารมณ ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรสําคัญตาง ๆ ที่เก่ียวของกับกระบวนการพัฒนา
จิต แลวนําเสนอเพื่อความเขาใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติไดถูกตอง ผลจากการศึกษาผูวิจัยได พบวา 
การที่จะปฏิบัติ เจริญกสิณภาวนา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาจิตใหถูกตองตามหลักการใน
พระพุทธศาสนาไดน้ัน ผูฝกปฏิบัติควรที่จะตองศึกษาใหรูและเขาใจในเบื้องตน จากคัมภีรที่บันทึก
รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาที่ไดรับการถายทอด และนําสืบกันมาโดยพระสาวกทั้งหลายตลอดทั้ง
อรรถกถา ฎีกา ที่สําคัญตาง ๆ เพื่อนํามาอธิบายความหมายใหเขาใจยิ่งขึ้น และนําเสนอขอมูลที่เปน
หลักการสําคัญตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติไดถูกตอง 
จากการศึกษาคนควาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางแหงกสิณภาวนาที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา ตลอดทั้งเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของ แลวนําเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “วิธีการพัฒนาจิต
ตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ซ่ึงผลของการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

1.  กสิณสมาธิน้ัน เปนกรรมฐานประเภทหน่ึงในพระพุทธศาสนาซ่ึงพระพุทธองคไดทรงบอก
ขอปฏิบัติแกพระสาวก วาดวยบอเกิดแหงธรรมที่มีกสิณเปนอารมณ ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 
พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต วาดวยกสิณสูตร แตไมไดตรัสถึงวิธีการปฏิบัติไววาจะให
ปฏิบัติอยางไร พระพุทธโฆษาจารยจึงไดขยายความถึงแนววิธีปฏิบัติไวในคัมภีร วิสุทธิมรรค กสิณที่
ปรากฏในพระไตรปฎกน้ันมี 10 ชนิด แบงออกเปน 3 ประเภท คือ (1) ภูตกสิณ มี ดิน นํ้า ไฟ ลม       
(2) วรรณกสิณ มี สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว และ (3) กสิณแสงสวาง และอากาศเปนบัญญัติอารมณ
ในการเจริญกรรมฐาน เพื่อจูงจิตใหเกิดสมาธิ จากการศึกษาคนควาในพระไตรปฎก และคัมภีรที่สําคัญ   
ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน พบวากสิณน้ันมีเพียง 10 ชนิดน้ีเทาน้ัน ที่ใชเปนแนวทางในการ
ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากกสิณทั้ง 10 ชนิดน้ีน้ัน ถือวา   
ไมใชกสิณ ตามความหมายแหงนัยของคําวา “กสิณ” สําหรับใชเปนแนวปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  การฝกเจริญกสิณภาวนาน้ัน นับไดวาเปนการวางรากฐานทางจิตใหม่ันคง และพัฒนา
ระดับของจิตใหมีภูมิธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป จากการศึกษาวิจัยน้ี เห็นไดวากสิณกรรมฐานน้ันใชเปน
แนวทางแหงการฝกพัฒนาจิต เพื่อทําใหบรรลุฌานสมาบัติ 8 ผูฝกสมาธิน้ันจะเขาสมาบัติ 8 ไดจะตอง
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อาศัยกสิณ 10 น้ีเปนบาทในการที่จะเขาสมาบัติ 8 ตลอดทั้งใชเปนบาทแหงอภิญญาอีกดวย ตัวอยาง 
พระสงฆในสมัยพุทธกาลที่สามารถเขาฌานสมาบัติแสดงฤทธ์ิได สวนมากก็ดวยอาศัยกสิณน้ีและที่สําคัญ
ที่สุด คือ กสิณ 10 น้ี สามารถใชเปนบาทฐานในการยกจิตเขาสูวิปสสนาได ซ่ึงเรียกวา แบบ “สมถยานิ
กะ” และสําเร็จเปนพระอรหันตแบบ “อุภโตภาควิมุต” จึงกลาวไดวา กสิณ 10 น้ัน เปนกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงมีลักษณะเปนวิธีการเจริญสมาธิอยางเปนระบบ และเปนแบบแผนที่ได  
ปฏิบัติสืบ ๆ ตอกันมา ในประเพณีการประพฤติปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแมแตใน
สมัยพุทธกาลก็เฉดเชนเดียวกัน 

2.  วิธีการฝกปฏิบัติกสิณ 10 ในเบื้องตนน้ัน ผูฝกปฏิบัติเจริญกสิณภาวนาน้ันจะตองจัดเตรียม
องคกสิณใหเปนมณฑล (คือ วงกลมที่เปนเครื่องหมาย) ขนาดกวาง 1 คืบ 4 น้ิว ที่จะใชสําหรับเพง เพื่อ
จูงจิตใหเกิดสมาธิ และไมควรเปนกสิณที่มีตําหนิหรือมีลักษณะของกสิณโทษ เวนแตกสิณลมที่ไมตอง
จัดทําองคกสิณ เพียงแตพิจารณาลมที่มากระทบกายหรือพิจารณายอดไม ใบหญา เทาน้ัน และวิธีการ
ฝกจิตดวยการเพงกสิณน้ันก็เพื่อทําใหเกิดความชํานาญในสัญญาภาพของวัตถุที่เพงน้ันจนติดตา แลว
ถายโอนภาพที่เห็นติดตาน้ันเขาสูจิต โดยผานกระบวนการทํางานของสัญญาขันธ โดยมีกระบวนการเปน
ขั้นตอน เริ่มตั้งแตความเชื่อศรัทธาในพระรัตนตรัย เชื่อในผลแหงกรรม เปนบุคคลที่มีฉันทะ คือ มีความ
พอใจในการที่จะปฏิบัติกรรมฐานโดยมีกสิณเปนอารมณ เพื่อใชเปนแนวทางที่เก้ือกูลตอมรรค กลาวคือ 
เปนการดําเนินอยูในกุศลธรรมที่เอ้ือตอความหลุดพนตลอดถึงเปนบุคคลที่มีปญญา มีสัมมาทิฐิ คือ มี
ความเห็นชอบไปในทางที่ถูก เปนตน และกอนที่ผูฝกจิตจะเจริญกสิณภาวนาน้ัน จะตองประพฤติปฏิบัติ
ในบพุกิจเบื้องตนเสียกอนลงมือฝกกสิณภาวนา โดยจะตองตั้งตนอยูในศีลตัดมหาปลิโพธเครื่องกังวลใหญ 
10 ประการใหได แสวงหากัลยาณมิตรที่มีความรูความชํานาญในกสิณที่จะใหความรูในกสิณกรรมฐาน
เราไดดี ควรทําการศึกษาเบื้องตนในกสิณกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน เวนจากสถานที่ที่เปนโทษ
แกการปฏิบัติ อยูในสถานที่ที่สะดวกสบายแกการปฏิบัติ และควรตัดขุททกปลิโพธเครื่องกังวลเล็ก ๆ 
นอย ๆ ใหหมดไป แลวพึงลงมือปฏิบัติตอไป ในที่น้ีหากผูปฏิบัติยังไมสามารถกระทําบุพกิจเบื้องตน
ดังกลาวไดผลในการฝกกสิณน้ันอาจทําใหไมเจริญกาวหนาเทาที่ควรและไมไดผลสําเร็จจากการฝกจิต
ดวยการฝกกสิณได 

 กลาวโดยสรุปหลักวิธีการปฏิบัติกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ซ่ึงผูฝกปฏิบัติกสิณ
ภาวนาจําเปนที่จะตองเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติใหไดอยางถูกตองเปนไปตามแบบหลักคํา
สอนที่ มีอยู ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีการจัดทําองคกสิณขึ้น สวนบุคคลที่ไม
จําเปนตองจัดทําองคกสิณขึ้นในเวลาเพงกสิณน้ัน เปนขอยกเวนเฉพาะสําหรับบุคคลผูที่เคยฝกปฏิบัติ
เจริญกสิณน้ัน มาแลวในภพชาติกอน ๆ ก็สามารถที่จะเพงกสิณน้ัน ๆ ในส่ิงที่มีอยูโดยธรรมชาติไดเลย 
โดยไมจําตองจัดทําองคกสิณขึ้น สวนวิธีการทํากสิณที่สําคัญน้ันก็คือ ตองจัดทําองคกสิณที่ไมใหมี
ลักษณะเปนกสิณโทษ เชน การทําปฐวีกสิณตองใชดินที่มีสีอรุณ และตองเปนดินที่สะอาดปราศจากส่ิง
อ่ืนเจือปน เชน มีก่ิงไม ใบไมหรือสีของดินที่ไมสมํ่าเสมอมีสีอ่ืนปน เปนตน และจัดทําองคกสิณใหเปน
ลักษณะวงกลมมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 คืบ 4 น้ิวสําหรับใชเปนองคกสิณในการเพง และกสิณ     
อ่ืน ๆ ก็จัดในทํานองเดียวกัน ซ่ึงอาจมีการจัดทําที่แตกตางกันไปตามประเภทของกสิณแตละชนิด แตก็
อยูในหลักการเดียวกัน เปนตน เพราะถาเปนกสิณโทษแลวเวลาเพงเม่ือนิมิตติดตา (อุคคหนิมิต) จะ
ปรากฏส่ิงที่เปนตําหนิของกสิณน้ัน ๆ ขึ้นมาในใจดวย และเวลาเพงจะไมสามารถนําตําหนิที่เห็นน้ัน
ออกไปไดจะทําใหขวางตอการพัฒนาไปสูปฏิภาคนิมิต ทําใหไมเกิดการพัฒนาตอไปไดสวนวิธีการเพงน้ัน 
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เม่ือลงมือปฏิบัตเิพงกสิณควรจัดตั้งไวจําเพาะหนาไมต่ําหรือสูงเกินไปจากสายตานัก ควรหางประมาณ 2 
ศอกกับ 1 คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายน้ิวมือหรือรอยไมที่คลึงไวที่ดิน จะเปนอุปสรรคไดหากไกล
เกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไมชัดเจน ในขณะเพงกสิณอยาลืมตาใหโตหรือหรี่ตาใหเล็กลงไปแตอยางใด
นัก พรอมกันน้ันจงบริกรรมไปตามแตชนิดของกสิณน้ัน ๆ เปนระยะไป แตไมจําเปนจะตองบริกรรมโดย
ไมหยุดหยอน จะทําใหเปนการเสกคาถาไปและพยายามลืมตาบริกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได สวน
การหลับตาน้ัน จงใชเปนครั้งคราวแตอยาบอยนัก ทําไปเรื่อย ๆ จนกวาอุคคหนิมิตเกิดขึ้น โดยสรุปก็ คือ 
การเพงกสิณน้ัน จะมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ (1) การเพง (2) การหลับตานึกถึงภาพกสิณ 
และ (3) การภาวนา หรือบริกรรมในใจการเจริญกสิณภาวนาทั้ง 10 อยางน้ัน มีอานุภาพมากมายทําใหผู
ฝกไดอภิญญา แตวากสิณแตละอยางน้ันมีอานุภาพที่แตกตางกัน สามารถแสดงปาฏิหาริยไดตางกันตาม
ชนิดของกสิณที่เพง สวนอานุภาพของกสิณที่ทําใหเกิดฤทธ์ิที่เหมือน ๆ กันน้ันก็ คือ (1) ทําการบังส่ิง  
ตาง ๆ ไวมิใหผูใดแลเห็นได (2) ทําวัตถุส่ิงของที่เล็กใหกลับใหญ หรือที่ใหญใหกลับเล็กได และ (3) ทํา
ระยะทางใกลใหเปนทางไกล และยนระยะทางที่ไกลใหกลับเปนใกลได และในบรรดากสิณทั้ง 10 พระ
พุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในวิสุทธิมรรคอรรถกถาวา กสิณ 3 อยาง มีเตโชกสิณ โอทาตกสิณ และอาโลก
กสิณ เปนกสิณที่ทําใหแสงสวางเกิดขึ้น เพื่อที่จะไดเห็นรูปตาง ๆ ดวยทิพจักษุอภิญญา ทั้งทาน จัดวา 
อาโลกกสิณ (กสิณแสงสวาง) เปนกสิณที่ยอดเยี่ยมที่สุด ในบรรดากสิณทั้ง 3 อยางดวยกันน้ันลักษณะ
และความสําคัญของจริตของผูฝกเจริญกสิณภาวนาน้ัน มีสวนสําคัญ เพราะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ันมีวิธีการฝกจิตหลายแนวทางดวยกัน โดยผูฝกกสิณภาวนาน้ันควรเลือกกรรมฐานชนิดที่เก่ียวของกับ
จริตของตน ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญอันจะทําใหผูฝกจิตน้ันบรรลุเปาหมายหรือบรรลุธรรมไดหรือไม ใน
สวนของกสิณทั้งหมด 10 อยางดวยกันน้ัน ภูตกสิณ กลาวคือ กสิณดิน กสิณนํ้า กสิณไฟ กสิณลม 
อากาศกสิณ และอาโลกกสิณ เหมาะสมกับบุคคลทุกจริต ดังน้ันสําหรับผูคนที่ไมรูจะเลือกใชกรรมฐาน
ชนิดใดเปนกรรมฐานสําหรับฝกพัฒนาจิตน้ัน ก็สามารถที่จะเลือกใชกสิณดังกลาวเปนแนวปฏิบัติไดโดย
ไมตองพะวงวากรรมฐานที่ตนเลือกน้ันจะเหมาะกับจริตของตนหรือไม ในเรื่องของจริตน้ี ถือวาเปน
วิธีการทางจิตวิทยาอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาซ่ึงพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายไดนํามาใชในการ
สอนกรรมฐาน เพื่อทําใหการฝกสมาธิภาวนาน้ันพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนหลักการที่สําคัญอยาง
หน่ึงซ่ึงเปนคําสอนในพระพุทธศาสนา เถรวาท  

 จากการศึกษาคนควาวิจัยในเรื่องน้ี พบวาวิธีการฝกปฏิบัติกสิณภาวนา มีรายละเอียดของ
กระบวนการและขั้นตอนตาง ๆ ที่เปนระบบ แบบแผนในการฝกปฏิบัติกสิณมากมาย และเปนคําสอนที่
พระพุทธองคไดทรงตรัสส่ังสอนไวสําหรับพระภิกษุผูมีความมุงประสงคจะทําการฝกสมาธิอยางจริงจัง 
เพื่อพัฒนาจิตของตนใหเขาสูระดับจิตที่มีภูมิธรรมสูง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป และเพื่อมุงหวังมรรคผล นิพพาน 
ดังน้ัน จึงเสมือนกับวากสิณกรรมฐานน้ีเหมาะสําหรับภิกษุผูออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุดพนมากกวา
คฤหัสถ เพราะโดยสภาพและส่ิงแวดลอมน้ัน เอ้ือตอการบรรลุธรรมมากกวาแตสําหรับคฤหัสถที่มีความ
ประสงคที่จะปฏิบัติ เจริญกสิณภาวนาน้ีก็สามารถที่จะฝกไดเชนเดียวกัน หากแตเพียงพึงจับเอา
สาระสําคัญในหลักการและวิธีการปฏิบัติมาใชเทาที่จะเหมาะสม และสะดวกกับสถานภาพของตนก็
สามารถที่จะฝกปฏิบัติไดดวยเชนเดียวกันและจากการศึกษาในหลักการตาง ๆ ที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ี  
ทําใหเห็นถึงประโยชนที่ผูฝกปฏิบัติจะไดรับ คือ ไดทราบหลักการเบื้องตน ที่สําคัญในการฝกปฏิบัติสมาธิ
โดยมีกสิณ 10 เปนอารมณ เพราะเพื่อจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม ตามแนวทางและวิธีการ
ที่กลาวไวในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันจะสงผลทําใหสมาธิน้ันบังเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว ไมตอง
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เสียเวลาสะดุดหรือหยุดลงในการปฏิบัติสมาธิภาวนาน้ัน เพราะเหตุปจจัยส่ิงแวดลอมไมเอ้ืออํานวย 
ดังน้ัน เม่ือไดทราบหลักการเบื้องตนสามารถที่จะทําใหเกิดส่ิงที่เปนปจจัยเก้ือหนุนและไมเปนอุปสรรคใน
การเจริญสมาธิภาวนาและชวยสงเสริมแกการฝกปฏิบัต ิใหมีการพัฒนาตามที่ควรจะเปนดังจุดประสงคที่
ไดมุงหมายไวเปนสวนสําคัญ 

3.  วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการฝกอบรมจิตดวยวิธี
ปฏิบัติสมาธิภาวนาโดยอาศัยกสิณทั้ง 10 ในการเจริญกรรมฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของ
จิตใหมีศักยภาพที่สูง สําหรับสงเสริมพลังอํานาจทางจิตใหแข็งแรง อยูในสภาพที่พรอมเหมาะนําไปใช
งานตาง ๆ เปนกระบวนการพัฒนาทางจิตที่ทําใหจิตเปนสมาธิขั้นสมบูรณและอยูในลักษณะจิตที่
ประกอบดวยมรรคมีองค 8 

 เน่ืองดวยการฝกกสิณภาวนาน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อทําฌานใหเกิด ดังน้ันผูฝกปฏิบัติจึงตอง
ละนิวรณ 5 ใหหมดส้ินไป เม่ือละนิวรณ 5 ไดสมาธิก็จะมีกําลังแรงกลาขึ้นทําใหการฝกกสิณภาวนา
เจริญกาวหนา สงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพของจิตใหเกิดองคฌานขึ้นเขาสูรูปาวจรกุศลจิต         
เม่ือผูปฏิบัติไดฝกอบรมจิตจนสามารถบรรลุฌานไดแลวผูปฎิบัติน้ันจะตองฝกเจริญฌานเปนขั้น ๆ ไป 
กลาวคือ เม่ือบรรลุปฐมฌาน คือ ฌานที่ 1 แลว จะตองปฏิบัติการเขาออกในฌานแตละขั้นน้ัน ให
คลองแคลว ชํานาญ และทําอยางน้ีตอไปเปนลําดับ จนถึงจตุตถฌาน (ฌาน 4) เม่ือกระบวนการ
ฝกอบรมมาถึงขั้นตอนน้ีแลว สําหรับผูพัฒนาจิตจนบรรลุปฐมฌาน และไปจนถึงจตุตถฌานน้ัน  
หากประสงคที่จะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็พึงสามารถที่จะยกจิตเขาสูวิปสสนาไดทุกฌานจิต หากแต
สภาพของจิตในระดับจตุตถฌานน้ันมีความแนวแน ม่ันคง สมบรูณที่สุด ที่พรอมเหมาะแกการนํามาใช
เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา แตสําหรับผูปฏิบัติที่ติดใจในเรื่องฌานสมาบัติอยู กระบวนการตอไปก็
พึงเจริญอรูปฌานตอ เพื่อใหบรรลุสมาบัติ 8 โดยใชฌาน 4 จตุตถฌานเปนบาทในการที่จะดําเนินการ
ตอไป เปนวิธีการพัฒนาจิตเพื่อเขาสูจิตในระดับอรูปาวจรกุศลจิต เปนมหากุศลจิตตอจากน้ันก็โนมจิต
เขาสูวิปสสนาญาณ เพื่อพิจารณา รูป นาม โดยไตรลักษณเพื่อมรรคผล นิพพานตอไปในที่สุด 
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