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บทคัดยอ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนจากปาสาคู ความหลากหลายของชนิดปลา
และแพลงกตอนพืชในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวามีการใชใบสาคูผลิตเปนตับจาก
มุงหลังคา ใชลําตนมาบดเปนอาหารสัตวและเล้ียงดวงสาคู ทรัพยากรน้ีมีมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 
18,000 บาทตอไรตอป ในระบบนิเวศปาสาคูพบปลานํ้าจืด 9 อันดับ 24 วงศ และ74 ชนิด โครงสราง
ประชากรปลาพบมากที่สุดในอันดับ Cypriniformes (กลุมปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย) รวม 37 
ชนิด รองลงมา คือ อันดับยอย Anabantoidei (กลุมปลากัด ปลาหมอ ปลากระดี่ ) รวม 16 ชนิด และ
อันดับ Siluriformes (กลุมปลาดุก ปลากด ปลาแขยง) รวม 15 ชนิด  และพบวามีแพลงกตอนพืช      
3 ดิวิชั่น จํานวนประมาณ 21-32 สกุล และ 22-28 สกุล ในฤดูรอนและฤดูฝน ตามลําดับ โดยกลุมเดน    
ทั้ง 2 ฤดู คือ วงศ Euglenaceae สําหรับดัชนีความหลากหลายในฤดูรอนและฤดูฝนมีคา 2.13-2.85 
และ 2.1-2.68 ตามลําดับ การประเมินคุณภาพนํ้าในพื้นที่ปาสาคูโดยใชแพลงกตอนพืชชนิดเดนตาม 
AARL-PP score และจัดตามระดับความมากนอยของสารอาหารโดยใชวิธี AARL-PC score พบวา    
นํ้าในพื้นที่ปาสาคูสวนใหญอยูในระดับปานกลางจนถึงสูง อยางไรก็ตามแหลงนํ้าในปาสาคูมีความ
เหมาะสมสําหรับสัตวนํ้า 
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Abstract 
 This research aimed to study Sago palm forest utilization, fishes and 
phytoplankton diversity as well as water quality at Nakhon Si Thammarat province. The 
results showed that the leaf of Sago palm was used for roof and mashed trunk for 
animal and Sago worms feed. These resources are worth about 18,000 Baht per rai per 
year. The fish community in Sago palm ecosystem was comprised of 9 orders, 24 
families and 74 species. Order Cypriniformes (barb) was the most abundant 
composition by number of species (37 species), followed by Suborder Anabantoidei 
(fighting fish, perch, gourami) (16 species) and Order Siluriformes (catfish, mystus) (15 
species).Three divisions of phytoplankton were found including about 21-32 and 22-28 
genera in dry and wet seasons, respectively.  The dominant family in both seasons was 
Euglenaceae. The diversity indices were 2.13-2.85 and 2.1-2.68 in dry and wet seasons, 
respectively. The evaluation of water quality in the Sago palm forest determined by 
the dominant species of phytoplankton using AARL-PP Score and the trophic level 
using AARL-PC Score showed mesotrophic to meso-eutrophic status. However, water 
quality of the Sago palm forest is suitable for aquatic animals. 
 

keywords:  Sago palm forest,  Nakhon Si Thammarat,  freshwater fish,  water quality, 
phytoplankton  

 
บทนํา   

สาค ู(Sago palm; Metroxylon spp.) พืชประจําถิ่นของประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต สามารถเติบโตไดในสภาพพื้นที่ชุมนํ้าและพื้นที่พรุ พบกระจายอยูมากในประเทศอินโดนีเซีย และ
มาเลเซีย สาคูมีมูลคาจากการผลิตเปนแปงสาคูเพื่อการสงออกเปนหลัก โดยเฉพาะรัฐซาราวักของ
ประเทศมาเลเซียเปนแหลงสงออกแปงสาคูรายใหญของโลก มีผลผลิตสงออกระหวาง 25,000 - 40,000 
ตัน แปงแหงที่ผลิตไดประมาณ 4 ตันตอไรตอป  สาคูเปนพืชที่ไดรับการบงชี้ใหเปนพืชที่สําคัญตอความ
ม่ันคงทางอาหารระดับโลก เน่ืองจากเปนพืชใหมูลคาทางเศรษฐกิจและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม มีความ
ทนทานตอการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ นํ้าทวม ไฟปา และลมพายุ รวมทั้งชวยใหมลภาวะของโลก
ลดลงทั้งดานการลดมลภาวะทางนํ้าและภาวะโลกรอน (Singhal et al., 2008) สาคูเปนพืชที่มีคุณคาใน
ดานอาหารและพลังงานที่ม่ันคงสําหรับมนุษย และสัตว โดยเฉพาะการเปนพืชตั้งตนที่ใหผลผลิตเปนแปง
แหงสูงถึง 300 กิโลกรัมตอตน แปงที่ไดสามารถนําไปใชเปนวัตถุดิบตั้งตน เพื่อพัฒนาทางดานผลิตภัณฑ
อาหารและพลังงานไดอยางมีคุณภาพสูง (Ehara, 2012) ซ่ึงเปนสวนสําคัญและมีประโยชนอยางยิ่งใน
ดานอาหารของมนุษย สาคูที่ขึ้นตามธรรมชาติสามารถใหผลผลิตแปง 0.3 – 0.8 ตันตอไร ขณะเดียวกัน
หากเปนการปลูกสาคูแบบมาตรฐานสามารถใหผลผลิตแปงสูงขึ้นกวา 1.6 – 4.0 ตันตอไร สําหรับความ
หนาแนนของตนสาคูในธรรมชาติประมาณ 237 ตนตอไรสามารถเก็บผลผลิตไดปละ 20 – 23 ตน 
(Singhal et al., 2008)  
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สําหรับทางภาคใตของไทยพืชชนิดน้ีเปนพืชประจําถิ่นที่ใหอาชีพที่สําคัญระดับชุมชนและ
ครัวเรือน และมีการสืบทอดภูมิปญญาจนถึงปจจุบันในกลุมคนทองถิ่น ซ่ึงองคความรูเ ก่ียวกับการ
อนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีอยูบนฐานความรูดานเทคโนโลยีพื้นบาน หรือ  
ภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิม (วิสุทธ์ิ, 2555) โดยสาคูถูกนํามาใชประโยชนไดทุกสวนของลําตน ใบนํามาเย็บ
เปนตับจากมุงหลังคา ผิวเปลือกทางใบนํามาใชดานหัตถกรรมจักสาน เน้ือภายในลําตนนํามาขูดบดเปน
อาหารสัตวและการผลิตแปงสาคู คุณสมบัติที่สําคัญของสาคู คือ คุณคาทางโภชนาการ ประกอบดวย
แปงรอยละ 82.71  โปรตีนรอยละ 1.23 ไขมันรอยละ 0.13 เสนใยรอยละ 3.72 และเถารอยละ 2.57 
(Sriroth, 1999; Piyachomkwan et al., 1999) สาคูตามธรรมชาติขึ้นกระจายอยูในภาคใตของประเทศ
ไทย 4 แสนไร พบมากทีสุ่ดในจังหวัดนราธิวาสมากกวา 2 แสนไร รองลงมา คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบมากกวา 1 แสนไร (Sriroth, 1999) ขณะที่รายงานการศึกษาของจารุยา (2549) และนิพนธ (2550) 
พบวาพื้นที่สาคูจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอยูเพียง 1,642 ไร และการศึกษาการใชประโยชนและการ
จัดการปาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยนฤมล และมานะ (2553) พบวาการลดลงของพื้นที่สาคู
เกิดจากการเปล่ียนแปลงลักษณะการใชประโยชนเพื่อการปรับเปล่ียนอาชีพ ประกอบดวยการจัดการ
พื้นที่เพื่อทําการเกษตร โดยเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจที่ไดมูลคาสูงกวาสาคู ไดแก สวนไมผล ยางพารา 
ปาลมนํ้ามัน และนาขาว เปนตน การจัดการพื้นที่สาคูเพื่อการจัดการนํ้า โดยเฉพาะการขุดลอกพื้นที่สาคู
เปนทางระบายนํ้าในระบบชลประทาน และการปรับเปล่ียนพื้นที่เพื่อการขยายตัวของที่อยูอาศัยในเขต
ชุมชน 

จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนอีกพื้นที่หน่ึงที่สามารถนําพื้นที่ชุมนํ้าที่กระจายอยูทั่วจังหวัด     
มาเปนแหลงขยายพันธุสาคูหรือปลูกเปนพืชเศรษฐกิจได โดย Konuma et al. (2012) ศึกษาคุณภาพ
แปงที่สัมพันธกันดวยคุณสมบัติทางเคมีของดินในพื้นที่สาคูของอําเภอลานสกา อําเภอรอนพิบูลย      
และพรุควนเคร็ง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาคุณภาพแปงมีความแตกตางกันซ่ึงแสดง
ถึงศักยภาพตอการสงเสริมการพัฒนาคุณคาของพืชชนิดน้ี ขณะที่ในปจจุบันสาคูมีบทบาทลดลง เหลือ
เฉพาะการแสดงถึงแนวเขตพื้นที่ของการถือครองสิทธ์ิในการใชประโยชนที่ดินและแนวพืชไรปลายนาที่
แสดงอาณาเขตของพื้นที่ทําการเกษตร การเขาถึงเพื่อใชประโยชนเปนสิทธ์ิของการซ้ือขายลวงหนา
สําหรับนํามาใชเปนพืชอาหารสัตวเปนหลัก สวนการใชประโยชนจากใบของตนสาคูเพื่อนํามาใชเย็บเปน
ตับจากมุงหลังคาเปนการเชาซ้ือลวงหนาดวยพอคาคนกลางที่มีการวาจางแรงงานมาตัดแตงสางทางใบ
ของลําตน โดยพิจารณามูลคาจากปริมาณใบที่สามารถตัดแตงไดในแตละครั้งมูลคาการเชาซ้ือแบบตกลง
ราคากับเจาของ บทบาทที่สําคัญอีกประการหน่ึงของพื้นที่สาคูซ่ึงเปนพื้นที่ชุมนํ้า คือจะเปนแหลงกักเก็บ
นํ้าในหนาแลงและเปนที่อยูอาศัยของสัตวนํ้ามีการทําประมงนํ้าจืดขนาดเล็กสําหรับครัวเรือน โดย
เจาของพื้นที่สามารถใชเครื่องมือประมงพื้นบานทําการประมงเพื่อจับสัตวนํ้ามาใชบริโภคในครัวเรือนได
ระบบนิเวศแหลงนํ้าปาสาคูมีศักยภาพของที่อยูอาศัยและแหลงกระจายพันธุของสัตวนํ้าบงชี้ถึงความ
อุดมสมบูรณของแหลงนํ้า โดยเฉพาะเม่ือเขาสูหนาแลงปลาหลากชนิดก็รวมตัวกันอยูในแองนํ้ารอเวลาที่
นํ้ามีระดับสูงขึ้นจึงออกมาหากินและสืบพันธุในชวงฤดูฝน สําหรับการศึกษาความหลากหลายของชนิด
ปลานํ้าจืดในพื้นที่ชุมนํ้าของไทย โดยชวลิต (2545) พบชนิดปลามากกวา 100 ชนิด ซ่ึงมีอยางนอย 24 
ชนิดเปนอาหารและอีก 10 ชนิด ถูกจับขายเปนปลาสวยงาม รวมทั้งยังเปนแหลงรวบรวมปลานํ้าจืด
ขนาดเล็กเพื่อการบริโภคและจําหนายเปนปลาเหยื่อสําหรับการทําประมงปลาขนาดใหญ 
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ดวยบทบาทสําคัญของพื้นที่สาคูซ่ึงเปนพื้นที่ชุมนํ้าเปนที่อยูอาศัยและเล้ียงตัวออนของสัตวนํ้า
งานวิจัยครั้งน้ีจึงไดใชความความหลากหลายของแพลงกตอนพืชและคุณสมบัติของนํ้าเพื่อการประเมิน
คุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าดวยวิธี AARL-PP Score (ยุวดี และคณะ, 2550) เปนการประเมินมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าของแหลง นํ้าในพื้นที่สาคูดวยแพลงกตอนพืชชนิดเดนควบคู กับ วิธี AARL-PC score 
(Peerapornpisal et al., 2004) ทําใหทราบถึงดัชนีทางชีวภาพบงชี้ถึงคุณภาพนํ้าและความเหมาะสม
ของแหลงนํ้าตอการดํารงชีวิตของสัตวนํ้า จากความสําคัญและสภาวะการใชประโยชนของพื้นที่สาคูที่
กลาวมาขางตนการวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนจากพื้นที่สาคูความหลากหลาย
ของปลา ความหลากหลายของแพลงกตอนพืช และคุณภาพนํ้าในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึง
ผลงานวิจัยมีความสําคัญอยางยิ่งตอการนําองคความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการจัดการพื้นที่สาคูการ
บริหารจัดการนํ้า รวมทั้งการอนุรักษสัตวนํ้าในแหลงนํ้าของหนวยงานระดับทองถิ่นโดยเฉพาะองคการ
บริหารสวนตําบลที่ใหความสําคัญตอการนําผลงานวิจัยไปสูการพัฒนาพื้นที่เปนแหลงเรียนรูในการ
บริหารจัดการเพื่อการฟนฟู อนุรักษ และการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีศึกษาการใชประโยชนจากพื้นที่สาคู ความหลากหลายของปลา ความหลากหลายของ
แพลงกตอนพืช และคุณภาพนํ้าของพื้นที่สาคู ไดดําเนินการสํารวจพื้นที่สาคูทั้ง 23 อําเภอของจังหวัด
นครศรีธรรมราชแลวจึงกําหนดจุดเก็บตัวอยางในพื้นที่สาคู  15 อําเภอที่มีแหลงนํ้าและมีตนสาคู
หนาแนนและเปนแหลงที่มีปลานํ้าจืดเพื่อการทําประมงเปนตัวแทนของแตละอําเภอของพื้นที่ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ทําเก็บตัวอยางใน 2 ฤดู คือ ฤดูรอนในชวงเดือนเมษายน 2556 และฤดูฝนในชวงเดือน
สิงหาคม และธันวาคม 2556 จํานวน 45 พื้นที่ 135 จุดเก็บตัวอยางใน 15 อําเภอ (ภาพที่ 1) 

 
 1. วิธีศึกษาการใชประโยชนจากพื้นที่สาคู 
  การใชประโยชนจากพื้นที่สาคูในครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานมูลคาเบื้องตนของการใช
ใบสาคูมาผลิตตับจากมุงหลังคา การใชเน้ือของลําตนสาคูมาใชเล้ียงดวงสาคู และการบดเน้ือของลําตน
จําหนายเพื่อการเล้ียงสัตวโดยพิจารณาเรื่องตนทุน สําหรับผูใหขอมูลสัมภาษณจากผูที่ใชประโยชนจาก
สาคูจํานวน 55 คน การสังเกตและสนทนาในกิจกรรมของกลุมเปาหมายพื้นที่ 15 อําเภอ จํานวน 75 
คน การประชุมกลุมยอยกับผูใชประโยชนและผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น 15 กลุม จํานวน 
150 คน และการประชุมกลุมยอยในพื้นที่ศึกษาตนแบบตําบลอินคีรี  อําเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช 5 ครั้ง จํานวน 50 คน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งงานวิจัยและจากการศึกษาภาคสนาม
นํามาประมวลผลขอมูลวิเคราะหเรียบเรียงขอมูลพื้นฐานเบื้องตนของมูลคาและการใชประโยชนจากสาคู
ในแตละกิจกรรม 
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ภาพที่ 1 จุดเก็บตัวอยางการใชประโยชนจากพื้นที่ปาสาคู ปลา แพลงกตอนพืช และคุณภาพนํ้า ใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช (1) อําเภอเมือง (2) อําเภอทาศาลา (3) อําเภอสิชล (4) อําเภอ    
นบพิตํา (5) อําเภอพรหมคีรี (6) อําเภอลานสกา (7) อําเภอชางกลาง (8) อําเภอฉวาง         
(9) อําเภอถ้ําพรรณรา (10) อําเภอทุงใหญ (11) อําเภอทุงสง (12) อําเภอรอนพิบูลย (13) 
อําเภอจุฬาภรณ (14) อําเภอชะอวด (15) อําเภอพระพรม    

 
 2.  วิธีการศึกษาความหลากหลายของชนิดปลา 
  รวบรวมตัวอยางปลาดวยอวนลอมตาถี่ในแหลงนํ้าของพื้นที่สาคูทั้ง 15 อําเภอ อําเภอละ 3 
สถานียอย แตละสถานีลงอวนลอมตาถี่ลอมจับปลาในแองนํ้าขังของพื้นที่ในชวง 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน 
ฤดูฝนในชวงมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ และฤดูฝนในชวงมรสุมตะวันออกเฉียงใต นําตัวอยางปลาที่ไดใน
แตละจุดสํารวจไปจําแนกชนิดชั่งนํ้าหนักรายตัวและวัดความยาวรักษาตัวอยางปลาในนํ้ายาฟอรมาลีน
เขมขนรอยละ 10 แลวนําไปจําแนกชนิดในหองปฏิบัติการ โดยใชการตรวจเอกสารของ ชวลิต (2545; 
2547), Smith (1945) และ Rainboth (1996) วิเคราะหจัดกลุมปลานํ้าจืดยึดตามเอกสารวิชาการกรม
ประมงของชวลิต และคณะ (2540) 
 
 3.  วิธีการศึกษาความหลากหลายของแพลงกตอนพืช 
  เก็บตัวอยางดวยถุงลากแพลงกตอน ขนาดชองตา 16 ไมโครเมตร รักษาตัวอยางดวยนํ้ายา
ฟอรมาลิน จําแนกชนิดแพลงกตอนพืชใชเอกสารอางอิงของลัดดา (2544), มัณฑนา (2547), ยุวดี 
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(2548; 2556) และ John et al. (2002) สําหรับการจําแนกสกุลของแพลงกตอนพืชใชหลักอนุกรมวิธาน
ตามลัดดา (2544) และศึกษาปริมาณโดยใชสไลดนับแพลงกตอนชนิด Sedgewick rafter cell รวมทั้ง
ทําการตรวจวัดคุณภาพนํ้าในขณะเก็บตัวอยางเพื่อประกอบการศึกษา ขอมูลทั้งชนิดและปริมาณแพลงก
ตอนพืชนํามาวิเคราะหหาดัชนีตางๆ ดังน้ี 
  3.1  ดัชนีความหลากหลายชนิดพันธุตามวิธีของ Shannon – Weiner diversity index;   
 

H/ = −෍݅݌ ln ݅݌
ୖ

௜ୀଵ

 
 

  3.2  ดัชนีการกระจายตัว (equitability index; E) ตามวิธีของ Pielou index; E = H'/lnS     
                          3.3  การประเมินคุณภาพนํ้าตามระดับสารอาหารโดยวิธีของ Peerapornpisal et al. 
(2004) และการใชแพลงกตอนพืชชี้วัดระดับสารอาหารตาม Peerapornpisal et al. (2007) 
  3.4  วิเคราะหคุณภาพนํ้าบริเวณจุดเก็บตัวอยางดวยการวิเคราะหพารามิเตอรตางๆ        
(ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  การวิเคราะหคาคุณภาพนํ้าพารามิเตอรตางๆ 

พารามิเตอร หนวย วิธีการวิเคราะห 
อุณหภูมินํ้า องศาเซลเซียส Thermometer 
ความเปนกรด-ดาง - pH meter 
ปริมาณออกซิเจนละลายนํ้า มิลลิกรัมตอลิตร Azide Modification 
ความนําไฟฟา ไมโครซีเมนต/ซม. conductivity meter 
ความขุน NTU Turbidity meter 

ความกระดางทั้งหมด มิลลิกรัมแคลเซียมคารบอเนต Titration 
ความเปนดาง มิลลิกรัมแคลเซียมคารบอเนต Titration 
แอมโมเนีย ไนโตรเจน มิลลิกรัมตอลิตร Direct Nesslerization 
ฟอสฟอรัส มิลลิกรัมตอลิตร Stannous Chloride 

 

ผลการวิจัย 
1. การใชประโยชนจากพื้นที่สาคู 
 ผลการศึกษาการใชประโยชนจากสาคสูรุปไดดังน้ี 
 1.1  การใชประโยชนจากใบ การผลิตตับจากมุงหลังคาตองใชวัสดุธรรมชาติประกอบดวย    
ใบสาคู  ไมตับ จากทําจากไมหมากหรือไมไผ และผิวเปลือกลําตนของตนคลาเปนเชือกสําหรับเย็บตับ
จากเขากับไมตับ ในปจจุบันพบวาการผลิตตับจากมุงหลังคามีทั้งการรับจางเย็บ โดยมีพอคาคนกลางนํา
วัสดุตางๆ มาสงใหถึงบาน แลวจางเย็บใหราคาตับละ 3 บาท ในกระบวนการของการรับจางเย็บตับจาก
พอคาคนกลางจะเปนผูวาจางแรงงานในการตัดใบจากในพื้นที่สาคูซ่ึงไดมีสัญญาเชากับเจาของพื้นที่ไว
แลว โดยเฉล่ียแตละพื้นที่จะไดรับการตัดแตงเพื่อนําใบมาใชปละ 2 ครั้ง ซ่ึงเจาของพื้นที่จะไดรับ
ผลประโยชนตามปริมาณใบสาคูประมาณราคาไรละ 300-400 บาทตอป นอกจากน้ียังตองจัดหาตนคลา
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สําหรับทําเชือกเย็บตับจากในราคาตนละ 1 บาท สําหรับราคาจําหนายของตับจากในชวงเวลาของการ
วิจัยมีราคาเฉล่ีย 12.5 ± 1.3 บาท หากเปนการผลิตโดยเจาของพื้นที่เองซ่ึงสามารถจัดหาวัสดุมาใชเอง
ไดทั้งหมดโดยไมตองซ้ือพบวา ตนทุนในการผลิตตับจากเม่ือคิดคํานวณที่จํานวนการผลิตวันละ 50 ตับ   
มีตนทุนรวมจากการประเมินดวยชั่วโมงทํางานคิดเปนคาแรงงาน 300 บาทตอวัน คิดเปนตนทุนการผลิต 
6 บาทตอตับ 
 1.2  การใชประโยชนจากลําตน  การใชลําตนสาคูเล้ียงดวงสาคู ในปจจุบันการเล้ียงดวงสาคู
สามารถผลิตไดดวยวิธีการเล้ียงที่แตกตางกัน ไดแกการเล้ียงดวยลําตนสาคู การเล้ียงดวยลําตนของตน
ลาน และการเล้ียงดวยเน้ือสาคูในกะละมังพลาสติกปดฝา สําหรับการเล้ียงดวงสาคูดวยลําตนเปนวิธีการ
แรกเริ่มของกระบวนการผลิตดวงสาคูเพื่อการจําหนายซ่ึงผลผลิตดวงสาคูจําหนายในราคาเฉล่ีย        
170 ± 30 บาท ในการผลิตดวงสาคูดวยลําตนมีตนทุนที่ตองซ้ือตนสาคูที่มีอายุกวา 9 ป ซ่ึงภายในลําตน
มีเน้ือสาคูเหมาะตอการนํามาใชเล้ียงดวงสาคูปจจุบันมีราคาจําหนายตนละ 300-400 บาท และตอง
อาศัยแรงงานในการตัดโคนและนําตนสาคูออกจากพื้นที่มีตนทุนของมูลคาลําตนสาคูตนละ 1,830 บาท 
ลําตนสาคูสามารถใหผลผลิตดวงสาคู 12 กิโลกรัม ดั้งน้ันคิดเปนตนทุนการผลิตดวงสาคู 152.50 บาทตอ
กิโลกรัม 
 1.3  การใชประโยชนจากการบดเน้ือสาคูเพื่อจําหนายเปนอาหารสัตว ตนสาคูที่ไดอายุ 7 ปขึ้นไป 
เหมาะสําหรับการตัดโคนเพื่อการเล้ียงสัตวโดยเฉพาะการใชเปนอาหารเสริมในสัตวปก เชน เปดและไก
พื้นเมือง โดยการมีสัญญาซ้ือขายลวงหนาแบบจับจองสิทธ์ิในการเขาตัด (เม่ือตนสาคูไดอายุตามความ
เหมาะสม) ซ่ึงมีราคาตนละ 200-300 บาท ในการบดเน้ือสาคูเพื่อการเล้ียงสัตวตองอาศัยปริมาณของ
จํานวนตนสาคูที่ตองตัดมาใชสําหรับบดเพื่อจําหนายสด โดยจําหนายดวยการตวงปบ ราคาปบละ      
25 บาท การประเมินตนทุนการจําหนายเน้ือสาคูบด ตองใชลําตนสาคูวันละ 3-4 ตน แตละตนสามารถ
บดเน้ือสาคูไดตนละ 100 ปบน่ันหมายถึงมีมูลคา 2,500 บาทตอตน ขณะที่ตนทุนในการซ้ือ การตัดโคน 
และการขนสงมีตนทุนที่สูงถึงตนละ 1,600 บาท ดังน้ันคิดตนทุนการผลิตเน้ือสาคูบดเพื่อการเล้ียงสัตว
เปนปบละ 16 บาท 
 1.4  การใชประโยชนจากพื้นที่สาคูของพื้นที่ศึกษาตนแบบตําบลอินคีรี อําเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการบริหารจัดการระดับองคการปกครองสวนทองถิ่นไดแนวทางของการ
พัฒนาเพื่อการฟนฟู อนุรักษ และการสืบสานภูมิปญญาการใชประโยชนจากตนสาคูในรูปแบบของการ
พัฒนาสูแหลงเรียนรูโดยใหเกิดการพัฒนาพื้นที่สาธารณะที่ตนสาคูขึ้นอยูตามธรรมชาติใหมีการ
ขยายพันธุและการปลูกเพิ่มเติม ใชพื้นที่ของชุมชนเปนสถานีเรียนรูอาชีพประกอบดวยกิจกรรม การใช
ใบสาคูมาผลิตตบัจาก การใชสาคูเล้ียงดวงสาคู การใชสาคูเพื่อการเล้ียงสัตว หัตถกรรมจักสานจากผิว
ของทางใบสาคู และภูมิปญญาการอนุรักษสัตวนํ้าในแหลงนํ้าของพื้นที่สาค ู
 
2. ความหลากหลายของปลา 
 การสํารวจปลาจากแหลงนํ้าในพื้นที่สาคูพบปลานํ้าจืด 9 อันดับ (order) 24 วงศ (family) 
และ 74 ชนิด วงศที่พบมากที่สุด คือ วงศปลาตะเพียน ซิว สรอย (Cyprinidae) รองลงมา คือ กลุมปลากัด ปลาหมอ 
ปลากระดี ่(Anabantoidei) และกลุมปลาดุก กด เน้ือออน (Siluriformes) ตามลําดับ สําหรับชนิดปลาที่
พบในแตละวงศของแหลงนํ้าในพื้นที่สาคูประกอบดวย 25 วงศ 75 ชนิด (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  ความหลากหลายของปลานํ้าจืดในแหลงนํ้าพื้นที่ปาสาคู จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อันดบั วงศ ชนิด 
1. Osteoglossiformes ปลากราย

(Notopteridae) 
ปลาสลาด (Notopterus notopterus) 

2. Cypriniformes ปลาตะเพียน
(Cyprinidae) 

ปลาแปบควาย (Paralaubuca typus), แปบหางดอก (Parachela 
maculicauda), แปบ (P. oxygastroides, P. siamensis), 
ซิวหน ู(Boraras urophthalmoides), ซิวใบไผเล็ก (Brachydanio 
albolineatus), ซิวใบไผราชินี (Danio regina), ซิวหนวดยาว 
(Esomus metallicus), ซิวหางแดง (Rasbora borapetensis), 
ซิวควายแถบดํา (Rasbora paviei),  ซิวหางดอก (Rasbora 
caudimaculata), ซิวควาย(Rasbora myersi), ซิวหางกรรไกร 
(Rasbora trilineata), พลวง (Neolissochilus sp.), หนาม
หลัง (Mystacoleucus marginatus), กระสูบขีด (Hampala 
macrolepidota), ตะเพียนแคระ (Oreichthys parvus), 
ตะเพียนทราย (Systomus aurotaeniatus), ตะเพียนน้ําตก 
(Systomus binotatus), อีกอง(Systomus lateristriga), 
แกมช้ํา (Systomus orphoides), เสือขางลาย (Systomus 
partipentozona), สรอยนกเขา (Osteochilus hasselti), 
สรอยนกเขา (Osteochilus spilurus),  รองไมตับ (Osteochilus 
waandersii) และเล็บมือนาง (Crossocheilus siamensis)  

  

 วงศปลาจ้ิงจก
(Balitoridae)  

ปลาอีด (Acanthocobitis zonalternans), ผีเสื้อติดหิน 
(Homaloptera smithi), ผีเ สื้อต ิดหิน (Homaloptera 
zollingeri), คอ (Nemacheilus masyae, N. ornatus), คอ
(Schistura magnifluvis, S. robertsi), คอ (Schistura sp.),      
และคอ (Physoschistura sp.) 

 ปลาหมู  
(Cobitidae)  

ปลาซอนทราย (Acanthopsis sp.) และอีด (Lepidocephalichthys 
birmanicus) 

3. Siluriformes ปลากด ปลาแขยง
(Bagridae) 

ปลาแขยงเขา (Batasio tengana), แขยงหิน (Leiocassis 
siamensis), แขยงหางจุด (Mystus micracanthus) และ
แขยงใบขาว (Mystus singaringan) 

 ปลาเนื้อออน
(Siluridae) 

ปลาชะโอน (Ompok bimaculatus) และล้ินแมว (Silurichthys  
sp.) 

 ปลาดัก 
(Amblycipitidae)  

ปลาดัก (Amblyceps  sp.) 

 ปลาแค        
(Sisoridae)  

แคติดหิน (Glyptothorax  fuscus และ Glyptothorax  major) 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

อันดบั วงศ ชนิด 
 ปลาดุก (Clariidae)  ปลามัด (Clarias batu, C. teijsmanni), ดุกดาน (C. batrachus), 

ดุกอุย (C. macrocephalus) และดุกเนื้อเลน (C. meladerma) 
 ปลาจีด

(Heteropneustidae)  
ปลาจีด (Heteropneustes fossilis) 

4. Beloniformes ปลาเข็ม
(Hemiramphidae)  

ปลาเข็ม (Hyporhamphus limbatus) 

 ปลากระทุงเหว
(Belonidae)  

ปลากระทุงเหว (Xenenthodon cancilla) 

5. Cyprinodontiformes ปลาหัวตะก่ัว
(Aplochelidae) 

ปลาหัวตะก่ัว (Aplocheilus panchax) 

6. Indostomiformes ปลาจ้ิมฟนจระเขแคระ
(Indostomidae) 

ปลาจ้ิมฟนจระเขแคระ (Indostomus sp.) 

7. Gasterosteiformes ปลาจ้ิมฟนจระเข
(Syngnathidae) 

ปลาจ้ิมฟนจระเข (Doryichthys boaja) 

8. Synbranchiformes ปลาไหล
(Synbranchidae) 

ปลาไหลนา (Monopterus albus) 

 ปลากระทิง
(Mastacembelidae)  

ปลาหลดลาย (Macrognathus aculeatus  
และ M. circumcinetus) 

9. Perciformes ปลาแปนแกว
(Ambassidae) 

ปลาแปนแกว (Parambassis siamensis) 

 ปลาเสือดํา
(Nandidae)  

ปลาดุมซี (Nandus nebulosus) และปลาหมอชางเหยียบ
(Pristolepis fasciatus) 

 ปลาบู  
(Eleotridae)  

ปลาบูทราย (Oxyeleotris marmorata) 

 ปลาหมอไทย
(Anabantidae)  

ปลาหมอไทย (Anabas testudineus) 

 ปลากัด กริม สลิด           
(Belontiidae)  

ปลากัดภาคใต (Betta imbellis), ปลากัดหัวโมง (Betta pugnax), 
ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis), ปลากระดี่หมอ (T. 
trichopterus) และปลากริมควาย (Trichopsis vittatus) 

  ปลาหมอตาล
(Helostomatidae) 

ปลาหมอตาล (Helostoma temmincki) 

 ปลาชอน          
(Channidae)  

ปลากาง (Channa limbata) และปลาชอน (C. striata) 

 
3. ความหลากหลายของแพลงกตอนพืช 

ผลการศึกษาความหลากหลายของแพลงกตอนพืชในแหลงนํ้าปาสาคูพบวา ชวงฤดูรอนพบ
แพลงกตอนพืช อยูในชวง 21-32 สกุล (genus) โดยมีการแพรกระจายมากที่สุดในดิวิชัน (division) 
chlorophyta (กลุมสาหรายสีเขียว กลุมยูกลีนอยด) จํานวน 16 สกุล รองลงมา คือ chromophyta 
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(กลุม ไดอะตอม ไดโนแฟลเจลเลต) จํานวน 15 สกุล และ  cyanophyta (กลุมสาหรายสีเขียวแกม     
นํ้าเงิน) จํานวน 5 สกุล ตามลําดับ สกุลที่พบปริมาณมากเปนกลุมยูกลีนอยด เชน Trachelomonas, 
Euglena และ Phacus สกุลที่พบมีการแพรกระจายทุกจุดเก็บตัวอยาง คือ Trachelomonas (ตาราง
ที่ 2) สวนในชวงฤดูฝน พบจํานวนสกุลของแพลงกตอนพืช อยูในชวง 22-28 สกุล โดยสวนใหญอยูใน  
chlorophyta เชนเดียวกัน จํานวน 13 สกุล รองลงมา คือ  chromophyta จํานวน 12 สกุล และดิวิชัน 
cyanophyta (กลุมสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน) จํานวน 3 สกุล ตามลําดับ โดยวงศที่มีปริมาณมากที่สุด 
คือ euglenaceae สกุลที่พบมีการแพรกระจายเกือบทุกจุดเก็บตัวอยางเปนกลุมยูกลีนอยด เชน 
Trachelomonas และ Phacus และกลุมไดอะตอม เชน Pinnularia และ Navicula เปนตน   

จํานวนสกุล และดชันีความหลากหลายของแพลงกตอนพืชพบวา ทั้งในฤดูรอนและฤดูฝนมีคา
ใกลเคียงกัน โดยพบวาฤดูรอนมีจํานวนชนิดที่มากกวาฤดูฝนโดยมีชวงคาพิสัยที่กวางกวาฤดูฝน สวนดัชนี
การกระจายตัวของแพลงกตอนพืชของแตละสกุลน้ันพบวาทุกจุดเก็บตัวอยางและทั้งสองฤดูมีคา
ใกลเคียงกัน ในชวงฤดูรอนมีการกระจายในชวงพิสัยที่กวางกวาจํานวนชนิดของฤดูฝน สําหรับคาดัชนี
การกระจายตัวโดยชวงฤดูฝนมีการกระจายในชวงพิสัยที่แคบกวาจํานวนสกุลของฤดูรอน ทั้งน้ีสืบ
เน่ืองจากในชวงฤดูรอนน้ันแพลงกตอนพืชแตละชนิด มีปริมาณที่ผันแปรมาก กลาวคือบางสกุลมีปริมาณ
มากและบางสกุลมีปริมาณนอย ตรงขามกับในชวงฤดูฝนน้ันแพลงกตอนพืชแตละชนิดมีปริมาณที่
ใกลเคียงกัน  เม่ือพิจารณาดชันีความหลากหลาย ซ่ึงระบบนิเวศที่แพลงกตอนพืชมีความหลากหลายสูง
จะมีความคงตัวมากกวาระบบนิเวศที่มีความหลากหลายต่ํา ทั้งน้ีคาดัชนีความหลากหลายในพื้นที่ศึกษา
ทั้งสองฤดูและทุกจุดเก็บตัวอยางมีคาดัชนีความหลากหลายมากกวา 1.0 ประเมินไดวาแหลงนํ้าในพื้นที่
สาคูของจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงเหมาะสมตอการดํารงชีวิตและการขยายพันธุของแพลงกตอนพืช
และสัตวนํ้าตางๆ ไดด ี(ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 แพลงกตอนพืชสกุลเดน จํานวนสกุล คาดัชนีความหลากหลายดัชนีการกระจายตัว และคา

คุณภาพนํ้าตามระดับสารอาหารที่ประเมินดวยวิธี AARL-PP score และ AAPP-PC score  

อําเภอ แพลงกตอนพืชสกุลเดน จํานวน 
สกุล 

คาดัชนีความ
หลากหลาย 

ดัชนีการ
กระจายตัว 

คาคุณภาพน้ําตามระดับสารอาหาร คุณภาพน้ําท่ัวไป 

รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน 

เมือง Trachelomonas Euglena 32 28 2.52 2.28 0.46 0.43 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic-
eutrophic 

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ทาศาลา Trachelomonas Euglena 29 28 2.14 2.09 0.47 0.42 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

สิชล Trachelomonas Pinnularia 31 27 2.85 2.76 0.57 0.43 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

นบพิตํา Navicula Navicula 21 23 2.61 2.12 0.25 0.35 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

พรหมคีรี Navicula Trachelomonas 21 24 2.35 2.48 0.14 0.21 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

ลานสกา Euglena Pinnularia 23 27 2.77 2.18 0.36 0.42 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

ชางกลาง Phacus Phacus 30 26 2.36 2.72 0.25 0.31 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

ฉวาง Phacus Trachelomonas 32 28 2.46 2.67 0.29 0.21 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

ถํ้าพรรณรา Navicula Euglena 28 27 2.12 2.68 0.35 0.24 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

 
อภิปรายผลการวิจัย   

การศึกษาการใชประโยชนจากพื้นที่สาคูจังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งน้ี แสดงใหเห็นถึง
คุณคาของพืชชนิดน้ีที่ในปจจุบันยังคงมีความสําคัญตออาชีพของคนในชุมชน ทั้งระดับครัวเรือนและ
การคาดวยมูลคาของผลิตภัณฑที่ใหผลตอบแทนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะการนํามาใชประโยชนเพื่อผลิต
ตับจากมุงหลังคาที่มีมูลคาของผลิตภัณฑไดอยางตอเน่ือง ตั้งแตสาคูเริ่มมีอายุได 4 ป และสามารถนําใบ
สาคูมาใชประโยชนไดนานถึง 9 ป กอนที่จะถูกตัดโคนเพื่อนําตนสาคูไปใชประโยชนในการเล้ียงสัตว 
สําหรับการประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจในป 2549 พบวา ในระยะ 9 ป ตนสาคู 1 ตน เฉพาะการนําใบ
สาคูมาใชประโยชนมีมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 2,592 บาท (ปยะ และคณะ, 2550) หากวิเคราะห
มูลคาตอปเทากับ 288 บาทตอตนตอป ขณะที่การประเมินมูลคาเฉพาะผลิตภัณฑตับจากมุงหลังคาครั้ง
น้ีมีมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 400 บาทตอตนตอป ดวยมูลคาที่สูงขึ้นของผลิตภัณฑตับจากมุงหลังคา
เปนเหตุผลสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหเจาของพื้นที่สาคูยังคงเก็บรักษาพืชชนิดน้ีใหอยูรวมผสมผสานไป
กับพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ดวย ขณะเดียวกันมูลคาของตนสาคู 1 ตนที่มีอายุเหมาะสมสําหรับนํามาใช
เล้ียงสัตวและเล้ียงดวงสาคูมีมูลคาทางเศรษฐกิจที่ต่ํากวาการใชประโยชนจากใบซ่ึงหากใชลําตนอายุ 10 
ป มีมูลคาตนละ 300 บาท แตเม่ือนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเล้ียงดวงสาคูมีมูลคาทางเศรษฐกิจของดวง
สาคู 2,040 บาท ขณะที่ถาแปรรูปเปนผลิตภัณฑเน้ือสาคูบดเพื่อการเล้ียงสัตวมีมูลคาทางเศรษฐกิจ
ประมาณ 2,500 บาท นอกจากน้ีแลวผิวเปลือกทางใบของตนสาคูสามารถนํามาสรางผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจักสานหากใชขอมูลเบื้องตนของตลอดอายุของตนสาคู 9 ป ใหมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 
2,000 บาท หากวิเคราะหรวมมูลคาทางเศรษฐกิจของสาคูเฉพาะการใชใบสาคู  ผิวเปลือกทางใบ และ
การบดเปนอาหารสัตวพบวามีมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 8,100 บาท หรือ 900 บาทตอตนตอป 
ดังน้ันหากวิเคราะหมูลคาทางเศรษฐกิจตอพื้นที่ 1 ไร โดยอางอิงปริมาณจํานวนตนสาคูสามารถให
ผลผลิตได 20 ตน มีมูลคาประมาณ 18,000 บาทตอไรตอป อยางไรก็ตามการประเมินมูลคาของพื้นที่
สาคูในครั้งน้ีไมไดรวมถึงมูลคาของแปงสาคู เน่ืองจากพื้นที่ตัวอยางที่ศึกษาไมมีการนําสาคูมาผลิตแปง
เพื่อการคา 

อําเภอ แพลงกตอนพืชสกุลเดน จํานวน 
สกุล 

คาดัชนีความ
หลากหลาย 

ดัชนีการ
กระจายตัว 

คาคุณภาพน้ําตามระดับสารอาหาร คุณภาพน้ําท่ัวไป 

รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน รอน ฝน 

ทุงใหญ Pinnularia Navicula 29 25 2.26 2.57 0.30 0.21 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic-
eutrophic 

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ทุงสง Navicula Euglena 28 27 2.13 2.31 0.49 0.47 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic-
eutrophic 

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง
ถึงไมด ี

รอนพิบูลย Trachelomonas Surirella 30 26 2.94 2.02 0.37 0.46 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

จุฬาภรณ Pinnularia Phacus 25 22 2.86 2.38 0.31 0.46 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic-
eutrophic 

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ชะอวด Trachelomonas Trachelomonas 24 23 2.83 2.51 0.30 0.37 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic-
eutrophic 

ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง
ถึงไมด ี

พระพรหม Euglena Pinnularia 26 24 2.59 2.29 0.31 0.35 mesotrophic-
eutrophic 

mesotrophic ปานกลาง
ถึงไมด ี

ปานกลาง 

33



 

 
 

Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 15(2): 23-37, 2014 

 สําหรับการศึกษาความหลากหลายของชนิดปลานํ้าจืดในแหลงนํ้าพื้นที่ปาสาคูพบ 74 ชนิด
กระจายอยูในถิ่นอาศัย 3 ลักษณะ คือ 1) ลําธารไหลผานพื้นที่สาคูบริเวณปาตนนํ้าใกลแนวเขตเทือกเขา
ของอุทยานแหงชาติเขาหลวงของอําเภอฉวาง อําเภอลานสกา  อําเภอชางกลาง อําเภอพรหมคีรี และ
อําเภอนบพิตํา 2) ลําคลองที่ไหลผานพื้นที่ปาสาคูของ อําเภอเมือง อําเภอรอนพิบูลย อําเภอทุงสง 
อําเภอทุงใหญ และอําเภอถ้ําพรรณรา และ 3) แองนํ้าภายในและที่อยูรอบๆตอเน่ืองกับพื้นที่สาคูของ
อําเภอพระพรหม อําเภอจุฬาภรณ อําเภอชะอวด อําเภอทาศาลา และอําเภอสิชล โครงสรางประชากร
ปลาที่พบในการวิจัยครั้งน้ีพบในอันดับของกลุมปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย 37 ชนิด รองลงมา คือ 
อันดับของกลุมปลากัด ปลาหมอ ปลากระดี่ 16 ชนิด และอันดับของกลุมปลาดุก ปลากด ปลาแขยง   
15 ชนิด ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะโครงสรางประชากรปลาของจังหวัดนครศรีธรรมราชไดรายงานพบแลว 
11 อันดับ 31 วงศ 67 สกุล 112 ชนิด วงศที่พบมากที่สุด คือ วงศปลาตะเพียน 40 ชนิด รองลงมาคือ 
วงศปลากด วงศปลาหมู วงศปลาหลด และวงศปลาจ้ิงจก (ธีรวุฒิ และคณะ, 2544) ขณะเดียวกัน
โครงสรางประชากรปลาในพื้นที่ชุมนํ้าที่เปนพรุสํารวจพบปลามากกวา 100 ชนิด 29 วงศ โดยมี
โครงสรางประชากรปลาเปนวงศปลาตะเพียนสูงสุด 31 ชนิด รองลงมากลุมปลาดุก กด และเน้ือออน   
21 ชนิด กลุมปลาหมอ ปลากัด ปลากระดี่ 13 ชนิด วงศปลาชอน 5 ชนิด (ชวลิต, 2545) แหลงนํ้าปา
สาคูมีการทําประมงดวยเครื่องมือประมงพื้นบานไดแก ลอบจับปลา ขาย และอวนติดใชจับปลาทุก
ชวงเวลา เบ็ดธง เบ็ดลาว และยอใชจับปลาในชวงนํ้าหลาก ขณะที่ชวงหนาแลงมีการใชอวนลอมจับปลา
ในแองนํ้าขัง นอกจากน้ียังมีการใชของดักปลาไหลซ่ึงเปนภูมิปญญาการจับสัตวนํ้าโดยใชผิวเปลือกทาง
ใบของสาคูมาสานเปนเครื่องมือของดักปลาไหลซ่ึงเปนอาชีพการทําประมงควบคูกับการใชลันดักปลา
ไหลที่ดัดแปลงจากทอพีวีซีซ่ึงเปนเครื่องมือจับปลาไหลโดยเฉพาะ สําหรับชนิดปลาที่มีการทําประมง 
เชน ปลาไหล ปลาชอน ปลาดุก ปลากด ปลาสลิด ปลาแกมช้ํา ปลาสรอยนกเขา ปลาหมอไทย       
ปลาหมอตาล   

จากการนําคาคุณภาพนํ้าที่ ไดศึกษาในแหลงนํ้าปาสาคูจํานวน 5 พารามิเตอร ไดแก            
คาออกซิเจนละลายนํ้า คานําไฟฟา ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจน ปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน และ
ปริมาณฟอสฟอรัส มาประเมินคาคุณภาพนํ้าในระบบนิเวศนํ้าน่ิงโดยใชลําดับคะแนนอยางงายหรือ 
AARL-PC score (applied algal research laboratory, PC = physical and chemical) พบวา    
คาคุณภาพนํ้าในชวงฤดูรอนมีปริมาณสารอาหารในนํ้าระดับปานกลางถึงมาก (meso-eutrophic 
status) ทุกจุดเก็บตัวอยาง สวนในฤดูฝนน้ันพบวา มีจํานวน 10 จุดเก็บตัวอยาง (รอยละ 66.67) มีคา
สารอาหารในนํ้าอยูในระดับปานกลาง (mesotrophic status) เม่ือพิจารณาจากจุดเก็บตัวอยางในพื้นที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาจุดเก็บตัวอยางดังกลาวอยูในพื้นที่สูงหรือพื้นที่ตนนํ้าของจังหวัด ดังน้ัน
เม่ือมีฝนตกก็จะมีการชะลางสารอินทรียไปสูพื้นที่กลางนํ้าหรือปลายนํ้า สงผลใหพื้นที่ดังกลาว มี
สารอาหารในนํ้าลดลงจากฤดูรอน ตรงขามกับอีก 5 จุดเก็บตัวอยางใน 5 อําเภอ ซ่ึงพบวามีสารอาหาร
สูงในชวงฤดูฝนน้ันจุดเก็บตัวอยางอยูในพื้นที่กลางนํ้าเปนทางผานของนํ้ากอนลงสูทะเล มีผลใหมีการ
สะสมสารอินทรียในนํ้าคอนขางมาก ประกอบกับในชวงฤดูฝนในเดือนสิงหาคมที่ไดทําการเก็บตัวอยาง          
แพลงกตอนพืชน้ันเปนชวงที่ฝนตกในชวงลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตน้ันมีปริมาณฝนนอยกวาฤดูฝนของ
ในชวงลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จึงมีผลใหการชะลางนอย ดังน้ันนํ้าในชวงฤดูฝนมีสารอาหาร
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นอยลงซ่ึงตรงกับขอมูลคุณภาพนํ้าภาคสนามซ่ึงพบวา มีคาความโปรงแสงของนํ้าและคาความลึกของนํ้า
เพิ่มขึ้นในชวงฤดูฝน 

สําหรับการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของแพลงกตอนพืชในปาสาคูมา
ประเมินคาคุณภาพนํ้า โดยการนําสกุลของแพลงกตอนพืชที่มีปริมาณมากอันดับที่ 1 ถึง 5 ตอหน่ึงจุด
เก็บตัวอยาง มาวิเคราะหเพื่อประเมินคุณภาพนํ้าตามวิธี ARRL- PP score (applied algal research 
laboratory, PP = phytoplanktons) (Peerapornpisal et al., 2007) โดยพบวาชวงฤดูรอนมีแพลงกตอน
พืชที่พบจํานวนมากอยูในกลุมยูกลีนอยด (euglenoids) เชน Euglena และ Phacus รองลงมาเปน
กลุมไดอะตอม (diatom) เชน Navicula และ Pinnularia ซ่ึงผลการวิเคราะห พบวา คุณภาพนํ้าในปา
สาคูมีระดับสารอาหารระดับปานกลางถึงมาก สอดคลองกับรายงานของ ยุวดี (2549) ซ่ึงไดรายงานวา
ระดับสารอาหารในนํ้าระดับสูงมาก (hypereutrophic) พบแพลงกตอนพืชในคลาส Chlorophyceae 
และ Euglenophyceae สวนในชวงฤดูฝนน้ันพบวา สกุลและสปซีสที่ตางไปจากฤดูรอนโดยกลุมเดน คือ 
วงศเดสมิดส (desmids) เชน Staurastrum, Staurodesmus และ Euastrum ซ่ึงแพลงกตอนกลุมน้ี 
เปนกลุมที่เปนดัชนีวาแหลงนํ้าที่มีคุณภาพดี (unpolluted water) หรือมีสารอาหารนอย (oligotrophic 
status) ซ่ึงสอดคลองกับการประเมินคุณภาพนํ้าดวย AAPP-PC score สวนในชวงฤดูฝนน้ัน แพลงก
ตอนพืชที่เปนสกุลเดนซ่ึงเลือกมาใชในการประเมินคุณภาพนํ้าตามระดับสารอาหาร ไดแก กลุมยูกลี
นอยด เชน Euglena และ Phacus  รองลงมาเปนกลุมไดอะตอม เชน Navicula, Surirella และ 
Pinnularia ซ่ึงผลการวิเคราะห พบวา จุดเก็บตัวอยางจํานวน 10 จุด มีระดับสารอาหารในนํ้าในระดับ
ปานกลาง สวน 5 จุดเก็บตัวอยางมีคาระดับสารอาหารปานกลางถึงสูง จะเห็นไดวาผลการประเมินคา
คุณภาพนํ้าที่ไดน้ันมีคาตรงกับการประเมินดวยวิธี AARL-PC score จากขอมูลดังกลาวแสดงวา ความ
หลากหลายของแพลงกตอนพืชน้ันสามารถนํามาประเมินคุณภาพนํ้าในพื้นที่สาคูตามระดับสารอาหารใน
นํ้าได  

 
สรุปผลการวิจัย 

การใชประโยชนจากพื้นที่สาคูของจังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา มีการใชใบผลิตเปนตับจากมุง
หลังคา ใชลําตนมาบดเปนอาหารสัตว และเล้ียงดวงสาคูเปนอาชีพมีมูลคาทางเศรษฐกิจประมาณ 
18,000 บาทตอไรตอป สภาพพื้นที่สาคูเปนแหลงนํ้า 3 ลักษณะของที่อยูอาศัยของปลา คือ ลําธารไหล
ผานพื้นที่สาคูบริเวณปาตนนํ้า ลําคลองที่ไหลผานพื้นที่ปาสาคู และแองนํ้าภายในและที่อยูรอบๆ 
ตอเน่ืองกับพื้นที่สาคู พบปลานํ้าจืด 9 อันดับ 24 วงศ และ74 ชนิด โครงสรางประชากรปลาพบมากใน
อันดับของกลุม ปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย 37 ชนิด รองลงมา คือ อันดับของกลุมปลากัด ปลา
หมอ ปลากระดี่ 16 ชนิด และอันดับของกลุมปลาดุก ปลากด ปลาแขยง 15 ชนิด ความหลากหลายของ
แพลงกตอนพืชในแหลงนํ้าปาสาคู พบวาทั้งสองฤดูมีแพลงกตอนพืช 3 ดิวิชั่น จํานวน 21-32 สกุล และ 
22-28 สกุล ในฤดูรอนและฤดูฝน ตามลําดับโดยกลุมเดนทั้งสองฤดู คือ วงศ Euglenaceae ไดแก  
Trachelomonas, Euglena และ Phacus สําหรับดัชนีความหลากหลายฤดูรอนและฤดูฝนมีคา     
2.13 -2.85 และ 2.1-2.68 ตามลําดับ สวนดัชนีการกระจายตัวของแพลงกตอนพืชมีคาใกลเคียงกันทั้ง
สองฤดู เม่ือประเมินคุณภาพนํ้าโดยใชแพลงกตอนพืชชนิดเดนเปนดัชนีบงชี้คุณภาพนํ้าตาม AARL-PP 
score พบวา นํ้าในพื้นที่ปาสาคู อยูในระดับปานกลางจนถึงสูง และเม่ือจัดตามระดับความมากนอยของ
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สารอาหารโดยใช AARL-PC score พบวา นํ้าในพื้นที่ปาสาคูสวนใหญอยูในระดับปานกลางและระดับ
ปานกลางถึงสูง แหลงนํ้าในพื้นที่สาคูของจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงเหมาะสมตอการดํารงชีวิตและ
การขยายพนัธุของแพลงกตอนพืช และสัตวนํ้า 
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