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บทคัดยอ 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางทั้งภายในประเทศ และ
ระดับนานาชาติ เปนหลักการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานใหกับพสกนิกรปวงชน      
ชาวไทย เพื่อนําไปใช ประพฤติ ปฏิบัติ ที่นําไปสูการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศอยางยั่งยืน 
บทความน้ีเสนอภาพของวิถีชีวิตมนุษยในหลากมิติ ตั้งแตมิติดานทรัพยากร การสรางผลผลิต และการ
บริโภค เพื่อใหเห็นปจจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของในระดับปจเจกบุคคลและในระดับองครวม  

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินวิถีชีวิตของมนุษยเรา ที่ปฏิบัติไดทั้ง
โดยบุคคลหรือโดยสังคม ที่สงผลลัพธทําใหทรัพยากรธรรมชาติคงสภาพไดดี เกิดสมดุลในการพัฒนาการ
สรางผลผลิตที่สอดคลองกับความจําเปนในการดํารงชีวิตและการบริโภคของมนุษย การเกิดความสมดุล
ในปจจัยเหลาน้ีทําใหเกิดความสุข ความสงบ และความยั่งยืนในมนุษย ประเทศชาติ และความสมบูรณ
ทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของโลก 

 

คําสําคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาอยางยั่งยืน 
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Abstract 

 Sufficiency Economy has been wildly accepted at national and international 
scales. His Majesty the King has continuously suggested this concept to Thai people for 
sustainable development of people, community and country. This article illustrated 
the way of human-life in multi-dimension of relevant factors, at the levels of individual 
and holistic society. The multi-dimension includes natural resources, industrial 
products and consummation of users.  

Outcomes of sufficiency economy are sustainable natural resources, 
production/consummation balance in accordance with the needs of human way of life. 
The overall equilibrium among these relevant factors utilizing the philosophy of 
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sufficiency economy finally lead to happiness, peace and sustainability to mankind, 
nations and natural resources and environment in this planet. 
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บทนํา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 บทความน้ีขอนําขอความสวนหน่ึงจากพระบรมราโชวาท (พระบรมราโชวาทพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัต รมห า วิทย า ลัย เกษตรศาสตร , 2517) ในพิ ธี พ ระ ราชทานปริญญาบั ต รของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
มาหยิบยกเปนสังเขป เพื่อนําไปสูประเด็นและเน้ือหาของบทความน้ีดังตอไปน้ี 

“….การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนอันพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็ว
แตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธ กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ขึ้น ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได        
ในที่สุด...” 

จึงเห็นไดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมไดปฏิเสธการพัฒนาความเจริญและการสราง
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น แตเปนการพัฒนาบนพื้นฐานที่มีความสมดุล ที่ทําใหผลของการพัฒนาน้ันเปน
การพัฒนาที่ยั่งยืน จึงเปนหนาที่ของประชาชนคนไทยทุกคนตองรวมกันนอมนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติตอไป 

 

ปฏิบัติอยางไร? จึงเปนการปฏิบัตแิบบเศรษฐกิจพอเพียง 
จากแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําให

ประชาชนนําไปปฏิบัติ เพื่อการใชวิถีชีวิตที่ถูกตอง ดีงาม สมควรแกการครองตน ทั้งตอตนเอง สังคม 
ประเทศ และมนุษยชาติ น้ัน ประเด็นสําคัญก็คือ การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระราชทานมาปฏิบัติไดอยางคลองจอง ผสมกลมกลืนกับวิถีการดํารงชีวิตที่เปนไปในปจจุบัน โดยการ
ปฏิบัติน้ันเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เกิดผลที่มีดุลยภาพในหลากมิติ การมีดุลยภาพในมิติตาง ๆ จะ
นํามาซ่ึงชีวิตที่มีความเปนอยูที่มีความสุข ความสงบ ความพอดี และมีความยั่งยืน บทความน้ีไดแสดง
แนวคิดและวิธีการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยพยายามนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนหลักชัยในการดํารงชีวิต และเปนแนวปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม หากบทความน้ีมี
ความคลาดเคล่ือนจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็เปนเพราะผูเขียนมีสติปญญาที่ไมอาจสองไปถึง ก็
ขอนอมรับในขอจํากัดน้ี แตก็เชื่อวาแมเพียงนอยนิด หากนํามาปฏิบัติจริงจังก็สามารถเกิดผลดีอยาง
คุมคา เพราะผูเขียนไดพยายามถือปฏิบัติอยู จึงนํามาเขียนดวยเจตนาที่อยากเห็นประชาชนคนไทยได
นอมนําเอาแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการ
ดํารงชีวิต และรวมกันพัฒนาสังคม ประเทศชาติใหมีสุข สงบ สันติ สถาพร สืบไป 

เน่ืองจากการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานมาปฏิบัติน้ัน บุคคลมีบทบาทหนาที่ ภาระงานที่แตกตางกัน จึงอาจมีความเขาใจกันไปวา 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนาจะเหมาะหรือนํามาใชไดเฉพาะบางกลุมบุคคลเทาน้ัน แตความเปนจริง

น้ันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีสายพระเนตรยาวไกลกวาการตีความตามความเขาใจแคน้ัน 

เพราะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาใชปฏิบัติไดในทุกกลุมบุคคล ยิ่งนํามาใชหลายกลุม 

มากเทาไร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะปรากฏชัดเจนมากยิ่งขึ้นเทาน้ัน เพราะเปนการปฏิบัติมี

ความครบวงจร อยางมีความสมดุล ยังจะใหเห็นผลสัมฤทธ์ิอยางถองแท ทั้งในระดับปจเจกบุคคล และ

ระดับความเปนองครวม 

เพื่อใหมีความเขาใจในแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน จึงแบงแนวทางการปฏิบัติออกเปน 2 ระดับ 
ดังน้ี 

1. ระดับปจเจกบุคคล 
2. ระดับองครวม 

การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปจเจกบุคคล มีวิธีการ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
1. สรางพลังในตัวบุคคล 
2. ประเมินการดํารงชีวิตของตนเองเพื่อการเขาสูการสรางดุลยภาพ 
3. ปรับวิถีการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. ระดับปจเจกบุคคล 
1.1 การสรางพลังในตัวบุคคล 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากตัวบุคคลกอน บุคคลตองมีพละแกกลาใน
องคประกอบ 5 อยาง จึงจะสามารถปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดสําเร็จ 
องคประกอบ 5 อยาง ไดแก 

1.1.1 ศรัทธา การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติเพื่อใชในการ
ดําเนินวิถีชีวิตในแตละคนน้ัน ทุกคนที่นอมนํามาใชตองเริ่มตนจาก “ศรัทธา” กอนคือมีความเชื่อม่ันวา 
ทําไดจริง และเปนปรัชญาที่ดีเหมาะสมตอการดํารงชีวิต โดยใหพิจารณาวาพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ทรงงานหนักเพื่อปวงชนชาวไทยที่เปนแบบอยางเปนที่ประจักษที่สมควรที่พวกเรา ควรนอม
นํามาปฏิบัติตาม 

1.1.2 สติ เม่ือนํามาใชปฏิบัตก็ิใหปฏิบัติดวยความมีสติ คือ มีความระลึกรูอยูวาเรา
กําลังดําเนินชีวิตภายใตการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางสมํ่าเสมอ มีความคงเสนคงวาใน
การดําเนินการ ไมทํา ๆ หยุด ๆ 

1.1.3 ปญญา พึงทําความเขาใจอยางถองแทในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวา 
คืออะไร มีวัตถุประสงคเปาหมายเพื่ออะไร? สามารถปรับปรุงสภาวะวิถีชีวิตไดดีขึ้นตามลําดบัไดอยางไร? 

1.1.4 วิริยะ เม่ือดําเนินการปฏิบัติ ก็ทําดวยความขยันหม่ันเพียร เพียรพยายามให

บรรลุผล  

1.1.5 สมาธิ การปฏิบัติใหทําดวยความจดจออยูกับงานและเรื่องราวที่กําลังทํา  
 

องคประกอบทั้งหาน้ีจะเปนพลังในการขับเคล่ือนในแตละปจเจกบุคคลใหเกิดความสําเร็จได 

และเม่ือปจเจกบุคคลหลาย ๆ คนที่ทํางานสําเร็จมารวมตัวเขาดวยกัน ก็จะเปนพลังในระดับองครวมที่
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สติ

ปญญา

ความ

จดจอ

ความ
เพียร

ศรัทธา

กอใหเกิดผลสําเร็จในสังคมได และหากทํากันทั้งประเทศก็จะเปนผลสําเร็จในระดับประเทศได การสราง

พลังในตัวบุคคลน้ีเขากับการเจริญอินทรีย หรือ พละ 5 ในพระพุทธศาสนา (พระสุตตันตปฎก, 2553)   

ที่ใชสติเปนองคประกอบหลักใชนําทาง และมีองคประกอบอีกสองคูที่มีความสมดุลระหวางกัน คือ คูที่

หน่ึง ศรัทธากับปญญา และคูที่สอง คือ วิริยะ (ความเพียร) กับ สมาธิ (ความจดจอ) (แผนภาพที่ 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 องคประกอบ 5 อยาง ในการสรางศักยภาพในตัวตนของมนุษยเพื่อบรรลุสูความสําเร็จ 

1.2 การประเมินการดํารงชีวิตของตนเองเพื่อการเขาสูการสรางดุลยภาพ 
เปรียบเทียบวิถีการดํารงชีวิตของตน ระหวางวิถีที่ดํารงอยูในปจจุบัน ในประเด็นเหลาน้ี 

1.2.1 ความสมดุลดานรายรับ และรายจาย (หากมีรายการหน้ีสิน ใหพิจารณาเปน
รายจายที่ตองใชคืนตามเงื่อนเวลา) 

1.2.2 ประเมินฐานของตนที่มีอยูวา จะเปนศักยภาพในการพัฒนาจากฐานแหงชีวิต
น้ีไดมากนอยเพียงใด 

1.2.3 ประมาณการดานดุลยภาพ วาเราจะรักษาฐานน้ีไดไหม และมีศักยภาพมาก
นอยเพียงใดในการขยายฐานใหเพิ่มขึ้นดวยความม่ันคง 

1.2.4 นําฐานที่มีอยูในขอ 1.2.2 และ 1.2.3  มาสูกระบวนการพัฒนาตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.3  การปรับวิถีชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปรับวิถีชีวิตตอง

ปรับทั้งสองดาน คือ จิตวิญญาณ และพฤติกรรม 

  1.3.1  ดานจิตวิญญาณ 

 บุคคลน้ันตองมีกระบวนทัศน และความดําริที่ตองการใชวิถีชีวิตตนตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตองมีการหลอหลอมทางจิตวิญญาณที่เขาสูกระแสของแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยปราศจากความสงสัย ลังเล 

1.3.2  ดานพฤติกรรม 

 เม่ือผานการหลอหลอมจิตวิญญาณแลว บุคคลน้ันจึงกาวสูการปรับวิถีชีวิต

ตน เขาสูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือมีพฤติกรรมการพูด การกระทํา การประกอบอาชีพ ดวย

ความเพียรพยายาม การใชสติปญญา ความมุงม่ัน เพื่อเปาหมายแหงความสําเร็จทั้งจิตวิญญาณและ 
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พฤติกรรมน้ีผูเขียนไดอธิบายรายละเอียดมาแลว ในพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

วาจะตองพิจารณาทั้งสามองคประกอบไปพรอม ๆ กัน องคประกอบทั้งสามคือ วิถีชีวิต จิตวิญญาณ 

สถานอาศัย ถาเชื่อมโยงระหวางบทความทั้งสอง คือ พฤติกรรม ก็คือวิถีชีวิต และผลของการที่มีจิต

วิญญาณที่กอพฤติกรรมตอธรรมชาติ จะเกิดผลกระทบตอสถานอาศัย (อานนท, 2556) 
 

2. ระดับองครวม 

 ขอคิดในการพัฒนางาน ในมิติตาง ๆ  

 เม่ือพัฒนาตนทั้งดานจิตวิญญาณและพฤติกรรมแลว ปจเจกบุคคลน้ันก็ใชศักยภาพ    

ในตนมาพัฒนางานตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีมิติมุมมองแบบเชื่อมโยงสูภาพองค

รวมมากขึ้น โดยมีมิติดานตาง ๆ ที่ตองคํานึง ดังตอไปน้ี 

2.1  มิติดานการใชทรัพยากร 

 ประชากรโลกในปจจุบันเพิ่มขึ้นมากกวาเจ็ดพันลานคน แตทรัพยากรไมไดเพิ่มขึ้น

ตามจํานวนประชากรมีแตลดลงและหมดไป ทรัพยากรที่มีอยูจํากัดถูกนําไปใชเพื่อการบริโภคในลักษณะ

ตาง ๆ มีทั้งลักษณะเพื่อความจําเปนขั้นพื้นฐานในการครองชีพ เพื่อความมีสีสันของชีวิต และเพื่อความ

หรูหราโดดเดน ทรัพยากรถูกนํามาแปรรูปดวยเทคโนโลยีตาง ๆ เกิดเปนสินคาในหลากหลายรูปแบบ มี

การตลาดที่โนมนาวใหผูบริโภคจับจายใชสอยตามความตองการ การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ในสาระของทรัพยากร คือการตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของทรัพยากร ที่ตองคงไวสําหรับความ

จําเปนในภายภาคหนา (อธิปตย, 2557) ดังน้ันทรัพยากรตองถูกนํามาใชอยางชาญฉลาด ใชอยาง

ประหยัด คุมคา ใชไดนาน และสามารถนํามาหมุนเวียนใชไดอีก  

2.2  มิติดานการสรางผลผลิต 

  ทรัพยากรถูกนํามาผานกระบวนการตาง ๆ ที่อาจใชเทคโนโลยีอยางงาย ๆ จนถึง

เทคโนโลยีที่ซับซอน เพื่อสรางเปนผลผลิตที่นํามาใชในดานตาง ๆ หรือเปนผลิตภัณฑที่เปนสินคาซ้ือขาย

ได ซ่ึงอาจผลิตเปนสินคาจํานวนมาก ๆ ดวยกระบวนการทางอุตสาหกรรม ซ่ึงตองมีการลงทุนดวยเงิน 

และแรงงาน ที่ตองมีกระบวนการจัดการใหไดผลกําไรที่มากพอ ที่ทําใหการประกอบการในการสราง

ผลผลิตดําเนินตอไปไดและมีความม่ันคง ความม่ันคงน้ีเปนความม่ันคงในการประกอบการธุรกิจ ซ่ึงตอง

มีเปาการผลิตและการขายสินคาที่มากพอ มีผลกําไรคุมคากับการลงทุน น่ันหมายถึงการใชทรัพยากรมา

แปรรูปเปนสินคาใหมากเทาที่จะทําได 

2.3  มิติดานการบริโภค 

        การบริโภคแบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 

2.3.1 บริโภคตามความจําเปนในการยังชีพ มนุษยทุกคนตองอาศัยปจจัยส่ี คือ 

อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค การบริโภคประเภทน้ีเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต ที่ทุก

คนพึงมี หากขาดปจจัยส่ีขอใดขอหน่ึงชีวิตก็ยากที่จะดํารงอยูได 

2.3.2 บริโภคที่มีความจําเปนปานกลาง คือ แมไมไดบริโภค ก็ไมทําใหชีวิตดํารง

อยูไมได เพียงแตขาดความสะดวกสบาย สวนใหญเปนเครื่องอํานวยความสะดวก เชน ยานพาหนะ 

กระเปา โทรทัศน โทรศัพท เปนตน 
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2.3.3 บริโภคที่มีความจําเปนนอย แมจะไมมีส่ิงเหลาน้ี ก็ไมกระทบกระเทือนตอ

การดํารงชีวิต  

2.3.4 บริโภคที่ไมมีความจําเปนเลย 

2.3.5 บริโภคแลวมีความเบียดเบียนผูอ่ืนใหมีความเดือดรอน 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภค 

การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภค สวนหน่ึงเปนกระบวนการที่มนุษยเรา

ดําเนินการเพื่อการอยูรอด และการพัฒนาในการดํารงชีวิต และในอีกสวนหน่ึงก็เปนไปเพื่อสรางความ

เจริญเติบโตตามความตองการของคนเรา ในสวนแรกน้ันถือวาเปนความจําเปน แตในสวนหลังคือความ

ตองการซ่ึงไมมีขีดจํากัด การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภคในบริบทของเศรษฐกิจ

พอเพียง เปนไปตามกระบวนการเพื่อการอยูรอดและการพัฒนาในการดํารงชี วิตอยางสมเหตุ            

สมผล มีวัฏจักรการหมุนเวียนของการใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภคอยางสมดุล  

(แผนภาพที่ 2) จึงเปนความยั่งยนืและความอยูรอดของมนุษยชาติที่มีการขยายตัวของจํานวนประชากร

สูงภายใต ขอจํากัดของทรัพยากรทางธรรมชาต ิ

 

แผนภาพที่ 2 สภาวะสมดุล ที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติดาน

การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภค  
 

จากแผนภาพที่ 2 แสดงการจัดการ การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภคตาม

ความจําเปน โดยการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจัดการ โดยมีสองวงจร คือ  

วงจรที่ 1 (สีเขียว) คือ การจัดการทรัพยากรโดยใหมีการหมุนเวียนทรัพยากรใหกลับมาใชได

อีก และในขณะเดียวกันการจัดการใหมีความสืบเน่ืองสงตอกัน เชน การเล้ียงไกเพื่อถายมูลลงบอปลา 

การถนอมทรัพยากรโดยไมทําลายสภาพธรรมชาติ เชน การใชสารเคมี  

วงจรที่ 2 (สีเหลือง) คือ การสรางสมดุลระหวางการสรางผลผลิต และการบริโภค เม่ือทุกคน

นอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การบริโภคก็จะเปนไปอยางมีเหตุผล คือ เลือกการบริโภคเฉพาะ
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ส่ิงที่จําเปนและบริโภคอยางพอเพียง คือ ไมนอยไปและไมมากเกินไป การสรางผลผลิตก็จะเนนเฉพาะ

ส่ิงจําเปนในปริมาณที่เพียงพอตอการบริโภค ทําใหทรัพยากรธรรมชาติไมถูกเรงใช จึงมีพอเพียงตอการ

ใชในอนาคต 

เม่ือนําวงจรทั้งสองมารวมเขาดวยกัน ภาพการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงก็ชัดเจน

ยิ่งขึ้น คือบุคคลใดหรือสังคมใด สามารถดําเนินการตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทั้ง

วงจร บุคคลน้ัน หรือสังคมน้ันสามารถสรางสุขสงบจากความพอเพียงใหกับวิถีชีวิตตน และกอใหเกิดวิถี

สังคมแหงความยั่งยืนได ในเชิงปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทรงแนะนําใหทําเปนขั้น ๆ 

ตามศักยภาพที่ทําได และใหมีการแลกเปล่ียนชวยเหลือกัน ดังพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 23 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ความสวนหน่ึงวา  

“ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ……จะพังหมด จะทําอยางไร ที่ที่ตองใชไฟฟาก็ตอง

แยไป ……หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มที่ มีเครื่องปนไฟ ก็ใชปนไฟ หรือถาขั้นโบราณกวา มืดก็จุด

เทียน คือมีทางแกไขปญหาเสมอ ……ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ก็มีเปนขั้น ๆ แตจะบอกวาเศรษฐกิจน้ีให

พอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต น่ีเปนส่ิงที่ทําไมได จะตองมีการแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน …….

พอเพียงในทฤษฎีหลวงน้ี คือ ใหสามารถที่ดําเนินการได…..” (พระสุตตันตปฎก, 2553) 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไมใชการทํานอย แตเปนการทําอยางถูกหลัก ถูกวิธี และถูก

ยุทธศาสตร ดังจะเห็นจากตัวอยางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงดําเนินการใหพสกนิกรไดประจักษ

แจงมาแลวในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา โครงการสวนพระองคทุกโครงการภายใตการ

ดําเนินงานในสวนจิตรลดา พระองคทรงแบงโครงการเปนสองลักษณะ คือ โครงการแบบไมใชธุรกิจ และ

โครงการก่ึงธุรกิจ (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 

2545) 

โครงการแบบไมใชธุรกิจ เปนโครงการที่สนองแนวพระราชดําริที่เก่ียวของกับการพัฒนา

ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร ทรงใหความสําคัญกับการเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตของเกษตรกรระยะ

ยาว พึ่งตนเองไดทางดานอาหาร เพิ่มรายได พัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ ปาไมสาธิต     

นาขาวทดลอง การบําบัดนํ้าเสีย เปนตน  

โครงการก่ึงธุรกิจ เปนโครงการที่มีการจัดการผลิตภัณฑออกจําหนายในราคายอมเยา      

ในรูปแบบที่ไมหวังผลกําไร หากแตมุงสงเสริมใหประชาชนบริโภคสินคาที่มีคุณภาพและราคาไมแพงที่

ผลิตไดในประเทศไทย ดังตัวอยาง โครงการโรงโคนมผงสวนจิตรลดา โรงนมผงสวนดุสิต โรงสีขาว

ตัวอยาง และโรงบดแกลบ เปนตน 

นอกจากโครงการตาง ๆ ในสวนจิตรลดา พระองคทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในพื้นที่ตาง ๆ 

ทอดพระเนตรเห็นชีวิตความเปนอยู ความยากลําบากยากจนของราษฎรในพื้นที่ตาง ๆ ทั้งบางพื้นที่มีการ

ทําลายปาไม ตนนํ้าลําธาร จึงทรงริเริ่มงานสงเสริมอาชีพการเกษตร และใหแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อการสรางความเขาใจ เขาถึง และพัฒนาอยางองครวม การพัฒนาตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตองเปนไปเพื่อที่จะใหมีความสมดุล ม่ันคง และยั่งยืน 
 (สุเมธ, 2557) 
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การจัดการ การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภคในวิถีที่เปนไปตามความ

ตองการของมนุษย 

หากประชากรในประเทศดํารงชีพในวิถีที่เปนไปตามความตองการของผูผลิตและผูบริโภค 

การดําเนินการก็จะมุงผลกําไรซ่ึงเปนตามยอดการผลิต มีการแขงขันในการสรางผลผลิต และมี

ยุทธศาสตรทางการตลาดเพื่อการสรางกระแสความตองการบริโภคใหมากขึ้น เพื่อยอดการผลิตมีตัวเลข

สูงขึ้น ซ่ึงหมายถึงยอดผลกําไรก็สูงขึ้นเปนเงาตามตัวทําใหวงจรที่ 2 ขยายตัว (ลูกศรสีแดง) เม่ือมีการ

ผลิตมากขึ้น ก็มีการใชทรัพยากรมากทรัพยากรธรรมชาตจึิงหมดเร็วและหายากขึ้น ทําใหราคาทรัพยากร

สูง ตนทุนจึงสูงขึ้น ผูบริโภคก็ตองจายเงินมากขึ้นไปอีก จึงเปนวงจรแหงความไมพอเพียง จนในที่สุดทุก

คนจะลําบากมากขึ้นจากความไมสมดุลในรายรับรายจาย  ความทุกขจากสภาพแวดลอม ทําธรรมชาติก็

จะเส่ือมโทรมลง สงผลกระทบตอความขัดของในชีวิตในมิติตาง ๆ เปนปญหาที่ยากที่จะเยียวยาแกไข

ทั้งหมดได ตองแกกันทีละสวน ๆ ซ่ึงก็ไมใชวิธีที่ถูกตองเบ็ดเสร็จ ดังน้ันการจัดการในวิถีที่เปนไปตาม

ความตองการของมนุษยที่ใชวิธีการน้ีจึงเปนหนทางไปสูความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ และการลมสลาย

ของมนุษยชาติในที่สุด (แผนภาพที่ 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3 การจัดการ การใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภค ในวิถีที่เปนไปตามความ

ตองการของมนุษยที่มีความเส่ียงตอความเส่ือมและความลมสลายสูง 
 

จากแผนภาพที่ 3 แสดงสองวงจรของการใชทรัพยากร การสรางผลผลิต และการบริโภคตาม
ความตองการ วงจรหมายเลข 1 (สีเขียว) เปนวงจรที่ถูกตัดขาด กลายเปนเสนตรงที่ขาดการหมุนเวียน
ทรัพยากร เพราะมีการเรงการใชทรัพยากรจนไมมีเวลาสําหรับการฟนคืนตัวของทรัพยากร มีแนวคิด
จากการประชุมตอการจัดการทรัพยากร ในที่ประชุม World Business Council for Sustainable 
Development ที่เมืองนาโกยา ประเทศญ่ีปุนเม่ือ 10 มิถุนายน ค.ศ. 2005 ถึงการใชแนวคิด 3 R หรือ 
3 RE คือ การลดการใชทรัพยากร (Reduce), การนําของที่ใชแลวหรือของเสียกลับมาใชใหม 
(Reuse/Recycle), การทําใหทรัพยากรมีใชอยางเพียงพอดวยการฟนฟูหรือหาทางเลือกใหมที่สงผล



Rajabhat J. Sci. Humanit. Soc. Sci. 16(1): 1-9, 2015 

 

กระทบตอสงแวดลอมนอยที่สุด (Replenish) แตการนําแนวคิด 3R ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
อาจไดผลในระดับหน่ึงหากมีการปฏิบัติจริง แตหากยังคงมีวงจรที่ 2 ที่มีประชากรบริโภคตามความ
ตองการ ซ่ึงเปนวงจรที่ขยายตัวเปนวงกวางและรวดเร็ว การแกไขก็ไมอาจบรรลุผลไดหากขาดการมอง
อยางองครวม มีผลกระทบตอสถานอาศัย (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 2542) 
คือ  ส่ิ งแวดล อม และทรัพยากรธรรมชาติที่ มี ความหลากหลายทางชี วภาพ (Biodiversity)            
(วิสุทธ์ิ,  2557)  จึงควรมีการวางแผนและการศึกษาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่ถูกตอง 

สรุป เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักธรรมที่เปนทางสายกลางที่ผูนอมนํามาปฏิบัติควรตองดู
ตนเอง โดยเริ่มจากการสรางศรัทธาในจิตวิญญาณ เพื่อหลอหลอมออกเปนพฤติกรรม 5 องคประกอบที่
เปนพละ คือ สติ ศรัทธา ปญญา วิริยะ และสมาธิ มีการประเมินสถานภาพทั้งระดับปจเจกบุคคล และ
ระดับสังคม ประเทศตองรูฐาน รูทุน รูความจําเปน แลวจึงปฏิบัติดวยความเขาใจ แลวทําเปนขั้นเปน
ตอน โดยใหความสําคัญกับความจําเปนในวิถีชีวิตในการเลือกบริโภค การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และ
การสรางผลผลิตที่มีเหตุผล เพื่อความสมดุล ม่ันคง และยั่งยืน 
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