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บทคัดยอ 

งานวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรเหงือก

ปลาหมอ 2) เพื่อพัฒนาสูตรและวิธีการผลติตนแบบผลติภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ และ 

3) เพื่อทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ  

ผลการศึกษาพบวา การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH มีความเขมขนที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ

ไดรอยละ 50 (IC50) เทากับ 1.470±0.018 มิลลิกรัม/มิลลลิิตร ผลการพัฒนาสูตรและวิธีการผลติตนแบบ

ผลิตภัณฑมีสวนประกอบ 11 รายการ คือ น้ำกลั่น โซเดียมลอเรทซัลเฟต กลีเซอรีน คารโบพอล-เอสเอฟ 1 

กรดไมริสติก โคคามิโดโพรพิลบีเทน กรดลอริก กรดปาลมิติก โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ไมโครแคร-พีเอชซี 

และสารสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอ ขณะที่ผลการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ พบวา 

ปริมาณไขมันทั้งหมดเทากับรอยละ 12.60 ความเปนกรด-ดาง เทากับ 6 ไมพบดางอิสระ และสารที่ไมละลาย

ในเอทานอลเทากับ 0.380 ซึ่งผานเกณฑตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเลขท่ี มอก. เอส 14-2562 
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สำหรับผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ พบวาลักษณะกายภาพตั้งแตวันที่ 0, 1, 15, และ 30  

มีสีน้ำตาล (ระดับ 3) ไมมีกลิ ่น เปนเนื ้อเดียวกัน ไมแยกชั ้น เหมือนกันทั้งตัวอยางที ่เก็บภายใต

อุณหภูมิหองและภายใตอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส 

 

คำสำคัญ:  ผลิตภัณฑ สบูเหลว เหงือกปลาหมอ ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 

 This experimental research aims to: 1)  investigate the antioxidant activity of 

Acanthus ebracteatus Vahl.  2)  develop the formula and production method of a 

prototype liquid soap containing Acanthus ebracteatus Vahl. extract, and 3) examine the 

chemical properties and stability of the liquid soap product. The antioxidant activity of 

extract was tested by the DPPH assay, yielding an IC50 value of 1.470±0.018 mg/ml. The 

prototype formulation consisted of eleven ingredients: distilled water, sodium laureth 

sulfate, glycerin, cabopol SF-1, myristic acid, cocamidopropyl betaine, lauric acid, 

palmitic acid, potassium hydroxide, microcare PHC, and Acanthus ebracteatus extract. 

The ananlysis of chemical properties revealed: 1)  the total fatty matter content of 

12.60%, 2) pH of 6, 3) no detectable free alkali, and 4) ethanol-insoluble matter of 

0.380%. All measured values complied with the criteria specified in the Thai SMEs 

Standard S 14-2019. Stability testing over 0, 1, 15 and 30 days showed that the product 

maintained consistent physical characteristics including brown color at level 3, 

odorlessness, homogeneity, and absence of phase separation under both room 

temperature and refrigerated (4-8 ºC) storage conditions 
 

Keywords: product development, liquid soap, Acanthus ebracteatus Vahl., antioxidant activity 
 

บทนำ 

 ปจจุบันประชาชนตองพบเจอสารเคมีในชีวิตประจำวันอยางหลีกเลี่ยงไมไดทั้งสารเคมีจาก

ธรรมชาติและสารสังเคราะห อาทิ สารปรุงรสอาหาร สารแตงสีอาหาร สารทำความสะอาด สารกำจัด

แมลงและสารกำจัดศัตรูพืช ฯลฯ ในขณะที่อาชีพกลุมเกษตรกรถือวามีความเสี่ยงสูงอันเนื่องมาจากการสัมผัส

สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได สงผลกระทบตอสุขภาพทำใหเกิดการเจ็บปวย

จากการไดรับพิษของสารเคมีเขาสูรางกายทางปาก ทางการหายใจและทางผิวหนัง โดยแสดงความเปน

พิษทั ้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง (Ongsungnern, 2015) ขณะเดียวกันประชากรจังหวัดเชียงราย 

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพืชเศรษฐกิจที่สำคัญ ไดแก ขาวนาป ขาวนาปรัง ขาวโพด  
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ถั่วเหลือง ขิง กระเทียม สบัปะรด สมโอ เปนตน (Chiang Rai Provincial Agricultural and Cooperative 

Office, 2025) จากการดำเนินงานของวิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงรายรวมกับเทศบาลตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย จัดตั้งคลินิกสูงวัยดวย

การแพทยแผนไทย เพื่อเปนสวัสดิการใหกับประชาชนในพื้นที่รวมกับการฝกทักษะแกนักศึกษาแพทย

แผนไทยในการดูแลรักษาผูปวยอาสาสมัครการแพทยแผนไทยควบคูกับการศึกษาวิจัยและพัฒนาองค

ความรูศาสตรการแพทยแผนไทย (Kaewjanta et al., 2024) ซึ่งรูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

ในชุมชนดำเนินการภายใต 2 กิจกรรม ไดแก 1) การดูแลรักษาสุขภาพในรูปแบบคลินิกสูงวัยดวย

การแพทยแผนไทย และกิจกรรมสงเสริมปองกันสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในชุมชน และ  

2) การพัฒนาพันธุพืชสมุนไพรและผักทองถิ่นเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึงพัฒนาพันธุพืช

สมุนไพรและผักพื้นบานในการดูแลสุขภาพและเสริมรายไดใหกับชุมชน (Chaiwong et al., 2024)  

แตวาประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ทำนา ทำสวนยางพารา สวนมันสำปะหลัง 

สวนลำไย ทำใหกลุมเกษตรกรสวนใหญมักมีปญหาเกี่ยวกับโรคผิวหนังโดยเฉพาะผื่นแพจากสารเคมี  

โดยพบวา การใหบริการรักษาผูปวยในป พ.ศ. 2566 - 2567 ที่ผานมามีกลุมเกษตรกรที่มีอาการผื่นคัน

โดยมีสาเหตุมาจากการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช จำนวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 9.14 ในขณะที่แพทย

แผนไทยใหบริการโดยใชทิงเจอรเหงือกปลาหมอ รวมกับการใชสมุนไพรเหงือกปลาหมอตมแชและอาบ 

ชวงเชาและเย็น ติดตอกัน 7 วัน พบวา สามารถลดอาการคันหรือแสบรอนผิวหนัง ลดอาการผื่นแดง 

ตามผิวหนัง ลดอาการผิวหนังลอกหรือตกสะเก็ดได (Bunrueang subdistrict municipality, 2024) 

ขณะที่สมุนไพรเหงือกปลาหมอพบกระจายอยูทั่วไปในพื้นที่ตำบลบุญเรือง คือ ชนิดดอกขาว มีสรรพคุณ 

แกโรคผิวหนัง ภูมิแพผิวหนัง แกน้ำเหลืองเสีย แกผื่นคัน และแผลอักเสบ (Limsakul et al., 2024) 

 จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงเล็งเห็นโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือก

ปลาหมอสำหรับบรรเทาอาการผื่นแพสารเคม ีตั้งแตการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรเหงือก

ปลาหมอ เนื่องจากสารตานอนุมูลอิสระชวยปกปองเซลลผิวจากความเสียหายและลดการอักเสบได  

และพัฒนาสูตรและวิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบู เหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ รวมถึงทำ 

การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ เพื่อ

เสริมกระบวนการแกไขปญหาทางสุขภาพของกลุมเกษตรกรที่มีอาการผื่นแพสารเคมี เพื่อเพิ่มมูลคา

สมุนไพรเหงือกปลาหมอซึ่งเปนพืชที่พบทั่วไปในทองถิ่น และยังเปนโอกาสสงเสริมการพัฒนาตอยอด

เปนผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ินระยะ 20 ป 

พ.ศ. 2560 - 2579 ที่ไดนอมนําพระบรมราโชบายดานการศึกษาในการเปนสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ทองถิ่น โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายไดกำหนดวิสัยทัศนเปนสถาบันแหงการบูรณาการองคความรู

สรางนวัตกรรมถายทอดเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน (Chiang Rai Rajabhat University, 
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2024) ทั้งนี ้เปนการเพิ่มศักยภาพบทบาทหนาที่ของแพทยแผนไทยใหรวมสมัย สามารถเปนทางเลือกใน

การดูแลรักษาสุขภาพแกประชาชนและสังคมตอไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เริ่มตั้งแตกระบวนการ

การเก็บตัวอยางสมุนไพรเหงือกปลาหมอ การสกัดสารจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ การทดสอบฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ การพัฒนาสูตรและวิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลว

จากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ และการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลว

จากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ มีรายละเอียดดังน้ี 

 1.  การเก็บตัวอยางสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  ทำการเก็บตัวอยางสมุนไพรเหงือกปลาหมอชนิดดอกขาว (A. ebracteatus) จากพื้นที่

ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในชวงเดือนธันวาคม 2567 โดยนำใบเหงือกปลาหมอ

ลางใหสะอาดผึ่งใหแหงหั่นใหเปนชิ้นเล็กขนาด 1 เซนติเมตร จากนั ้นนำไปอบดวยตูอบสมุนไพรที่

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 ชั่วโมง เมื่อใบเหงือกปลาหมอแหงนำไปบดหยาบผานแรงรอน

ยาเบอร 40 ทำการชั่งน้ำหนักเพื่อนำไปทดสอบตอไป (Buachoon, 2024) นอกจากนี้ไดเก็บตัวอยาง 

พืชแบบแหง หมายเลขอางอิง H00024 ณ ศูนยข อมูลสมุนไพรลุ มน้ำโขง (Mekong Sub-region 

Ethno-medicinal Plant Center) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 2.  การสกัดสารสำคัญจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  ใชวิธีดัดแปลงจากงานวิจัยของ Wisungre (2024) โดยการนำสมุนไพรเหงือกปลาหมอแหง

มาสกัดเย็นดวยเอทานอล (95%) ในอัตราสวนสมุนไพร 300 กรัมตอเอทานอล (95%) 2,000 มิลลิลิตร  

แชสกัดไว 7 วัน ทำการกรองเพ่ือแยกกากสมุนไพรออกและนำไประเหยเอทานอล (95%) ออกดวยเครื่อง

ระเหยแหงลดความดันแบบหมุน (Vacuum rotary evaporator) ยี่หอ Heidolph รุน Laborata 4000 

efficient จากนั้นทำใหสารสกัดแหงดวยเครื่อง Freeze dry ยี่หอ Christ รุน Alpha 1-4 LD plus และ

ชั่งน้ำหนักสารสกัดพรอมทั้งคำนวณรอยละผลผลิตของสารสกัดเทียบกับน้ำหนักพืชแหง (% yield of 

dry weight) 

 3.  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระจากสมนุไพรเหงือกปลาหมอ 

  ใชวิธีดัดแปลงจากงานวิจัยของ Chantaratheptimakul & Ataya (2022) โดยการนำ 

สารสกัดเหงือกปลาหมอไปทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging assay  

และใชสารมาตรฐาน Trolox เปนตัวควบคุมเชิงบวก โดยการเตรียมสารมาตรฐาน Trolox ที่ความ

เขมขนตาง ๆ (20, 40, 60 และ 80 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) และเตรียมสารสกัดเหงือกปลาหมอท่ีความ

เขมขน 0.312, 0.625, 1.250 และ 2.500 มิลลิกรัมตอมิลลิลติร จากนั้นหยอดสารลงใน 96-well plate 

หลุมละ 50 ไมโครลิตร แลวเติมสารทดสอบ 0.2 mM DPPH ปริมาตร 150 ไมโครลิตรลงไปผสม ตั้งทิ้ง
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ไวที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที เมื่อครบเวลาแลวใหนำไปตรวจสอบคาการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) คาการดูดกลืนแสงที่ไดนำไป

คำนวณหาคารอยละของความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (% Radical scavenging) และคา

ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 50 (IC50)  

  คา % Radical scavenging = (Acontrol – Asample) x 100 / Acontrol 

   เมื่อ  Asample คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางผสมกับ DPPH 

          Acontrol คือ คาการดูดกลืนแสงของตัวทำละลายผสมกับ DPPH 
 

 4.  การพฒันาสูตรและวิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมนุไพรเหงือกปลาหมอ 

  ใชวิธีดัดแปลงจากงานวิจัยของ Nuanyai (2016) และ Tubtim et al., (2018) ประกอบดวย

สวนผสม 11 ชนิด คือ น้ำกลั่น โซเดียมลอเรทซัลเฟต กลีเซอรีน คารโบพอล-เอสเอฟ 1 กรดไมริสติก  

โคคามิโดโพรพิลบีเทน กรดลอริก กรดปาลมิติก โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ไมโครแคร-พีเอชซี และ 

สารสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

 5. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพร

เหงือกปลาหมอ 

  ใชวิธีดัดแปลงจากงานวิจัยของ Meechai (2020) รวมถึงงานวิจัยของ Wisungre et al. (2024) 

ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเลขที่ มอก. เอส 14-2562 มีรายละเอียดดังน้ี 

  5.1  การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ ประกอบดวย 4 สวน ดังน้ี 

   5.1.1  ปริมาณไขมันทั้งหมด โดยชั่งน้ำหนักตัวอยาง 5 กรัม ลงในกรวยสกัดขนาด 

500 มิลลิลิตร จากนั้นเติมน้ำรอน 100 มิลลิลิตร หยดเมทิลออเรนจ 3 หยด ตามดวยกรดไฮโดรคลอริก 

5 มิลลิลิตร เขยาเล็กนอย ทิ้งไวใหเย็น จากนั้นเติมปโตรเลียมอีเทอร 100 มิลลิลิตร เขยาเพ่ือใหเกิดการ

แยกชั้นของสารละลายและชั้นของน้ำ จากนั้นใหนำชั้นน้ำมาสกัดซ้ำอีก 2 ครั้ง ดวยปโตรเลียมอีเทอร  

50 มิลลิลิตร เมื่อสกัดไดชั้นของปโตรเลียมอีเทอรแลว นำมาเขยาลางดวยน้ำ 25 มิลลิลิตร เพื่อใหเปน

กลางและไขชั้นน้ำทิ้ง จากนั้นนำชั้นปโตรเลียมไประเหยที่อางน้ำควบคุมอุณหภูมิจนเกือบแหง ทิ้งใหเย็น

จากนั ้นนำตัวอยางมาละลายดวยเอทานอล (95%) 20 มิลลิลิตร หยดฟนอลฟทาลีน 0.1% 3 หยด  

นำไปไทเทรตดวยสารละลายเอทาโนอิกโพแทสเซียมไฮดรอกไซดไทเทรตจากสีเหลืองออน ๆ เปนสีชมพู 

แลวจดปริมาตรในการไทเทรต เมื่อไทเทรตเสร็จแลวนำไประเหยสารละลายเอทาโนอิกออกดวยอางน้ำ

ควบคุมอุณหภูมิจนเกือบแหง เติมอะซีโตน 10 มิลลิลิตร นำไประเหยสารละลายอะซโีตนออกดวยอางน้ำ

ควบคุมอุณหภูมิจนเกือบแหง ทิ้งใหเย็นและนำไปอบดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 103±2 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 1 ชั่วโมง ท้ิงใหเย็นในโถดดูความช้ืนและนำไปชั่งน้ำหนัก จากนั้นคำนวณดังนี ้
 

   ปริมาณไขมันทั้งหมด = [m1 - (V x T x 0.038)] x (100 / m0) 
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        เมื่อ m0 คือ น้ำหนักของตัวอยาง หนวยกรัม 

              m1 คือ น้ำหนักแหงของสบูโพแทสเซียม หนวยกรัม 

              V   คือ ปริมาตรในการไทเทรต หนวยมิลลลิิตร 

              T   คือ ความเขมขนในหนวยนอมอรล 

 5.1.2  ความเปนกรด-ดาง (pH) โดยการทดสอบปริมาณความเปนกรด-ดาง (pH) 

โดยชั่งน้ำหนักตัวอยาง 5 กรัม ลงในบีกเกอร จากนั้นนำกระดาษลิตมัสจุมลงในตัวอยางเปนเวลา 2 

วินาที แลวนำออกมาเทียบกับตัวอยางแถบส ี

 5.1.3 ดางอิสระ โดยการช่ังตัวอยาง 5 กรัม ลงในขวดรูปชมพู ขนาด 250 มิลลิลติร 

จากนั้นเติมเอทานอล (95%) 100 มิลลิลิตร นำไปใหความรอนพอสารละลายใกลเดือดใหยกลงมาแลว

เติมฟนอลฟทาลีน 0.1% 0.5 มิลลิลิตร จากนั้นสังเกตสี ถาเติมฟนอลฟทาลีน 0.1% 0.5 มิลลิลิตร ลงไปใน

สารละลายแลวไมเปลี่ยนเปนสีชมพูใหแสดงผลวาไมพบดางอิสระ 

 5.1.4 สารที่ไมละลายในเอทานอล ชั่งน้ำหนักตัวอยาง 5 กรัม ลงในขวดกนกลม 

เติมเอทานอล (95%) 200 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน ใสเม็ดแมเหล็กลงไป จากนั้นนำไปทำการรีฟรักซ  

เมื่อสารละลายใกลเดือด เปด Magnetic stirrer เพื่อกวนไมใหสารที่ไมลายในเอทานอลติดตรงกนขวด 

ชั่งน้ำหนักกระดาษกรอง นำสารที่ไดมากรองผานกระดาษกรอง และนำสารที่ไมละลายในเอทานอลไป

อบที่ตู อบลมรอน อุณหภูมิ 103±2 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั ่วโมง ทิ้งใหเย็นในโถดูดความชื้นและ 

ชั่งน้ำหนัก จากนั้นคำนวณดังนี ้

   สารที่ไมละลายในเอทานอล = (m / m0) x 100 

       เมื่อ  m  คือ น้ำหนักของสารที่ไมละลายในเอทานอล 

              m0 คือ น้ำหนักของตัวอยาง 
 

 5.2  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

ประกอบดวยการวิเคราะหเชิงกายภาพ 3 สวน คือ 1) สี อาศัยเครื่องมือวัดแถบสี 2) กลิ่น อาศัยประสาท

สัมผัสจากการดม (Tansuwanwong et al., 2023) และ 3) การแยกชั้น อาศัยการสังเกตดวยวิธีการ

เก็บตัวอยางผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอที่ไมเคยเปดฝาบรรจุภัณฑมากอนในวันท่ี 0, 

1, 15, และ 30 ภายใตอุณหภูมิหองและอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส (Meechai, 2020) 
 

ผลการวิจัย  

 1.  การสกัดสารสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  ผลการสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอโดยวิธีการสกัดเย็นดวยตัวทำละลายเอทานอล (95%) 

พบวา ลักษณะสารสกัดเปนผงแหงสีน้ำตาลเขม มีกลิ่นเฉพาะ โดยไดสารสกัดแหงเทากับ 4.916 กรัม มี

รอยละผลผลิตของสารสกัดเทากับ 1.639 ดังภาพที่ 1 (Figure 1) 
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    (A)       (B) 

Figure 1 Characteristics of Acanthus ebracteatus Vahl. (A)  

and Acanthus ebracteatus extract Vahl. (B) 
 

 2.  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  เมื่อนำสารสกัดเอทานอล มาทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging 

assay เนื่องจากสามารถตรวจวัดความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารในระดับความเขมขนต่ำ

ไดดีและเหมาะสมสำหรับการทดสอบสารที่สกัดจากสมุนไพร พบวา สารสกัดที่สามารถยับยั้งอนุมูล

อิสระไดรอยละ 50 (IC50) เทากับ 1.470±0.018 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทั้งนี ้เมื ่อเปรียบเทียบกับ 

สารมาตรฐาน Trolox แสดงคา IC50 1.475±0.083 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ดังตารางที่ 1 (Table 1)  

ซึ่งสารสกัดเหงือกปลาหมอมีคา IC50 สูงกวาสารมาตรฐาน Trolox ทั้งนี้อาจเนื่องจากสารสกัดสมุนไพร 

ที่ใชศึกษายังเปนสารสกัดหยาบดวยเอทานอล (95%) การแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจึงยังนอยกวา 

สารมาตรฐาน อยางไรก็ตาม สารสกัดเหงือกปลาหมอแสดงประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระได 

สามารถนำไปใชเปนองคประกอบในผลิตภัณฑไดเชนเดียวกับสมุนไพรในวงศ LAMIACEAE ที่นิยมนำมา

สกัดน้ำมันหอมระเหยเพื่อเปนสวนประกอบในเครื่องสำอางและอาหาร (Oreopoulou et al, 2021) 

แตหากตองการประสิทธิภาพที่สูงขึ ้นควรมีการแยกสารบริสุทธิ ์จากเหงือกปลาหมอตอไปเพื่อเปน

ทางเลือกในการแสวงหาสมุนไพรทีอ่อกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพตอไป 
 

Table 1 Percentage of radical scavenging activity of Trolox and 95% ethanol extract of 

 Acanthus ebracteatus. 

Example Concentration IC50 (mg/mL) (Mean±SD) 

Trolox in 95% ethanol 20 µg/mL 36.569±3.165 

40 µg/mL 66.612±0.304 

60 µg/mL 83.744±0.240 

80 µg/mL 84.017±0.196 

95% ethanol extract of Acanthus 

ebracteatus  

0.312 mg/mL 40.448±1.249 

0.625 mg/mL 59.446±2.588 

1.250 mg/mL 81.717±0.271 

2.500 mg/mL 95.182±0.162 
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 3.  การพฒันาสูตรและวิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ โดยสารเคมีและอัตรา

สวนผสมที่ใชในการเตรียมตนแบบผลิตภัณฑประกอบดวย 11 รายการ แบงเปน 2 กลุม ดังตารางที่ 2  

(Table 2) 
 

Table 2  Chemicals and mixing ratios used in preparing product prototypes. 

Group List Weight (%w/w) 

A Distilled water  32.75 

 Sodium laureth sulfate 15.00 

 Glycerin 5.00 

 Cabopol SF-1 3.00 

B Myristic acid 15.00 

 Cocamidopropyl betaine 15.00 

 Luaric acid 6.00 

 Palmitic acid 4.00 

 Potassium hydroxide 2.00 

 The Acanthus ebracteatus Vahl. extract 2.00 

 Microcare-PHC 0.25 

 

วิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ โดยเตรียมสารเคมี 

และอัตราสวนผสมกลุม A ประกอบดวย 4 รายการ เริ่มจากการเติมสาร คารโบพอล-เอสเอฟ 1 ลงใน 

น้ำกลั่นจากนั้นผสมใหเขากัน และใหความรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จากนั้นเติม โซเดียมลอเรท

ซัลเฟต กวนผสมใหเปนเนื้อเดียวกันแลวตามดวยกลีเซอรีน รอผสมในขั้นตอนถัดไป การเตรียมสารเคมี

และอัตราสวนผสมกลุม B ประกอบดวย 7 รายการ เริ่มจากการนำกรดปาลมิติก กรดลอริก และกรดไมริสติก 

จากนั้นใหความรอนจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน นำใสลงไปในสวนผสมที่ 1 และเติมสารละลาย 

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด และโคคามิโดโพรพิลบีเทน ตามดวยสารกันเส ียไมโครแคร-พีเอชซี  

และสารสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอกวนผสมใหเขากัน พักใหเย็นและบรรจุใสขวดปดฝาสนิท ทั้งนี้  

การขึ้นสูตรเนื้อสบูเหลวควรเติมโพแทสเซียมไฮดรอกไซดเพื่อใหทำปฏิกิริยากับกรดไขมันไดเปนเกลือ

โพแทสเซียมของกรดไขมันสำหรับใชเปนสารยึดเกาะอิมัลซิไฟเออรและปองกันการจับตัวเปนกอน 
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 4.  การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพร

เหงือกปลาหมอ 

  4.1  การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

   การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

พบวา 1) ปริมาณไขมันทั้งหมดของผลิตภัณฑตนแบบเทากับรอยละ 12.60 2) ความเปนกรด-ดาง (pH) 

เทากับ 6 3) ไมพบดางอิสระ และ 4) สารที่ไมละลายในเอทานอลเทากับ 0.380 ซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเลขที่ มอก. เอส 14-2562 ดังตารางที่ 3 (Table 3) 
 

Table 3  The chemical properties analysis results of liquid soap product. 
 

List Specified criteria Prototype product Assessment 

The total fat content Not less than 12 % 12.60 % Pass 

The acidity-alkalinity (pH) Level 4-8 6 Pass 

The free alkali Not more than 0.05 Not found Pass 

The insoluble substance 

in ethanol 

Not more than 2.0 0.370 Pass 

 

 4.2  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ พบวา 

ลักษณะทางกายภาพตั้งแตการบันทึกวันที่ 0, 1, 15, และ 30 ผลิตภัณฑมีสีน้ำตาล (ระดับ 3) ไมมีกลิ่น 

เนื ้อสบู เหลวมีความเปนเนื ้อเดียวกันไมแยกชั ้น โดยผลที ่ไดเหมือนกันทั ้งตัวอยางที ่เก็บภายใต

อุณหภูมิหองและตัวอยางที่เก็บภายใตอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส ดังภาพที่ 2 (Figure 2) และตารางที่ 4 

(Table 4) 

 

 

 

 
 

        

 

    (A)     (B) 

Figure 2 Stability testing under room temperature (A)  

and Stability testing under refrigerated 4-8 ºC (B) 
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Table 4  The stability test of liquid soap product. 

Physical characteristics Initial recording Duration (days)* 

0 1 15 30 

Color 

 

Brown (level 3) / / / / 

Smell No odor / / / / 

Layer separation unseparated / / / / 
 

Remark  / is the same, x is the change, * The results are the same for both samples stored at room 

 temperature and samples stored at 4-8°C. 
 

อภิปรายผล  

 ผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอสอดคลองกับการใชสมุนไพรเหงือกปลาหมอ

ของแพทยแผนไทยซึ่งมีสรรพคุณแกน้ำเหลืองเสีย แกโรคผิวหนัง แกผื่นคัน แกพิษฝดาษ แกฝภายใน  

แกปอดบวมและแผลอักเสบ (Department of thai traditional and alternative medicine, 2015) 

ในขณะที่การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอมีความสอดคลองกับ

การศึกษาฤทธ์ิตานการอักเสบของผิวหนังจากใบเหงือกปลาหมอดวยการยับยั้งไนตริกออกไซดของเซลล

เม็ดเลือดขาวทั้งในระดับหลอดทดลองและสัตวทดลอง (Suksapsin, 2016) รวมถึงมีสรรพคุณที่ชวย

สมานแผลในหนูท ี ่ม ีแผลเปด (Somchaichana et al., 2012) ประกอบกับผลิตภัณฑสบู เหลว 

จากสมุนไพรเหงือกปลาหมอมีความสอดคลองกับการศึกษาบทบาทของสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ

สำหรับประยุกตใชทางผิวหนัง ซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพผิว เชน ตานริ้วรอย ตานรอยยน ชวยใหผิวพรรณ

เกิดความชุมชื้น ชวยยืดอายุของเซลล และชวยลดปฏิกิริยาการอักเสบของผิวหนังได (Duangjit et al., 

2019) เนื่องดวยสมุนไพรเหงือกปลาหมอมีสารประกอบฟนอลิกที่สำคัญ ไดแก สารกลุม Flavone และ 

Lignan ซึ่งมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ชวยตานการอักเสบไดดี (Kumar et al., 2008) จึงเหมาะสมสำหรับการ

พัฒนาเปนผลิตภัณฑที่ชวยในการดูแลผวิหนัง ในขณะที่ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ ผลิตภัณฑ

สบู เหลวเหงือกปลาหมอมีสีน้ำตาล (ระดับ 3) ไมมีกลิ่น เปนเนื ้อเดียวกัน ไมแยกชั้น โดยผลที่ได

เหมือนกันทั้งตัวอยางที่เก็บภายใตอุณหภูมิหองและตัวอยางที่เก็บภายใตอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส 

สวนการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ พบวา ปริมาณไขมันทั้งหมด ความเปนกรด-ดาง (pH) 

ดางอิสระ และสารท่ีไมละลายในเอทานอล เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเลขที่ มอก. เอส 

14-2562 ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ Tubtim & Naruemon (2018) ที่พัฒนาสบูเหลวจากสวนผสม

สมุนไพรสูมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ทั้งนี้เพื่อยกระดับสมุนไพรทองถิ่น และสอดคลองกับงาน

ศึกษาของ Kakatum (2016) ที่พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อรักษาโรคผิวหนังโดยใชภูมิปญญาแพทย
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แผนไทย อยางไรก็ตามควรพิจารณาวิธีการสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอเพ่ิมเติมทั้งแบบดั้งเดิมและแบบ

สมัยใหมในงานวิจัยตอไปเพื่อใหไดแสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระที่มากยิ่งข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑสบู เหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ เปนการพัฒนาตอยอดจาก

กระบวนการใชสมุนไพรเหงือกปลาหมอรักษาอาการผื่นแพสารเคมีในคลินิกสูงวัยตำบลบุญเรือง อำเภอเชียง

จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนการยกระดับสมุนไพรเหงือกปลาหมอดอกขาวที่พบไดงายในทองถิ่นสูมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเลขท่ี มอก. เอส 14-2562 โดยสามารถสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดังนี ้ 

1) การศึกษาฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระของสมุนไพรเหงือกปลาหมอ พบวา การทดสอบฤทธ์ิ 

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH มีความเขมขนที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 50 (IC50) เทากับ 

1.470±0.018 mg/ml 

2) การพัฒนาสูตรและวิธีการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

พบวา มีสวนประกอบ 11 รายการ คือ น้ำกลั่น โซเดียมลอเรทซัลเฟต กลีเซอรีน คารโบพอล-เอสเอฟ 1  

กรดไมริสติก โคคามิโดโพรพิลบีเทน กรดลอริก กรดปาลมิติก โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ไมโครแคร-พีเอชซี 

และสารสกัดสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 

3) การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑสบูเหลวจากสมุนไพรเหงือก

ปลาหมอ พบวา ปริมาณไขมันทั้งหมดเทากับรอยละ 12.60 ความเปนกรด-ดาง เทากับ 6 ไมพบดาง

อิสระ และสารที่ไมละลายในเอทานอลเทากับ 0.380 ซึ่งผานเกณฑตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

เลขที่ มอก. เอส 14-2562 สำหรับผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ พบวา ลักษณะกายภาพ

ตั้งแตวันที่ 0, 1, 15, และ 30 มีสีน้ำตาล (ระดับ 3) ไมมีกลิ่น เปนเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น เหมือนกัน

ทั้งตัวอยางที่เก็บภายใตอุณหภูมิหองและภายใตอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส 
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