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บทคัดยอ 

คอมบูชาเปนเครื่องดื่มที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง มีโปรไบโอติก วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้

เพื่อศึกษาสูตรคอมบูชาดอกดาวเรือง ประเมินลักษณะกายภาพเบื้องตน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

ABTS Assay และสารพฤกษเคมี (phenolic content และ flavonoid content) ของคอมบูชาดอก

ดาวเรืองสูตรตาง ๆ ที่มีสวนผสมแตกตางกัน ดังน้ี สูตรผสมหญาหวาน  สูตรผสมผลไม  สูตรชาสมุนไพร

ผลการทดลองพบวาคอมบูชามีสีออนกวาเมื่อเทียบกับสีของชากอนหมัก มีรสเปรี้ยว คา pH 3.0-3.5  

การเปรียบเทียบคอมบูชาดอกดาวเรืองทั้งหมด 10 สูตร โดยเปรียบเทียบระหวางสูตรมีหญาหวานกับ 

ไมมีหญาหวาน สูตรผสมผลไมตางกัน 5 ชนิด และสูตรดอกดาวเรืองกับชาชนิดอื่น 3 ชนิด พบวาผลการ

ประเมินการยับยั้งอนุมูลอิสระของคอมบูชาดอกสูตรที่มีหญาหวานแสดงฤทธิ์ที ่ดีกวาไมมีหญาหวาน  

โดยคอมบูชาที่เจือจาง 1 เทา (50%) แสดงผลใกลเคียงกับสารมาตรฐาน Trolox 0.5 mg/ml และ

เปรียบเทียบสูตรคอมบูชาดอกดาวเรืองผสมผลไมพบวาสูตรที ่ผสมกลวยหอมดีที ่ส ุด นอกจากนี ้ได 

ประเมินสูตรชาสมุนไพรอ่ืน ๆ เทียบกับชาดอกดาวเรือง พบวาชาใบมะมวงดีที่สุดและดีกวาดอกดาวเรือง  

สำหรับผลวิเคราะหปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมเปนไปทิศทางเดียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ  
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จากผลการทดลองท้ังหมดสรุปไดวาคอมบูชาสูตรชาใบมะมวงผสมหญาหวานผสมกลวยหอมเปนสูตรท่ีดี

ที่สุด และดีรองลงมาคือคอมบูชาสูตรชาดอกดาวเรืองผสมหญาหวานผสมกลวยหอม นำไปสูการสราง

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพเพื่อเพิ่มโปรไบโอติกและสามารถตอยอดเปนผลิตภัณฑอื่น ๆ ได เชน 

ทำเปนผงใชเปนสวนผสมของเครื่องดื่มและเบเกอรี 
 

คำสำคัญ: คอมบูชา  ดาวเรือง  สารตานอนุมูลอิสระ  ฟนอลิก  ผลไม 
 

Abstract 

Kombucha is a drink that is rich in antioxidants and contains probiotics. The 

objective of this research is to study the kombucha Marigold formula, evaluate primary 

physical characteristics and Antioxidant effects using ABTS Assay as well as 

phytochemicals (phenolic content and flavonoid content) of various kombucha marigold 

formulas with different ingredients as follows Stevia formula, fruit formula, herbal tea 

formula. The results showed that the kombucha was light in color compared to the color 

of the tea before fermentation and had a sour taste pH of 3.0-3.5. Comparison of a total 

of 10 marigold kombucha recipes, comparing stevia and no stevia recipes, formulations 

mixed with five different types of fruits and marigold recipes with three other types of 

tea, it was found that the results of the evaluation of free radical inhibition of kombucha 

flower recipes with stevia showed better effects than none-Stevia, by kombucha diluted 

1-fold (50%), showed a similar effect to the standard substance Trolox 0.5 mg/ml and 

compared the marigold flower mixed fruit formula and found that the formula mixed 

with bananas showed the best result. In addition, other herbal tea recipes were 

evaluated compared with marigold tea. It was found that mango leaf tea is the best and 

better than marigold. The results of analyzing the total phenolics and flavonoids content, 

in the same direction as those of an antioxidant effect. In summary, the kombucha recipe 

for mango leaf tea mixed with stevia and bananas is the best recipe, the next is 

kombucha recipe of marigold tea mixed with stevia and bananas. The studies can further 

develop healthy beverage products, enhanced probiotics, and other products such as, 

making into powder as an ingredient beverage and bakery. 
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บทนำ 

ปจจุบันผู บริโภคตองการผลิตภัณฑที่ชวยเสริมสรางสุขภาพที่ดี คอมบูชา (Kombucha)  

เปนผลิตภัณฑทางเลือกเพื่อสุขภาพที่นาสนใจ คอมบูชาเปนชาหมักที่มีมานานมากกวา 2,000 ป ดีตอ

สุขภาพในแงของเพิ่มภูมิคุมกันของรางกายเน่ืองจากมีโปรไบโอติก มีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง 

(Karolina et al, 2020) แสดงฤทธิ์เกี่ยวของกับโรคเบาหวานโดยลดระดับน้ำตาลในเลือด (Hardoko et al, 

2020) คอมบูชาเกิดจากการหมักชากับน้ำตาลดวยจุลินทรียที่ทำงานรวมกันระหวางยีสตและแบคทเีรีย

กรดอะซิติกหรือเรียกวา SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) โดยยีสตจะทำหนาที่

เปลี ่ยนน้ำตาลเปนแอลกอฮอล (Soto et al, 2018) ซึ ่งจะกระตุ นการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

กรดอะซิติกที่จะใชแอลกอฮอลเปลี่ยนเปนกรดอะซิติก (Blanc, 1996) กรดกลูคูโรนิก (Glucuronic acid) 

และ DSL (D-saccharic acid-1,4-lactone) จากผลวิจัยที่เคยรายงานพบวาคอมบูชามีสารที่มีประโยชน

ตอรางกายหลายชนิด เชน polyphenol, gluconic acid, glucuronic acid, lactic acid, vitamins, 

amino acid และ antibiotics (Ames et al, 1993) สารตานอนุมูลอิสระ ลดอาการโรคขออักเสบ  

และชวยการทำงานของไต เปนตน (Bhattacharya et al, 2013) คอมบูชาในการหมักสวนผสมดั้งเดิม 

ของคือชา (ชาดำ ชาเขียว และชาอูหลง) โดยเฉพาะคอมบูชาชาเขียวแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดี 

(Ibrahim et al, 2019) สาํหรบัคอมบูชาดอกดาวเรืองมีการนำมาทดลองบางสวน งานวิจัยมีนอยมาก 

การนำสวนกลีบดอกดาวเรืองมาใชแทนวัตถุดิบดั้งเดิมของการหมักคอมบูชาและเพิ่มความหวานของ

คอมบูชาดวยหญาหวานทำใหสามารถลดปริมาณน้ำตาลสงผลใหลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาหวาน  

การเลือกกลีบดอกดาวเรืองนำมาศึกษา เนื่องจากมีสาร Quercetagetin glycoside เปนสารที่จัดอยู ใน

กลุมฟลาโวนอยด เปนสารตานอนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งพบวาในดอกดาวเรืองเปนสารหลักที่มีปริมาณมากถา

สกัดดวย 40% เอทานอล หรือเทียบเทาสุรา 40 ดีกรี (Isantea & Wongkrajang, 2016)   

ดาวเรือง (Marigold) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Tagetes erecta L. เปนพืชเศรษฐกิจ ปลูกเพื่อเปนไม

ตัดดอกและดอกสามารถแปรรูปเปนชาเสริมสุขภาพเปนแหลงสำคัญของสารที ่มีคุณสมบัติเปนสาร

ตอตานอนุมูลอิสระ (Priyanka et al, 2013) มีสาร Quercetagetin glycoside เปนสารที ่จัดอยู ใน

กลุ มฟลาโวนอยด เปนสารตานอนุมูลอิสระที ่ด ี หญาหวาน มีสาร Stevioside ที ่ใหความหวานคลาย 

น้ำตาลทราย มีความหวานประมาณ 300 เทาของนํ้าตาลซูโครส เปนสารที่มีแคลอรีตํ่ามาก (Brandle & 

Rosa, 1992)  

คอมบูชาสวนผสมดั้งเดิมคือชา (ชาดำ ชาเขียว และชาอูหลง) และดอกดาวเรืองเปนดอกไม

รับประทานไดนำมาทำชามีสารกลุมฟลาโวนอยดเปนสารออกฤทธิ์ทำใหมีความสนใจในการเลือกใชดอก

ดาวเรืองเปนวัตถุดิบทดแทนชาชวยเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑคอมบูชา และมีการนำเอาดอก

ดาวเรืองมาทำเปนคอมบูชานอยมาก นอกจากนี้ยังไมมีผลิตภัณฑคอมบูชาดอกดาวเรืองออกมาขายและ

แทบจะไมมีงานวิจัยเก่ียวกับคอมบูชาดอกดาวเรือง ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสูตรคอมบูชาที่มี



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(1): 197-211 

 

200 

 

สวนผสมตางกันทั้งหมด 10 สูตร โดยเปรียบเทียบสูตรชาดอกดาวเรืองที่มีสวนผสมหญาหวานและไมมี

หญาหวาน (เพ่ือเพ่ิมรสหวานแทนน้ำตาลและมีสารตานอนุมูลอิสระ) และมีสวนผสมผลไมที่แตกตางกัน

โดยเลือกที่เพิ่มรสชาติที่แตกตางกัน สี ที่สามารถนำมาทำคอมบูชาไดตลอดป โดยเลือกกลวยหอม และ

ผลไมแชแข็ง (มิกซเบอรรี มัลเบอรรี และ สตรอวเบอรรี) นอกจากนี้เปรียบเทียบชนิดของชาที่แตกตาง

กัน (ปลีกลวย ลูกน้ำนม และใบมะมวงน้ำดอกไม) เปรียบเทียบกับชาดอกดาวเรือง โดยจะประเมินฤทธ์ิ 

ตานอนุมูลอิสระของคอมบูชาสมุนไพร ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดของแตละสูตรเพ่ือเลือกสูตรท่ีดี

ของเครื่องดื่มเพิ่มโปรไบโอติกและสามารถนำขอมูลไปตอยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑคอมบูชาใน

รูปแบบตาง ๆ ตอไป เชน คอมบูชารูปแบบเจลลี แบบผง เพ่ือนำเปนสวนผสมเครื่องดื่มหรือเบเกอร ี
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การเตรียมตัวอยางคอมบูชา 

กระบวนการหมักคอมบูชาโดยใชวิธีดัดแปลงจากงานวิจัยของทัศนีย เที่ยงเกตุ (Thiangket  

et al, 2022) การเตรียมหัวเชื้อไดจากการหมักสับปะรดกับน้ำตาลทราย 10% หมักเปนเวลา ประมาณ 

1 เดือนมีคา pH ประมาณ 3 เริ่มมีแผนเซลลโูลสเกิดข้ึนบนผิว เรียกวา SCOBY (Symbiotic culture of 

bacteria and yeast) สามารถนำไปหมักคอมบูชาได ถาตองการหมักคอมบูชาปริมาณ 1 ลิตร ชั่งชา 

จำนวน 5 กรัม (ชาดอกดาวเรือง ซื้อจากวิสาหกิจชุมชนดาวเรืองภูเรือ จังหวัดเลย) เติมน้ำ จำนวน 500 

มิลลิลิตร ใสเครื่องไมโครเวฟ ปรับที่อุณหภูมิ 350 วัตต 4 นาที (90 องศาเซลเซียส) พักใหอุน (15 นาที) 

แลวแชตอที่เปนเวลา 15 นาที (อุณหภูมิหอง) เอาถุงชาออก กรณีสูตรที่มีใบหญาหวาน ใหเพ่ิม 

หญาหวาน 1 กรัม ชงพรอมกับชา จากนั้นนำชาที่ไดใสโหลท่ีเตรียมไว เติมน้ำตาลทรายแดง จำนวน 80 กรัม 

แลวเติมหัวเชื้อ SCOBY จำนวน 50 กรัม เติมน้ำตมสุกเย็นใหครบ 1 ลิตร คนใหเขากัน ปดฝาโหลดวย 

ผาขาวบางหรือกระดาษทิชชู หมักเปนเวลา 14 วัน (Ibrahim et al, 2019; Zhen et al, 2018) ได 

คอมบูชาครั้งที่ 1 (F1) สำหรับสูตรที่มีผลไม มีการหมักตออีก 5 วัน นำผลไมปนหยาบ 100 กรัม ไดคอมบูชา

ครั้งที ่2 (F2) ไดตัวอยางสูตรคอมบูชา 10 สูตร สูตร 1=ชาดอกดาวเรือง (TE(P)-Tea); 2=คอมบูชาดอก

ดาวเรือง (TE(P)-F1); 3=คอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน (TE(P)+SR-F1); 4=คอมบูชาดอกดาวเรือง

หญาหวาน+กลวยหอม (TE(P)+SR+B-F2); 5=คอมบูชาดาวเรืองหญาหวาน+มิกซเบอรรี (TE(P)+SR+Mix-

F2); 6=คอมบูชาดาวเรืองหญาหวาน+มัลเบอรรี (TE(P)+SR+Mul-F2); 7=คอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน 

+สตรอวเบอรรี (TE(P)+SR+Straw-F2); 8=คอมบูชาปลีกลวยหญาหวาน+กลวยหอม (BF(F)+SR+B-F2); 

9=คอมบูชาลูกน้ำนมหญาหวาน+กลวยหอม (CC(Fr)+SR+B-F2); และ 10=คอมบูชาใบมะมวงหญา

หวาน+กลวยหอม (MI(L)+SR+B-F2)  

หมายเหตุ TE(P)=กลีบดอกดาวเรือง , BF(F)=ปลีกลวยน้ำวา, CC(Fr)=ลูกน้ำนม, MI(L)=ใบมะมวง, 

SR=หญาหวาน, B=กลอยหอม, Mix=มิกซเบอรรี, Mul=มัลเบอรรี, Straw=สตรอวเบอรรี 
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การตรวจสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของตัวอยางคอมบูชา การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ

ดวยวิธี ABTS assay โดยใชวิธีดัดแปลงจาก Braca (Braca et al., 2002) โดยนำสารตัวอยางคอมบูชา 

จำนวน 10 ไมโครลิตร ใสลงในหลุมและเติมสารละลาย 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-

sulphonic acid) (ABTS) ความเขมขน 1.26 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จำนวน 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขา

กันแลวบมไวเปนเวลา 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 734 นาโนเมตร ดวยเครื ่อง 

Microplate reader (SPECTRO star Nano, BMG LabTech) คำนวณรอยละการยับยั้งการเกิดอนุมูล

อิสระโดยเทียบกับตัวควบคุมเชิงลบ (control) และ Trolox เปนตัวควบคุมเชิงบวก 
 

จากสูตร  

% ABTS radical inhibition = [A control – A sample / A control] x 100 
 

เมื่อ   A control คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS ที่ไมมีสารทดสอบ 

       A sample คือ คาสารดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS ที่มีสารทดสอบ (ตัวอยางคอมบูชา) 
 

การวิเคราะหหาปริมาณสารฟนอลิกรวมของตัวอยางคอมบูชา การทดลองเพื่อหาปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวมของคอมบูชา ดัดแปลงจากวิธีของ Srisook et al. (2010) โดยเตรียมสาร

ตัวอยางเติมลงใน 96 well plate จำนวน 6.25 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั่น 106.25 ไมโครลิตร ผสมใหเขา

กัน เติมสารละลาย Folin-Ciocaltue จำนวน 12.5 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน เติมโซเดียมคารบอเนต 

(Na2CO3) ความเขมขนรอยละ 7 โดยมวลตอปริมาตร (7% w/v) จำนวน 125 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิหอง 

30 นาที จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ดวยเครื่อง Microplate 

reader (SPECTRO star Nano, BMG LabTech) คำนวณหาปริมาณสารฟนอลิกรวมดวยกราฟมาตรฐาน

กรดแกลลิกความเขมขน 25, 50, 75, 100, 125 และ 500 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  แตละสูตรมีการทำ

การทดลองซ้ำจำนวน 3 ครั้ง 

วิเคราะหหาปริมาณสารฟลาโวนอยดรวมของตัวอยางคอมบูชา การทดลองเพื่อหาปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมของคอมบูชาดัดแปลงจากวิธีของ Wattanakul et al. (2010) โดยเตรียม

สารตัวอยางเติมลงใน 96 well plat ปริมาณรวม 200 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั ่น 35 ไมโครลิตร และ

สารละลายโซเดียมไนไตรท (NaNO2) เขมขนรอยละ 5 โดยมวลตอปริมาตร (5%w/v) ปริมาตร 7.5 

ไมโครลิตร เติมสารละลายอะลูมิเนียมไตรคลอไรด (AlCl3) เขมขนรอยละ 10 โดยมวลตอปริมาตร 

(10%w/v) จำนวน 7.5 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน นำไปบมที่อุณภูมิหองเปนเวลา 5 นาที จากนั้นนำไป

วัดคาการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ดวยเครื่อง Microplate reader (SPECTRO 

star Nano, BMG LabTech) คำนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยดรวมดวยกราฟมาตรฐานสายละลาย 

รูตินในเอทานอลความเขมขน 10, 50, 100, 150, 200 และ 250 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธีว ิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA)  

คาถูกแสดงเปนคาเฉลี่ย ± สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ 3 ซ้ำ ของการทดลอง และไดรับผล

พิจารณาอยางมีนัยสำคัญที่ p <0.05 
 

ผลการวิจัย  

การศึกษาสูตรการหมักคอมบูชาแบงการศึกษา 3 สวนดังนี ้ 1) การเปรียบเทียบผลของ 

การเพิ่มสวนผสมหญาหวาน 2) การเปรียบเทียบผลของการเพ่ิมสวนผสมผลไมโดยเลอืกผลไมที่หาไดงาย

และมีทั้งปจึงเลือกผลไมแชแข็ง 3) การเปรียบเทียบที่มีสวนผสมผลไมที่ดีที่สุดกับชนิดชาที่แตกตาง  

การเตรียมตัวอยางมีการหมัก 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 หมัก 14 วัน ไมมีสวนของผลไม (F1) ขั้นตอนที่ 

2 หมักตอจาก F1 อีก 5 วัน มีผลไม (F2)  ไดตัวอยางสูตรคอมบูชา 10 สูตร สูตร 1=ชาดอกดาวเรือง 

(TE(P)-Tea); 2=คอมบูชาดอกดาวเรือง (TE(P)-F1); 3=คอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน (TE(P)+SR-F1);  

4=คอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน+กลวยหอม (TE(P)+SR+B-F2); 5=คอมบูชาดาวเรืองหญาหวาน+

มิกซเบอรรี (TE(P)+SR+Mix-F2); 6=คอมบูชาดาวเรืองหญาหวาน+มัลเบอรรี (TE(P)+SR+Mul-F2);  

7=คอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน+สตรอวเบอรร ี(TE(P)+SR+Straw-F2); 8=คอมบูชาปลีกลวยหญา

หวาน+กลวยหอม (BF(F)+SR+B-F2); 9=คอมบูชาลูกน้ำนมหญาหวาน+กลวยหอม (CC(Fr)+SR+B-F2); 

และ 10=คอมบูชาใบมะมวงหญาหวาน+กลวยหอม (MI(L)+SR+B-F2) แสดงดงัภาพที่ 1 (Figure 1)  
 

 

 

Figure 1  Kombucha Formula 1) TE(P)-Tea; 2) TE(P)-F1; 3) TE(P)+SR-F1; 4) TE(P)+SR+B-F2; 

 5) TE(P)+SR+Mix-F2; 6) TE(P)+SR+Mul-F2; 7) TE(P)+SR+Straw-F2; 8) BF(F)+SR+B-

 F2; 9) CC(Fr)+SR+B-F2 and 10) MI(L)+SR+B-F2 
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 การศึกษาผลการยับยั้งอนุมูลอิสระของคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน 

          1.  การเปรียบเทียบผลของการเพิ่มสวนผสมหญาหวานในคอมบูชาดอกดาวเรือง  

   ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS radical scavenging ของคอมบูชาที่

หมัก 14 วัน เปรียบเทียบคอมบูชาดอกดาวเรือง [TE(P)-F1] และคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน 

[TE(P)+SR-F1]  โดยศึกษา 3 ความเขมขน เจือจางจากสูตร (X) ดังนี ้ 50% (X/2), 25% (X/4) และ 

12.5% (X/8) ตามลำดับ ผลการทดสอบพบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวานที่เจือจาง 25% (X/4)  

แสดงผลเทียบเทากับคอมบูชาดอกดาวเรืองที่เจือจาง 50% (X/2)  ดังนั้นสรุปไดการเพิ่มหญาหวาน

สามารถเพ่ิมฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระไดและดีกวาไมมหีญาหวานประมาณ 2 เทา นอกจากนี้พบวาคอม

บูชาดอกดาวเรืองหญาหวานที่เจือจาง 50% (X/2) แสดงฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระไดดีใกลเคียง 

สารมาตรฐาน Trolox ความเขมขน 0.5 mg/ml แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟในภาพที่ 2 (Figure 2) 

 

Figure 2  Comparative results of free radical scavenging activity of marigold kombucha 

[TE(P)-F1 ]  and marigold kombucha stevia [TE(P)+SR-F1 ]  compared to the 

standard substance Trolox; x/2 = Dilute 1 times the amount of kombucha; 

x/4=Dilute 2 times the amount of kombucha and x/8=Dilute 4 times the amount 

of kombucha, p0.05 ( n=3) 
 

 2.  การเปรียบเทียบผลของการเพิ่มสวนผสมผลไมในคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน 

   การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS radical scavenging ของคอมบูชาดอก

ดาวเรืองผสมผลไม ดังนี้ กลวยหอม (B) มิกซเบอรรี (Mix) มัลเบอรรี (Mul) และสตรอวเบอรรี (Straw) 

โดยเปรียบเทียบ 3 ความเขมขน มีดังนี้ คอมบูชาเจือจาง 50% 25% และ 12.5%  ตามลำดับ ผลการ

ทดสอบยับยั้งอนุมูลอิสระ พบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองทีมีสวนผสมผลไมแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

เพิ่มขึ้นทุกชนิด ชนิดที่ดีที่สุดใกลเคียงกันคือ กลวยหอม กับ มัลเบอรรี พบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มี
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หญาหวานที่เจืออจาง 8 เทา แสดงฤทธิ์ที่ดีกวาประมาณ 3 เทา แตผลดีนอยกวาสารมาตรฐาน Trolox 

ความเขมขน 0.5 mg/ml ประมาณ 2 เทา แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟในภาพที่ 3 (Figure 3) 

 

Figure 3  Comparative effect of free radical scavenging activity of kombucha, marigold 

and stevia mixed with fruit. [TE(P)+SR+Fruit-F2 ]  Fruit as follows. B=banana 

Mix=mixed berry Mul=Mulberry Straw=Strawberry Compared to standard Trolox 

(0 .5mg/ml); x/2=percentage concentration of sample is 50%; x/4=percentage 

concentration of sample is 25% and x/8=percentage concentration of sample is 

12.5%, p0.05 ( n=3) 
 

 3.  การเปรียบเทียบผลของหญาหวานและผลไมชนิดเดียวกันในคอมบูชาตางกัน 

  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS Assay ของคอมบูชาหญาหวานผสมผลไม 

พบวากลวยหอมดีที่สุด จึงสนใจเปรียบเทียบคอมบูชาที่มีชนิดชาสมุนไพรตางกันกับดอกดาวเรือง  

โดยตัวอยางคอมบูชาเปนการหมักที ่ม ีส วนผสมหญาหวานและกลวยหอมเหมือนกัน มีตัวอยาง 

ชาสมุนไพรดังนี้ ดอกดาวเรือง TE(P)  ปลีกลวย BF(F) ลูกน้ำนม CC(F) และ ใบมะมวงน้ำดอกไม MI(L)  

ซึ่งชาไดจากสวนของสมุนไพรที่แตกตางกัน เชน ดอก ปลี ผล และ ใบ โดยเปรียบเทียบ 3 ความเขมขน 

มีดังนี้ คอมบูชาเจือจาง 50% (X/2), 25% (X/4) และ 12.5% (X/8) ตามลำดับ ผลการทดสอบ พบวา

คอมบูชาใบมะมวงหญาหวานผสมกลวยหอมแสดงฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด ที่ความเขมขนเจือจาง 

8 เทา (x/8) แสดงฤทธ์ิที่ดีกวาชาดอกดาวเรืองมากกวา 2 เทา และผลดีเทียบเทาสารมาตรฐาน Trolox 

ความเขมขน 0.5 mg/ml แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟในภาพที่ 4 (Figure 4) 
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Figure 4  Comparative effect of free radical scavenging activity of kombucha, stevia 

herbal tea mixed with banana. (Herb+SR+B-F) Herbs as follows; TE(P)=Marigold 

BF(F)=banana blossom CC(F)=star apple MI(L)=Mango leaves Compared to 

standard Trolox (0.5 mg/ml); x/2 percentage concentration of sample is 50%; 

x/4 = percentage concentration of sample is 25% and x/8 = percentage 

concentration of sample is 12.5%, p0.05 (n=3) 
 

  4.  การวิเคราะหปริมาณพฤกษเคมีของคอมบูชาดอกดาวเรืองสูตรตาง ๆ 

   4.1  การเปรียบเทียบผลปริมาณสารฟนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยดรวมของคอม

บูชาดอกดาวเรืองกับคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวาน 

   การวิเคราะหปริมาณพฤกษเคมีของคอมบูชาดอกดาวเรืองมีสาร 2 กลุม กลุมฟนอลิก 

และฟลาโวนอยด ผลการวิเคราะห พบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มีสวนผสมหญาหวานมีปริมาณฟนอลิกรวม

และฟลาโวนอยดรวมที่ดีกวาไมมี โดยมีฟนอลิกรวมปริมาณมากกวา 2 เทา มีฟลาโวนอยดรวมปริมาณ

มากกวา 18 เทา แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟดังภาพท่ี 5 (Figure 5) 

 



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(1): 197-211 

 

206 

 

 
 

Figure 5  Comparative results of total phenolic content A) and total flavonoid content 

of marigold kombucha with stevia and without; TE(P)-F1= Marigold kombucha 

without stevia TE(P)+SR-F1=Marigold Kombucha with Stevia, (A) total phenolic 

content and total B) flavonoid content, p0.05 ( n=3) 
 

 4.2  การเปรียบเทียบผลปริมาณสารฟนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยดรวมของคอม

บูชาดอกดาวเรืองผสมผลไม 

  การวิเคราะหปริมาณฟนอลิกรวมและฟลาโวนอยดรวมของคอมบูชาดอกดาวเรือง

หญาหวานผสมผลไม ผลการวิเคราะห พบวาสูตรผสมกลวยหอมมีปริมาณฟนอลิกรวมปริมาณมากที่สุด 

แตปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุดเปนสูตรท่ีสตรอวเบอรรี แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟในภาพท่ี 6 

(Figure 6) 
 

 

 
Figure 6  Comparative results of total phenolic content and total flavonoid content of 

marigold kombucha with fruit (TE(P)+SR+Fruit-F) as follows=Banana 

Mix=Mixberry Mul=Mulberry Straw=Strawberry A) total phenolic content B) 

total flavonoid content, p0.05 ( n=3) 
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 4.3  การเปรียบเทียบผลปริมาณสารฟนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยดรวมของคอม

บูชาสมนุไพรหญาหวานผสมกลวยหอม 

  จากผลของสูตรผลไมกลวยหอมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูงที่สุด จึงวิเคราะหปริมาณ 

ฟนอลิกรวมและฟลาโวนอยดรวมของคอมบูชาสมุนไพรหญาหวานผสมกลวยหอมเทียบกับคอมบูชา 

ดอกดาวเรืองหญาหวาน+กลวยหอม ผลการวิเคราะหพบวาสูตรดอกดาวเรืองหญาหวาน+กลวยหอม 

มีปริมาณฟนอลิกรวมมากที่สุด และปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุดเปนสูตรดอกดาวเรืองหญาหวาน+

กลวยหอมและใบมะมวงหญาหวาน+กลวยหอม แสดงการเปรียบเทียบดังกราฟใน ภาพที่ 7 (Figure 7) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Figure 7 Comparative results of total phenolic content and total flavonoid content of stevia 

herbal kombucha mixed with banana; herbal tea as follows: TE(P)=Marigold flower; 

BF(F)=banana blossom CC(F)=Star apple fruit; MI(L)=Mango leaves,  (A) total 

phenolic content (B) total flavonoid content, p0.05 ( n=3) 
 

อภิปรายผล  

คอมบูชาเปนเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีรสเปรี้ยว มีความซา ไดจากกระบวนการหมักโดยยีสต 

และแบคทีเรียกรดอะซิติก นิยมหมักดวยชาดำ ชาเขียว และชาอูหลง งานวิจัยนี้สนใจนำชาดอกดาวเรือง

นำมาหมักแทนชา วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ เพื ่อศึกษาสูตรของคอมบูชาที่ของชาดอกดาวเรือง  

โดยประเมินลักษณะทางกายภาพ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และสารพฤกษเคมีของคอมบูชาดอกดาวเรือง

สูตรตาง ๆ โดยมีสวนผสมแตกตางกัน แบงเปนหัวขอดังนี้ 1) เปรียบเทียบคอมบูชาดาวเรืองผสมหญา

หวานกับไมมี 2) เปรียบเทียบคอมบูชาดาวเรืองผสมผลไมตางชนิดกัน 3) เปรียบเทียบคอมบูชา 

ชาสมุนไพรตางชนิดผสมผลไมชนิดเดียวกัน โดยกระบวนการหมักมีปริมาณน้ำตาล 80 กรัมตอลิตร  

และปริมาณ SCOBY 50 กรัม ตอลิตร ควบคุมการหมัก 14 วัน (F1) อางอิงจากงานวิจัยของ Zhen et al. 

(2018) และเพิ่มผลไมแลวหมักตออีก 5 วัน (F2) ผลการทดลองพบวา คอมบูชามีสีออนลงเมื่อเทียบ 

กับสีของชากอนหมัก มีรสเปรี้ยวข้ึน คา pH 3-3.5 เปนไปทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Majid et al (2023) 

ผลการประเมินการยับยั้งอนุมูลอิสระ พบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มีหญาหวานแสดงฤทธิ์ที่ดีกวาไมมี
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ประมาณ 2 เทา โดยคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มีหญาหวานเจือจางเหลือความเขมขนดังนี้ 50% (X/2),  

25% (X/4) และ 12.5% (X/8)  แสดงฤทธิ์การยับยั ้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 117.87% 70.65% และ 

44.62% ตามลำดับ จากผลการทดลองแปลผันตามปริมาณปริมาณฟนอล ิกและฟลาโวนอยด 

ดังผลแสดงในภาพที่ 5 (Figure 5) ซึ่งสูตรคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มีหญาหวานเปนสวนผสมมีปริมาณที่

สูงกวาสูตรไมมีหญาหวาน ผลที ่ไดเปนไปในทิศทางเดียวกับขอมูลของงานวิจัยที่พบวาในหญาหวานมี 

สารฟนอลิกที่สูง 142.210.01 ไมโครกรัมของกรดแกลลิคตอมิลลิลิตร (Phakamus, 2018) และได

สนใจศึกษาตอโดยตองการตอยอดสูตรที่ได คือสูตรคอมบูชาที่มีหญาหวานเปนสวนผสมโดยไดทำการ

ทดลองสูตรคอมบูชาดอกดาวเรืองหญาหวานมีการเพิ่มสวนผสมของผลไมเพื่อเพิ่มกลิ่น รสชาติ สีสัน  

จะสงผลตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระหรือไม สำหรับผลไมที่เลือกเปนผลไมแชแข็งและหางาย เนื่องจาก

ตองการใหมีตลอดป และมีสีสวย ผลไมทีเ่ลือกเปนสวนผสมมีดงันี้ กลวยหอม มิกซเบอรรี มัลเบอรรี และ 

สตรอวเบอรร ีโดยเปรียบเทียบกับสูตรที่ไมไดใสผสมไม มีการเปรียบเทียบทั้งหมด 5 สูตร พบวาสูตรท่ีมี

ผลไมดีกวาไมมี ผลการทดลองพบวานำคอมบูชาทั้ง 5 สูตร นำมาเจือจางดวยน้ำ 1 เทา (X/2) คอมบูชา

สูตรไมมีผลไม แสดงฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได ประมาณรอยละ 65 ในขณะที่คอมบูชาสูตรที่มีสวนผสม

กลวยหอม มิกซเบอรรี และ มัลเบอรรี แสดงฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระไดมากกวารอยละ 80 และสูตรที่ 

มีสวนผสมกลวยหอมเปนสูตรที่ดีที่สุดเมื่อเจือจาง ความเขมขนดังน้ี 50% (X/2),  25% (X/4)  และ 

12.5% (X/8)  โดยแสดงฤทธิ ์การยับยั ้งอนุมูลอิสระไดร อยละ 111.13% 93.50% และ 65.25% 

ตามลำดับ และมีสวนผสมของมัลเบอรรีเปนสูตรที่ดีรองลงมา ผลแสดงในภาพที่ 3 (Figure 3) ซึ่งผลการ

ทดลองแปรผันตามปริมาณปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยด พบวาสูตรที่มีกลวยหอมเปนสวนผสม 

มีปริมาณฟนอลิกที่สูง ในขณะ ฟลาโวนอยที่สูงที่สุดพบในสูตรคอมบูชาที่มีสวนผสมสตรอวเบอรรีแสดง

วาฟนอนิกแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาฟลาโวนอยดภาพที่ 6 (Figure 6) พบวาคอมบูชาที่มี 

กลวยหอมเปนสวนผสมผลการทดลองเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Urrutia et al. (2021)  

 นอกจากนี้พบวาความนาสนใจของกลวยหอมมีสารโดปามีน (Chantra-apiruk et al, 2018) 

เปนสารตานอนุมูลอิสระ เปนสารแหงความสุขฃ นอกจากนี้ยังทำหนาที่เปนฮอรโมนและสารสื่อประสาท 

และมีความสนใจในการพัฒนาสูตรถาสูตรคอมบูชาที่มีหญาหวานและกลวยหอมเหมือนกันแตเปลี่ยน

ชนิดของชาผลจะแตกตางกันอยางไรจึงเลือกชาที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบ 4 สูตร ดังนี้ ชาดอกดาวเรือง  

ชาปลีกลวยน้ำวา ชาลูกน้ำนม และชาใบมะมวง ผลการทดลองการยับยั้งอนุมูลอิสระของคอมบูชาท้ัง 

4 สูตร พบวาสูตรที่มีสวนผสมของชาใบมะมวงดีที่สุด และสูตรที่มีสวนผสมกลวยหอมเปนสูตรที่ดีที่สุด 

เมื่อเจือจาง ความเขมขนดังนี้ 50% (X/2),  25% (X/4) และ 12.5% (X/8)  โดยแสดงฤทธิ์การยับยั้ง

อนุมูลอิสระไดรอยละ 104.66%  99.54% และ 96.80% ตามลำดับ ตามลำดับ และมีสวนผสมของ 

ชาดอกดาวเรืองเปนสูตรที่ดีรองลงมา ผลแสดงในภาพที่ 4 (Figure 4) ซึ่งผลการทดลองแปรผันตาม

ปริมาณปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยด ผลแสดงในภาพที่ 7 (Figure 7) และผลไปทิศทางเดียวกับ
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งานวิจัยของ Osiripun & Apisittiwong (2021) การเปรียบเทียบผลการทดลองทั้งหมด 10 สูตรของคอมบูชา 

ไดขอสรุปดังนี้ สูตรคอมบูชาที่ดีที่สุดคือสูตรที่มีสวนผสมของใบมะมวง หญาหวาน และกลวยหอม สูตรที่

ดีรองลงมาคือสูตรที่มีสวนผสมชาดอกดาวเรือง หญาหวาน และกลวยหอม จากผลการทดลองคอมบูชา

สูตรที่มีใบมะมวงดีกวาคาดวาในใบมะมวงมีสารแมงจิเฟอรินในปริมาณที่มากเมื่อสกัดดวยน้ำ (ชงชา) 

เปนสารกลุ ม xanthone glycoside มีปริมาณแมงจิเฟอริน จำนวน 5.860.26 %w/w (Tayana et al, 

2019) จากขอมูลท่ีไดนำไปสูการสรางผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและสามารถตอยอดเปนผลิตภัณฑ

อ่ืน ๆ ได เชนทำเปนผงเปนสวนผสมของเครื่องดื่ม และเบเกอรี 
 

สรุปผลการวิจัย   

การศึกษาสูตรคอมบูชาโดยใชชาดอกดาวเรืองโดยควบคุมการหมัก 14 วัน (F1) และเพ่ิมผลไม

หมักตอ 5 วัน (F2) ปริมาณน้ำตาล 80 กรัมตอลิตร และปริมาณหัวเชื้อหมักจากจากสับปะรด 50 กรัม

ตอลิตร ผลการทดลองพบวา คอมบูชาดอกดาวเรืองมีสีออนลงเมื่อเทียบกับสีของชากอนหมักและมีสี

ตามชนิดของผลไม มีรสเปรี้ยว คา pH 3-3.5 การศึกษาและเปรียบเทียบสูตรการหมักคอมบูชา มีการ

เปรียบเทียบ 3 ข้ันตอนเพื่อใหไดสูตรการหมักที่ดีที่สุด การศึกษามดีังนี้ 1) เปรียบเทียบสวนผสมท่ีมีหญา

หวานกับไมมีหญาหวานในชาดอกดาวเรืองที่เหมือนกัน พบวาคอมบูชาดอกดาวเรืองที่มีหญาหวานแสดง

ฤทธิ์ที่ดีกวาไมมีหญาหวาน 2) เปรียบเทียบสวนผสมที่มีผลไมไมเหมือนกัน (กลวยหอม มิกซเบอรรี  

มัลเบอรรี และสตรอวเบอรรี) ในชาดอกดาวเรืองผสมหญาหวานที่เหมือนกัน พบวากลวยหอมเปนผลไม

ที่ใหผลตอฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณฟนอลิกที่ดีที่สุด 3) เปรียบเทียบสวนผสมที่มีชาไม

เหมือนกัน (ดอกดาวเรือง ปลีกลวยน้ำวา ลูกน้ำนม และใบมะมวง) ในหญาหวานและผสมกลวยหอมที่

เหมือนกัน พบวา ใบมะมวงเปนชาที่ใหผลตอฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณฟนอลิกที่ดีที่สุด 

และเมื่อเทียบชาดอกดาวเรืองกับชาชนิดอื่นสรุปผลจากผลการทดลองท้ังหมด 10 สูตร สูตรชาใบมะมวง

ผสมหญาหวานผสมกลวยหอมเปนสูตรที่ดีที่สุด และดีรองลงมาคือคอมบูชาสูตรชาดอกดาวเรืองผสม

หญาหวานผสมกลวยหอม ไปสูการสรางผลิตภัณฑเครือ่งดื่มเพ่ือสุขภาพเพื่อเพ่ิมโปรไบโอติกและสามารถ

ตอยอดเปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ได ยกตัวอยางเชนทำเปนผงเปนสวนผสมของเครื่องดื่ม และเบเกอรี 
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