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บทคัดยอ 

ตนชอหยกเปนพืชสมุนไพรพ้ืนบานถ่ินเดียว ซึ่งพบเฉพาะในพื้นที่อำเภอหนองบัว จังหวัด

นครสวรรค วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาพฤษกเคมีเบื้องตน ปริมาณฟนอลิกรวม และฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดชอหยก โดยการศึกษาพฤษกเคมีเบื้องตนไดศึกษาดวยวิธีมาตรฐาน 

อาศัยพื้นฐานการเกิดปฏิกิริยาการเปลี่ยนสีและการตกตะกอน การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

รวมดวยวิธี Folin-Ciocalteu และการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH Radical Scavenging 

จากผลการศึกษาพบวา สวนตาง ๆ ของตนชอหยกมีสารพฤกษเคมีหลายชนิด โดยพบสารแทนนิน 

ในสวนของใบเทานั้น มีปริมาณแทนนินรวมสูงถึง 325.5 มิลลิลิตรตอลิตร สารสกัดชอหยกจากสวนใบ

มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงที่สุดถึง 340.89 มิลลิลิตรตอลิตร และมีความสามารถในการ

ยับยั้งสารตานอนุมลูอิสระท่ีรอยละ 50 (IC50) เทากับ 54.12 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร เมื่อเทยีบกับสารสกัด 
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จากสวนอื่น ๆ ของตนชอหยก สรุปไดวาสารสกัดชอหยกจากสวนใบมีประสิทธิภาพในการเปน 

สารตานอนุมูลอิสระคอนขางสูง จึงเปนแนวทางที่นาสนใจในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ

สำหรับการศึกษาตอไป 
 

คำสำคัญ:  ตนชอหยก พฤษกเคมีเบื้องตน ปริมาณฟนอลิกรวม ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ แทนนินรวม 
 

Abstract 

Curcuma putii Maknoi & Jenjitt. is a local medicinal plant, found only in 

Nongbua district, Nakhon Sawan province. This research aimed to study 

phytochemical screening, total phenolic content, and antioxidant activity of the C. 

putii Maknoi & Jenjitt. extracts. The phytochemical screening was investigated using 

the standard method based on color change reaction and precipitation. The total 

phenolic content was determined using The Folin-Ciocalteu method. The antioxidant 

activity was tested with the DPPH Radical Scavenging method. The results revealed 

that C. putii Maknoi & Jenjitt. contained a wide variety of phytochemicals in its various 

parts. Tannin was found in leaves and had a total tannin content of 325.5 mg/L.       

The C. putii Maknoi & Jenjitt. extracts showed the highest total phenolic content in 

leaves (340.89 mg/L). They exhibited inhibition of antioxidants, with a 50% inhibition 

(IC50) at a concentration of 54.12 g/mL, compared to the extracts from other parts of 

C. putii Maknoi & Jenjitt. It could be concluded that leaf extract is highly effective as 

an antioxidant. Therefore, the proposed plant is an interesting approach for developing 

healthcare products in future studies. 
 

Keywords:  Curcuma putii Maknoi & Jenjitt., Phytochemical screening, Total 

 phenolic content, Antioxidant activity, Tannin content 
 

บทนำ 

ชอหยก หรือ อุมนอง (Curcuma putii Maknoi & Jenjitt.) เปนไมลมลุกอายุหลายป  

ในสกุลกระเจียว (Curcuma L.) วงศขิง (Zingiberaceae) ลำตนใตดินมีลักษณะเปนเหงาคอนขาง

กลม ถึงทรงกระสวย มีรากสะสมอาหารทรงกลม 2-6 อัน ลำตนเทียมเหนือดินสีเขียวสงู 35-70 ซม. 

ใบสีเขียว รูปใบหอก แผนใบมีขนละเอียดนุมทั้งหนาใบและหลังใบ ชอดอกออกที่ปลายลำตนเหนือดิน

ระหวางซอกใบ ใบประดับสีเขียวเหมือนกันทั ้งชอดอก ดอกสีเหลือง กลีบรูปไขแกมรูปใบหอก  
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ยาวประมาณ 12 มม. กลีบปากรูปไขกลับหรือรูปสี่เหลี ่ยมขาวหลามตัด กวางประมาณ 9 มม.  

ยาวประมาณ 16 มม. สีเหลือง บริเวณกลางกลีบมีแถบสีเหลืองเขม และบริเวณโคนกลีบมีสีแดง 

เกสรเพศผูยาวประมาณ 10 มม. อับเรณู มีเดือย เปนแทงปลายแหลม (Maknoi et al., 2019)  

ชอหยกเปนพืชถิ่นเดียวของไทยพบที่ภาคกลาง โดยเฉพาะจังหวัดนครสวรรค บริเวณ 

ปาผลัดใบ ออกดอกเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม (Rak-archa et al., 2020)  คนในทองถิ่นนิยม 

นำชอดอกออนมาบริโภคเปนอาหาร และใชเปนสมุนไพร ในธรรมชาติมีประชากรลดลงเนื่องจาก      

มีการเก็บมาบริโภค และการใชพื้นที่ปาเพื่อทำการเกษตร แตมีการนำมาปลูกเลี้ยงในครัวเรือน 

บางพื ้นที่ พืชสมุนไพรยังประกอบดวยสารสำคัญหลายชนิดรวมอยู ได แก สารพฤกษเคมี  

เชน ฟนอลิก ฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยด และ วิตามินตางๆ มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และฤทธิ์ตาน       

จุลินทรียจากพืช (Naiumsawang, 2018) มีสมบัติในดานการปองกันและรักษาโรคโดยเฉพาะ

ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งสารประกอบฟนอลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระหลัก

ที่พบไดในพืชมีหนาที่ในการยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหารการปองกันโรคตาง ๆ ที่เกิดจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกาย เชนโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคมะเร็งเปนตน (Halee & 

Rattanapun, 2020) 

โดยงานวิจัยนี ้ศึกษาหาปริมาณสารอาหารหลักโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบประมาณ 

(Proximate analysis) ตามวิธีมาตรฐาน Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 2000) 

โดยสกัดดวยเทคนิคอัลตราโซนิค (Ultrasonic assisted extraction) ศึกษาการตรวจสอบพฤกษเคมี 

ศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมเนื่องจากสารประกอบฟนอลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระที่

สำคัญและเปนตัวหลักที ่พบไดในพืชสมุนไพร โดยใชวิธ ีโฟลิน-ซิโอแคลทู (Folin-Ciocalteu 

method) ศึกษาการหาปริมาณแทนนินรวม และ วิเคราะหความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระ

ดวยวิธี DPPH  โดยศึกษาในสวนลำตนใตดิน ลำตนเทียม รากสะสมอาหาร และใบของชอหยก 
 

วธิีการดำเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอยาง นำสวนลำตนใตดิน ลำตนเทียม รากสะสมอาหาร และใบของชอหยก 

มาลางใหสะอาดแลวผึ่งใหแหงแบงสวนตาง ๆ ของตนชอหยก นำหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนำไป 

ตากแดด 1-2 วัน อบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง ใสในโถดูดความช้ืน นำไปบด  

 2.  ศึกษาหาปริมาณสารอาหารหลักโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบประมาณ (Proximate 

analysis) ไดแก การวิเคราะหปริมาณความชื้น เถา ไขมัน โปรตีน เสนใย และคารโบไฮเดรต 

ตามวิธีมาตรฐาน Association of Official Analytical Chemists (AOAC 2000)  

 3. วิธีการสกัดดวยเทคนิคอัลตราโซนิค (Ultrasonic assisted extraction) ชั่งผงสวนตาง ๆ 

ของตนชอหยก คือ สวนลำตนใตดิน ลำตนเทียม รากสะสมอาหาร และใบของชอหยกเติมเอทานอล
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รอยละ 99.9 โดยปริมาตร ที่อัตราสวน:เอทานอล 1:20 กรัม/มิลลิลิตร นำไปสกัดดวยเครื่องอัลตรา

โซนิค ย่ีหอ Elma Elmasonic S 60 H คลื่นความถี่ทีใช 37 kHz ที่อุณหภูมิหอง ความถี่ 50-60 

เฮิรตกำลังไฟ 280 วัตต เปนเวลา 1 ชั่วโมง กรองดวยกระดาษกรองเบอร 4 สารที่สกัดไดนำไป

ระเหยเอาตัวทำละลายออกโดยใชเครื ่องระเหยระบบสุญญากาศ (Rotary Vacuum Evaporator) 

ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นำสารสกัดท่ีไดเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  

 4.  ศึกษาการตรวจสอบพฤกษเคมี (Seekhaw et al., 2020)  

  การตรวจสอบสเตียรอยด ชั ่งสารสกัดจำนวน 0.2 กรัม ละลายดวยคลอโรฟอรม 

ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขยา กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ได เติมกรดแกลเซียลแอซีติก 

ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ทำการเขยา เติมกรดซัลฟวริกเขมขน จำนวน 3 หยด สังเกตถาสารละลาย 

มีสีน้ำเงินหรือน้ำเงินเขียว แสดงวาพบ สเตียรอยดการตรวจสอบฟลาโวนอยด ชั่งสารสกัดจำนวน 

0.2 กรัม ละลายดวย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร นำของเหลวที่ไดจากการกรอง  

ใสลวดแมกนีเซียมช้ินเล็ก ๆ 2-3 ชิ้น และหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขน จำนวน 5 หยด เขยา นำไป

อุนบนเครื่องอังน้ำ เปนเวลา 5 นาที ถาสารละลายมีสีเหลืองเขม แสดงวาพบ ฟลาโวนอยด  

  การตรวจสอบแอนทราควิโนน ชั่งสารสกัดจำนวน 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% 

ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยาและอุนบนเครื ่องอังน้ำ 5 นาที กรองสวนที ่ไมละลายออก ทิ้งไว

อุณหภูมิหอง จากนั้นเมื่อสารละลายเย็น นำของเหลวที่ไดจากการกรองไปเติมสารละลาย 10% 

แอมโมเนีย (NH3) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรเขยา ถาสารละลายมีสีชมพูแดงเกิดขึ ้น แสดงวาพบ  

แอนทราควิโนน  

  การตรวจสอบแทนนิน ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 1.0 มิลลิลิตร นำไปอุนบน

เครื่องอังน้ำ เปนเวลา 5 นาที นำของเหลวที่ไดจากการกรองมาเติมดวย สารละลายเฟอริคคลอไรด 

(1% FeCI3) จำนวน 5 หยด เขยา ถาสารละลายมีสีเขียวดำหรือน้ำเงินดำ แสดงวาพบ แทนนิน  

  การตรวจสอบเทอรปนอยด ชั่งสารสกัดจำนวน 0.2 กรัม ละลายดวยคลอโรฟอรม  

ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ไดจากการกรอง คอย ๆ  

เติมกรดซัลฟวริกเขมขนลงไปใน ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ถาพบวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยตอระหวาง

ชั้นของสารสกัดกับสารละลายกรดซัลฟวริก แสดงวาพบ เทอรปนอยด  

  การตรวจสอบซาโปนิน ช่ังสารสกัดจำนวน 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 1.0 มิลลิลิตร นำไป

อุนบนเครื่องอังน้ำเปนเวลา5 นาที เขยาอยางแรง ถาเกิดฟองถาวรเกิดข้ึนในหลอดทดลอง แสดงวา

พบ ซาโปนิน  

  การตรวจสอบคูมาริน ชั่งสารสกัดจำนวน 0.2 กรัม ละลายดวย 50% เอทานอล 

ปร ิมาตร 1.0 ม ิลลิลิตร เขย า กรองส วนที ่ไม ละลายออก นำของเหลวที ่ได จากการกรอง  



Life Sciences and Environment Journal 2023; 24(1): 14-25 

18 

 

เต ิมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  (6 M NaOH) ปร ิมาตร 1.0 ม ิลล ิล ิตร จากน ั ้นเขยา  

ถาสารละลายมีสีเหลืองเขม แสดงวาพบ คูมาริน  

  การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน ชั ่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั ่น ปริมาตร 1.0 

มิลลิลิตร นำไปอุนบนเครื่องอังน้ำ เปนเวลา  5 นาที กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ได

จากการกรองเติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก (10% HCl) 5 หยด เขยา แลวนำไปอุนบนเครื่องอังน้ำ 

5 นาที ถาสารละลายมีสีเขียวดำหรือน้ำเงินดำแสดงวาพบ โฟลบาแทนนิน  

  การตรวจสอบคารดิแอคไกลโคไซด ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายดวยคลอโรฟอรม 

1.0 มิลลิลิตร เขยา กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ไดเติมสารละลายเฟอริกคลอไรด  

(1% FeCl3) จำนวน 5 หยด เขยาเติมกรดแกลเซียลแอซีติก จำนวน 5 หยด และคอย ๆ เติมกรด

ซัลฟวริกเขมขนปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ถาพบวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยตอระหวางชั้นของสารสกัด

กับสารละลายกรดซัลฟวริก แสดงวาพบ คารดิแอคไกลโคไซด 

 5. ศ ึกษาหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสารสกัดชอหยกดวยเทคนิคว ิ ธี 

โฟลิน-ซิโอแคลทู (Folin-Ciocalteu method) 

  นำสารสกัดตัวอยาง ไดแก สารสกัดจากสวน ลำตนใตดิน รากสะสมอาหาร ใบ และ 

ลำตนเทียม ปริมาณ 200 ไมโครลิตรใสหลอดทดลอง เติมสารละลายโฟลิน-ซิโอแคลทูรีเอเจนต  

เจือจาง 10 เทา ปริมาณ 800 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั ่นปริมาณ 4 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันเติม

สารละลายโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขนรอยละ 7.5 ปริมาตร 2 มิลลิลิตรเขยาใหเขา

กัน 2 นาที เติมน้ำกลั ่น 3 มิลลิลิตรเขยาใหเขากัน เก็บไวในที ่ม ืดที ่อุณหภูมิหอง 2 ชั ่วโมง  

วัดคาการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 750 นาโนเมตร ดวยเครื ่องอัลตราไวโอเลตและวิสิเบิล 

สเปกโทรสโคป รุ น Evolution™ 201/220 UV-Visible Spectrophotometers ทำการทดลอง

ทั้งหมด 3 ซ้ำ นำคาที่ไดไปสรางกราฟมาตรฐานจากนั้นนำผลที่ไดจากการทดสอบของสารสกัดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก เพื ่อคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม  

และหาคา %SD (รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 6.  ศึกษาการหาปรมิาณแทนนนิรวม (Leite & Dourado, 2013) 

  เตรียมสารละลายสารมาตรฐานกรดแทนนิกที่ความเขมขนตาง ๆ  (0, 20, 40, 60 และ 

80 ppm) โดยนำสารละลายมาตรฐานแตละความเขมขนมา 0.2 มิลลิลิตร เติมน้ำ 2.5 มิลลิลิตร 

และเต ิมสารละลาย Folin-Ciocalteu 2 ม ิลล ิล ิตร เขย าให  เขากัน เต ิมโซเด ียมคารบอเนต  

(7% Na2CO3) 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไวในที่มืด 60 นาที นำไปวัดคาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760  

นาโนเมตร ทำการทดสอบสารสกัดเชนเดียวกับสารละลายมาตรฐาน โดยแตละตัวอยางทำการ

ทดลอง 3 ซ้ำ สรางกราฟสมการเสนตรง เพื่อหาปริมาณแทนนินรวมในสารสกัดจากกราฟมาตรฐาน

ของกรดแทนนิก หาคา %SD (รอยละคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
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 7.  วิเคราะหความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH วิธีมาตรฐาน  

  เตรียมสารละลายสารมาตรฐาน (Butylated hydroxytoluene, BHT และ Butylated 

hydroxyanisole, BHA) สารสกัดหยาบที่ความเขมขนตาง ๆ (500, 250, 125, 62.5, และ 31.25 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) นำสารละลายมาตรฐานหรือสารสกัดที่ความเขมขนตาง ๆ 1.5 มิลลิลิตร 

เติมสารละลาย DPPH 6x10-3 โมลาร 1.5 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน ตั ้งทิ้งไวในที่มืด 30 นาที  

โดยแตละตัวอยางทำการทดลอง 3 ซ้ำวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร  

คำนวณหา % inhibition  
 

  จากสูตร % inhibition = [(Control – Sample)/Control] × 100  
 

  โดย  Control คือ คาการดูดกลืนแสงท่ีวัดไดของสารละลาย DPPH  

  Sample คือ คาการดูดกลืนแสงท่ีวัดไดของสารตัวอยางผสมกับ DPPH 
 

  ในการรายงานคาจะรายงานคาเปน IC50 ซึ่งไดจากการสรางกราฟแสดงความสัมพันธ

ระหวาง % inhibition กับความเขมขนซึ่งความเขมขนท่ี 50% inhibition จะมีคาเปน IC50 
 

ผลการวิจัย 

 1.  การวิเคราะหปริมาณสารอาหารหลัก (Proximate analysis) 

  ผลการศึกษาหาปริมาณสารอาหารหลักดวยวิธี การวิเคราะหแบบประมาณ ตามวิธี

มาตรฐาน AOAC 2000 ดังตารางที่ 1 (Table 1) พบวา รอยละปริมาณความชื้นทั้ง 4 สวนคือ ลำตนใต

ดิน ลำตนเทียม รากสะสมอาหาร และใบ มีปริมาณนอยกวารอยละ 10 ทั้งหมด ซึ่งโดยการสกัดสาร

ตัวอยางตองมีความชื ้นไมเกินรอยละ 10 ลำตนเทียมมีปริมาณเถาพบวามีมากที ่สุดรอยละ 

13.50±0.20 ซึ่งพบวาปริมาณไขมันต่ำมากในทั้ง 4 สวนของตนชอหยก สวนโปรตีนพบวาลำตนมี

มากที่สุดรอยละ 27.42±0.43 ในสวนเยื่อใยสวนลำตนเทียมมีคามากที่สุดรอยละ 28.55±0.51 ปริมาณ

คารโบไฮเดรต ในสวนรากอาหารมีคามากที่สุดรอยละ 70.27±1.47 
 

Table 1  Proximate analysis of Curcuma putii Maknoi & Jenjitt Extracts 
 

 

 

Parts of 

plants 

Proximate analysis wt. (%) 

Moisture Ash Fat Protein Fiber Carbohydrates 

Rhizome 4.18±0.03 5.07±0.18 5.47±0.29 27.42±0.43 8.72±0.23 49.14±0.23 

Storage root 3.17±0.13 7.52±0.53 7.25±0.07 5.38±0.06 6.41±0.68 70.27±0.29 

Leaf 2.30±0.13 9.46±0.41 1.69±0.18 14.61±0.01 25.37±0.36 46.57±0.22 

Leaf sheath 2.82±0.32 13.50±0.20 2.48±0.02 10.76±0.38 28.55±0.51 41.89±0.29 
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 2.  การทดสอบชนิดสารพฤกษเคม ี

  การสกัดดวยเทคนิคอัลตราโซนิค ที่อัตราสวน:เอทานอล 1:20 กรัม/มิลลิลิตร กำลังไฟ 

280 วัตต ความถี่ 50/60 เฮิรต เวลา 60 นาทีที่อุณหภูมิหอง พบวา สวนใบ ผลผลิตรอยละ 4.63±0.15 

ลำตนใตดิน ผลผลิตรอยละ 7.93±0.35  ลำตนเทียม ผลผลิตรอยละ3.17±0.15 และรากสะสม

อาหาร ผลผลิตรอยละ 8.63±0.12  

  การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน โดยนำสารสกัดในสวนใบ ลำตนใตดิน ลำตนเทียม 

และรากสะสมอาหาร  ของตนชอหยก ทดสอบ 9 กลุม โดยศึกษาปฏิกิริยาการเกิดสีหรือการตะกอน

พบวา สารพฤกษเคมีเบื ้องของสารสกัดในสวนของใบ มี 9 กลุ ม คือ สเตียรอยด ฟลาโวนอยด                    

แอนทราควิโนน แทนนิน เทอรปนอยด ซาโปนิน คูมาริน โฟลบาแทนนิน และคารดิแอคไกลโคไซต) 

จากผลการทดลองพบสารพฤกษเคมี ทั้งหมด 8 ชนิด โดยไมพบสารแอนทราควิโนน โดยองคประกอบสำคัญ 

แทนนิน พบในสวนของใบของตนชอหยกสามารถตานอนุมูลอิสระได ดังตารางที่ 2 (Table 2) 
 

Table 2  Phytochemical Screening of Curcuma putii Maknoi & Jenjitt Extracts 
 

 

 3.  ศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสารสกดั 

  สารประกอบฟนอลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระหลักที่พบไดในพืช จากผลการทดลอง

พบวา ใบมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สุด 340.89±8.45 มิลลิกรัมตอลิตร และลำตนใตดิน  

ม ีปร ิมาณสารประกอบฟนอลิกนอยที ่ส ุด 77.38±3.01 มิลลิกร ัมตอลิตร ด ังภาพที ่ 1 (Figure 1)  

ซึ่งสารประกอบฟนอลิกในธรรมชาติจะมีปริมาณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับสวนตาง ๆ ของพืช (Halee & 

Rattanapun, 2020)  โดยปริมาณฟนอลิกรวมคำนวณโดยใชกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก เขมขน 

10-50 mg/L (y = 0.0021x + 0.0025, R2=0.9992) 

Phytochemical Screening Leaf Rhizome Leaf sheath Storage root 

Steroids + + - - 

Flavonoids + + + + 

Anthraquinone - - - - 

Tannins + - - - 

Terpenoids + + + + 

Saponins + + + + 

Coumarins + + + - 

Phlobatannins - - - + 

Cardiac glycoside + + + + 

-  not detect , +  detect 
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Figure 1  Total phenolics of Curcuma putii Maknoi & Jenjitt Extracts 

 

 4.  การศึกษาปริมาณแทนนินรวม  

  วิเคราะหปริมาณแทนนินรวมโดยวิธี โฟลิน ซิโอแคลทู (Folin-Ciocalteu assay)  

เปนการทดสอบโดยอาศัยการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของหมูฟนอลิกไฮดรอกซีล (phenolic hydroxyl) 

โดยมีหมูของฟนอลิกจะไปเปนตัวรีดิวซ กรดฟอสโฟทันสโตโมลิดิก (phosphotunstomolydic acid)  

เกิดเปนสารเชิงซอนสีน้ำเงิน ตกตะกอนดวยโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) โดยศึกษาดวย เทคนิค  

ยูวี-วิส ิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร ซึ ่งจะวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื ่น 760 นาโนเมตร 

โดยปริมาณแทนนินรวมคำนวณโดยใชกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก เขมขน 0-80 mg/L (y = y 

= 0.0025x + 0.0589, R2=0.9954) จากผลการทดลองพบวาสารสกัดใบ มีปริมาณแทนนินรวมมากที่สุด 

325.5± 0.01 มิลลิกรัมตอลิตร เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดในสวนลำตนใตดิน ลำตนเทียม และราก

สะสมอาหารซึ่งมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชในการตานอนุมูลอิสระ ดังตารางท่ี 3 (Table 3) 
 

Table 3  Total tannin content of Curcuma putii Maknoi & Jenjitt Extracts  
 

Parts of plants Total tannin content (mg/L) 

Leaf 325.5 ± 0.01 

Rhizome 78.0 ± 0.01 

Leaf sheath 79.5 ± 0.03 

Storage root 54.5 ± 0.03 

 

5.  การหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระรวม 

 จากการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระ โดยการนำสารสกัดใบของตนชอหยกทดสอบดวย

วิธี DPPH เปนวิธีที่นิยมกันอยางมากในการวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของสารตานอนุมูล

อิสระในธรรมชาติ ซึ่งเปนวิธีที่งาย และมีความไวในการเกิดปฏิกิริยาสูง ในการวิเคราะหจะวิเคราะห

จากสีของสารละลาย DPPH radical ที ่จางลงเนื ่องจากสารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดไดให
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อิเล็กตรอนกับอนุมูล DPPH ทำใหอนุมูลลดลง ซึ่งจะวัดคาการดูดกลืนแสงของสีมวงที่ความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร โดยใชสารมาตรฐาน บิวทิเลเทต ไฮดรอกซีลอะนิโซล (BHA) และบิวทิเลเทต  

ไฮดรอกซีลโทลูอีน (BHT) เปนสารมาตรฐาน ศึกษาดวยเทคนิค ยูวี วิสิเบิล สเปกโทร โฟโตมิเตอร 

จากนั้นนำไปหาคา ความเขมขนที่สารนั้นมีประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ 50% (IC50) 

พบวาสารมาตรฐาน BHA มีคา IC50 เทากับ 16.14 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร BHT มีคา IC50 เทากับ 

5.21 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ สารสกัดใบของตนชอหยก มีคา IC50 54.12 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร แสดงใหเห็นวาปริมาณ สารตานอนุมูลอิสระในใบของตนชอหยก มีประสิทธิภาพ 

ในการตานอนุมูลอิสระ DPPH ถึงแมจะมีคานอยกวาสารมาตราฐาน BHA และ BHT ปริมาณ 

สารตานอนุมูลอิสระในใบของตนชอหยก นับเปนพืชที่มีความนาสนใจ จึงสามารถใชเปนขอมูล 

เพ่ือหาแนวทางในการใชประโยชนและพัฒนาพืชสมุนไพรในประเทศไทยตอไป ดังตารางที่ 4 (Table 4) 
 

Table 4  Antioxidant activity of Curcuma putii Maknoi & Jenjitt Extracts  
 

Extracts IC50 (g/mL) 

BHT 16.14 

BHA  5.21 

Leaf 54.12 

Rhizome 1215 

Leaf sheath 83.21 

Storage root 1044.86 

Remark  Inhibitory concentration at 50% (IC50) 
 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาหาปริมาณสารอาหารหลักดวยวิธี การวิเคราะหแบบประมาณ ตามวิธี

มาตรฐาน AOAC 2000 พบวา รอยละปริมาณความชื ้นทั้ง 4 สวนคือ ลำตนใตดิน ลำตนเทียม  

รากสะสมอาหาร และใบ โดยการสกัดสารตัวอยางตองมีความชื้นไมเกินรอยละ 10 เปนการบงบอก

ปริมาณน้ำที่มีอยูในตัวอยาง โดยการสกัดสารตัวอยางตองมีความชื้นไมเกินรอยละ10 (Preeyachit, 

2008)  ทำใหไมสูญเสียสารประกอบที่สำคัญ ลำตนเทียมมีปริมาณเถาพบวามีมากที ่สุดรอยละ 

13.50±0.20 โดยเถาเปนองคประกอบสวนที่เปนสารอนินทรียที่มีอยูในตัวอยางในสวนไขมันจะเปน

แหลงพลังงานของรางกายนอกเหนือจากโปรตีนและคารโบไฮเดรต โดยปริมาณไขมันต่ำมากในทั้ง 

4 สวนของตนชอหยก สวนโปรตีนประกอบดวยกรดอะมิโนหลายชนิด และกรดอะมิโนนี ้มี 

ธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบอยู มีประโยชน ชวยในการเจริญเติบโตของรางกายและซอมแซม

สวนที ่ส ึกหรอ โดยพบวาลำตนใตดินมีมากที ่ส ุดรอยละ 27.42±0.43 ในสวนเยื ่อใยจะเปน



Life Sciences and Environment Journal 2023; 24(1): 14-25 

23 

 

สารประกอบพวกคารโบไฮเดรตชนิดหนึ่งที่พบมากในพืช ประกอบดวย เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 

และลิกนิน เปนสวนใหญรอยละปริมาณเยื่อใยในสวนลำตนเทียมมีคามากที่สุดรอยละ 28.55±0.51 

และในสวนคารโบไฮเดรตเปนสารชีวโมเลกุลที่สำคัญที่เปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เปน

สารอาหารหลักที่ใหพลังงานแกรางกาย รอยละปริมาณคารโบไฮเดรตในสวนรากอาหารมีคามากที่สุด 

70.27±1.47 (Piwpan, 2017) การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน 9 กลุม ไดแก สเตียรอยด ฟลาโวนอยด 

แอนทราควิโนน แทนนิน เทอรปนอยด ซาโปนิน คูมาริน โฟลบาแทนนิน และคารดิแอคไกลโคไซต 

ในสวนของใบของตนชอหยกพบองคประกอบสำคัญ คือ แทนนิน ซึ่งสารดังกลาวสามารถตานอนมุูล

อิสระได (Buachoon, 2020) ซึ่งบทบาทสำคัญในการชวยปองกันและรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง

โรคหัวใจ และหลอดเลือด เปนตน (Nupan et al.,2016)  

สารประกอบฟนอลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระหลักที่พบไดในพืช นอกจากมีหนาที่ในการ

ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหารแลว ยังมีบทบาทในการปองกันโรคตาง ๆ ที่เกิดจากปฏิกิริยา

ออกซิเดชันในรางกาย เชน ขจัดสารพิษ ปองกันการเกิดมะเร็ง เปนตน จากผลการทดลอง พบวา  

ใบ มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที่สุด ซึ ่งสารประกอบฟนอลิกในธรรมชาติจะมีปริมาณที่

แตกตางกันขึ้นอยูกับสวนตาง ๆ ของพืช (Ruenwai, 2020) จากผลการทดลองพบวาสารสกัดใบมีปริมาณ

แทนนินรวม มากที่สุด 325.5±0.00 มิลลิกรัมตอลิตรโดยสารแทนนินเปนสารที่มีโมเลกุลใหญและ

โครงสรางซับซอน มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและยังมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สามารถยับย้ังเอนไซม หลายชนดิ 

(Siramon & Wongsheree, 2019) 

จากการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระ โดยการนำสารสกัดใบของตนชอหยกทดสอบดวยวิธี 

DPPH เปนวิธีที่นิยมกันอยางมากในการวิเคราะหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของสารตานอนุมูลอิสระ

ในธรรมชาติ ซึ่งเปนวิธีที่งาย และมีความไวในการเกิดปฏิกิริยาสูง แสดงใหเห็นวาปริมาณ สารตาน

อนุมูลอิสระในใบของตนชอหยก มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ DPPH ถึงแมจะมี 

คานอยกวาสารมาตรฐาน BHA และ BHT ปริมาณสารตานอนมุูลอิสระในใบของตนชอหยก นับเปนพืชที่มี

ความนาสนใจ ในการใชเปนแนวทางในการใชประโยชนและพัฒนาพืชสมุนไพรในประเทศไทยตอไป 

สามารถใชเปนสารตานอนุมลูอิสระทางเลือกทางธรรมชาตไิด (Yongoradoem & Weerapreeyakul, 2018)  
  

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการทดลองพบวา ปริมาณสารอาหารหลักโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบประมาณ 

ในสวนตาง ๆ ของชอหยก ที่ไดมีปริมาณที่แตกตาง และจากการศึกษาทางพฤกษเคมีเบื้องตน  

โดยพบสารแทนนินในสวนของใบ เทานั้น และมีปริมาณแทนนินรวมสูงถึง 325.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

โดยในสวนใบมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากที ่ส ุดถึง 340.89±8.45 มิลลิกร ัมตอลิตร  

และการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา สารสกัดจากสวนของใบ มีคาความเขมขนที่สามารถ 
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ตานอนุมูลอิสระที่รอยละ 50 (IC50) เทากับ 54.12 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร พบวามีประสิทธิภาพ 

ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระคอนขางสูง ดังนั ้นการใชตนชอหยก โดยเฉพาะสวนของใบ  

ในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพจึงเปนแนวทางท่ีนาสนใจ 
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