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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชตอการงอกและการเจริญเติบโต 

ของผักกาดหอมพันธุกรีนโอค (Green Oak Lettuce) มีวัตถุประสงคเพื่อการผลิตวัสดุเพาะกลาและ

วัสดุปลูกท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือลดการนําเขาจากตางประเทศ โดยมีการวางแผนการทดลองแบบสุม

สมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) ประกอบดวย 7 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 3 ซ้ํา 

ไดแก สิ่งทดลองที่ 1 ดิน (ควบคุม) สิ่งทดลองที่ 2 พีทมอส สิ่งทดลองที่ 3-7 คือ ผักตบชวาหมักรวมกับ

ของเสียเหลือใชสูตรที่ 1-5 ผลการทดลองพบวา ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชทั้ง 5 สูตร  

ใหการงอกและการเจริญเติบโตท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผักตบชวาหมักรวมกับของเสีย

เหลือใช สูตรที่ 2 มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุเพาะกลา เนื่องจากใหเปอรเซ็นตการงอก 

และดัชนีการงอกสูงที่สุด และสูตรท่ี 5 มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุปลูก เนื่องจากให 

การเจริญเติบโตในดานความสูงตน ความกวางทรงพุม จํานวนใบ ความยาวราก และน้ําหนักสดสูงที่สุด  
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Abstract 

A study of the effect of fermented water hyacinth and residual waste on 

germination and growth of Green oak lettuce aims to efficiently produce seedling 

media and substrate media for substituting imported media. Completely Randomized 

Design (CRD) of 7 treatments with 3 replications were assigned: Treatment 1 soil 

(control), Treatment 2 peat moss, Treatment 3-7 fermented water hyacinth and 

residual waste formula 1-5. The results revealed that fermented water hyacinth and 

residual waste from all 5 formulas presented statistical significance in germination and 

growth, especially in the formula 2. It is suitable for seedling media, providing the 

highest germination percentage and germination index. Moreover, the formula 5 is 

suitable for the production of substrate media as it provided the highest growth on 

plant height, canopy width, leaves number, root length and fresh weight. 
 

Keywords:  Water hyacinth, Residual waste, Green oak lettuce 
 

บทนํา 

ในปจจุบันวัสดุเพาะกลามีความสําคัญตอการผลิตผักเศรษฐกิจมากข้ึน เนื่องจากเมล็ดพันธุผัก

ในปจจุบันมีราคาสูงโดยเฉพาะเมล็ดพันธุท่ีนําเขามาจากตางประเทศ การนําเมล็ดมาเพาะกลากอนทํา

การยายปลูกสามารถประหยัดคาใชจายดานเมล็ดพันธุและลดความเสียหายของตนกลา โดยคุณสมบัติ

ของวัสดุเพาะกลาที่ดีจะมีคุณสมบัติในการการอุมน้ําไดดี มีความรวนซุย ทําใหสามารถถายเทน้ําและ

อากาศไดดี มีธาตุอาหารท่ีจําเปนตอการงอกของเมล็ด และมีนํ้าหนักเบา (Lee, 1974) นอกจากวัสดุ

เพาะกลาที่มีความสําคัญตอการผลิตผักเศรษฐกิจแลววัสดุปลูกก็มีความสําคัญดวยเชนกัน เนื่องจากตอง

มีการยายตนกลาลงในวัสดุปลูกตอไป โดยวัสดุปลูกที่ดีจะไมมีการอัดตัวหรือยุบตัวเมื่อไดรับความช้ืน  

มีความรวนซุยเพื่อใหน้ําและอากาศสามารถถายเทได รากพืชสามารถแพรกระจายไดดี ไมมีสารพิษเจือปน 

(Nonthakit, 2012) และมีธาตุอาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช (Sooksawat, 2004) โดยท่ีผานมา

มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลของวัสดุปลูกชนิดตาง ๆ ที่มีตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอม

พันธุกรีนโอค โดย Supinrach & Supinrach (2018) ไดศึกษาผลของวัสดุปลูกตอการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคที่เพาะปลูกในกระถาง โดยใชวัสดุปลูกที่ใชทดสอบจํานวน 5 สิ่งทดลอง 

ไดแก สูตรภูเรือ สูตรเชียงใหม สูตรดอยอินทนนท สูตรไทยเกษตรศาสตร 1 และสูตรไทยเกษตรศาสตร 2 

ผลการทดลองพบวา สูตรไทยเกษตรศาสตร 1 (ขุยมะพราว ปุยมูลวัว ทราย แกลบดิบ ปุยสูตร 16-16-16 

อัตราสวน 1:2:1:1.5) สามารถใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงที่สุด 

นอกจากนั้น Sirinil & Thepsilvisut (2020) ไดทําการศึกษาผลของวัสดุดินผสมตอการเจริญเติบโตและ
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การใหผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอค จํานวน 8 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองท่ี 1-3 คือดินผสมทางการคา 

A-C สิ่งทดลองที่ 4-8 เปนดินรวนผสมกับอินทรียวัตถุชนิดตาง ๆ ในอัตราสวนที่แตกตางกัน พบวาสิ่ง

ทดลองท่ี 4 (ดินรวน:ขุยมะพราว:แกลบดิบ:มูลวัว:มูลไก อัตราสวน 1:1:1:1:0.5) สามารถใหการเจริญเติบโต

และผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงที่สุด 

ผักตบชวาจัดเปนวัชพืชนํ้าทีพ่บไดตามแหลงน้ําทั่วไปมีการขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว โดยสามารถ

ขยายพันธุมี 2 วิธี ไดแก การแตกไหลและการใชเมล็ด ซึ่งสวนใหญจะขยายพันธุดวยการแตกไหล  

โดยผักตบชวา 1 ตน สามารถแตกไหลไดถึง 150 ตนภายในระยะเวลาประมาณ 23 วัน (Sillaprasuwannachai, 

2001) ซึ่งหากมีการแพรกระจายในแหลงนํ้าในปริมาณที่มากเกินไปจะทําใหเกิดมลภาวะทางน้ํา โดยจะ

ไปทําใหเกิดการปดก้ันการถายเทอากาศลงสูแหลงน้ํา ทําใหระดับออกซิเจนในแหลงนํ้าลดลงเกิดการเนา

เสียของแหลงน้ํา (Polruksa et al., 2009) ในปจจุบันมีการนําผักตบชวามาใชประโยชนในดานตาง ๆ 

ไดแก การนํามาใชเปนวัตถุดิบสําหรับผลิตผลิตภัณฑจักสาน การนําใชเปนวัตถุดิบในการผลิตปุยหมัก 

(Paekum et al., 2014) และการนํามาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตกระถางตนไม (Bhapprasert, 2001) 

อยางไรก็ตามผักตบชวายังมีผักตบชวาอีกจํานวนมากที่ไมไดถูกนํามาใชประโยชน ดังน้ันหากสามารถนํา

ผักตบชวามาใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ ใหมากขึ้นจะทําใหสามารถลดปริมาณของผักตบชวา และลดปญหา 

ทีม่ีสาเหตุมาจากผักตบชวาได  

น้ํากากสาเปนของเสียเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตเอทานอลที่มีปริมาณธาตุอาหารหลัก 

ของพืชเปนองคประกอบ โดยเฉพาะโพแทสเซียมที่มีปริมาณสูง (Sittijunda et al., 2020) เชนเดียวกับ

มูลจิ้งหรีดที่มีองคประกอบของธาตุอาหารหลักของพืชเปนองคประกอบโดยเฉพาะไนโตรเจนในปริมาณ 

ทีสู่ง (Bukari et al., 2021) โดยในการเพาะเลี้ยงจ้ิงหรีดจะมีของเสียเหลือใชคือมูลจ้ิงหรีดที่มีปริมาณมาก

ซึ่งมีปริมาณเทากับผลผลิตจ้ิงหรีดที่ผลิตได โดยผลผลิตจิ้งหรีด 1 ตันจะมีมูลจิ้งหรีดเปนผลพลอยได

เกิดขึ้น 1 ตัน ชานออยเปนของเสียเหลือใชปริมาณสูงจากกระบวนการผลิตน้ําตาลทราย โดยจากขอมูล

ทุติยภูมิระบุวากระบวนการผลิตน้ําตาลซึ่งใชออยเปนวัตถุดิบ 10 ตัน จะไดชานออยเปนผลพลอยไดมี

ปริมาณสูงถึง 3 ตัน (Wirawan et al., 2011) นอกจากนั้นของเสียเหลือทิ้งท้ังน้ํากากสา มูลจ้ิงหรีด และ

ชานออยจะมีกลุมจุลินทรียอาศัยอยู ซึ่งหากนํามาทําการหมักรวมกับผักตบชวาจะสามารถเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการยอยสลายของเสียเหลือใช ลดระยะเวลาการหมัก และเปนการเพิ่มปริมาณธาตุ

อาหารพืช โดยจะเห็นวาของเสียเหลือใชดังกลาวมีปริมาณที่สูง และเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดสําหรับ

ของเสียเหลือศูนย (Zero waste) ซึ่งเปนปรัชญาที่สงเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรใหกลับมาใชใหม 

เพื่อเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนการลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นใหเหลือ

นอยลง ดังนั้นทางผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําผักตบชวามาหมักรวมกับของเสียเหลือใช (ชานออย  

มูลจ้ิงหรีด และน้ํากากสา) เพ่ือใชเปนวัสดุเพาะกลาและวัสดุปลูก เน่ืองจากผักตบชวาหมักมีความพรุนสูง

สามารถกักเก็บความช้ืน ถายเทน้ําและอากาศไดดี และมีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชเปน
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องคประกอบ (Sotolu, 2010) โดยนํามาทดสอบกับผักกาดหอมพันธุกรีนโอค ซึ่งเปนผักในตระกูลผักสลัด 

ที่ไดรับสมญานามวาเปนราชาแหงผักสลัด (George Matelian Foundation, 2006) และไดรับความนิยม 

ในการบริโภคในปจจุบัน เนื่องจากมีองคประกอบของไฟเบอร แคลเซียม วิตามินซี วิตามินเอ คลอโรฟลล 

และแคโรทีนอยดที่เปนประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคผูบริโภค (Llorach et al., 2008) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาผลของผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชตอการงอกและการเจริญเติบโต 

ของผักกาดหอมพันธุกรีนโอค มีการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized 

Design: CRD) ประกอบดวย 7 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 3 ซ้ํา ไดแก สิ่งทดลองที่ 1 ดิน (ควบคุม) โดยใช

ดินปลูกสําเร็จรูปทางการคาตราเกษตรพิบูล สิ่งทดลองท่ี 2 พีทมอส สิ่งทดลองที่ 3-7 คือ ผักตบชวาหมัก

รวมกับของเสียเหลือใชสูตรที่ 1-5 มีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 1. การเตรียมวัตถุดิบ 

  ผักตบชวารวบรวมมาจากอางเก็บน้ําของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 

ชานออยรวบรวมมาจากบริษัท น้ําตาลพิษณุโลก จํากัด ทําการเตรียมผักตบชวาและชานออยดวยการ

นํามาลดขนาดดวยเครื่องสับยอย และนําไปตากแดดประมาณ 48 ชั่วโมงเพ่ือลดความชื้น นํามูลจ้ิงหรีดท่ี

เก็บรวบรวมมาจากฟารมเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดของบริษัทขวัญใจฟารม จํากัด จังหวัดพิษณุโลก ทําการเตรียม

มูลจิ้งหรีดดวยการแยกสิ่งเจือปน เชน ซากจิ้งหรีด หิน และเศษกิ่งไมออก และทําการเตรียมน้ํากากสา 

ที่รวบรวมไดจากบริษัท เอกรัฐพัฒนา จํากัด จังหวัดนครสวรรค ดวยการนํามาบรรจุขวดขนาด 5 ลิตร 

และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส  

 2. การหมักผักตบชวารวมกับของเสียใช 

  นําผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสาที่ผานการเตรียม มาทําการหมักโดยการนํา

ผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสามาผสมกันตามที่ไดออกแบบการทดลองไวดังตารางท่ี 1 

(Table 1) และนํามาทําการกองขนาด 2X4 เมตร ทําการกลับกองและรดน้ําประมาณ 5 ลิตร ทุก 7 วัน 

หมักทิ้งไวเปนระยะเวลาประมาณ 60 วัน โดยสังเกตจากอุณหภูมิในกองปุยลดลงใกลเคียงกับอุณหภูมิหอง 

และสีของเศษวัสดุเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลดํามีลักษณะออนนุมและเปอยยุย รวมทั้งไมมีกลิ่นเหม็นฉุนของ

กาซตาง ๆ  หลังจากนั้นนํามารอนผานตะแกรงขนาด 10 mesh และนําไปบรรจุลงถุงซิปล็อค และนําผักตบชวา

หมักรวมกับของเสียเหลือใชท่ีผลิตไดในแตละสูตรไปทําการตรวจวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารหลักของ

พืช ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม โดยการวิเคราะหหาปริมาณไนโตรเจนดวยวิธี 

Kjeldahl method วิเคราะหหาปริมาณฟอสฟอรัสดวยวิธี Wet digestion and  atomic  Absorption 

spectroscopy วิเคราะหหาปริมาณโพแทสเซียมดวยวิธี Wet digestion and spectrophotometer 

(Land Development Department, 2010) กอนการนําผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชไปใช

เปนวัสดุเพาะกลาและวัสดุปลูก 
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Table 1 Mixing ratio of seedling media and substrate media from fermented water 

 hyacinth with residual waste 
 

Treatment 
Ratio (%v/v) 

Water hyacinth Bagasse Cricket manure Vinasse 

1. Soil (control) - - - - 

2. Peat Moss     

3. FWH & RWF 1 80 - - 20 

4. FWH & RWF 2 60 10 10 20 

5. FWH & RWF 3 50 15 15 20 

6. FWH & RWF 4 40 20 20 20 

7. FWH & RWF 5 30 25 25 20 

Remark  FWH & RWF = Fermented water hyacinth and residual waste formula 
 

 3. การเพาะกลาผักกาดหอมพันธุกรีนโอค  

  นําผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชที่ใชเปนวัสดุปลูกตามท่ีออกแบบการทดลองไวลง

ในถาดเพาะกลาสิ่งทดลองละ 3 ซ้ํา ซ้ําละ 3 ถาด (100 หลุม/ถาด) ทําการรดน้ําใหชุมหลังจากน้ันหยอด

เมล็ดผักกาดหอมพันธุกรีนโอคลงไป 1 เมล็ด/หลุม หลังจากนั้นนําถาดเพาะไปไวในโรงเรือนเพื่อปองกัน

การเขาทําลายของศัตรูพืช ตรวจเช็คความช้ืนของวัสดุเพาะทุกสิ่งทดลองวันละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

ดําเนินการใหน้ําหากพบวาบริเวณผิวหนาของวัสดุเพาะแหงเพื่อเปนการเพิ่มความช้ืนดวยการพนดวย

กระบอกฉีดนํ้าแบบละอองฝอย 

 4. การปลูกผกักาดหอมพันธุกรีนโอคลงในกระถาง  

  ทําการยายกลาผักกาดหอมพันธุกรีนโอคในถาดเพาะกลาเมื่ออายุได 14 วัน มาทําการ

เพาะปลูกในกระถางพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 นิ้ว ท่ีบรรจุวัสดุปลูกแตละสูตร จํานวน 7 สิ่งทดลอง 

สิ่งทดลองละ 3 ซ้ํา ซ้ํา ไดแก สิ่งทดลองที่ 1 ดิน (ควบคุม) สิ่งทดลองที่ 2 พีทมอส สิ่งทดลองท่ี 3-7 คือ 

ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชสูตรท่ี 1-5 สําหรับใชเปนวัสดุปลูก ทําการรดน้ําวันละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

ทําการใสปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 3 กรัมตอกระถาง หลังการยายกลาผักกาดหอมพันธุกรีนโอคลง

ปลูกในกระถางเปนระยะเวลา 7 วัน 

  5.  การบันทึกขอมูล 

  บันทึกขอมูลการงอกทุกวันหลังการเพาะ โดยนับตนกลาที่โผลพนวัสดุเพาะและมีความ

สมบูรณเทานั้น นําขอมูลการงอกท่ีไดมาวิเคราะหเปอรเซ็นตการงอก และดัชนีการงอกจากสมการ 

ของ Duangphattra (1986) รวมท้ังบันทึกการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคในความสูงตน  

ความกวางทรงพุม จํานวนใบ ความยาวราก และนํ้าหนักสด หลังทําการยายกลาผักกาดหอมพันธุกรีนโอค

ลงในกระถางได 35 วัน  
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  6.  การวิเคราะหขอมูล 

  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) 

และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range test (DMRT) 
 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาผลของผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชตอการงอกของผักกาดหอมพันธุ 

กรีนโอค พบวา สิ่งทดลองที่ใชในการทดลองครั้งนี้มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชเปนองคประกอบท่ี

แตกตางกัน ดังตารางท่ี 2 (Table 2) โดยมีปริมาณไนโตรเจนเปนองคประกอบอยูระหวาง 1,307.32-

16,427.59 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบอยูระหวาง 287.70-4,988.23 มิลลิกรัม

ตอกิโลกรัม และมีโพแทสเซียมเปนองคประกอบอยูระหวาง 419.81-3,501.99 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

ซึ่งผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 5 มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชสูงท่ีสุด รองลงมาคือ

สูตรที่ 4 และสูตรท่ี 3 ตามลําดับ  
 

Table 2  Characteristic of seedling media and substrate media from fermented water 

 hyacinth and residual waste 
 

Treatment 
Nitrogen 

(mg/kg) 

Phosphorus 

(mg/kg) 

Potassium 

(mg/kg) 

1. Soil (control) 1,307.32 287.70 419.81 

2. Peat Moss 5,619.26 687.31 569.55 

3. FWH & RWF 1 6,859.08 3,041.53 2,715.06 

4. FWH & RWF 2 7,410.95 3,418.62 2,905.48 

5. FWH & RWF 3 8,900.61 3,970.09 3,018.72 

6. FWH & RWF 4 12,083.42 4,569.20 3,298.11 

7. FWH & RWF 5 16,427.59 4,988.23 3,501.99 

Remark  FWH & RWF = Fermented water hyacinth and residual waste formula 
 

 การศึกษาผลของผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชที่ใชเปนวัสดุเพาะกลาตอการงอกของ

ผักกาดหอมพันธุกรีนโอค พบวา การเพาะเมล็ดพันธุผักกาดหอมพันธุกรีนโอคในแตละสิ่งทดลองให

เปอรเซ็นตการงอก และดัชนีการงอกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3 (Table 3)  

โดยสิ่งทดลองที่ 2 พีทมอส ใหเปอรเซ็นตการงอก และดัชนีการงอกสูงที่สุด เทากับ 98.00 และ 25.11 

ตามลําดับ รองลงมาคือสิ่งทดลองที่ 4 ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 2 ที่มีสวนผสมของ

ผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสาในอัตราสวนเทากับ 60:10:10:20 ใหเปอรเซ็นตการงอก 

และดัชนีการงอก เทากับ 97.33 และ 24.19 ตามลําดับ ถัดมาไดแก สิ่งทดลองท่ี 3 ผักตบชวาหมัก

รวมกับของเสียเหลือใช สูตรท่ี 1 ที่มีสวนผสมของผักตบชวา ชานออย มูลจ้ิงหรีด และนํ้ากากสา 
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ในอัตราสวนเทากับ 80:0:0:20 ใหเปอรเซ็นตการงอกเทากับ 91.33 และดัชนีการงอกเทากับ 22.99 

ในขณะที่สิ่งทดลองควบคุมใหเปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกต่ําที่สุด เทากับ 74.67 และ 16.20 

ตามลําดับ  
 

Table 3  Germination percentage and germination index of Green oak lettuce seeds 

 planted in different seedling media at 7 days  
 

 

Remark  FWH & RWF = Fermented water hyacinth and residual waste formula, CV= Coefficient of 

variation,**= significantly different at p<0.01; Different letters in the same column indicate 

significant   differences by DMRT. 
 

สําหรับในดานผลของผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชที่ ใช เปน วัสดุปลูกตอ 

การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอค ดังตารางที่ 4 (Table 4) พบวา สิ่งทดลองที่ 7 ผักตบชวา

หมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 5 ที่มีสวนผสมของผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และนํ้ากากสา 

ในอัตราสวนเทากับ 30:25:25:20 ใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคในทุก ๆ ดานสูงที่สุด 

โดยใหความสูงตนเทากับ 19.93 เซนติเมตร ความกวางทรงพุมเทากับ 22.73 เซนติเมตร จํานวนใบ

เทากับ 17.67 ใบตอตน ความยาวรากเทากับ 12.30 เซนติเมตร และน้ําหนักสดเทากับ 129.07 กรัม  

รองลงมาไดแก สิ่งทดลองท่ี 6 ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 4 ที่มีสวนผสมของผักตบชวา 

ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสาในอัตราสวนเทากับ 40:20:20:20 ใหความสูงตนเทากับ 19.57 เซนติเมตร 

ความกวางทรงพุมเทากับ 21.53 เซนติเมตร จํานวนใบเทากับ 17.33 ใบตอตน ความยาวรากเทากับ 11.73 

เซนติเมตร และน้ําหนักสดเทากับ 125.93 กรัม ถัดมาไดแก สิ่งทดลองที่ 5 ผักตบชวาหมักรวมกับ 

ของเสียเหลือใช สูตรที่ 3 ที่มีสวนผสมของผักตบชวา ชานออย มูลจ้ิงหรีด และน้ํากากสาในอัตราสวน 

เทากับ 50:15:15:20 ใหความสูงตนเทากับ 18.97 เซนติเมตร ความกวางทรงพุมเทากับ 21.00 เซนติเมตร 

จํานวนใบเทากับ 17.33 ใบตอตน ความยาวรากเทากับ 10.53 เซนติเมตร และน้ําหนักสดเทากับ 122.07 กรัม 

Treatment Germination (%) Germination index 

1. Soil (control) 74.67±4.51c 16.20±0.68e 

2. Peat Moss 98.00±2.00a 25.11±0.51a 

3. FWH & RWF 1 91.33±1.53b 22.99±0.25c 

4. FWH & RWF 2 97.33±2.08a 24.19±0.50b 

5. FWH & RWF 3 88.33±2.08b 20.45±0.36d 

6. FWH & RWF 4 73.33±1.53c 15.45±0.24e 

7. FWH & RWF 5 60.67±2.52d 10.75±0.43f 

F-test ** ** 

CV 3.17 2.49 
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ในขณะที่สิ่งทดลองควบคุมท่ีมีการใชดินเปนวัสดุปลูกใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอค 

ในทุก ๆ ดานต่ําที่สุด  
 

Table 4   Effect of different substrate media on growth of Green oak lettuce at 35 days  

  after transplanting 
 

Remark  FWH & RWF = Fermented water hyacinth and residual waste formula, CV= Coefficient of 

variation,**= significantly different at p<0.01; Different letters in the same column indicate 

significant   differences by DMRT. 
 

อภิปรายผล  

 การเพาะกลาในวัสดุที่เหมาะสมจะสามารถทําใหไดเปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกที่สูง 

โดยคุณสมบัติของวัสดุเพาะกลาที่เหมาะสมตองมีความรวนซุย ระบายน้ําและอากาศไดดี มีปริมาณ 

ธาตุอาหารพืชท่ีเหมาะสม และสามารถค้ําจุนสวนของพืชที่อยูเหนือดินใหตั้งตรงอยูได (Kietnontapat 

& Arunrungsi, 2012) ในดานการทดสอบประสิทธิภาพของสิ่งทดลองโดยใชเปนวัสดุเพาะกลา พบวา

การเพาะกลาโดยใชพีทมอสเปนวัสดุเพาะกลามีเปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกสูงท่ีสุด เนื่องจาก 

พีทมอสมีความรวนซุยและความพรุนสูง ทําใหสามารถถายเทน้ําและอากาศไดดี และไมเกิดความแนนตัว

เมื่อทําการใหน้ํา (Danpaiboon, 2013) นอกจากน้ันยังมีคาในการแลกเปลี่ยนไอออนบวก (Cation Exchange 

Capaeity: CEC) สูง (Kasemsub, 1981) รองลงมาไดแกการใชผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช 

สูตรที่ 2 ท่ีไดจากการหมักผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสา ในอัตราสวน 60:10:10:20 สามารถ

ใหเปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกที่ใกลเคียงกับการใชพีทมอส เนื่องจากวัตถุดิบทั้ง 4 ชนิดที่ผาน

กระบวนการหมักมีคุณสมบัติใกลเคียงกับพีทมอสในดานความรวนซุย และถายเทน้ําและอากาศไดดี 

และยังมีธาตุอาหารท่ีจําเปนตอการงอกของเมล็ด เน่ืองจากเมล็ดท่ีเพาะในวัสดุเพาะกลาที่มีปริมาณธาตุ

Treatment 

Plant 

height 

(cm) 

Canopy 

width 

(cm) 

Leaf 

number 

(number/plant) 

Root 

Length 

(cm) 

Fresh weight 

(g) 

1. Soil (control) 16.20±0.26e 17.80±0.40g 13.33±0.58d 8.47±0.15f 108.70±1.51f 

2. Peat Moss 17.90±0.36d 19.97±0.21f 15.67±0.58c 9.67±0.25e 118.67±0.80e 

3. FWH & RWF 1 18.57±0.25c 20.27±0.15e 16.33±0.58bc 9.83±0.15de 119.77±0.40de 

4. FWH & RWF 2 18.87±0.15bc 20.67±0.15d 16.67±0.58abc 10.10±0.20d 120.67±0.35d 

5. FWH & RWF 3 18.97±0.06b 21.00±0.10c 17.33±0.58ab 10.53±0.15c 122.07±0.49c 

6. FWH & RWF 4 19.57±0.15a 21.53±0.15b 17.33±0.58ab 11.73±0.15b 125.93±0.15b 

7. FWH & RWF 5 19.93±0.15a 22.73±0.21a 17.67±0.58a 12.30±0.20a 129.07±0.42a 

F-test ** ** ** ** ** 

CV 1.13 0.78 3.53 1.69 0.60 
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อาหารที่เหมาะสมจะทําใหการงอกของเมล็ดมีประสิทธิภาพ และมีเปอรเซ็นตการงอกที่สูงกวาเมล็ดที่

เพาะปลูกในวัสดุที่มีปริมาณธาตุอาหารไมเหมาะสม โดยธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบสําคัญอยูใน

เอนไซมชนิดตาง ๆ ที่มีบทบาทสําคัญตอการกระตุนและควบคุมปฏิกิริยาตาง ๆ ในกระบวนการงอกของ

เมล็ดพันธุ (Osuna et al., 2015) สวนธาตุฟอสฟอรัสเปนองคประกอบหลักในเอนไซมตาง ๆ หลายชนิด  

ที่จําเปนตอกระบวนการเมแทบอลิซึมตอการงอกของเมล็ด (Yang, 2018) ธาตุโพแทสเซียม มีความสําคัญ

ตอกระบวนการกระตุนการทํางานของเอนไซมตาง ๆ และเรงปฏิกิริยาเมแทบอลิซึมของคารโบไฮเดรต

และการแตกตัวเคลื่อนยายของแปงในเมล็ด (Sivanesan et al., 2011) อยางไรก็ตามถึงแมวาผักตบชวา

หมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 3-5 จะมีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชสูงกวาสูตรท่ี 2 แตกลับให

เปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกต่ํากวา อาจเกิดจากปริมาณธาตุอาหารที่ไมเหมาะสมตอการงอก

ของเมล็ด โดยอาจทําใหเกิดการยับยั้งหรือขัดขวางกระบวนการตาง ๆ ที่เก่ียวของกับกระบวนการงอก

ของเมล็ดได (Jakkrapong, 2020) ในขณะที่ดินปลูกสําเร็จรูปทางการคาที่มีสวนผสมของดินรวน แกลบดํา 

ปุยคอก และใบจามจุรเีปนวัสดุเพาะกลาใหเปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกต่ําท่ีสุด เน่ืองจากไดรับ

ความชื้นสงผลใหเกิดความแนนตัวทําใหความรวนซุยและความพรุนลดลงสงผลใหการถายเทน้ําและ

อากาศไมดี (Zhu, 2007) หากดินในถาดเพาะกลาไดรับน้ําในปริมาณมากเกินไปอาจทําใหระบบรากของ

ตนกลาเกิดความเสียหายและสงผลใหตนกลาตายจากการขาดอากาศได (Forcella, 2000) อยางไรก็

ตามในดานการทดสอบประสิทธิภาพของสิ่งทดลองโดยใชเปนวัสดปุลูก พบวาผักตบชวาหมักรวมกับของ

เสียเหลือใช สูตรที่ 1-5 สูตรใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงกวาการใชพีทมอสเปน

วัสดปุลูกเนื่องจากผักตบชวาหมักรวมกับของเสยีเหลือใชที่ใชเปนวัสดปุลกูทั้ง 5 สูตร มีปริมาณธาตุอาหารหลัก

ของพืชที่สูงกวาพีทมอส โดยผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรท่ี 5 สามารถใหการเจริญเติบโต

ของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงท่ีสุด ซึ่งจะพบวาการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคแปรผัน

กับปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชท่ีเปนองคประกอบของวัสดุปลูก โดยเมื่อปริมาณธาตุอาหารหลักของ

พืชในสิ่งทดลองท่ีเปนวัสดปุลูกเพ่ิมสูงข้ึนจะสงผลใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงข้ึน

ตามไปดวย โดยปริมาณธาตุอาหารที่พบในผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชท้ัง 5 สูตร สามารถ

เรียงลําดับไดดังนี้ สูตรท่ี 5>4>3>2>1 ในขณะที่การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของผักกาดหอม

พันธุกรีนโอคท่ีเพาะปลูกในผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชทั้ง 5 สูตร ก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ซึ่งผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 5 มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชเปนองคประกอบ

มากท่ีสุดใหการเจริญเติบโตและผลผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคสูงท่ีสุด ในขณะที่ผักตบชวา

หมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรท่ี 1 มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชเปนองคประกอบนอยที่สุดใหการ

เจริญเติบโตและผลผลผลิตของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคต่ําที่สดุ เนื่องจากไนโตรเจนสามารถสงเสริมการ

เจริญเติบโตทางดานลําตน และใบของพืช โดยสงเสริมใหเกิดการขยายขนาดเซลล และเพิ่มจํานวนเซลล 

สงผลใหพืชมีการยืดตัวของลําตน และมีจํานวนใบท่ีเพ่ิมข้ึน ซึ่งในวัสดุปลูกสวนใหญมีปริมาณไนโตรเจน
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ที่ไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของพืช (Rubio-Asensio et al., 2015) และฟอสฟอรัสเปนธาตุอาหาร

ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรากพืช ชวยใหรากของพืชแข็งแรงสามารถแผกระจายไดรวดเร็วขึ้น 

เมื่อพืชไดรับปริมาณฟอสฟอรัสที่เหมาะสมจะทําใหรากของพืชมีการเจริญเติบโตท่ีดีสามารถดูดน้ําดูด

อาหารอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนั้นยังชวยใหพืชดูดใชธาตุไนโตรเจนไดดีขึ้น (Soares et al., 

2016) และโพแทสเซียมมีบทบาทสําคัญในกระบวนการเมทาบอลิซึมและชวยในการเคลื่อนยาย

สารอาหารที่ไดจากการสังเคราะหแสงเพื่อไปสะสมในราก ชวยรักษาสมดุลระหวางความเปนกรด-ดาง

ของพืช ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมตาง ๆ ของพืช (Bryson and Mill, 2015) โดยเมื่อพืชไดรับ

ธาตุอาหารในปริมาณท่ีเหมาะจะสงผลใหมีการเจริญเติบโตที่ดีและใหผลผลิตท่ีสูง ผลจากการทดลองใน

ครั้งนี้พบวาผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรที่ 2 มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุ

เพาะกลา และผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใช สูตรท่ี 5 มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุปลูก 

โดยสามารถนําองคความรูท่ีไดจากการทดลองไปถายทอดใหกับเกษตรกร ผูประกอบการและผูที่สนใจใน

การผลิตวัสดุเพาะกลาและวัสดุปลูกจากผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชในเชิงธุรกิจได 
 

สรุปผลการวิจัย   

 ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชสามารถใชเปนวัสดุเพาะกลาผักกาดหอมพันธุกรีนโอค

ทดแทนการใชพีทมอสท่ีนําเขาจากตางประเทศได โดยอัตราสวนที่เหมาะสมในการหมักผักตบชวา ชาน

ออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสาสําหรับการนํามาใชเปนวัสดุเพาะกลาเทากับ 60:10:10:20 สามารถให

เปอรเซ็นตการงอกและดัชนีการงอกที่มีคุณภาพใกลเคียงกับการใชพีทมอส นอกจากนั้นยังสามารถนํา

ผักตบชวาหมักรวมกับของเสียเหลือใชมาเปนวัสดุปลูกสําหรับเพาะปลูกผักกาดหอมพันธุกรีนโอคได

อยางมีประสิทธิภาพ โดยอัตราสวนที่เหมาะสมในการหมกัผักตบชวา ชานออย มูลจิ้งหรีด และน้ํากากสา

สําหรับการนํามาใชเปนวัสดุปลูกเทากับ 30:25:25:20 สามารถใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ

กรีนโอคสูงที่สุด  
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เรื่องการผลิตวัสดุเพาะกลาและวัสดุปลูกจากของเสียเหลือใช รวมทั้งใหความอนุเคราะหใชสถานที่ใน

การจัดอบรม 
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