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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชคลอรไพริฟอสตกคางในถั่วฝกยาว 
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บทคัดยอ 

 การลดปริมาณสารเคมีกําจัดศตัรูพืชในผักโดยใชสารสกัดจากพืชธรรมชาติเปนทางเลือกที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม งานวิจัยนี้ศึกษาการลดปริมาณสารคลอรไพริฟอสตกคางในถั่วฝกยาวดวยสารสกัด

จากเถาแหมและศึกษาองคประกอบทางเคมีในสารสกัดแหม โดยการนําเถาแหมมาสับและสกัดสาร 

ดวยวิธีการหมักเย็น เพ่ิมความเขมขนของสารสกัดโดยใชเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใตสุญญากาศ

และทําแหงแบบเยือกแข็ง ละลายสารสกัดดวยนํ้าที่ความเขมขนตาง ๆ นําไปแชถั่วฝกยาวที่ปนเปอนสาร

คลอรไพริฟอส ตรวจวิเคราะหสารพิษดวยชุดทดสอบสารกลุมออการโนฟอสเฟต-คารบาเมต (GT-test kit) 

ตรวจยืนยันปริมาณสารคลอรไพริฟอสดวยเทคนิคกาซโครมาโทกราฟแมสสเปกโทรเมตรี ผลการศึกษา  

พบวาการสกัดแหมดวยเอทานอลมีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดปริมาณสารพิษตกคาง แตการสกัดดวย

น้ําเปนวิธีทีส่ะดวกและใหผลผลิตมากกวา การสกัดดวยเอทานอลและน้ําไดผลผลติ 1.80 และ 9.72%w/w 

ตามลําดับ สารสกัดแหมจากเอทานอลระยะเวลาการหมัก 48 ช่ัวโมง ความเขมขน 45%w/v และระยะเวลา

การลางสารพิษ 10 นาที ใหประสิทธิภาพสูงสุดในการลางสารคลอรไพริฟอส โดยตรวจไมพบสารพิษตกคาง 
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การตรวจยืนยัน พบวา ประสิทธิภาพในการลดสารคลอรไพริฟอสของสารสกัดแหมดวยเอทานอลเทากับ 

99.02% ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในสารสกัดแหมดวยเอทานอลและน้ําพบสาร Oleyl 

Alcohol และ 2,3-Butylene glycol มากที่สุด ตามลําดับ การตรวจวิเคราะหปริมาณสาร Berberine 

ในสารสกัดแหมดวยเอทานอลพบในปริมาณสูงกวาการสกัดดวยน้ํา 
 

คําสําคัญ: แหม การลางสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง คลอรไพรฟิอส  เบอรบีรีน ถั่วฝกยาว  
 

Abstract 

 Reduction of pesticide from vegetables using natural plant extract is the 

alternative way as environment friendly. This research aimed to study the efficacy of 

Coscinium fenestum (Hamm) stem extraction on reducing chlorpyrifos residue in yard 

long bean and its chemical components. The Hamm stems were chopped and 

extracted by maceration method. The supernatant was concentrated using a rotary 

evaporator and freeze dry. The crude extract was extended to various concentrations 

by water and used for washing the chlorpyrifos residue in yard long beans. The toxicant 

residue was detected by the GT-Test kit for organophosphate-carbamate pesticide 

group. The quantity of chlorpyrifos residue in yard long bean was confirmed by gas 

chromatography-mass spectrophotometer (GC-MS). The results showed that ethanoic 

extraction gave the highest ability to reduce the toxicant residue. In contrast, extraction 

with water is a convenient and environment friendly method. Moreover, Hamm 

extraction with water yielded a higher product than ethanoic extraction at 1.80 and 

9.72 %w/w, respectively. The results found that ethanoic extraction 45% w/v at 48 

hours of maceration with 10 minutes of washing had the highest efficacy to reduce 

chlorpyrifos residue. The GT-test kit cannot detect the toxicant residue and the 

chlorpyrifos residue detected by GC-MS revealed the reduction quantity of chlorpyrifos 

with efficacy at 99.02%. The most chemical components in Hamm extraction were 

Oleyl Alcohol from ethanoic extraction and 2,3-Butylene glycol in water extraction. 

Berberine detection was found in Hamm ethanoic extraction higher than that of water 

extraction at the same concentration.  

                                                                               

Keywords: Coscinium fenestum (Hamm), Pesticide residue washing, Chlorpyrifos, 

Berberine, Yard long bean 
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บทนํา 

โรคภัยไขเจ็บสวนใหญสาเหตุมาจากการที่รับประทานอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะและไดรับ

สารพิษตกคางในผัก ผลไมและอาหาร การลางทําความสะอาดสารพิษที่อาจตกคางในผักและผลไมกอน

รับประทานจึงมีความสําคัญ จากขอมูลการสํารวจของเครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Thai-PAN : 

Thailand Pesticide Alert Network) ป 2563 ตรวจพบสารเคมีที่แบนแลว (วัตถุอันตรายชนิดที่ 4)  

จํานวน 5 ชนิด ไดแก คลอรไพริฟอส เอ็นโดซัลแฟน เมธามิโดฟอส เพ็นตาคลอโรฟนอล และซัลโฟเท็พ  

รวมทั้งพบสารนอกบัญชีวัตถุอันตรายอีก 32 ชนิด ผักที่พบการตกคางเกินมาตรฐานมากที่สุดคือ มะเขือ

เทศผลเล็ก พริกขี้หนู พริกแดง ข้ึนฉาย คะนา พบตกคางเกินมาตรฐานท้ังหมดทุกตัวอยาง (100%) ผัก

ผลไมที่พบการตกคางรองลงมาไดแก กะเพรา (81%) มะระ (62%) ผักบุง (62%) หัวไชเทา (56%)  

บร็อกโคลี (50%) ถั่วฝกยาว (44%) แครอท (19%) กระเจี๊ยบเขียว (6%) และหนอไมฝรั่ง (6%) สวนมัน

ฝรั่งพบการตกคางในระดับไมเกินมาตรฐาน และขาวโพดหวานไมพบการตกคางเลย (Thai-PAN, 2020) 

สารคลอรไพริฟอส (Chlopyrifos) เปนสารกําจัดแมลงท่ีไมดูดซึมเขาเนื้อเยื่อพืช ออกฤทธ์ิ 

เมื่อสัมผัสถูกเขาสูรางกายไดโดยการกิน หายใจ และซึมเขาทางผิวหนัง มีฤทธ์ิยับยั้งการทํางานของเอนไซม 

อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส ซึ่งเปนเอนไซมที่ทําหนาท่ียอยอะซิทิลโคลีน และเปนตัวควบคุมการนําสง 

กระแสความรูสึกที่รอยตอระหวางเซลลประสาทและเปนตัวกลางในการสงกระแสประสาท การไดรับ

สารคลอรไพริฟอสในปริมาณมากจะเกิดอาการพิษเฉียบพลัน สวนการไดรับในปริมาณนอยติดตอกันเปน

เวลานานจะเกิดอาการพิษแบบเรื้อรัง สัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่ไดรับคลอรไพริฟอสเขาไปจะเกิดความผิดปกติ

ของระบบประสาท การยับย้ังระบบตอมไรทอ และโรคเกี่ยวกับกลามเนื้อหัวใจ (CVDs) การเคลื่อนไหว 

และระบบหายใจ (HafizUbaid et al., 2021) รวมถึงระบบสืบพันธุ (Jinwang et al., 2019) 

จากการปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การลางผักผลไมกอนการบริโภคจึงมีความสําคัญ 

มีงานวิจัยเก่ียวกับการลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก เชน การใชโอโซน (Jiguo et al., 2007) นอกจากน้ี 

ยังมีรายงานการใชสารเคมีอ่ืน ๆ ที่นํามาใชลางผัก ไดแก การใช KMnO4, ascorbic acid, acetic acid, 

malic acid, oxalic acid, NaHCO3 และ NaCl ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงตั้งแต 50-80% เปรียบเทียบกับ

การใชน้ําเปลาทีม่ีประสิทธิภาพการลดสารคลอรไพริฟอสตกคางไดประมาณ 30% (Gouri et al., 2012)  

สวนน้ํายาลางผักและผลไมมีสวนประกอบหลักคือ สารลดแรงตึงผิว ไดแก sodium lauryl sulfate, 

sodium dodecyl sulphate มีคุณสมบัติในการทําความสะอาดไดดีทําใหเกิดฟองไดเร็ว สารเคมีตาง ๆ 

แมจะมีประสิทธิภาพสูงแตการใชสารจากธรรมชาติก็เปนอีกทางเลือกที่ปลอดภัยและตนทุนต่ํา หากเปน

สารลดแรงตึงผิวที่ไดมาจากพืชธรรมชาติ ซึ่งเปนสารที่มีความเปนพิษต่ํา และสามารถยอยสลายไดดวย

ตัวเองมาทดแทนจะชวยใหการบริโภคผักผลไมมีความปลอดภัยและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมย่ิงข้ึน 

งานวิจัยเกี่ยวกับสารธรรมชาติพบวา รําขาวมีประสิทธิภาพในการลดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

แตงกวาและมะเขือไดดี (Adachi & Okano, 2006) นอกจากนี้ยังพบวา น้ําสกัดสมุนไพร 6 ชนิด คือ 
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รากพลับพลึง ใบยานาง ใบยอ หัวผักกาด แหม และวานหางจระเข พบวามีสมุนไพร 4 ชนิด ที่มีผลทําให

ความเปนพิษของออรกาโนฟอสเฟตหรือคารบาเมตลดลง ไดแก วานหางจระเข แหม หัวผักกาด และใบยอ 

(Tawee, 2010) งานวิจัยนี้สนใจศึกษาสารสกัดแหม ซึ่งในประเทศไทยมีการนําแหมมาทําเปนผลิตภัณฑ

แหมผงใชชงดื่มเปนท่ีนิยมทางภาคเหนือ และพบวามีขายตามภาคตาง ๆ ของประเทศไทย เนื่องจากเถา

แหมมีฤทธ์ิทางยานํามาใชปองกันและรักษาโรคตาง ๆ ไดแก ความดัน โลหิตสูง เบาหวาน ขออักเสบ 

มะเร็ง โคเลสเตอรอลในเลือดสูง เปนตน (Singh et al., 1990)  

 แหมหรือแฮม [Coscinium fenestratum (Gaertn.) Colebr.] เปนพืชในวงศ Menispermaceae 

ซึ่งพบตามทองถิ่นของแตละภาคในประเทศไทย มีสารเบอรบีรีน (berberine) เปนองคประกอบหลัก 

ในรากและเถาของแหม (Pinho et al., 1992) มีโครงสรางทางเคมีเปนไอโซควิโนลีนอัลคาลอยด 

(isoquinoline alkaloid) (Keawpradub, 1992) นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดแหมซึ่งมีสาร Berberine 

(Bbr) นั้นมีฤทธตานไวรัส (Hattori et al., 1995) แบคทีเรีย (Palasuntheram et al., 1982) เชื้อรา

และยีสตไดดวย (Palasuntheram et al., 1982)  

          งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษา ประสิทธิภาพสารสกัดแหมดวยตัวสกัดตาง ๆ ในการลางสารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืชคลอรไพริฟอสท่ีตกคางในถั่วฝกยาว โดยศึกษาวิธีการเพิ่มความเขมขนของสารสกัดดวย

กระบวนการทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) และการระเหยสารแบบหมุนภายใตสุญญากาศ 

(rotary evaporator) ตรวจหาองคประกอบทางเคมี ตลอดจนวิเคราะหปริมาณสารเบอรบีรีนในสาร

สกัดแหม ซึ่งเปนสารสําคัญที่มีรายงานวาพบมากที่สุดในเถาแหม เพ่ือดูความสอดคลองกับประสิทธิภาพ

ของสารสกัดแหมในการลดปริมาณสารคลอรไพริฟอสในถั่วฝกยาว ซึ่งจะสามารถนําไปใชประโยชนใน

การผลิตเปนน้ํายาลางผักที่ปลอดภัยและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  การเตรียมตัวอยาง 

  1.1  การเตรียมสารสกัดแหม  

   1.1.1  การเปรียบเทียบสารสกัดแหม  

     นําเถาแหมมาสับเปนแวน ๆ ขนาดประมาณ 2-3 ซม. แลวนํามาสกัด 

โดยวิธีการหมักเย็น (maceration) โดยแชในเอทานอล (AR. grade, Merk) คลอโรฟอรม (AR. grade, 

Labscan) เมเทานอล (AR. grade, Merk) และน้ํากลั่นเปนตัวสกัด ขั้นตอนการหมักโดยการนําชิ้นสวน

แหมสับมาแชในสารสกัดอัตราสวนแหมตอสารสกัด 1:4 หมักแหมเปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนํามา

กรองดวยผาขาวบาง จะไดสารสกัดแหมในรูปสารละลาย เก็บไวในตูเย็นเพ่ือเตรียมการทดลอง  

   1.1.2 การเพิ่มความเขมขนของสารสกัดแหม 

     นําเถาแหมมาสับเปนแวน ๆ แลวนํามาสกัดโดยวิธีการหมักเย็น (maceration) 

โดยแชในเอทานอลและน้ํากลั่นเปนตัวสกัด ขั้นตอนการหมักโดยการนําชิ้นสวนแหมสับมาแชในสารสกัด
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อัตราสวนแหมตอสารสกัด 1:4 หมักแหมตามระยะเวลาตาง ๆ ที่ทดลอง กรองดวยผาขาวบาง และ

ระเหยตัวทําละลายออกดวย Rotary Evaporator (ยี่หอ S.K. Power รุน FHS50) และเขากระบวนการ

ทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) เก็บไวในตูเย็นเพ่ือเตรียมการทดลอง 2.2 

  1.2  การเตรียมตัวอยางถ่ัวฝกยาวที่ปนเปอนสารคลอรไพริฟอส  

   สุมตัวอยางถ่ัวฝกยาวที่ปลูกโดยปลอดสารพิษในเขตจังหวัดมหาสารคาม (ติดตอซื้อ

จากเกษตรกรผูปลูกโดยตรง) นํามาฉีดพนสารคลอรไพริฟอส (โคฟอส 40 ยี่หอเจียไต) ใชอัตราสวนการ

ผสมตามฉลากคือ สารคลอรไพริฟอส : น้ํา เทากับ 50 ml : 20 L จากการสัมภาษณเกษตรกรท่ีใชจริง

พบวาใชสารคลอรไพริฟอสที่ผสมแลว อัตราสวนสารละลายคลอรไพริฟอส 40 ml : ถั่วฝกยาว 0.1 g 

โดยฉีดพนในภาชนะปดและตั้งท้ิงไวนาน 1 ชั่วโมง กอนนํามาทดลอง 

 2.  การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดแหมในการลางสารคลอรไพริฟอสในถั่วฝกยาว  

  2.1  เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของสารสกัดแหมทีส่กัดดวยสารสกดัตางกนั  

   นําสารสกัดแหมจากขอ 1.1 ท่ีหมักดวยสารสกัดตาง ๆ  (เอทานอล คลอโรฟอรม เมทานอล 

และน้ํากลั่น การทดลองนี้ใชระยะเวลาการหมัก 72 ชั่วโมง) มาละลายน้ําท่ีความเขมขน 35.7% w/v 

จากนั้นนํามาแชถั่วฝกยาวที่ฉีดพนสารคลอรไพริฟอสมาลางดวยสารสกัดแหมที่หมักดวยสารสกัดตาง ๆ 

การลางสารคลอรไพริฟอสโดยการแชถ่ัวฝกยาวในสารสกัดแหมเปนเวลา 30 นาที (อัตราสวนถ่ัวฝกยาว

ตอสารสกัดแหมเทากับ 1: 3 w/v) จากนั้นจึงนําไปลางดวยน้ําเปลา 1 ครั้ง นําไปตรวจหาสารพิษตกคาง

ในถ่ัวฝกยาวดวยชุดทดสอบสารพิษตกคางกลุมฟอสเฟต-คารบาเมต (GT-Test kit) ยืนยันความแตกตาง

ของสีดวยเครื่องสเปคโตโฟโตมิเตอร (ยี่หอ GENESYS 20) ท่ีความยาวคลื่นแสง 410 นาโนเมตร เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพระหวางสารสกัดแหมที่สกัดดวยเอทานอล เมทานอล คลอโรฟอรม และน้ํากลั่น 

  2.2  ศึกษาระยะเวลาการหมักสารสกัดแหมและระยะเวลาการลางสารเคมีตกคางใน

ถั่วฝกยาวดวยสารสกัดแหม 

  นําสารสกัดแหมจากขอ 1.1 ทีห่มักดวยเอทานอล และน้ํากลั่น หมักเปนเวลา 24, 48 

และ 72 ช่ัวโมง มาละลายน้ําที่ความเขมขน 45% w/v นําผักที่ฉีดสารคลอรไพริฟอสมาแชในสารละลาย

ของสารสกัดแหม เปนเวลา 10, 20 และ 30 นาที และลางน้ําเปลา 1 ครั้ง นําไปตรวจหาสารพิษตกคางใน

ถั่วฝกยาวดวยชุดทดสอบ GT ยืนยันความแตกตางของสีดวยเครื่องสเปคโตโฟโตมิเตอร เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพระหวางสารสกัดแหมที่สกัดดวยเอทานอล และสกัดดวยน้ํา (จากการทดลองที่ 2.1 พบวา

สารสกัดแหมดวยเมทานอลและคลอโรฟอรมมีประสิทธิภาพนอยในการลางสารคลอรไพริฟอสใน

ถั่วฝกยาว จึงเลือกทําการทดลอง 2.2 โดยใชสารสกัดเอทานอลและน้ํา) 

   หมายเหตุ การยืนยันสีของชุดทดสอบ GT ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ที่ 410 

นาโนเมตร เปนเพียงการยืนยันผลการเปลี่ยนแปลงสีของชุดทดสอบ GT เพื่อใหเห็นความแตกตาง
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ระหวางสารพิษตกคางที่เปรียบเทียบกับหลอดควบคุม (negative control) และหลอดตัดสิน (positive 

control) เพื่อใหไดคาที่แนนอนมากกวาการสังเกตเปรียบเทียบสีดวยตาเปลา  

 2.3  การตรวจยืนยันปริมาณสารคลอรไพริฟอสท่ีตกคางในผัก ดวยเครื่อง GC-MS 

  นําถั่วฝกยาวมาหั่น และเตรียมตรวจวัด %Area ของสารคลอรไพริฟอสที่ตกคางใน

ถั่วฝกยาว เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Chlorpyrifos (Mix standard) (Sigma-Aldrich) ที่นํามาเจือ

จางดวยเอทิลอะซีเตตเพ่ือทํากราฟมาตรฐาน วิเคราะหโดยใช GC-MS (Shimadzu, Japan) ใชคอลัมน 

HP-5 MS (30 m x 250 µm x 0.2 µm) Mass spectrometer ใชโหมด Electron impact Ionization (EI) 

ฉีด 1 µl ตอตัวอยาง  

 3.  การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดแหมโดย GC-MS 

  นําสารสกัดแหมที่ไดมาวิเคราะหหาชนิดและปริมาณขององคประกอบทางเคมีดวย 

เครื่อง gas chromatography-mass spectrophotometer (GC-MS) (ยี่หอ SHIMADSU ประเทศญี่ปุน 

รุน RTX-5MS) ใชกาซฮีเลียม เปนกาซพาอัตราการไหล 1.00 ml/min ปริมาณตัวอยาง 10 µl สภาวะ

ของ GC-MS คือ อุณหภูมิ injection เทากับ 230 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเริ่มตนท่ี 50 องศาเซลเซียส 

คางไว 5 นาที และเพ่ิมอุณหภูมิจนถึง 140 องศาเซลเซียส ในอัตรา 6 องศาเซลเซียสตอนาที และ 

เพ่ิมอุณหภูมิจนถึง 230 องศาเซลเซียส ในอัตรา 10 องศาเซลเซียสตอนาที คางไว 10 นาที สวนอุณหภูม ิ

detector เทากับ 250 องศาเซลเซียส สัดสวนมวลตอประจุ (m/z) เทากับ 30-500 คอลัมน (Column)  

ชนิด HP-5MS 5 % phenyl methyl silox ยาว 30 m เสนผานศูนยกลาง 250 µm หนา 0.25 µm  

ตรวจชนิดองคประกอบที่แยกไดจากเครื่องกาซโครมาโตรกราฟโดยใชเครื่องแมสสเปคโตรมิเตอร  

(Gas Chromatograph/ Mass Spectrometer, GC/MS) โดย ใชพลังงานในการทําใหเปนอิออน 70 

อิเล็คตรอนโวลตแลว เปรียบเทียบแมสสเปคโตรแกรมขององคประกอบที่แยกไดแตละชนิดกับ 

แมสสเปคโตรแกรมของสารมาตรฐานที่มีอยูในฐานขอมูล (NIST library) (Masruri et al., 2012) 

4.  การวิเคราะหปริมาณสารเบอบีรีนในสารสกัดแหมโดยใช HPLC 

 นําสารสกัดแหมความเขมขน 80 mg/ml มาวิเคราะหหาปริมาณสารเบอบีรีนเปรียบเทียบ

ระหวางสารสกัดแหมในเอทานอลและน้ํา สารมาตรฐาน Berberine chloride dihydrate (anhydrous 

basis, Sigma Aldrich Cat.No.14050) และเตรียมตัวอยางโดยละลายในเมทานอล ที่ความเขมขน 1, 5, 

10, 25, 100, 200, 300 และ 400 ppm วิเคราะหโดยใชเครื่อง HPLC (Shimadzu, Japan) โดยใช

คอลัมน C18 (250x4.6 mm, 5 µm) โดยใชเฟสเคลื่อนที่ คือ acetonitrile : methanol: 20 mM 

phosphate (35:20:45, v/v/v) ตรวจวัดท่ีความยาวคลื่นแสง 344 นาโนเมตร อัตราการไหล 0.8 ml/min 

และปริมาณตรวจ 20 µl ตอตัวอยาง  
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ผลการวิจัย  

1. สารสกัดแหม  

  1.1  สารสกัดแหมจากการสกัด 1.1 พบวาเปนสารละลายสีเหลืองใส ดังภาพที่ 1 (Figure 1) 

ความเขมขนสูงสุดท่ีไดเทากับ 35.7% w/v 
 

 
 

Figure 1   The maceration of Hamm in various solvents 

 

  1.2  การสกัดแหมดวยการหมักในเอทานอลและน้ํา ที่นํามาทําใหเขมขนโดยการระเหยตัว

ทําละลาย พบวาสารสกัดที่หมักโดยเอทานอล ไดผลผลิตเทากับ 1.80 %w/w ลักษณะสารสกัดเปนกอน

หนืดสีน้ําตาลเขม สวนสารสกัดแหมดวยการหมักในน้ํากลั่นไดผลผลิตเทากับ 9.72 %w/w ลักษณะสาร

สกัดเปนผงละเอียดสีเหลือง ดังภาพที่ 2 (Figure 2) 
 

 
 

Figure 2 A) The maceration of Hamm in ethanol 95% B) Compared with distilled water  
 

 2.  ประสิทธิภาพในการลดปริมาณสารคลอรไพริฟอสดวยสารสกัดแหม ผลการศึกษาพบวา 

สารสกัดแหมจากเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดปริมาณสารพิษตกคางในถั่วฝกยาว ผลจาก

ชุดทดสอบ GT หลังการลางดวยสารสกัดแหมในเอทานอลไมพบสารพิษตกคาง สวนการลางดวยสาร

สกัดแหมจากเมทานอล คลอโรฟอรม และน้ํากลั่น ยังคงพบสารพิษตกคางในระดับปลอดภัย ดังภาพที่ 3 

(Figure 3) 
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Figure 3  The reduction of chlorpyrifos residue in yard long bean by Hamm extract 

 with various solvents. Absorbance (A) is measured of GT-test kit color confirm 

 by spectrophotometer at 410 nm. 
 

การศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาการหมักสารสกัดและระยะเวลาการลางสารตกคาง พบวา

การหมักแหมที่เวลา 48 ชั่วโมง และระยะเวลาลางสารตกคาง 10 นาที สามารถลดปริมาณสารตกคางได

ดีที่สุด ดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

Table 1  The reduction of chlorpyrifos residue in yard long bean after clean up by 

 ethanoic extract of Hamm in various time.  
 

Extraction 

time (hrs.) 

Positive 

control 

(Danger level) 

Negative 

control 

(Safety level) 

Clean up time (min.) 

10 20 30 

- 2.043 ± 0.070 2.018 ± 0.053 - - - 

24 - - 1.986 ± 0.014 2.064 ± 0.056 2.088 ± 0.035 

48 - - 1.918 ± 0.021 1.923 ± 0.021 1.933 ± 0.042 

72 - - 1.937 ± 0.007 1.956 ± 0.063 1.940 ± 0.007 

Remark   Absorbance (A) is measured of GT-test kit color confirm by spectrophotometer 
 

การตรวจยืนยันผลดวยเครื่อง GC-MS พบวามีผลตรงกันกับการตรวจดวยชุด GT คือ การสกัด

แหมดวยเอทานอล 95% ที่สภาวะการหมักแหมที่ 48 ชั่วโมง และระยะเวลาการแชผักที่ 10 นาที  

มีประสิทธิภาพในการลดสารคลอรไพริฟอสตกคางไดดีสุด ปริมาณการลดลงของสารเหลือ 0.18 %Area 

คิดเปนประสิทธิภาพ 99.02% ดังภาพที่ 4 (Figure 4) 
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Figure 4  The reduction of chlorpyrifos residue in yard long bean by ethanoic Hamm 

 extract detected by GC-MS.  

 

 3.  การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดแหมดวยเคร่ือง GC-MS สารสกัดแหม 

ที่สกัดดวยน้ํากลั่น มีจํานวนพีคท่ีตรวจวัดได 6 พีค สามารถระบุชนิดดวย GC-MS ได 6 ชนิด สารท่ีพบมาก

ที่สุดจากสารสกัดแหมที่สกัดในน้ํากลั่น คือ 2,3-Butylene glycol ที่ 74.44 %Area ดังตารางท่ี 2 

(Table 2) และภาพท่ี 5 บน (Figure 5-upper) 
 

Table 2  Component of Hamm extract with distilled water. 
 

 

 

Peak Number Component Area(%) 

1 3-Butynyl alcohol 9.30 

2 Trimethylamine 0.09 

3 Acetic acid 3.81 

4 2,3-Butanediol  11.82 

5 2,3-Butylene glycol 74.44 

6 Benzene sulfonamide 0.54 
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Table 3  Component of Hamm extracted with ethanol 95% 
 

 

 
Figure 5  Hamm extract component with distilled water (Upper) and ethanol 95% 

 (Lower), the chromatogram detected by GC-MS. 

Peak Number Component Area (%) 

1 3-Butynyl alcohol 0.57 

2 Hexamethyl acetone 2.40 

3 Isobutyl propionate 3.22 

4 Camphor 4.77 

5 3-Cyclohexylpropyl alcohol 7.68 

6 Pentadecane 8.75 

7 Octyl disulfide 9.12 

8 Tetradecanoic acid 2.74 

9 2-Methyloctanoic acid 18.45 

10 methyl ester 10.91 

11 Oleyl Alcohol 31.40 
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 สวนสารสกัดแหมจากการสกัดดวยเอทานอล มีจํานวนพีคที่ตรวจวัดได 6 พีค สามารถระบุ

ชนิดดวย GC-MS ได 6 ชนิด พบสาร Oleyl Alcohol มากท่ีสุดที่ 31.40 %Area ดังตารางที่ 3 (Table 3) 

และภาพท่ี 5 (ลาง)  (Figure 5- lower) 

 4.  การตรวจหาปริมาณสารเบอบีรีนในสารสกัดแหม การตรวจวิเคราะหปริมาณดวยเครื่อง 

HPLC เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเบอรบีรีนพบวา ที่ความเขมขนเดียวกัน (80 mg/ml) สารสกัดแหม 

ในเอทานอล พบปริมาณสารเบอบีรนีเฉลี่ย 73.752%Area มีปริมาณสูงกวาสารสกัดแหมในน้ํากลั่นที่พบ

ปริมาณสารเบอบีรีนเฉลี่ย 67.343%Area ดังตารางท่ี 4 (Table 4) 
 

Table 4  The quantity of berberine in Hamm extracted with ethanol 95% compared 

with distilled water 
 

Condition number Extraction Area (%)  Mean + S.D. 

1 Hamm-Ethanol 73.892 

73.778 

73.587 

73.752 + 0.154 

 

2 Hamm-H2O 66.582 

66.510 

68.939 

67.343 + 1.382 

 

 

อภิปรายผล  

 1.  การสกัดแหมโดยวิธีการหมักดวยเอทานอลและระเหยตัวทําละลายเพื่อใหไดสารสกัดที่

เขมขนข้ึน ปริมาณผลผลิตไดนอยกวาเปรียบเทียบกับการหมักดวยน้ํา ลักษณะสารสกัดที่ไดเปนกอน

เหนียวสีเหลือง ในขณะท่ีหมักดวยน้ําจะไดเปนผงสีเหลืองซึ่งเปนวิธีที่สะดวกและใหผลผลิตมากกวา 

นําไปใชประโยชนไดงายกวา อยางไรก็ตาม ทั้งการสกัดดวยเอทานอลและนํ้าใหผลผลิตที่คอนขางนอย

เมื่อเทียบกับปริมาณวัตถุดิบเริ่มตน 

 2.  การศึกษาการสกัดแหมดวยตัวสกัดที่แตกตางกัน พบวา ถั่วฝกยาวที่แชในสารสกัดแหม

ดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการลดปรมิาณสารพิษตกคางในถ่ัวฝกยาวสงูกวาการสกัดดวยเมทานอล 

คลอโรฟอรมและน้ํากลั่น แสดงใหเห็นวาเอทานอลสามารถสกัดสารสําคัญที่มีผลตอการลดปริมาณ

สารพิษตกคางไดมากกวา สอดคลองกับการวิจัยที่พบวาการหมักดวยเอทานอล 80% เปนวิธีที่เหมาะสม

ที่สุดในการสกัดสารหลักที่พบมากที่สุดในเถาแหมคือสารเบอรบีรีนโดยได %yield ของสารสกัดหยาบ

ออกมาสูงที่สุด โดยสารเบอบีรีนเปนสารกลุมมีขั้วระดับปานกลางจึงสามารถถูกดึงดูดดวยสารมีขั้วเชน 

เอทานอลออกมาไดดีกวา (Rojsanga et al., 2006) ตามหลักการละลายของสาร ตัวถูกละลายที่มีขั้วจะ

ละลายในตัวทําละลายที่มีขั้วดวยแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลแบบ dipole-dipole จากการศึกษานี ้
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มีความเปนไปไดวาสารเบอบีรีนซึ่งเปนสารที่พบมากที่สุดในสารสกัดแหมอาจเปนกลไกสําคัญใน 

การชะลางสารคลอรไพริฟอสจากถั่วฝกยาว  

 3.  การศึกษาระยะเวลาการหมักดวยเอทานอล 48 ช่ัวโมง และระยะเวลาการแชถั่วฝกยาว

ดวยสารสกัดแหมจากเอทานอล 95% เปนเวลา 10 นาที ในการลดปริมาณสารคลอรไพริฟอสที่ตกคาง

ในถ่ัวฝกยาว ตรวจพบสารพิษตกคางอยูในระดับที่ปลอดภัย และการตรวจสอบเพ่ือยืนยันผลดวยเครื่อง 

GC-MS พบวาสารสกัดแหมดวยเอทานอลมีความสามารถในการลดสารคลอรไพริฟอสท่ีตกคางใน

ถั่วฝกยาว คิดเปนประสิทธิภาพเทากับ 99.02% ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาการแชผักดวย

สารละลายดางทับทิมและสารละลายโซเดียมไบคารบอเนต สามารถลดสารฆาแมลงตกคางในผักใน

ระดับท่ีต่ํากวาคา MRLs ไดในเวลา 10 และ 15 นาท ีตามลําดับ (Gouri et al., 2012) ดังนั้น ไมควรใช

เวลาในการหมักนานเกินไปเพื่อสกัดสารเพราะอาจทําใหสารเกิดการเสื่อมสภาพหรือประสิทธิภาพลดลง 

นอกจากนี้การใชเวลาหมักท่ีเหมาะสมจะชวยประหยัดเวลาในการเตรียมสารสกัดดวย สวนการลาง

สารพิษตกคางในถั่วฝกยาวไมควรใชเวลานานเกินไป เพราะอาจทําใหสารพิษตกคางกลับติดที่ผิวของผัก

มากขึ้น 

 4.  การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดแหม สารที่พบมากที่สุดจากสารสกัดแหมที่

สกัดในน้ํากลั่น คือ 2,3-Butylene glycol ซึ่งเปนสารตั้งตนในการผลิตสารกําจัดศัตรูพืช สวนสารสกัดแหม

จากตัวการสกัดดวยเอทานอล พบสารกลุม Oleyl Alcohol มากที่สุด (cis-9-Octadecen-1-ol, Z-9-

Dodecen-1-ol) ซึ่งเปนสารกลุมลดแรงตึงผิวไมมีประจุและเปนอีมัลซิไฟเออร (Klaus & Sigurd, 2006) 

ซึ่งสารดังกลาวทําใหมีผลตอการชะลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมที่เปนสารประกอบอินทรียที่เกาะบนผิว

พืชผักได อยางไรก็ตามการตรวจหาองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS ไมพบสารประกอบหลักใน

แหมดังงานวิจัยอื่น คือ สารเบอรบีรีน (Keawpradub, 1992) อาจเนื่องจากวิธีการตรวจวิเคราะหยังไม

เหมาะสม 

 5. การตรวจหาปริมาณสารเบอบีรีนในสารสกัดแหมพบปริมาณสารเบอบีรีนมีผลที่สอดคลอง

กับประสิทธิภาพการลดปริมาณสารคลอรไพริฟอสตกคาง นั่นคือสารสกัดแหมในเอทานอลพบปริมาณ

สารเบอบีรีนเฉลี่ยสูงกวาสารสกัดแหมในน้ํากลั่น มีความเปนไปไดวาสารเบอบีรีนมีผลตอประสิทธิภาพ

การลางสารคลอรไพริฟอสออกจากผัก เน่ืองจากพบวาเบอบีรีนเปนสารประกอบหลักกลุม isoquinoline 

alkaloid สําคัญที่พบมากท่ีสุดในเถาแหม (Keawpradub, 1992) และพบวาการหมักดวยเอทานอล 80% 

เปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดสารเบอบีรีนจากเถาแหม โดยได %yield ของสารสกัดหยาบออกมา

สูงที่สุด (Rojsanga et al., 2006)  

 งานวิจัยน้ีจึงสามารถยืนยันผลการลดปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรแกโนฟอสเฟตที่

ตกคางในถ่ัวฝกยาวได ทั้งน้ีอาจเกี่ยวเนื่องกับคุณสมบัติความมีขั้วที่ใกลเคียงกัน สารคลอไพริฟอสเปน 

สารกลุมมีขั้วสามารถถูกละลายไดดวยสารเบอบีรีนท่ีมีความมีข้ัวระดับปานกลาง ในขณะที่สารเบอบีรีน 
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มีคุณสมบัติ hydrophobicity คือละลายน้ําไดนอย ซึ่งมีความใกลเคียงกับสารคลอไพริฟอส ดังจะเห็น

ไดจากเมื่อเปรียบเทียบการลางสารคลอไพริฟอสดวยน้ํากลั่นเพียงอยางเดียวจะมีประสิทธิภาพนอยกวา

การลางดวยสารสกัดแหมแลวตามดวยน้ํากลั่น 

 นอกจากน้ีสารที่พบวาเปนสวนประกอบในสารสกัดแหม ไดแก 2,3-Butylene glycol และ 

Oleyl Alcohol เปนสารกลุมมีขั้วจึงมีผลในการละลายสารคลอไพริฟอสได แตเม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติ

ความชอบน้ํา จะพบวา 2,3-Butylene glycol ที่พบในสารสกัดแหมที่สกัดดวยน้ํากลั่นนั้นมีคุณสมบัต ิ

hydrophobicity ต่ํากวา Oleyl Alcohol ที่พบจากสารสกัดแหมท่ีใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 

อยางไรก็ตามมีผลงานวิจัยที่พบวา การสกัดสารเบอบีรีนจากเถาแหมนํามาผสมกับดินเบนโทไนต 

ชวยเพ่ิมการดูดซับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมคารบาเมทไดอยางมีประสิทธิภาพ (Tha-in, 2013) ดังน้ัน

กลไกการลดปริมาณสารคลอไพริฟอสที่ตกคางในถั่วฝกยาวอาจมีหลายกลไกที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพรวมกัน 
 

สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาพบวา สารสกัดแหมสามารถนํามาใชประโยชนในการลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กลุมคลอรไพริฟอสในถั่วฝกยาวไดอยางมีประสิทธิภาพ อาจมีผลมาจากสารเบอรบีรีนหรือสารกลุมอ่ืน ๆ 

ซึ่งเปนสารกลุมอัลคาลอยด ประกอบกับสาร Oleyl Alcohol และ 2,3-Butylene glycol ท่ีเปนสารลดแรง 

ตึงผิวชวยชะลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกมาจากพืชผักไดมากข้ึน อยางไรก็ตามในการนําไปใชลางผัก

หรือผลไมกอนการบริโภค ควรคํานึงถึงระยะเวลาในการแชผักผลไมในสารสกัดเพ่ือทําใหประสิทธิภาพ

สูงสุดในการลดปริมาณสารพิษตกคาง นอกจากนี้สารสกัดที่ไดจากแหมมีลักษณะเปนสีเหลือง แมจะไมมี

ผลกับการเปลี่ยนสีของถ่ัวฝกยาว แตหากจะนําไปใชลางผักหรือผลไมชนิดอ่ืนที่มีสีออน อาจตองคํานึงถึง 

สีของผักหรือผลไมเปลี่ยนแปลงไป สวนกลิ่นของถั่วฝกยาวไมมีความเปลี่ยนแปลงเนื่องจากสารสกัดที่

นํามาใชมีความเจือจาง และไดมีการแชน้ําลางหลังจากลางดวยสารสกัดกอน ผลการศึกษาที่ไดสามารถ

นําสารสกัดสารเขมขนเพ่ือนําไปใชในครัวเรือนหรือในทางพาณิชย ไดแก การทําเปนผลิตภัณฑน้ํายาลาง

ผัก ผลไม ตอไปได  
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