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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดในพื้นที่

ปาชุมชนโนนชาติ ตำบลหลักดาน อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือสะทอนมูลคาท่ีชุมชนไดใชประโยชน

โดยตรงจากพืชอาหาร และเห็ดโดยการนำมาบริโภค และจำหนายเปนรายไดเสริมภายในครัวเรือน 

งานวิจัยนี้รวบรวมขอมูลการใชประโยชนและประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดที่

ชุมชนเก็บหา โดยใชการสัมภาษณกลุมกรรมการดูแลปาชุมชน กลุมผูใชประโยชน  จำนวน 25 ครัวเรือน 

และขอมูลทุติยภูมิที่ไดมีการรวบรวมไวกอนหนา รวมกับวิธีการวางแปลงสำรวจความหลากหลายของ 

พืชอาหาร และเห็ด วิเคราะหขอมูลโดยวิธีมูลคาตลาด (Market Value) เปนการวิเคราะหการซื้อขาย

ผลิตผลในทองตลาด โดยใชราคาตลาด (Market Price) เปนเครื่องมือในการหามูลคา ผลการศึกษา 

พบวา มีพืชและเห็ดที ่เปนอาหารของชุมชน ทั ้งหมด 19 ชนิด แบงเปนไมระดับสูง จำนวน 5 ชนิด  

ไมระดับกลาง จำนวน 1 ชนิด ไมระดับลาง จำนวน 5 ชนิด และเห็ดที ่เปนอาหาร จำนวน 8 ชนิด  

โดยมูลคารวมของการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ มีมูลคาทางเศรษฐกิจโดยรวม 

จากทรัพยากรในระบบนิเวศปาชุมชนโนนชาติเฉพาะพืช และเห็ดที่นำมาเปนอาหาร เทากับ 4,319,700 

บาทตอป คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือน  32,725 บาท/ป   
 

คำสำคัญ: ปาชุมชนโนนชาต ิ การประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจ พืชอาหารและเห็ด 
 

 
1คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 67000 
1Faculty of Science and Technology, Phetchabun Rajabhat University, Mueang District, Phetchabun Province 67000 
2สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 67000 
2Research and Development Institute, Phetchabun Rajabhat University, Mueang District, Phetchabun Province 67000 

*corresponding  author e-mail: thanawan_pi@pcru.ac.th  

DOI: https://doi.org/10.14456/lsej.2023.38 



Life Sciences and Environment Journal 2023; 24(2): 506-519 

 

507 

 

Abstract 

 This research aimed to assess economic value of food plants and mushrooms of 

Non Chad community forest, Luk Dan sub-district, Nam Nao district in Phetchabun.  

To reflect the direct-used value of food plants and mushrooms, they are used for 

consumption and sold as supplementary income within the household. Collecting data 

on utilization and economic valuation of plants and mushrooms by interviews with 

community forest committees, a user group totaling 25 households and secondary data 

together with the method of plotting to explore the diversity of plants. Data was 

analyzed using the Market Value method, which analyzes the buying and selling of 

produce in the market using market prices as a tool. The results revealed that 19 species 

of food plants and mushrooms in the community were for consumption and distribution 

divided into 5 types of high-level plants, one type of middle-level plant, five types of 

low-level plants, and eight types of mushrooms. The total economic value was 4,319,700 

Baht per year or 32,725 Baht per household per year. 
  

Keywords: Non Chad community forest, Assess economic value, Food plant and mushrooms 
 

บทนำ 

 ปาชุมชนโนนชาติ ตั้งอยูครอบคลุมพื้นที่ 3 หมูบาน ไดแก บานโนนชาติ หมูที่ 4 บานหวยลาด 

หมูที่ 5 และบานกกกอ หมูที่ 7 มีพื้นที่จำนวน 2,750 ไร ชุมชนในพ้ืนที่มีสวนรวมในการอนุรักษ ฟนฟูปา 

ปาชุมชนโนนชาติเปนปาที่มีพืชพรรณอยูหลากหลายชนิด ทั้งชนิดที่เปนผลตอบแทนในรูปของอาหาร 

ไดแก เห็ด ผักหวาน หนอไม  อีรอก หนอนไมไผ  ผักปานานาชนิด เปนตน ผลตอบแทนในรูปของพืช

สมุนไพรที่เปนยา เชน อบเชย เทพทาโร กฤษณา จำปปา ตะไครตน พญาเสือโครง ตนดีหมี มากระทืบโรง 

เปนตน ซึ่งถือวาเปนแหลงอาหารท่ีมีความมั่นคงและปลอดภัยสำหรับชุมชน (Rasi, 2014)   

 ปจจุบันตำบลหลักดานประสบปญหาการทำเกษตรกรรมแบบเชิงเดี่ยว มีการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ขาดความรู ความเขาใจ จิตสำนึก ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม เมื่อทำเกษตรเชิงเดี่ยวจึงเกิดปญหาในเรื่องของผลผลิตที่ลดลง ทำใหชุมชนขาดรายได 

อีกทั้งพืชผัก และผลไมที่นำมาขายในตลาดของชุมชนนั้น เปนผลจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยว การใชสารเคมี

ทางการเกษตรสงผลทำใหเกิดผลกระทบหลายดาน เชน ผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร การตกคาง

ในผักและผลไมในปริมาณมากจนสงผลกระทบตอผูบริโภค (Thammasri, 2021) ทำใหชุมชนสวนใหญมี

การบริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่ไมปลอดภัย เนื่องจากพืชอาหารจากปามีความสำคัญอยางยิ่งตอ
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ความมั่นคงทางอาหารทั้งการเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเปนสมุนไพร (Ojelel et al., 2019)  

ในประเทศกำลังพัฒนาพืชอาหารจากปาเปนปจจัยตอการมีสุขภาวะที่ดี (Duguma, 2020) อีกดวย 

 จากพฤติกรรมการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชนจากอดีตที่พึ่งพาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 

และใหความสำคัญกับการมีสวนรวมในการอนุรักษ ฟนฟู ดูแลปาชุมชนท่ีเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติ

รวมกัน เปลี ่ยนมาเปนการซื้อหาอาหารที ่ไมมีความปลอดภัยและไมมีความมั ่นคงทางอาหารจาก

ทองตลาด ละเลยการดูแลทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนแหลงอาหารรวมกันอยางปาชุมชน ชุมชน

บางสวนที่ดำเนินวิถีชีวิตตามแนวทางนี้อาจลืมวิถีชีวิตของชุมชนดั้งเดิมที่เขาปาและเห็นความหลากหลาย

ทางชีวภาพและความมั่นคงทางอาหารอยางปาชุมชน ทีเ่ปรียบเหมือนตลาดทางธรรมชาติของชุมชนท่ีไม

มีตนทุนคาใชจายเปนการลดรายจายและสรางรายไดจากการจำหนายของปาตามฤดูกาล และชุมชนยัง

ไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัยทั้งยังเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 ดังนั ้น เพื ่อใหชุมชนไดเล็งเห็นความสำคัญของปาชุมชนโนนชาติที ่อุดมไปดวยทรัพยากร 

ความหลากหลายไมวาจะเปนพันธุพืช และสัตว โดยเฉพาะพืช และเห็ดที่เปนแหลงอาหาร ผูศึกษาจึงได

ประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของพืช และเห็ดที ่เปนแหลงอาหารโดยใชราคาตลาด (Market Price)  

เชนเดียวกับ Bookaew (2009) ที่ศึกษามูลคาการใชประโยชนผลผลิตจากปาที่ไมใชเนื้อไม จากปาชุมชน

โคกใหญ อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยวิธีราคาตลาด (Market Value) และศึกษาลักษณะการ

ใชประโยชนผลผลิตจากปากับตัวแทนครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนโดยใชแบบสัมภาษณกับผูเก็บหาของปา

และตัวแทนครัวเรือน โดยมุงประเด็นสำคัญ เชน ชนิด ปริมาณ ชวงเวลาที่พบชนิดพันธุ ลักษณะการใช

ประโยชน ทั้งนี้เพ่ือเปนการสะทอนมูลคาผลผลิตจากปาออกมาในรูปของตัวเงิน เพ่ือใหชุมชนไดตระหนักถึง

คุณคาของทรัพยากรพืช และเห็ดที่เปนอาหารที่มีความมั่นคงทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ และทายท่ีสุด 

เพื ่อเปนกลไกใหเกิดความรวมมือในการอนุรักษ ฟนฟู ดูแลรักษาปารวมกันของคนในชุมชนตอไป 

สอดคลองกับการศึกษาของ Dansriboon & Promprakai (2017) ที่ศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจของปา

บุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย กลาววาปาบุญเรืองมีมูลคาทางเศรษฐกิจและมีความสำคัญ 

ตอชุมชนอยางมาก ชุมชนควรมีการอนุรักษปาที่เปนแหลงทรัพยากรตาง ๆ เอาไว โดยขอมูลการประเมนิมูลคา

ทางเศรษฐกิจของปาสามารถนำไปใชในการจัดทำแผนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอมจากปาได 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดในพื้นที่ปาชุมชนโนนชาติ ตำบลหลักดาน 

อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ มีวิธีการดำเนินงาน 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  การสำรวจและศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ที่ทำการศึกษา 

  ศึกษาขอมูลพื้นฐานของปาชุมชนโนนชาติ สำรวจภาคสนาม และศึกษาขอมูลทุติยภูมิที่

เกี่ยวของกับปาชุมชน การประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของปาชุมชน เพื่อนำมาใชในการพิจารณาขอบเขต

การศึกษาในครั้งนี้  
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 2. การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  การสำรวจความหลากหลายของพืชอาหาร และเห็ดในพื้นที่ปาชุมชนโนนชาติ โดยใชวิธี

เก็บขอมูลทุติยภูมิจากกลุมตัวอยางชุมชนที่ดูแลปา และใชประโยชนจากปาชุมชนโนนชาต ิจำนวน 25 

ครัวเรือน โดยใชขอมูลจากพืชอาหารและเห็ดที่ชุมชนนำมาบริโภคและซื้อขายในระบบตลาด รวมกับ

วิธีการวางแปลงศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชอาหารในปาชุมชนโนนชาติ นับชนิดของ 

พืชอาหารกลุมไมระดับกลาง จากแปลงตัวอยางขนาด 4x4 ตร.ม. และไมระดับลางจากแปลงตัวอยาง

ขนาด 1x1 ตร.ม. โดยนับเฉพาะชนิดที่ชุมชนนำมาใชในการเปนอาหาร หรือนำมาซื้อขายในตลาดเทานั้น 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1   การรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ ดำเนินการสำรวจเอกสารที่เก่ียวของกับพืชอาหารจากปา

ในพื้นที่ศึกษา จากรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ และจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการรวมกับกลุม

อนุรักษปาชุมชนในพ้ืนที่ และกลุมผูใชประโยชนจากปาชุมชนโนนชาติ จำนวน 25 ครัวเรือน 

  3.2   เก็บรวบรวมขอมูลชนิดพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ โดยวิธีการวางแปลง

ศึกษาจากบริเวณที่มีการเขาถึงการใชประโยชนของชุมชนโดยรอบปาชุมชน  

  3.3  นำขอมูลชนิดของพืชอาหาร และเห็ดที่ชุมชนมีการนำไปใชประโยชนโดยตรงทั้งการ

บริโภค และจำหนายในทองตลาดมาวิเคราะหหามูลคาทางเศรษฐกิจ      

 4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  การศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดในพ้ืนที่ปาชุมชนโนนชาต ิใชวิธีมูลคา

ตลาด (Market Value) เปนการวิเคราะหการซื้อขายผลิตผลในทองตลาด โดยใชราคาตลาด (Market Price) 

เปนเครื่องมือในการหามูลคา สอดคลองกับ Yotapakdee (2014) ไดประเมินมูลคาการใชประโยชน

ทางตรงจากการบริโภคผักพื้นบาน โดยนำแนวคิดการคำนวณมูลคาผลผลิตจากปาที่ไมใชเนื้อไม (NTFPs)  

ที่พัฒนามาจากการคำนวณ Value of the Gross Village Product (GVP) Calculated และการเทียบ

ราคาผักพื้นบานกับราคาตลาดในพื้นที่มาประยุกต โดยประเมินมูลคารวมของผลิตภัณฑจากปาไมที่ไมใช

เน้ือไมตามวิธีการของ (Khonchantet and Sanguanwong, 2007) ดังสมการ 
 

                                    NTFP’S = ∑ (𝑄𝑖 ∗ 𝑃𝑖) − 𝐶𝑖௡
௜ୀଵ ) 

   

 

โดยที่               NTFP  = มูลคารวมของผลิตภัณฑจากปาไมที่ไมใชเน้ือไม(บาท) 

         Qi  = ปริมาณของผลิตภัณฑจากปาไม ที่ไมใชเน้ือไม  

          Pi  = ราคาผลิตภัณฑจากปาไมที่ไมใชเนื้อไม(บาท/หนวย)  

          Ci  = คาใชจายสำหรับการเก็บรวบรวมผลิตภัณฑจากปาไมที่ไมใชเนื้อไม (บาท)  

           I  = ประเภทของผลผลิต  

          n  = จำนวนทั้งหมดของผลผลิต       
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ผลการวิจัย  

 การศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดในพ้ืนที่ปาชุมชนโนนชาติ ตำบลหลักดาน 

อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ มีผลการศึกษา ดังน้ี   

 1.   ขอมูลพ้ืนฐานของปาชุมชนโนนชาติ  

  ปาชุมชนโนนชาติเปนปาชุมชนท่ียังไมไดจดทะเบียนกับกรมปาไม มีพ้ืนที่ทั้งหมด 2,750 ไร 

ตั้งอยูในพื้นท่ีหมูท่ี 4 บานโนนชาติ ตำบลหลักดาน อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ ปาชุมชนโนนชาติ

มีสภาพปาคอนขางอุดมสมบูรณ ประกอบดวยปาเบญจพรรณ ผสมกับปาเต็งรัง ลักษณะเดนของพรรณ

ไมในปาชุมชนโนนชาติ ประกอบไปดวยไมปานานาชนิดที่มีคุณคาทางดานเศรษฐกิจตอชุมชน เชน     

ตนตะเคียน ตนตะแบก ตนยางนา เหียง รกฟา และมีพืชสมุนไพรที่มีคุณคาหลายชนิด เชน อบเชย  

กฤษณา ตะไครตน พญาเสือโครง ตนดีหมี มากระทืบโรง เปนตน และยังมีพืชที่ชุมชนนำมาใชประโยชน

โดยตรงในการเปนอาหาร หรือแมกระทั่งนำไปขายเปนรายไดเสริมของครัวเรือน 

  ปาชุมชนโนนชาติมีชุมชนที่ใชประโยชนจากปา จำนวน 3 หมูบาน ไดแก  

   1)  หมู 4 บานโนนชาติ  มีจำนวนครัวเรือน 132 ครัวเรือน  ประชากรรวม 401 คน 

   2)  หมู 5 บานหวยลาด  มีจำนวนครัวเรือน  89  ครัวเรือน  ประชากรรวม 346 คน 

   3)  หมู 7 บานกกกอ     มีจำนวนครัวเรือน 140  ครัวเรือน  ประชากรรวม 538 คน 

  รวมครัวเรือนท่ีใชประโยชนทั้งหมด 1,061 ครัวเรือน ประชากรรวม 3,816 คน ขอมูลจาก 

(Rasi, 2014) ซึ่งขอบเขตของปาชุมชนโนนชาติ แสดงดังภาพที่ 1 (Figure 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1  Scope of  Non Chad community forest 

Figure 1  Scope of Non Chad community forest 
 



Life Sciences and Environment Journal 2023; 24(2): 506-519 

 

511 

 

2.  ความหลากหลายของพืชอาหาร และเห็ด 

                การประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของพืช และเห็ดที่เปนแหลงอาหารในพื้นที่ปาชุมชน      

โนนชาติ เปนการศึกษาพืช และเห็ดที่สามารถนำมาใชประโยชนโดยตรงในการเปนอาหารของชุมชน    

ไมวาจะเปนการนำมาบริโภคเอง หรือนำมาซื้อ-ขายเพ่ือเปนรายไดเสริมในครัวเรือน พืช และเห็ดที่นำมา

เปนอาหารอาจเปนชนิดที่สามารถนำมาบริโภคสวนตางๆ สวนใดสวนหนึ่ง หรือบริโภคไดหลายสวน   

เชน ราก ดอก ใบ ผล ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ไมนับรวมพืชที่เปนสมุนไพรรักษาโรค หรือมีสรรพคุณทางยา   

มีผลการศึกษา ดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

Table 1   Specie of food plants and mushrooms in Non Chad community forest 
 

 Common name Scientific name Family  Utilization 

1. Ceylon Oak Schleichera  oleosa (Lour.) 

Oken 

SAPINDACEAE Fruit - can be eaten 

2. Trumpet  Tree Dolichandrone serrulate 

(Wall.ex DC.) Seem. 

BIGNONIACEAE flowers - can be eaten 

Fruit - can be eaten 

3. Mempat Cratoxylum formosum (Jack) 

Benth. & Hook.f. ex Dyer 

HYPERICACEAE Young shoots - can be 

eaten 

4.Bridal couch    

  tree 

Hymenodictyon orixense 

(Roxb.) Mabb. 

RUBIACEAE flowers - can be eaten 

Young shoots - can be 

eaten 

5. Mamuang Hua   

    Malaengwan 

Buchanania lanzan Spreng. ANACARDIACEAE Fruit - can be eaten 

6. Siam Tulip Curcuma sessilis Gage. ZINGIBERACEAE flowers - can be eaten 

 

7. Asiatic bitter 

   yam 

Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE Tuber - can be eaten 

8. Pak-wan Tree Melientha suavis Pierre OPILIACEAE Young shoots - can be 

eaten 

Leaves – can be eaten 

9. Vegetable fern 

    Paco 

Diplazium esculentum (Retz.) 

Sw. 

ATHYRIACEAE Leaves – can be eaten 

10. Elephant yam Amorphophallus 

paeoniifolius (Dennst.) 

Nicolson 

ARACEAE Stems - young stems - can 

be eaten 

11. Bamboo   

     shoot 

Bambusa Spp. POACEAE Shoots – can be eaten 
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Table 1   specie of food plants and mushrooms in Non Chad community forest (cont.) 
 Common name Scientific name Family  Utilization 

12. Golden 

 lactarius 

 mushroom 

Lactarius hygrophoroides 

Berk.&Curtis 

RUSSULACEAE  Bring to boil, curry, team, grill 

13. Phueng  Kai    

     Noi   

     mushroom 

Boletus cocyginus Thiers.  BOLETACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

14. Din     

     mushroom 

Russula alboareolata Hongo  RUSSULACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

15. Na On 

     mushroom 

Russula adusta (Fr.ex Fr.) 

Fries  

RUSSULACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

16. Na Daeng 

      mushroom 

Russula lepida (Fr.ex Fr.) Fries  RUSSULACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

17. Ra Ngok  

     Khao 

     mushroom 

Amanita princes Corner& Bas  AMANITACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

18. Termite   

     mushroom 

Termitomyces clypoatus 

Heim.  

TRICHOLOMAT

ACEAE 

Bring to boil, curry, steam, grill 

19. Dok Chok 

     mushroom 

Microporus xanthopus (Fr.) 

KntZ.  

CORIOLACEAE Bring to boil, curry, steam, grill 

 

 จากตารางที่ 1 (Table 1) พืช และเห็ดที่เปนแหลงอาหารของชุมชน มีทั้งที่เปนไมระดับสูง 

ไดแก ตะครอ (ลำดับ1) แคปา (ลำดับ2) ติ้วขาว (ลำดับ3)  อุโลก (ลำดับ4)  ผักหวานปา (ลำดับ8)            

ไมระดับกลาง ไดแก มะมวงหัวแมลงวัน (ลำดับ5) และไมระดับลาง ไดแก ดอกกระเจียว (ลำดับ6)    

กลอย (ลำดับ7)  ผักกูด (ลำดับ9)  อีรอก (ลำดับ10)  ซึ่งสวนใหญผลผลิตจากปาที่ชุมชนนำมาเปนอาหาร 

คือ เห็ด ไดแก เห็ดหนาดน้ำตาลทอง (ลำดับ12) เห็ดผึ ้งไกนอย (ลำดับ13) เห็ดดิน (ลำดับ14)            

เห็ดหนาออน (ลำดับ15) เห็ดหนาแดง (ลำดับ16) เห็ดระโงกขาว (ลำดับ17) เห็ดปลวกจิก (ลำดับ18)         

เห็ดดอกจอก (ลำดับ19) พืชอาหาร และเห็ดทั้ง 19 ชนิดนี้ เปนพืชที่ชุมชนเก็บหาในปาชุมชนโนนชาติ

ตลอดทั้งป พืชอาหาร และเห็ดแตละชนิดมีชวงในการออกผลผลิต และชุมชนเก็บหาของปาตามชวง

ระยะเวลาที่แตกตางกัน  

3.  มูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ด 

 3.1   มูลคาของการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาต ิ

   หากนำผลผลิตจากพืช และเห็ดที่เปนแหลงอาหารจากปาชุมชนโนนชาติ มาประเมิน

มูลคาเปนตัวเงินจากราคาการซื้อ-ขายในตลาด โดยไมผานพอคาคนกลาง ผลผลิตเฉพาะพืชอาหาร    
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และเห็ดที่ชุมชนเก็บหาทั้งป ท่ีรวบรวมขอมูลไดจากการสัมภาษณ กลุมกรรมการผูดูแลปาชุมชนโนนชาติ 

และชุมชนผูใชประโยชนจากปาชุมชนโนนชาติ รวมกับวิธีการวางแปลงสำรวจ มีผลการประเมินมูลคา

ทางเศรษฐกิจของพืชที่ใชประโยชนโดยตรงเปนแหลงอาหารของชุมชน ดังตารางที่ 2 (Table 2) 
 

Table 2  Total value of collect food plants and mushrooms in Non Chad community forests 
  

No. Common 

name 

Number 

  of house 

holds 

Average 

price 

(baht/kg.) 

Average 

quantity 

per house 

hold 

(kg/year) 

Total quantity and 

utilization (kg/year) 

Total value of collect  

Consume Quantity Total Average 

value (baht/ 

household/ 

year) 

Total 

quantity 

(kg/year) 

Total value 

(baht/ 

year) 

1 Ceylon Oak 132 30 35 3,234 1,386 4,620 1,050 4,620 138,600 

2 Trumpet Tree 132 25 30 2,772 1,188 3,960 750 3,960 99,000 

3 Mempat 132 20 36 3,326 1,426 4,752 760 4,752 95,040 

4 Bridal couch 

tree 

132 20 20 2,112 528 2,640 400 2,640 52,800 

5 Mamuang Hua   

Malaengwan 

132 10 45 4,752 1,188 5,940 450 5,940 59,400 

6 Siam Tulip 132 30 25 2,640 660 3,300 750 3,300 99,000 

7 Asiatic bitter   

yam 

132 40 50 5,280 1,320 6,600 2,000 6,600 264,000 

8 Pak-wan Tree 132 200 30 3,168 792 3,960 6,000 3,960 792,000 

9 Vegetable  fern 

Paco 

132 35 33 3,485 871 4,356 1,155 4,356 152,460 

10 Elephant yam 132 55 40 4,224 1,056 5,280 2,200 5,280 290,400 

11 Bamboo shoot 132 15 400 42,240 10,560 52,800 6,000 52,800 792,000 

12 Golden lactarius 

mushroom 

132 50 15 1,584 396 1,980 750 1,980 99,000 

13 Phueng Kai Noi 

mushroom 

132 50 13 1,373 343 1,716 650 1,716 85,800 

14 Din mushroom 132 50 18 1901 475 2,376 900 2,376 118,800 

15 Na On 

mushroom 

132 50 15 1,584 396 1,980 750 1,980 99,000 

16 Na Daeng 

mushroom 

132 50 20 2,112 528 2,640 1,000 2,640 132,000 

17 Ra Ngok khao 

mushroom 

132 200 18 1901 475 2,376 3,600 2,376 475,200 

18 Termite   

mushroom 

132 200 15 1,584 396 1,980 3,000 1,980 396,000 

19 Dok Chok 

mushroom 

132 30 20 2,112 528 2,640 600 2,640 79,200 

Total value of food plants in Non Chad community forests 4,319,700 
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 จากตารางที่ 2 (Table 2) มูลคารวมของการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ 

เฉพาะชนิดที่ชุมชนนำมาใชประโยชนโดยตรงในการบริโภค และซื้อ-ขาย เพิ่มรายได การประเมินมูลคา

ทางเศรษฐกิจโดยใชราคาที่มีการซื้อ-ขาย จริงในทองถิ่นเปนเกณฑในการคำนวณ รวมถึงขอมูลจากการ

วิจัยที่เกี่ยวของที่มีบริบททางดานสังคมที่คลายคลึงกันรวมดวย พบวา มูลคาทางเศรษฐกิจโดยรวมจาก

ทรัพยากรในระบบนิเวศปาชุมชนโนนชาติเฉพาะพืช และเห็ดท่ีนำมาเปนอาหารเทากับ 4,319,700 บาท

ตอป คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือน 32,725 บาท/ป   

 หากคิดเปนมูลคาของพืชอาหาร และเห็ดแตละชนิด พบวา พืชอาหาร และเห็ดที่ชุมชนเก็บหา

จากปาชุมชนโนนชาติและมีมูลคามากที ่สุด 3 ลำดับแรก ไดแก ผักหวาน หนอไม เห็ดระโงกขาว  

และเห็ดปลวกจิก เปนมูลคา 792,000, 792,000, 475,200 และ 396,000 ตามลำดับ 

     3.2   ตนทุนรวมจากการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ด 

  ตนทุนรวมจากการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ ประกอบดวย 

ตนทุนดานอุปกรณ ตนทุนดานแรงงาน และตนทุนการเดินทาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  1) ตนทุนดานอุปกรณ ประกอบดวยตนทุนคงที่และตนทุนผันแปร สำหรับตนทุน 

คงที ่เปนตนทุนที ่เกิดจากการใชอุปกรณในการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ด ซึ ่งเปนจำนวนคงที่ใน

ระยะเวลาสั้น ๆ คือ ปริมาณการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดของชุมชนจะมีปริมาณมากหรือนอย เพ่ิมข้ึน

หรือลดลง ตนทุนนี้ยังคงท่ี 

  2) ตนทุนดานแรงงาน คิดจากตนทุนคาเสียเวลาที ่ชาวบานใชในการเก็บหาพืช

อาหาร และเห็ดในรอบ 1 ป การคำนวณใชอัตราคาจางขั้นต่ำวันละ 300 บาท ตามที่กระทรวงแรงงาน

ไดประกาศใช (การทำงาน 8 ชั่วโมงตอวัน) สามารถคิดเปนรายชั่วโมงเทากับ 37.50 บาท ดังนั้นการคิด

ตนทุนแรงงานจะคำนวณไดจากเวลาที่เขาไปใชประโยชนในการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดคูณกับอัตรา

คาจางรายชั่วโมง  

  3) ตนทุนดานการเดินทาง ขอมูลจากการสัมภาษณชุมชนที่เขาไปเก็บพืชอาหาร 

และเห็ดอาจเกิดคาดเคลื่อนคอนขางมาก เนื่องจากไมไดมีการบันทึกหรือประมาณการวาใชน้ำมันไป

เทาไหรตอครั้ง ดังน้ันผูวิจัยจึงใชการคำนวณจากราคาน้ำมันเชื้อเพลิงสำหรับผูที่ใชรถในการเดินทางจาก

บานไปเก็บพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ รวมถึงระยะทางในการเดินทางไปขายพืชอาหาร 

และเห็ดเหลานั้น ซึ่งตนทุนทั้ง 3 ประเภท มีรายละเอียด ดังตารางที่ 3 (Table 3) 
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  Table 3  Cost of collect food plants and mushrooms in Non Chad community forests  
 

No. Common name Equipment 

cost 

(baht/year) 

Labor costs 

(baht/year) 

Commute 

costs 

(baht/year) 

Total cost 

(baht/year) 

1 Ceylon Oak 10,196.67 27,580.00 26,312.32 64,088.99 

2 Trumpet Tree 5,708.17  21,870.00  18,504.84 46,083.01 

3 Mempat 9,196.34 28,380.00 26,212.04 63,788.38 

4 Bridal couch tree 8,503.43 22,515.03 19,419.10 50,437.56 

5 Mamuang hua malaengwan 814.38  7,516.32 4,074.33 12,405.03 

6 Siam tulip 11,405.75 22,862.93 23,736.65 58,005.33 

7 Asiatic bitter yam 10,460.34 23,212.35 22,862.93 56,535.62 

8 Pak-wan Tree 5,710.12 18,504.84 21,870.00  46,084.96 

9 Vegetable  fern Paco 7,503.13  21,525.00 20,510.00 49,538.13 

10 Elephant yam 7,593.21 27,050.00  31,722.90 66,366.11 

11 Bamboo shoot 10,196.67 34,510.08 26,996.15 71,702.90 

12 Golden lactarius mushroom 5,708.17  22,870.00  20,504.85 49,083.02 

13 Phueng kai noi mushroom 15,196.37 23,300.09 24,759.04 63,255.50 

14 Din mushroom 10,503.76 23,485.03 19,859.14 53,847.93 

15 Na on mushroom 10,342.38  15,516.32 14,074.78 39,933.48 

16 Na daeng mushroom 11,405.75 12,862.93 13,745.63 38,014.31 

17 Ra ngok khao mushroom 10,490.34 25,290.39 23,962.09 59,742.82 

18 Termite  mushroom 10,448.04 24,210.43 19,746.56 54.405.03 

19 Dok chok mushroom 9,566.90 12,290.80 10,493.57 32,351.27 

รวม 170,949.92 415,352.54 389,366.92 975,669.38 

 

 จากตารางที่ 3 (Table 3)   ตนทุนรวมทั้งหมดที่ชุมชนใชในการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดใน

ปาชุมชนโนนชาติ โดยคิดจากตนทุนของ 132 ครัวเรือน คิดเปนตนทุนรวมในรอบ 1 ป เทากับ 

975,669.38 บาทตอป และคิดเปนตนทุนเฉลี่ยตอครัวเรือน เทากับ 7,391.43 บาทตอครัวเรือน 

     3.3   มูลคาสุทธิจากการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาต ิ

  มูลคาสุทธิจากการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติคำนวณไดจาก

มูลคาทั้งหมดของพืชอาหาร และเห็ดลบดวยตนทุนที่เกิดจากการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดจากปา

ชุมชนโนนชาติ โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 4 (Table 4) 
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Table 4   Net value of collect food plants and mushrooms in Non Chad community forests 
   

 

Value 
 

Average value per  

household per year (baht) 

Total value per year 

(baht) 

1. Total value of food plants and   

    mushrooms 

32,725.00 4,319,700.00 

2. Total cost  7,391.43 975,669.38 

3. Net value 25,333.57 3,344,030.62 
 

 จากตารางที่ 4 (Table 4) เมื่อคิดมูลคาจากการใชประโยชนโดยตรงจากพืชอาหาร และเห็ด

ทั้งหมด พบวา มีมูลคา เทากับ 4,319,700 บาทตอป คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 32,725 

บาทตอครัวเรือนตอป สำหรับตนทุนรวมทั้งหมดที่ชุมชนใชในการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดจาก 

ปาชุมชนโนนชาติในรอบ 1 ป เทากับ 975,669.38 บาทตอป คิดเปนคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 

7,391.43 บาทตอครัวเรือนตอป ดังนั้น มูลคาสุทธิของพืชอาหาร และเห็ดจากปาชุมชนโนนชาติที่ชุมชน

เก็บหามาใชประโยชนเทากับ 3,334,030.62 บาทตอป และคิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 

25,333.57 บาทตอครัวเรือนตอป       
 

อภิปรายผล  

การประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนที่เปนแหลงอาหาร

ปลอดภัย พื้นที่ปาชุมชนโนนชาติ ตำบลหลักดาน อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ  เปนการประเมิน

ดวยวิธีมูลคาตลาด (Market Value) ใชวิธีการวิเคราะหการซื้อขายผลิตผลในทองตลาด โดยใชราคาตลาด 

(Market Price) เปนเครื ่องมือในการหามูลคา โดยแนวคิดการคำนวณมูลคาผลผลิตจากปาที ่ไมใช 

เนื้อไม (NTFPs) นอกเหนือจากการประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจ ที่ปาชุมชนมีคุณคาเปนแหลงรายได  

เปนวัตถุดิบในการผลิตสินคาและบริการอื่น) และคุณคาดานแหลงอาหาร ดังกลาวแลวนั้น หากมีการ

ประเมินมูลคาผลผลติจากปาชุมชนในดานอื่นๆ อาทิเชน คุณคาดานสังคมวัฒนธรรม ประเพณีภูมิปญญา 

และคุณคาทางดานสุขภาพ (แหลงที่มาของยารักษาโรค การพักผอนหยอนใจ) (Noiprom & Wilaikaew, 

2015) จะสามารถสะทอนใหชุมชนไดเห็นถึงคุณคาหรือมูลคาโดยรวมที่ปาชุมชนนั้นใหประโยชนกับ

ชุมชนไดอยางแทจริง 

งานวิจัยนี้ทายที่สุดแลวตองการสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของปาชุมชน เพ่ือใหชุมชนหันมา

อนุรักษทรัพยากรปาไมที่เปนแหลงอาหารทางธรรมชาติของชุมชน เปนแหลงความมั่นคงทางอาหาร 

สอดคลองกับ Yaimueang (2012) ที่กลาววา ความมั่นคงทางอาหารของภาคชุมชนแตละชุมชนของ

ไทยจะมแีหลงอาหารที่พึ่งพิงแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับบริบทของแตละชุมชน เชน ชุมชนที่อาศยัอยู

ใกลปาจะพึ ่งพิงผลผลิตอาหารจากปา เปนตน และสอดคลองกับ Jaitae et al. (2022) ที่กลาววา 
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ประชาชนยังคงความสัมพันธและการพึ่งพิงดานการใชประโยชนทรัพยากรจากปาชุมชนเพื่อการดำรง

ชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการเปนแหลงอาหารและการสรางรายได ซึ่งสะทอนใหเห็นความสำคัญของ

ทรัพยากรจากปาที่กอเกิดแหลงตนน้ำ แหลงอาหาร แหลงสันทนาการ และการใชประโยชนดานอื่น  

ทั้งทางตรงและทางออมของประชาชนในชุมชน และ Maliwan et al. (2017) ที่ศึกษาการมีสวนรวม 

ในการสนับสนุนแนวทางการจัดการปาชุมชนเขาขลุง ซึ่งเปนปาชุมชนท่ีเปนแหลงผลิตอาหาร และปจจัย

ตาง ๆ รวมถึงแหลงเรียนรูพืชสมุนไพร เปนแหลงผลิตอาหารพ้ืนบานในแตละฤดูกาล  

ปจจุบันปาชุมชนโนนชาติมีชุมชนที่เขาไปหาประโยชนจากการเก็บหาของปาคอนขางมาก   

แตมีคนในชุมชนบางสวนเทานั้นที่ทำหนาที่ในการอนุรักษและฟนฟู ดูแลปาชุมชน แมวาจะมีกฎระเบียบ 

ขอบังคับตาง ๆ ในการใชประโยชนปาชุมชนโนนชาติ แตคนในหรือนอกชุมชนบางสวนที่เขามาหา

ประโยชนจากปา อาจมีการบุกรุกตัดไม การเก็บพืชอาหารมาบริโภคหรือคาขายเกินที ่ธรรมชาติจะ

สามารถทดแทนได คนในชุมชนบางสวนยังขาดความรู และเยาวชนรุนใหมไมรูจักและไมเห็นคุณคาของ

พืชอาหารจากปาชุมชน (Chittaphone et al., 2020) หรือแมกระทั่งการใชประโยชนอื่นจากปาอันจะ

สงผลตอความหลากหลายทางชีวภาพใหลดนอยลงไป 

ถึงแมวาชุมชนจะมีสวนรวมนอยในการอนุรักษปาชุมชนที่เปนแหลงอาหารปลอดภัย ซึ่งอาจ

เกิดจากหลายปจจัย เชน วิถีชีวิตของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป ลดการพึ่งพาแหลงอาหารจากปาชุมชน 

สอดคลองกับ Jaitae et al. (2022) ที่กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษพืชอาหาร

จากปาชุมชนอยูในระดับนอย อาจเปนไปไดวาวิถีการดำรงชีวิตของประชาชนที่ลดการพึ่งพาแหลง

อาหารจากปาชุมชนลดลง จากการที่ประชาชนสวนใหญเขามาหางานทำในเมืองซึ่งมีทางเลือกในการ

บริโภคอาหารที่หลากหลายมากขึ้น รวมถึงการขาดกระบวนการการมีสวนรวมที่เหมาะสมจากการขาด

แกนนำและงบประมาณสนับสนุนในการดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวของ แตอยางไรก็ตามจากการประเมิน

มูลคารวมของการเก็บหาพืชอาหารในปาชุมชนโนนชาติ ทีม่ีมูลคาทางเศรษฐกิจโดยรวมจากทรัพยากรใน

ระบบนิเวศปาชุมชนโนนชาติเฉพาะพืชที่นำมาเปนอาหาร เทากับ 4,319,700 บาทตอป คิดเปนมูลคา

เฉลี่ยตอครัวเรือน  32,725 บาท/ป เปนเพียงมูลคาจากการใชโดยตรงเทานั้น ซึ่งแทจริงแลวปาชุมชน 

ยังมีมูลคาอีกมากมายมหาศาลที่ใหประโยชนกับคนในชุมชน ดังนั้น การจะรักษาไวซึ่งความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โดยเฉพาะในดานการเปนแหลงอาหารของพืช จำเปนอยางยิ่งตองอาศัยการมีสวนรวมของ

ชุมชน หนวยงานภาครัฐในทองถิ่นที่เกี่ยวของตองใหความสำคัญในการสงเสริมความรูในการอนุรักษ 

สงเสริมการบริโภคในและนอกชุมชนใหเพ่ิมขึ้น สรางความตระหนักตอโอกาสการสูญเสียวัฒนธรรมการ

บริโภคในประชาชนทุกกลุมวัย รวมถึงสนับสนุนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑที่เกี่ยวของสูการปฏิบัติ 

อันเปนการสรางโอกาสในการสรางรายไดเสริมใหกับประชาชนท่ีสนใจ Jaitae et al. (2022) 
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สรุปผลการวิจัย   

 มูลคารวมของการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ เฉพาะชนิดที่ชุมชนนำมาใช

ประโยชนโดยตรงในการบริโภค และซื้อ-ขาย เพิ่มรายได พบวา มูลคาทางเศรษฐกิจโดยรวมจากทรัพยากร

ในระบบนิเวศปาชุมชนโนนชาติเฉพาะพืช และเห็ดที่นำมาเปนอาหาร เทากับ 4,319,700 บาทตอป        

คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือน 32,725 บาท/ป ตนทุนรวมทั้งหมดที่ชุมชนใชในการเก็บหาพืชอาหาร 

และเห็ดในปาชุมชนโนนชาติ โดยคิดจากตนทุนของ 132 ครัวเรือน คิดเปนตนทุนรวมในรอบ 1 ป 

เทากับ 975,669.38 บาทตอป และคิดเปนตนทุนเฉลี่ยตอครัวเรือน เทากับ 7,391.43 บาทตอครัวเรือน 

 ดังนั ้น มูลคาจากการใชประโยชนโดยตรงจากพืชอาหาร และเห็ดทั ้งหมด มีมูลคาเทากับ 

4,319,700 บาทตอป คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 32,725 บาทตอครัวเรือนตอป สำหรับตนทุน

รวมทั ้งหมดที ่ชุมชนใชในการเก็บหาพืชอาหาร และเห็ดจากปาชุมชนโนนชาติในรอบ 1 ป เทากับ 

975,669.38  บาทตอป คิดเปนคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 7,391.43 บาทตอครัวเรือนตอป            

 ดังนั้น มูลคาสุทธิของพืชอาหาร และเห็ดจากปาชุมชนโนนชาติที่ชุมชนเก็บหามาใชประโยชน

เทากับ 3,334,030.62 บาทตอป และคิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 25,333.57 บาทตอครัวเรือนตอป  

 นอกจากผลตอบแทนโดยตรงที่ชุมชนไดรับจากการมีปาชุมชนที่อุดมสมบูรณแลวนั้น ยังพบวา 

ระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณยังใหผลตอบแทนทางออมมหาศาล เชน การเปนพื้นที่สีเขียวซึ่งสงผลตอการดูด

ซับคารบอนเพ่ือลดปริมาณคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ ชวยลดปญหาโลกรอน การเปนพ้ืนที่ดูดซับ

น้ำและเปนแหลงกำเนิดตนน้ำ หากมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลตอบแทนทางออมดังกลาว ก็จะพบวาการ

รักษาระบบนิเวศเปนประโยชนโดยรวมตอประชาชนในพื้นที่และประเทศชาติอยางมหาศาล 
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ผูมีสวนใหขอมูลทุกทาน ที่กรุณาใหความอนุเคราะหขอมูล ความชวยเหลือดานตาง ๆ จนการดำเนินงาน

วิจัยในครั้งน้ีเสรจ็สิ้นไปไดดวยด ี
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