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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธที่มีตอลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง วัดผล 3 ระยะ คือ ระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง แบงเปน

กลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ สัปดาหละ  

3 ครั้ง ๆ ละ 50-60 นาที ติดตอกัน 4 สัปดาห โดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุม เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย ประกอบดวย แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และโปรแกรมกลุมสัมพันธ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที่

แบบสัมพันธกัน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ี

เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมตัวอยางที่

เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในระยะกอนการทดทอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ: โปรแกรมกลุมสัมพันธ ลักษณะมุงอนาคตควบคมุ นักเรียนมัธยมศึกษา 
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Abstract  

 The purpose of this research was to study the effects of group dynamic 

program on mathayonsuksa 3 students’ future orientated self-control of Sirimasthevi 

school, Phan, Chiangrai. This research was designed by using a quasi-experimental 

research method included an experimental group and a control group. The evaluation 

was divided into 3 periods: pre-experimental, post-experimental, and monitoring. The 

samples were 30 students of mathayomsuksa 3 chosen by using a purposive sampling 

method. They were divided into 2 groups which were 15 students of the experimental 

group and 15 students of the control group. The experimental group attended the 

group dynamic program with 3 sessions a week within 4 weeks. It took 50-60 minutes 

per session. The research instruments consisted of questionnaires on future orientated 

self-control and group dynamic programs. The statistics used to analyze the data were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test dependent, and One-Way 

Repeated Measure ANOVA. The results revealed that the future orientated self-control 

of the experimental group after attending the group dynamic program was significantly 

higher at the level of .05. The future orientated self-control of the experimental group 

after attending the group was significantly higher than the control group at the level of 

.05. The future orientated self-control in the pre- experimental, the post-experimental, and 

the monitoring of the experimental group was significantly different at the level of .05. 
 

Keywords: group dynamic program, future orientated self-control, mathayonsuksa student 
 

บทนํา 

 สังคมไทยกําลังเผชิญหนากับความเสื่อมและความเสี่ยง อีกทั้งยังตองเผชิญกับปญหาทาทายใน

ดานตาง ๆ อาทิ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม การพัฒนาคุณภาพคนใหมีความพรอมท่ี

จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดอยางรูเทาทัน จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะ

กลุมเด็กและเยาวชน National Children and Youth Development Committee (2011) จึงได

จัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 ตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติสงเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 โดยมีเปาหมายใหเด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในการ

ดํารงชีวิต มีความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีสํานึกในความเปนพลเมืองดี     

กลาคิด และแสดงออกอยางสรางสรรคตามวิถีประชาธิปไตยและมีความสุข อยางไรก็ตาม แมจะมี        

การดําเนินงานเพื่อสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง แตก็ยังพบวาเด็กและเยาวชน              

มีแนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การไมออกกําลังกาย การติดเกม
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เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2564 จึงยังคง

มุงเนนใหเด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมตามชวงวัยทั้งดานสุขภาพกาย ใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา มีทักษะการเรียนรูท่ีสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 รวมท้ังมีความเปนพลเมืองท่ีสรางสรรค          

ที่สามารถปรับตัวเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีจิตสํานึก       

ตอสวนรวมและมีสวนรวมในฐานะภาคีท่ีมีพลังในกระบวนการพัฒนาสังคม National Children and 

Youth Development Committee (2017) ไดกําหนดกรอบทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน  

โดยใหความสําคัญกับตัวเด็กและเยาวชน บริบทแวดลอมตัวเด็กและเยาวชน เชน ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน ศาสนา สังคม และสื่อ สงเสริมการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การออกแบบการจัดการ

ความรูเพ่ือใหหนวยงานทุกภาคสวนไดปฏิบัติ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม  

ภาควิชาการ และเครือขายเด็กและเยาวชนทุกระดับรวมถึงสภาการศึกษาคาทอลิกแหงประเทศไทย 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการและดําเนินการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาต ิ

 โรงเรียนคาทอลิกถือวาเปนทางเลือกหนึ่งของสังคมไทย ซึ่งไมไดมีเปาหมายเพียงเพ่ือเปน

เครื่องมือพิเศษในการพัฒนาสติปญญาของบุคคลเทานั้น แตยังเปนเครื่องมือหลอหลอมสมรรถนะใน 

การตัดสินใจอยางถูกตอง การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากชนรุนกอน การสงเสริมความสํานึกใน

คุณคาชีวิต และการเตรียมพรอมดานการงานอาชีพ ดวยเหตุนี้โรงเรียนคาทอลิกจึงเปนท้ังสถานที่ของ

การเผยแผธรรม การใหการอบรมบมเพาะทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และจิตใจ การบูรณา

การเรียนการสอน ใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมถึงเปนสถานที่เรียนรูฝกหัด โดยการเสวนาระหวาง

เยาวชนทีม่ีความแตกตางทางศาสนา และสังคมที่หลากหลาย สมณสาสนโรงเรียนคาทอลิกสูสหัสวรรษที่

สาม ยังกลาววา ในแผนงานทางการศึกษาของโรงเรียนคาทอลิกไมมีการแบงแยกระหวางเวลาในการ

เรียนรู และเวลาในการหลอหลอมอบรม ระหวางการแสวงหาความคิดและการเติบโตในปรีชาญาณ 

เนื้อหาวิชาตาง ๆ ของโรงเรียนไมไดนําเสนอแตเพียงความรูท่ีจะไดรับเทานั้น แตยังเสนอคุณคาและ

ความจริงเพ่ือสรางบุคลิกภาพอยางมีวุฒิภาวะ (Catholic Education Council of Thailand, 2008) 

 โรงเรียนศิริมาตยเทวีเปนหนึ่งในโรงเรียนคาทอลิกที่บริหารจัดการศึกษาภายใตระเบียบของ

สภาการศึกษาคาทอลิกแหงประเทศไทย และตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550                  

(Chanupakara, 2013) โดยมีวิสัยทัศนท่ีมุงสูความเปนเลิศแหงความเปนมนุษย ซึ่งการพัฒนาความเปน

เลศิแหงความเปนมนุษยนั้น เปนเรื่องของคุณธรรม ความรู และการหลอหลอมบุคคลอยางเปนองครวม 

เพ่ือเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งดานจิตวิญญาณ สติปญญา อารมณ และรางกาย รวมถึงการมีความรับผิดชอบ 

ทํางานรวมกับผูอื่นได เสียสละ และอุทิศตนเพื่อสวนรวม กลาวคือ สรางคนดีและคนเกงสูสังคม 

(Committee of Education Chiang Mai Diocese, 2013) อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณผูอํานวยการ

โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบวา แมโรงเรียนจะทุมเทปฏิบัตหินาที่ตามวิสัยทัศน

อยางมุงมั่น แตก็ยังพบวามีปญหาเกิดข้ึนกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3 กลาวคือ เด็กนักเรียนกลุมนี้มีแรงจูงใจในการเรียน และความกระตือรือรนในการทํางานนอยลง  
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ไมเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง รวมถึงขาดเปาหมายในการดําเนินชีวิต จากปญหาขางตนแสดงให

เห็นวาการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนที่ดีใหกับนักเรียน นาจะเปนสิ่งสําคัญประการหน่ึงที่จะ

ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนใหเติบโตงอกงามเปนบุคคลที่มีคุณคาของสังคมตอไป  

  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (Future Orientation Self-Control) เปนคุณลักษณะที่สําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของคนดี คนเกง หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค สามารถคาด    

การณไกล เล็งเห็นความสําคัญของอนาคต มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนาความ

คาดหวังที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต มีความเพียรพยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุม

ตนเองใหปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไวใหสําเร็จโดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  

และเลือกวิธีการดําเนินการเปลี่ยนแปลงเพ่ือไปสูเปาหมายดวยตนเอง (Phanthumnavin, 1995) 

สอดคลองกับ Mischel (1974) ที่เชื่อวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนคุณลักษณะของบุคคลในการ

คาดการณไกลและเล็งเห็นผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคต ที่ดีกวา หรือ

มากกวาที่จะไดรับในปจจุบันมีการวางแผนเพ่ือปฏิบัติ ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตาม

แผนที่วางไวเพ่ือไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต  

 เทคนิคในการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีหลายวิธี อาทิ โปรแกรมการเรียนรูแบบมี

สวนรวม (Pholpasee, 2004) โปรแกรมการฝกตามแนว Adler (Plewthong, 2008) การใหคําปรึกษา

เปนกลุมแบบเผชิญความจริง (Akarawongkorn, 2016) การใชเทคนิคแมแบบการใหคําปรึกษาแบบ

พิจารณาแหตุผล อารมณและพฤติกรรม (Sermsri, 2016) และการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี 

อัตถิภาวะนิยม (Udomleartpreecha, 2009; Doungkong, 2018) เปนตนอยางไรก็ตาม พบวา กระบวนการ

กลุมสัมพันธถือเปนวิธีการหนึ่งที่พบวา มีประสิทธิภาพในการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เปนชวงวัยที่ตองการจะกระทําตนเองใหเปนที่

ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อน และสังคม อีกท้ังกระบวนการกลุมสัมพันธจะเนนสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกกลุม ชวยใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถ

แกไขปญหาความขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ไดอันจะนําไป สูความเจริญทางดานจิตใจ และมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม (Chaiphan, 2006) สอดคลองกับ Matayarak 

(2012) ที่เห็นวากระบวนการกลุมสัมพันธนอกจากจะชวยพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน อันจะนําไปสู

พฤติกรรมสรางเสริมสังคม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับนักเรียนแลว ยังสงผลใหสังคมไทย 

มีประชากรที่มีคุณภาพ คือ ท้ังดี เกง และมีความสุขจากการกระทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน อันจะ

เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมใหนาอยูและรุงเรืองสืบไป 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเช่ือวาการใชกระบวนการกลุมสัมพันธสามารถชวยพัฒนานักเรียนมัธยมศึกษา  

ปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ใหมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากขึ้นอันจะ

สงผลใหนักเรียนกลุมน้ีสามารถดําเนินชีวิตในสังคมที่กําลังเผชิญกับความเสื่อมและความเสี่ยงไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ โดยการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธที่มีตอลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีศึกษาอยูในปการศึกษา 

2561 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 140 คน 

2.  กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ศึกษาอยูในป

การศึกษา 2561 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 คน กําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ ดวยโปรแกรม G*power โดยกําหนดคาอิทธิพลจาก

งานวิจัยของ Plewthong (2008) ไดคาอิทธิพล (effect size) ท่ี 1.51 และระบุอํานาจการทดสอบที่ 

.95 ระดับความเช่ือมั่นที่ .99 พบวา ตองการกลุมตัวอยางอยางนอย 12 คน แตเพื่อปองกันการสูญหาย

ระหวางการทดลอง (drop out) ของสมาชิกกลุม ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 

15 คน และกลุมควบคุม 15 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการท้ังหมด 30 คน คัดเลือกกลุมตัวอยาง

จากประชากรโดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive selection method) โดยพิจารณาคุณสมบัติ

ตามเกณฑการคัดเขากลุม ดังน้ีคือ มีความสามารถในการพูด ฟง อาน เขียนภาษาไทยไดเขาใจ และพูด

โตตอบรูเรื่อง สามารถเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธตลอดระยะเวลาท่ีกําหนด และเขารวมโปรแกรม

กลุมสัมพันธดวยความเต็มใจ   

 3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3.1  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

   เปนการวัดคุณลักษณะของบุคคลในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญของ

อนาคต มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนา ความคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จใน

อนาคต มีความเพียรพยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามแผนการท่ีได

วางไวใหสําเร็จ โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย และเลือกวิธีการดําเนินการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อไปสูเปาหมายดวยตนเอง ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบวัดของ Khampho (2007)  

Ket-um (2007); Yotee (2008); Pimthong (2013) จํานวน 23 ขอ รูปแบบของแบบวัดเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 

และไมจริงเลย  
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 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามที่มีลักษณะเปนขอความเชิงบวกใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด    ใหคาคะแนน  6 คะแนน 

   จริง   ใหคาคะแนน  5 คะแนน 

   คอนขางจริง  ใหคาคะแนน 4 คะแนน 

   คอนขางไมจริง  ใหคาคะแนน  3 คะแนน 

   ไมจริง   ใหคาคะแนน  2 คะแนน 

   ไมจริงเลย    ใหคาคะแนน  1 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามที่มีลักษณะเปนขอความเชิงลบใหคะแนนดังนี ้
   จริงที่สุด    ใหคาคะแนน  1 คะแนน 

   จริง   ใหคาคะแนน  2 คะแนน 

   คอนขางจริง    ใหคาคะแนน  3 คะแนน 

   คอนขางไมจริง  ใหคาคะแนน  4 คะแนน 

   ไมจริง   ใหคาคะแนน 5 คะแนน 

   ไมจริงเลย   ใหคาคะแนน  6 คะแนน 

 ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยมาก แสดงวามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวาผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยนอย

กวา แบบวัดน้ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน คํานวณหา

คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดดวยวิธีการหาคาความสอดคลองภายในดวยการวิเคราะหหา

คาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ซึ่งแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มี

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .939    

  3.2 โปรแกรมกลุมสัมพันธ  

   โปรแกรมกลุมสัมพันธท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนครั้งนี้ มุงเนนการใชสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกในกลุมเพ่ือพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมตัวอยาง ผานเทคนิคที่สําคัญ ไดแก  

การใชเกม การใชบทบาทสมมติ การใชกรณีตัวอยาง การใชสถานการณจําลอง และการอภิปรายกลุมยอย 

เพื่อชวยใหสมาชิกไดสํารวจ เขาใจและยอมรับตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถแกไขปญหาความ

ขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ได อันจะนําไปสูความเจริญทางดานจิตใจและมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่งโปรแกรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้ มีทั้งหมด 10 

กิจกรรม กิจกรรมครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมกับสมาชิก เพื่อใหเกิดความ

สนิทสนมคุนเคยระหวางสมาชิก รวมทั้งใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและแนวทางการปฏิบัติในการเขา

รวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ 

   ครั้งท่ี 2 การเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือใหสมาชิกไดสํารวจขอดีและขอที่ควรปรับปรุง 

ตระหนักรูเก่ียวกับความมีคุณคาของตนเองและผูอ่ืนเพื่อนําไปสูการตั้งเปาหมายที่เหมาะสมกับตนเอง 

ครั้งที่ 3 การตั้งเปาหมาย เพ่ือใหสมาชิกรูจักการตั้งเปาหมายของตนเองทั้งระยะสั้นและระยะยาว ครั้งที่ 

4 เวลาสูความสําเร็จ เพ่ือใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการใชเวลาอยางคุมคา และรูจักวางแผนการใช
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เวลาของตนเองไดอยางเหมาะสม ครั้งที่ 5 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพ่ือสรางความเขาใจพื้นฐาน 

ที่จะนําไปสูการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และใหสมาชิกเกิดแรงจูงใจจากความสําเร็จที่มี

ความมุงมั่นเอาใจใส ครั้งที่ 6 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพื่อใหสมาชิกสามารถคาดการณไกล  

และสามารถวางแผนเกี่ยวกับอนาคต ครั้งที่ 7 การอดได รอได เพื่อใหสมาชิกเขาใจความหมาย และขั้นตอน

ของการอดได  รอได ครั้งที่ 8 การตัดสินใจเพื่ออนาคต เพื่อใหสมาชิกสามารถอธิบายขั้นตอนการตัดสินใจได 

ครั้งที่ 9 ความพยายาม เพื่อใหสมาชิกมีความเพียรพยายามท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ และครั้งที่ 10 

ปจฉิมนิเทศ เพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรุปประโยชนและสิ่งที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ  

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  4.1  ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ การหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษาลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรท่ีศึกษา 

  4.2  ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความไม

แตกตางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเริ่มกระบวนการทดลอง 

  4.3 ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความแตกตาง

ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

  4.4  ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

  4.5  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure 

ANOVA) ในการทดสอบความแตกตาง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ของกลุมทดลอง 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ พบผลการวิจัยสําคญั ปรากฏดังตารางตอไปนี ้
 

Table 1  The mean and standard deviation of future oriented self-control, pre-test,              

 post-test and follow-up of the experimental group and control group 
 

Score  n  S.D. 

Experimental 

group 

Pre-test 15 2.107 .231 

  Post-test 15 4.675 .352 

    Follow up 15 4.855 .241 

Control group        Pre-test 15 2.136 .244 

 Post-test 15 2.115 .230 
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 จากตารางที่ 1 (Table 1) พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนลักษณะ 

มุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลองอยูในระดับนอย ภายหลังจากเขารวม

โปรแกรมกลุมสัมพันธคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลองเพ่ิมข้ึนอยูในระดับมาก  

ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สวนกลุมควบคุมมีคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

อยูในระดับนอย ทั้งระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 
 

Table 2  Comparison mean scores of future-oriented self-control pre-test and post- 

  test of the experimental group 

Score       n   S.D. t p-value  

Pre-test 15 2.107 .231 32.947* .000 

Post-test       15 4.675 .352   

Remark  *p< .05 
 

 จากตารางท่ี 2 (Table 2) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุม

ทดลอง ระยะหลังการทดลองมีระดับสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Table 3  Comparison mean scores of future-oriented self-control post-test of the  

              Experimental group and control group 
 

Score          n   S.D. t p-value  

Experimental group  15 4.675 .352 32.295* .000 

Control group      15 2.115 .230   

Remark  *p<.05  
 

 จากตารางที่ 3 (Table 3) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนระยะหลัง

การทดลองของกลุมทดลองมีระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Table 4  The results of the analysis of variance of future-oriented self-control scores 

 pre-test, posttest and follow up of the experimental group 
 

Source of variance SS df MS F p-value Observed 

power 

        Time 70.890 1.348 52.601 1277.337* .000 .989 

       Errors .777 18.868 .041    

Remark  *p< .05  
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 จากตารางที่ 4 (Table 4) พบวา มีคาเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลอง 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

Table 5  The result of the difference of mean score, future orientation self-control 

pre-test, posttest and the follow-up of the experimental group  
 

Group Time (I) Time(J) MD(I J) Std. Error p-value 

Experimental group Pre-test      posttest          -2.568* .078 .000 

       Follow-up -2.748* .058 .000 

 Posttest      Pre-test  2.568* .078 .000 

       Follow-up   -.180* .041 .002 

 Follow-up      Pre-test  2.748* .058 .000 

       Posttest .180* .041 .002 

Remark  *p< .05  
  

 จากตารางท่ี 5 (Table 5) ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนเปนรายคู พบวา ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลงัการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวาหลังจากท่ีกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธแลวมีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนสูงกวากอนทดลอง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมกลุมสัมพันธ อีกท้ังเมื่อติดตามผลภายหลังจากที่กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ 

ประมาณ 1 เดือน ยังพบวา กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทําใหสรุปวา โปรแกรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

ซึ่งหมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญของอนาคต มีการวางแผน

ในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนา ความคาดหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอนาคต มีความเพียร

พยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไวใหสําเร็จ  

โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย และเลือกวิธีการดําเนินการเปลี่ยนแปลงเพื่อไปสู

เปาหมายดวยตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยทีวี อําเภอพาน จังหวัดเชยีงรายได 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการกลุมสัมพันธถือเปนวิธีการหนึ่งที่พบวามีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เปนชวงวัย 
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ที่ตองการจะกระทําตนเองใหเปนที่ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อน และสังคม อีกทั้งกระบวนการกลุม

สัมพันธจะเนนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกกลุม ชวยใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง เขาใจ และยอมรับ

ตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถแกไขปญหาความขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ไดอันจะ

นําไปสูความเจริญทางดานจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม 

(Chaiphan, 2006) สอดคลองกับงานวิจัยของ Ploardkeow (2003) ที่ศึกษาผลของการใชกิจกรรม

กลุมสัมพันธที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

มวกเหล็กวิทยา อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี พบวา หลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุม

สัมพันธมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทํานอง

เดียวกัน Prakobsiang (2010) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 2 พบวา นักเรียนที่เขา

รวมกระบวนการกลุมสัมพันธมีพัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีดีข้ึน อยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ Euakittikul (2011) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอการลดพฤติกรรม

กาวราวของเด็กท่ีอาศัยอยูในชุมชนแออัดแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเขารวม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ สามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราว และสามารถชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุม

ตนเอง พัฒนาความคิด คานิยม และพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งสามารถพัฒนาตนเองสูการเปนมนุษยที่มี

คุณคาในฐานะเยาวชน และพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป ขณะที่ Wanichanon (2012) ที่ศึกษา

ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาการทํางานเปนทีมของเยาวชนในเขต อําเภอรองกวาง 

จังหวัดแพร พบวา เยาวชนมีการพัฒนาการทํางานเปนทีมเพ่ิมขึ้น 6 ดาน คือ ดานความไวเนื้อเชื่อใจ 

ดานการสื่อสารแบบเปดเผย ดานการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของเปาหมาย ดานการยอมรับนับถือ  

ดานการมีมนุษยสัมพันธ และดานการมีสวนรวม ดังน้ันการท่ีนักเรียนกลุมตัวอยางไดเรียนรูผานกิจกรรม

ตาง ๆ อาทิ กิจกรรมการรับรูเก่ียวกับตนเอง (กิจกรรมที่ 1) ซึ่งสามารถชวยใหกลุมตัวอยางรับรูเก่ียวกับ

ตนเอง ท้ังทางดานสติปญญา ความคิด ความสามารถ ทักษะตาง ๆ รวมท้ังรูปราง ลักษณะทางดาน

รางกาย อันเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก  เจตคติ ซึ่งเปนผลมาจากสะสมประสบการณในอดีตจนถึง

ปจจุบัน ตลอดจนนําไปสูการสรางสัมพันธที่ดีตอกัน ทําความรูจักและเขาใจเพ่ือนแตละคนเพ่ิมมากขึ้น พรอม

ที่จะเปดใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอยูรวมกับผูอ่ืน (Rogers, 1951 as cited in Slangsing, 

2013) ขณะที่ในการทํากิจกรรมที่ 2 ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 

หรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งการที่กลุมตัวอยางสามารถยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง จะนําไปสูการเขาใจตนเอง ตลอดจนนําไปสูการสรางมนุษย

สัมพันธและการปฏิบัติงานที่ดีขึ้นได (Rogers, 1992 as cited in Sangkaman, 2005) สําหรับกิจกรรม

ที่ 3 ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีเรียนรูเก่ียวกับการกําหนดเปาหมาย พบวาเปนกิจกรรมท่ีชวยใหกลุมตัวอยาง

สามารถกําหนดทิศทางใหตนเองทําในสิ่งท่ีตองการหรือคาดหวังใหสําเร็จ กลุมตัวอยางสามารถเรียนรูได

วาเมื่อตนเองมีเปาหมายในการดําเนินชีวิต จะทําใหเกิดความตั้งใจ ความพยายาม และมีแรงผลักดันให
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เปาหมายนั้นเปนจริงได การกําหนดเปาหมายมีความสําคัญมาก เปรียบเสมือนแผนที่คอยนําทางใหเรา

เดินทางไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดสําเร็จ (Locke & Latham, 1990)  นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยาง

ไดเรียนรูเก่ียวกับการใชเวลาอยางเห็นคุณคาและจัดการกับเวลาอยางมีประสิทธิภาพ (กิจกรรมท่ี 4) 

พบวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยใหกลุมตัวอยางสามารถวางแผนและแบงเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางเหมาะสม (Locke & Latham, 1990) สําหรับกิจกรรมที่ 5 ซึ่งเปน

การเรียนรูจากแบบอยางของบุคคล ที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ทั้งในเรื่องการเรียน การทํางานที่ไดรับ

มอบหมายใหเสร็จได รวมถึงการมีวินัยในตนเองเพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว พบวา

การเรียนรูในเรื่องดังกลาวเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึก และวิธีการ

ปฏิบัติเพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไวได (Bandura, 1977, 1986 as cited in 

Khoktrakul, 2001) อีกทั้งการที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูการวางแผนอนาคตจากกิจกรรมที่ 6 ซึ่งพบวา

องคความรูดังกลาวสามารถชวยใหกลุมตัวอยางวางแผนถึงอนาคตทั้งทางดานการศึกษา การมีเปาหมาย

ในชีวิต มีการตัดสินใจเลือกกระทําไดอยางเหมาะสม (Michel, 1974 as cited in Lanboonmee, 

2009) ประกอบกับการที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูเก่ียวกับการอดได รอได (กิจกรรมที่ 7) พบวาสามารถ

ชวยใหกลุมตัวอยางมีความอดกลั้นตอความตองการในปจจุบัน รูจักหามใจตนเอง ตลอดจนสามารถควบคุม

ตนเองใหกระทําหรือละเวนการกระทําบางอยางตามความตองการของตนเพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะ

เกิดขึ้นตอตนเองและผูอ่ืนในภายหลัง (Duangduen et al., 1987) และการที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจในกิจกรรมที่ 8 พบวาสามารถชวยใหกลุมตัวอยางตัดสินใจและเลือกสิ่งตาง ๆ ที่เหมาะสมกับ

ตนเองมากที่สุด บนพื้นฐานของเหตุและผล โดยพิจารณาผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมาประกอบกันไป

ดวย (Phucharoen, 2006) ตลอดจนการไดเรียนรูเรื่องความพยายามในการปฏิบัติตนตามแผนท่ีวางไว 

ในกิจกรรมที่ 9 ซึ่งชวยใหกลุมตัวอยางเกิดความตระหนักไดวาแมจะเจอปญหาหรืออุปสรรคท่ีมาขัดขวาง

ทําใหไมสามารถทําตามแผนท่ีวางไวได จนอาจเกิดความเบ่ือหนาย ทอแท แตการที่เรามีความพากเพียร

พยายาม กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น โดยไมทอ ไมสิ้นหวัง จะทําใหเรา

สามารถดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพื่อไปสูเปาหมายอยางที่ตั้งใจไวได (Stephen, 1989 Referenced 

in Jitsutiphakon & Kechakupt 2003) ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวา มีความสมเหตุสมผลท่ีวาโปรแกรมกลุม

สัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาใหกลุมตัวอยางมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเพ่ิมมากขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธท่ีมีตอลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย สรุปไดดังนี ้

 1. กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 
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 2.  กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานขอที ่2 

 3. กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานขอที่ 3 โดยพบวา ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะตดิตามผลอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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