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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธที่มีตอลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง วัดผล 3 ระยะ คือ ระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง แบงเปน

กลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ สัปดาหละ  

3 ครั้ง ๆ ละ 50-60 นาที ติดตอกัน 4 สัปดาห โดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุม เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย ประกอบดวย แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และโปรแกรมกลุมสัมพันธ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที่

แบบสัมพันธกัน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ี

เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมตัวอยางที่

เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในระยะกอนการทดทอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ: โปรแกรมกลุมสัมพันธ ลักษณะมุงอนาคตควบคมุ นักเรียนมัธยมศึกษา 
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Abstract  

 The purpose of this research was to study the effects of group dynamic 

program on mathayonsuksa 3 students’ future orientated self-control of Sirimasthevi 

school, Phan, Chiangrai. This research was designed by using a quasi-experimental 

research method included an experimental group and a control group. The evaluation 

was divided into 3 periods: pre-experimental, post-experimental, and monitoring. The 

samples were 30 students of mathayomsuksa 3 chosen by using a purposive sampling 

method. They were divided into 2 groups which were 15 students of the experimental 

group and 15 students of the control group. The experimental group attended the 

group dynamic program with 3 sessions a week within 4 weeks. It took 50-60 minutes 

per session. The research instruments consisted of questionnaires on future orientated 

self-control and group dynamic programs. The statistics used to analyze the data were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test dependent, and One-Way 

Repeated Measure ANOVA. The results revealed that the future orientated self-control 

of the experimental group after attending the group dynamic program was significantly 

higher at the level of .05. The future orientated self-control of the experimental group 

after attending the group was significantly higher than the control group at the level of 

.05. The future orientated self-control in the pre- experimental, the post-experimental, and 

the monitoring of the experimental group was significantly different at the level of .05. 
 

Keywords: group dynamic program, future orientated self-control, mathayonsuksa student 
 

บทนํา 

 สังคมไทยกําลังเผชิญหนากับความเสื่อมและความเสี่ยง อีกทั้งยังตองเผชิญกับปญหาทาทายใน

ดานตาง ๆ อาทิ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม การพัฒนาคุณภาพคนใหมีความพรอมท่ี

จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดอยางรูเทาทัน จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะ

กลุมเด็กและเยาวชน National Children and Youth Development Committee (2011) จึงได

จัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 ตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติสงเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 โดยมีเปาหมายใหเด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในการ

ดํารงชีวิต มีความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีสํานึกในความเปนพลเมืองดี     

กลาคิด และแสดงออกอยางสรางสรรคตามวิถีประชาธิปไตยและมีความสุข อยางไรก็ตาม แมจะมี        

การดําเนินงานเพื่อสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางตอเนื่อง แตก็ยังพบวาเด็กและเยาวชน              

มีแนวโนมของพฤติกรรมการใชสารเสพติด การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การไมออกกําลังกาย การติดเกม
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เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2564 จึงยังคง

มุงเนนใหเด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมตามชวงวัยทั้งดานสุขภาพกาย ใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา มีทักษะการเรียนรูท่ีสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 รวมท้ังมีความเปนพลเมืองท่ีสรางสรรค          

ที่สามารถปรับตัวเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีจิตสํานึก       

ตอสวนรวมและมีสวนรวมในฐานะภาคีท่ีมีพลังในกระบวนการพัฒนาสังคม National Children and 

Youth Development Committee (2017) ไดกําหนดกรอบทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน  

โดยใหความสําคัญกับตัวเด็กและเยาวชน บริบทแวดลอมตัวเด็กและเยาวชน เชน ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน ศาสนา สังคม และสื่อ สงเสริมการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การออกแบบการจัดการ

ความรูเพ่ือใหหนวยงานทุกภาคสวนไดปฏิบัติ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม  

ภาควิชาการ และเครือขายเด็กและเยาวชนทุกระดับรวมถึงสภาการศึกษาคาทอลิกแหงประเทศไทย 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการและดําเนินการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาต ิ

 โรงเรียนคาทอลิกถือวาเปนทางเลือกหนึ่งของสังคมไทย ซึ่งไมไดมีเปาหมายเพียงเพ่ือเปน

เครื่องมือพิเศษในการพัฒนาสติปญญาของบุคคลเทานั้น แตยังเปนเครื่องมือหลอหลอมสมรรถนะใน 

การตัดสินใจอยางถูกตอง การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากชนรุนกอน การสงเสริมความสํานึกใน

คุณคาชีวิต และการเตรียมพรอมดานการงานอาชีพ ดวยเหตุนี้โรงเรียนคาทอลิกจึงเปนท้ังสถานที่ของ

การเผยแผธรรม การใหการอบรมบมเพาะทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และจิตใจ การบูรณา

การเรียนการสอน ใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมถึงเปนสถานที่เรียนรูฝกหัด โดยการเสวนาระหวาง

เยาวชนทีม่ีความแตกตางทางศาสนา และสังคมที่หลากหลาย สมณสาสนโรงเรียนคาทอลิกสูสหัสวรรษที่

สาม ยังกลาววา ในแผนงานทางการศึกษาของโรงเรียนคาทอลิกไมมีการแบงแยกระหวางเวลาในการ

เรียนรู และเวลาในการหลอหลอมอบรม ระหวางการแสวงหาความคิดและการเติบโตในปรีชาญาณ 

เนื้อหาวิชาตาง ๆ ของโรงเรียนไมไดนําเสนอแตเพียงความรูท่ีจะไดรับเทานั้น แตยังเสนอคุณคาและ

ความจริงเพ่ือสรางบุคลิกภาพอยางมีวุฒิภาวะ (Catholic Education Council of Thailand, 2008) 

 โรงเรียนศิริมาตยเทวีเปนหนึ่งในโรงเรียนคาทอลิกที่บริหารจัดการศึกษาภายใตระเบียบของ

สภาการศึกษาคาทอลิกแหงประเทศไทย และตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550                  

(Chanupakara, 2013) โดยมีวิสัยทัศนท่ีมุงสูความเปนเลิศแหงความเปนมนุษย ซึ่งการพัฒนาความเปน

เลศิแหงความเปนมนุษยนั้น เปนเรื่องของคุณธรรม ความรู และการหลอหลอมบุคคลอยางเปนองครวม 

เพ่ือเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งดานจิตวิญญาณ สติปญญา อารมณ และรางกาย รวมถึงการมีความรับผิดชอบ 

ทํางานรวมกับผูอื่นได เสียสละ และอุทิศตนเพื่อสวนรวม กลาวคือ สรางคนดีและคนเกงสูสังคม 

(Committee of Education Chiang Mai Diocese, 2013) อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณผูอํานวยการ

โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบวา แมโรงเรียนจะทุมเทปฏิบัตหินาที่ตามวิสัยทัศน

อยางมุงมั่น แตก็ยังพบวามีปญหาเกิดข้ึนกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3 กลาวคือ เด็กนักเรียนกลุมนี้มีแรงจูงใจในการเรียน และความกระตือรือรนในการทํางานนอยลง  
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ไมเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง รวมถึงขาดเปาหมายในการดําเนินชีวิต จากปญหาขางตนแสดงให

เห็นวาการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนที่ดีใหกับนักเรียน นาจะเปนสิ่งสําคัญประการหน่ึงที่จะ

ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนใหเติบโตงอกงามเปนบุคคลที่มีคุณคาของสังคมตอไป  

  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (Future Orientation Self-Control) เปนคุณลักษณะที่สําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของคนดี คนเกง หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค สามารถคาด    

การณไกล เล็งเห็นความสําคัญของอนาคต มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนาความ

คาดหวังที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต มีความเพียรพยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุม

ตนเองใหปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไวใหสําเร็จโดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  

และเลือกวิธีการดําเนินการเปลี่ยนแปลงเพ่ือไปสูเปาหมายดวยตนเอง (Phanthumnavin, 1995) 

สอดคลองกับ Mischel (1974) ที่เชื่อวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนคุณลักษณะของบุคคลในการ

คาดการณไกลและเล็งเห็นผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคต ที่ดีกวา หรือ

มากกวาที่จะไดรับในปจจุบันมีการวางแผนเพ่ือปฏิบัติ ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตาม

แผนที่วางไวเพ่ือไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต  

 เทคนิคในการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีหลายวิธี อาทิ โปรแกรมการเรียนรูแบบมี

สวนรวม (Pholpasee, 2004) โปรแกรมการฝกตามแนว Adler (Plewthong, 2008) การใหคําปรึกษา

เปนกลุมแบบเผชิญความจริง (Akarawongkorn, 2016) การใชเทคนิคแมแบบการใหคําปรึกษาแบบ

พิจารณาแหตุผล อารมณและพฤติกรรม (Sermsri, 2016) และการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี 

อัตถิภาวะนิยม (Udomleartpreecha, 2009; Doungkong, 2018) เปนตนอยางไรก็ตาม พบวา กระบวนการ

กลุมสัมพันธถือเปนวิธีการหนึ่งที่พบวา มีประสิทธิภาพในการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เปนชวงวัยที่ตองการจะกระทําตนเองใหเปนที่

ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อน และสังคม อีกท้ังกระบวนการกลุมสัมพันธจะเนนสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกกลุม ชวยใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถ

แกไขปญหาความขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ไดอันจะนําไป สูความเจริญทางดานจิตใจ และมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม (Chaiphan, 2006) สอดคลองกับ Matayarak 

(2012) ที่เห็นวากระบวนการกลุมสัมพันธนอกจากจะชวยพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน อันจะนําไปสู

พฤติกรรมสรางเสริมสังคม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับนักเรียนแลว ยังสงผลใหสังคมไทย 

มีประชากรที่มีคุณภาพ คือ ท้ังดี เกง และมีความสุขจากการกระทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน อันจะ

เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมใหนาอยูและรุงเรืองสืบไป 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเช่ือวาการใชกระบวนการกลุมสัมพันธสามารถชวยพัฒนานักเรียนมัธยมศึกษา  

ปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ใหมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากขึ้นอันจะ

สงผลใหนักเรียนกลุมน้ีสามารถดําเนินชีวิตในสังคมที่กําลังเผชิญกับความเสื่อมและความเสี่ยงไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ โดยการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธที่มีตอลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีศึกษาอยูในปการศึกษา 

2561 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 140 คน 

2.  กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ศึกษาอยูในป

การศึกษา 2561 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 คน กําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ ดวยโปรแกรม G*power โดยกําหนดคาอิทธิพลจาก

งานวิจัยของ Plewthong (2008) ไดคาอิทธิพล (effect size) ท่ี 1.51 และระบุอํานาจการทดสอบที่ 

.95 ระดับความเช่ือมั่นที่ .99 พบวา ตองการกลุมตัวอยางอยางนอย 12 คน แตเพื่อปองกันการสูญหาย

ระหวางการทดลอง (drop out) ของสมาชิกกลุม ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 

15 คน และกลุมควบคุม 15 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการท้ังหมด 30 คน คัดเลือกกลุมตัวอยาง

จากประชากรโดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive selection method) โดยพิจารณาคุณสมบัติ

ตามเกณฑการคัดเขากลุม ดังน้ีคือ มีความสามารถในการพูด ฟง อาน เขียนภาษาไทยไดเขาใจ และพูด

โตตอบรูเรื่อง สามารถเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธตลอดระยะเวลาท่ีกําหนด และเขารวมโปรแกรม

กลุมสัมพันธดวยความเต็มใจ   

 3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3.1  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

   เปนการวัดคุณลักษณะของบุคคลในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญของ

อนาคต มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนา ความคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จใน

อนาคต มีความเพียรพยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามแผนการท่ีได

วางไวใหสําเร็จ โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย และเลือกวิธีการดําเนินการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อไปสูเปาหมายดวยตนเอง ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบวัดของ Khampho (2007)  

Ket-um (2007); Yotee (2008); Pimthong (2013) จํานวน 23 ขอ รูปแบบของแบบวัดเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 

และไมจริงเลย  
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 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามที่มีลักษณะเปนขอความเชิงบวกใหคะแนนดังน้ี 
   จริงที่สุด    ใหคาคะแนน  6 คะแนน 

   จริง   ใหคาคะแนน  5 คะแนน 

   คอนขางจริง  ใหคาคะแนน 4 คะแนน 

   คอนขางไมจริง  ใหคาคะแนน  3 คะแนน 

   ไมจริง   ใหคาคะแนน  2 คะแนน 

   ไมจริงเลย    ใหคาคะแนน  1 คะแนน 

 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามที่มีลักษณะเปนขอความเชิงลบใหคะแนนดังนี ้
   จริงที่สุด    ใหคาคะแนน  1 คะแนน 

   จริง   ใหคาคะแนน  2 คะแนน 

   คอนขางจริง    ใหคาคะแนน  3 คะแนน 

   คอนขางไมจริง  ใหคาคะแนน  4 คะแนน 

   ไมจริง   ใหคาคะแนน 5 คะแนน 

   ไมจริงเลย   ใหคาคะแนน  6 คะแนน 

 ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยมาก แสดงวามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวาผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยนอย

กวา แบบวัดน้ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน คํานวณหา

คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดดวยวิธีการหาคาความสอดคลองภายในดวยการวิเคราะหหา

คาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ซึ่งแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มี

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .939    

  3.2 โปรแกรมกลุมสัมพันธ  

   โปรแกรมกลุมสัมพันธท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนครั้งนี้ มุงเนนการใชสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกในกลุมเพ่ือพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมตัวอยาง ผานเทคนิคที่สําคัญ ไดแก  

การใชเกม การใชบทบาทสมมติ การใชกรณีตัวอยาง การใชสถานการณจําลอง และการอภิปรายกลุมยอย 

เพื่อชวยใหสมาชิกไดสํารวจ เขาใจและยอมรับตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถแกไขปญหาความ

ขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ได อันจะนําไปสูความเจริญทางดานจิตใจและมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่งโปรแกรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้ มีทั้งหมด 10 

กิจกรรม กิจกรรมครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมกับสมาชิก เพื่อใหเกิดความ

สนิทสนมคุนเคยระหวางสมาชิก รวมทั้งใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและแนวทางการปฏิบัติในการเขา

รวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ 

   ครั้งท่ี 2 การเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือใหสมาชิกไดสํารวจขอดีและขอที่ควรปรับปรุง 

ตระหนักรูเก่ียวกับความมีคุณคาของตนเองและผูอ่ืนเพื่อนําไปสูการตั้งเปาหมายที่เหมาะสมกับตนเอง 

ครั้งที่ 3 การตั้งเปาหมาย เพ่ือใหสมาชิกรูจักการตั้งเปาหมายของตนเองทั้งระยะสั้นและระยะยาว ครั้งที่ 

4 เวลาสูความสําเร็จ เพ่ือใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการใชเวลาอยางคุมคา และรูจักวางแผนการใช
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เวลาของตนเองไดอยางเหมาะสม ครั้งที่ 5 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพ่ือสรางความเขาใจพื้นฐาน 

ที่จะนําไปสูการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และใหสมาชิกเกิดแรงจูงใจจากความสําเร็จที่มี

ความมุงมั่นเอาใจใส ครั้งที่ 6 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพื่อใหสมาชิกสามารถคาดการณไกล  

และสามารถวางแผนเกี่ยวกับอนาคต ครั้งที่ 7 การอดได รอได เพื่อใหสมาชิกเขาใจความหมาย และขั้นตอน

ของการอดได  รอได ครั้งที่ 8 การตัดสินใจเพื่ออนาคต เพื่อใหสมาชิกสามารถอธิบายขั้นตอนการตัดสินใจได 

ครั้งที่ 9 ความพยายาม เพื่อใหสมาชิกมีความเพียรพยายามท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ และครั้งที่ 10 

ปจฉิมนิเทศ เพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรุปประโยชนและสิ่งที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ  

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  4.1  ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ การหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษาลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรท่ีศึกษา 

  4.2  ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความไม

แตกตางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเริ่มกระบวนการทดลอง 

  4.3 ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความแตกตาง

ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

  4.4  ใชการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน (t-test dependent) ในการทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

  4.5  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure 

ANOVA) ในการทดสอบความแตกตาง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ของกลุมทดลอง 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ พบผลการวิจัยสําคญั ปรากฏดังตารางตอไปนี ้
 

Table 1  The mean and standard deviation of future oriented self-control, pre-test,              

 post-test and follow-up of the experimental group and control group 
 

Score  n  S.D. 

Experimental 

group 

Pre-test 15 2.107 .231 

  Post-test 15 4.675 .352 

    Follow up 15 4.855 .241 

Control group        Pre-test 15 2.136 .244 

 Post-test 15 2.115 .230 
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 จากตารางที่ 1 (Table 1) พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนลักษณะ 

มุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลองอยูในระดับนอย ภายหลังจากเขารวม

โปรแกรมกลุมสัมพันธคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลองเพ่ิมข้ึนอยูในระดับมาก  

ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สวนกลุมควบคุมมีคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

อยูในระดับนอย ทั้งระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง 
 

Table 2  Comparison mean scores of future-oriented self-control pre-test and post- 

  test of the experimental group 

Score       n   S.D. t p-value  

Pre-test 15 2.107 .231 32.947* .000 

Post-test       15 4.675 .352   

Remark  *p< .05 
 

 จากตารางท่ี 2 (Table 2) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุม

ทดลอง ระยะหลังการทดลองมีระดับสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Table 3  Comparison mean scores of future-oriented self-control post-test of the  

              Experimental group and control group 
 

Score          n   S.D. t p-value  

Experimental group  15 4.675 .352 32.295* .000 

Control group      15 2.115 .230   

Remark  *p<.05  
 

 จากตารางที่ 3 (Table 3) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนระยะหลัง

การทดลองของกลุมทดลองมีระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

Table 4  The results of the analysis of variance of future-oriented self-control scores 

 pre-test, posttest and follow up of the experimental group 
 

Source of variance SS df MS F p-value Observed 

power 

        Time 70.890 1.348 52.601 1277.337* .000 .989 

       Errors .777 18.868 .041    

Remark  *p< .05  
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 จากตารางที่ 4 (Table 4) พบวา มีคาเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมทดลอง 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

Table 5  The result of the difference of mean score, future orientation self-control 

pre-test, posttest and the follow-up of the experimental group  
 

Group Time (I) Time(J) MD(I J) Std. Error p-value 

Experimental group Pre-test      posttest          -2.568* .078 .000 

       Follow-up -2.748* .058 .000 

 Posttest      Pre-test  2.568* .078 .000 

       Follow-up   -.180* .041 .002 

 Follow-up      Pre-test  2.748* .058 .000 

       Posttest .180* .041 .002 

Remark  *p< .05  
  

 จากตารางท่ี 5 (Table 5) ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนเปนรายคู พบวา ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลงัการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวาหลังจากท่ีกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธแลวมีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนสูงกวากอนทดลอง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมกลุมสัมพันธ อีกท้ังเมื่อติดตามผลภายหลังจากที่กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ 

ประมาณ 1 เดือน ยังพบวา กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทําใหสรุปวา โปรแกรมกลุมสัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

ซึ่งหมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญของอนาคต มีการวางแผน

ในการดําเนินชีวิต มีความปรารถนา ความคาดหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอนาคต มีความเพียร

พยายาม สามารถอดได รอได ตลอดจนควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไวใหสําเร็จ  

โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย และเลือกวิธีการดําเนินการเปลี่ยนแปลงเพื่อไปสู

เปาหมายดวยตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยทีวี อําเภอพาน จังหวัดเชยีงรายได 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการกลุมสัมพันธถือเปนวิธีการหนึ่งที่พบวามีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เปนชวงวัย 
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ที่ตองการจะกระทําตนเองใหเปนที่ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อน และสังคม อีกทั้งกระบวนการกลุม

สัมพันธจะเนนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกกลุม ชวยใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง เขาใจ และยอมรับ

ตนเองอยางแทจริง ตลอดจนสามารถแกไขปญหาความขัดแยง และความคับของใจตาง ๆ ไดอันจะ

นําไปสูความเจริญทางดานจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม 

(Chaiphan, 2006) สอดคลองกับงานวิจัยของ Ploardkeow (2003) ที่ศึกษาผลของการใชกิจกรรม

กลุมสัมพันธที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

มวกเหล็กวิทยา อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี พบวา หลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุม

สัมพันธมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทํานอง

เดียวกัน Prakobsiang (2010) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 2 พบวา นักเรียนที่เขา

รวมกระบวนการกลุมสัมพันธมีพัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีดีข้ึน อยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ Euakittikul (2011) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอการลดพฤติกรรม

กาวราวของเด็กท่ีอาศัยอยูในชุมชนแออัดแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเขารวม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ สามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราว และสามารถชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุม

ตนเอง พัฒนาความคิด คานิยม และพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งสามารถพัฒนาตนเองสูการเปนมนุษยที่มี

คุณคาในฐานะเยาวชน และพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป ขณะที่ Wanichanon (2012) ที่ศึกษา

ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาการทํางานเปนทีมของเยาวชนในเขต อําเภอรองกวาง 

จังหวัดแพร พบวา เยาวชนมีการพัฒนาการทํางานเปนทีมเพ่ิมขึ้น 6 ดาน คือ ดานความไวเนื้อเชื่อใจ 

ดานการสื่อสารแบบเปดเผย ดานการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของเปาหมาย ดานการยอมรับนับถือ  

ดานการมีมนุษยสัมพันธ และดานการมีสวนรวม ดังน้ันการท่ีนักเรียนกลุมตัวอยางไดเรียนรูผานกิจกรรม

ตาง ๆ อาทิ กิจกรรมการรับรูเก่ียวกับตนเอง (กิจกรรมที่ 1) ซึ่งสามารถชวยใหกลุมตัวอยางรับรูเก่ียวกับ

ตนเอง ท้ังทางดานสติปญญา ความคิด ความสามารถ ทักษะตาง ๆ รวมท้ังรูปราง ลักษณะทางดาน

รางกาย อันเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก  เจตคติ ซึ่งเปนผลมาจากสะสมประสบการณในอดีตจนถึง

ปจจุบัน ตลอดจนนําไปสูการสรางสัมพันธที่ดีตอกัน ทําความรูจักและเขาใจเพ่ือนแตละคนเพ่ิมมากขึ้น พรอม

ที่จะเปดใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอยูรวมกับผูอ่ืน (Rogers, 1951 as cited in Slangsing, 

2013) ขณะที่ในการทํากิจกรรมที่ 2 ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 

หรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งการที่กลุมตัวอยางสามารถยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง จะนําไปสูการเขาใจตนเอง ตลอดจนนําไปสูการสรางมนุษย

สัมพันธและการปฏิบัติงานที่ดีขึ้นได (Rogers, 1992 as cited in Sangkaman, 2005) สําหรับกิจกรรม

ที่ 3 ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีเรียนรูเก่ียวกับการกําหนดเปาหมาย พบวาเปนกิจกรรมท่ีชวยใหกลุมตัวอยาง

สามารถกําหนดทิศทางใหตนเองทําในสิ่งท่ีตองการหรือคาดหวังใหสําเร็จ กลุมตัวอยางสามารถเรียนรูได

วาเมื่อตนเองมีเปาหมายในการดําเนินชีวิต จะทําใหเกิดความตั้งใจ ความพยายาม และมีแรงผลักดันให
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เปาหมายนั้นเปนจริงได การกําหนดเปาหมายมีความสําคัญมาก เปรียบเสมือนแผนที่คอยนําทางใหเรา

เดินทางไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดสําเร็จ (Locke & Latham, 1990)  นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยาง

ไดเรียนรูเก่ียวกับการใชเวลาอยางเห็นคุณคาและจัดการกับเวลาอยางมีประสิทธิภาพ (กิจกรรมท่ี 4) 

พบวาเปนกิจกรรมที่สามารถชวยใหกลุมตัวอยางสามารถวางแผนและแบงเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางเหมาะสม (Locke & Latham, 1990) สําหรับกิจกรรมที่ 5 ซึ่งเปน

การเรียนรูจากแบบอยางของบุคคล ที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ทั้งในเรื่องการเรียน การทํางานที่ไดรับ

มอบหมายใหเสร็จได รวมถึงการมีวินัยในตนเองเพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว พบวา

การเรียนรูในเรื่องดังกลาวเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึก และวิธีการ

ปฏิบัติเพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไวได (Bandura, 1977, 1986 as cited in 

Khoktrakul, 2001) อีกทั้งการที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูการวางแผนอนาคตจากกิจกรรมที่ 6 ซึ่งพบวา

องคความรูดังกลาวสามารถชวยใหกลุมตัวอยางวางแผนถึงอนาคตทั้งทางดานการศึกษา การมีเปาหมาย

ในชีวิต มีการตัดสินใจเลือกกระทําไดอยางเหมาะสม (Michel, 1974 as cited in Lanboonmee, 

2009) ประกอบกับการที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูเก่ียวกับการอดได รอได (กิจกรรมที่ 7) พบวาสามารถ

ชวยใหกลุมตัวอยางมีความอดกลั้นตอความตองการในปจจุบัน รูจักหามใจตนเอง ตลอดจนสามารถควบคุม

ตนเองใหกระทําหรือละเวนการกระทําบางอยางตามความตองการของตนเพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะ

เกิดขึ้นตอตนเองและผูอ่ืนในภายหลัง (Duangduen et al., 1987) และการที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจในกิจกรรมที่ 8 พบวาสามารถชวยใหกลุมตัวอยางตัดสินใจและเลือกสิ่งตาง ๆ ที่เหมาะสมกับ

ตนเองมากที่สุด บนพื้นฐานของเหตุและผล โดยพิจารณาผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมาประกอบกันไป

ดวย (Phucharoen, 2006) ตลอดจนการไดเรียนรูเรื่องความพยายามในการปฏิบัติตนตามแผนท่ีวางไว 

ในกิจกรรมที่ 9 ซึ่งชวยใหกลุมตัวอยางเกิดความตระหนักไดวาแมจะเจอปญหาหรืออุปสรรคท่ีมาขัดขวาง

ทําใหไมสามารถทําตามแผนท่ีวางไวได จนอาจเกิดความเบ่ือหนาย ทอแท แตการที่เรามีความพากเพียร

พยายาม กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น โดยไมทอ ไมสิ้นหวัง จะทําใหเรา

สามารถดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพื่อไปสูเปาหมายอยางที่ตั้งใจไวได (Stephen, 1989 Referenced 

in Jitsutiphakon & Kechakupt 2003) ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวา มีความสมเหตุสมผลท่ีวาโปรแกรมกลุม

สัมพันธที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาใหกลุมตัวอยางมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเพ่ิมมากขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสัมพันธท่ีมีตอลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศิริมาตยเทวี อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย สรุปไดดังนี ้

 1. กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 
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 2.  กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานขอที ่2 

 3. กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานขอที่ 3 โดยพบวา ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะตดิตามผลอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และระยะหลังการทดลองแตกตางจากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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