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หลาย ๆ  คนคงมีความฝนอยาก
เปนนักเรียนนอก  เพื่อเปดโลกทัศนทาง
การศึ กษาพั ฒนา ตัวเ อ งและพัฒน า
ประเทศ  รวมถึงการไดมีโอกาส เ รียนรู
วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตที่แตกตาง
จ า ก ชี วิ ต ใ น เ มื อ ง ไ ท ย  ซึ่ ง เ ป น
ประสบการณที่นาเก็บเกี่ยวสักคร้ังหนึ่ ง
ใน ชีวิ ต   แต ก าร จะ ไ ดม าเ รี ยน ใ น
ตางประเทศ   ถาครอบครัวมีฐานะทาง
การเ งินที่ดีก็คงไมใชปญหา   เ พราะ
หมายถึงโอกาสที่ มีมากกวาคนอื่น   มี
โอกาสเลือกประเทศ   มีโอกาส เ รียน
ภาษา หรือแมกระทั่งทองเที่ยวเพื่อเรียนรู
การใชชีวิตกอนการตัดสินใจเ รียนจริง  

แตคนที่ไมมีความพรอมในเร่ืองการเงิน   สิ่งเดียวที่ทําใหความฝนเปนจริงได คือการหาทุนการศึกษา  
ซึ่งหากพิจารณาจริง ๆ  แลวการหาทุนเพื่อศึกษาตอตางประเทศสายวิทยาศาสตรนั้นไมใชเ ร่ืองที่ ไกล
เกินเอื้อมเนื่องจากปจจุบันมีทุนใหเลือกสมัครมากมาย เชน  
 

ทุนของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน หรือ ที่เรียกกันติดปากวาทุน ก .พ.   
               (http://www.ocsc.go.th)  

ทุนของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา หรือ สกอ. (http://www.mua.go.th หรือ ดู
ขอมูลจากโครงการเครือขายเชิงกลยุทธ ฯ ไดที่ http://www.research.mua.go.th)  
ทุนกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (http://stscholar.nstda.or.th)  
ทุนของกรมวิชาการเกษตร (http://www.doa.go.th)  
 

หน่ึงประสบการณ...กวาจะเปนนักเรียนนอก 



วารสารวิทยาศาสตร   :   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  97 

 

นอกจากนี้ยังมีทุนของมหาวิทยาลัยในประเทศบางแหง และทุนของรัฐบาลตางประเทศ เชน 
โมร็อกโก เม็กซิโก เนเธอรแลนด นิวซีแลนด เยอรมัน ออสเตรเลีย เปนตน ทยอยแจกกันทั้ งปอันนี้
ตองคอยตามขาวสาร  อาจเขาไปดูขาวทุนศึกษาตอตางประเทศในเว็บไซตของ  www.vcharkarn.com  
แตทั้งนี้การไดมาซึ่งทุนดังกลาวก็ไมใชเร่ืองงายซะทีเดียว ขึ้นอยูกับความพรอมของผูส มัครวาจะมี
มากนอยเพียงใด ถาเปนบุคลากรในหนวยงานของรัฐบาลอยูแลว การสมัครทุนขามหนวยหรือขาม
กระทรวงย่ิงไมใชเร่ืองงายแตถาเปนบุคคลทั่วไปสามารถสมัครรับทุนไดจากทุกกระทรวง  

ความพรอมประการแรกที่สามารถเตรียมไวลวงหนาไดโดยไมตองรอเวลาคือ  ผลการสอบ
ภาษาอังกฤษ หากจะเรียนตอในประเทศที่ไมใชภาษาอังกฤษ เปนหลัก  เ ชน  เ ยอรมัน  ออส เตรีย 
สวิตเซอรแลนด หรือ ญี่ปุน จะใชผล TOEFL ประมาณ  500 คะแนน (paper-base) หรือ  173 คะแนน 
(computer-base) หรือ 61 คะแนน (internet-base)  อาจนอยกวานี้ไดหากมหาวิทยาลัยในตางประเทศ
ตอบรับ แตถาคิดจะไปเรียนในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนหลัก เชน อังกฤษ  อเมริกา  แคนาดา 
นิวซีแลนด หรือ ออสเตรเลีย ผล TOEFL ไมควรต่ํากวา 550 คะแนน (paper-base) หรือ  213 คะแนน 
(computer-base) หรือ 79-80 คะแนน (internet-base)  ปจจุบันการสอบ TOEFL ไดเปลี่ยนเปนแบบ 
internet based testing  ประกอบดวย 4 ทักษะ ไดแก reading, listening, writing และมีสวน  speaking 
เพิ่มขึ้นมา สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดจาก http://www.ets.org/toefl  แนะนําใหหาขอมูลหรือลงเรียน
พิเศษใหรูลักษณะขอสอบกอน เนื่องจากคาสอบคอนขางแพง 140 ดอลลารสหรัฐ แตนับวายังโชคดี
อยูที่ประเทศไทยยังสามารถสอบ TOEFL แบบ paper based testing ไดที่จังหวัดสงขลาและพิษณุโลก 
โดยไมมีการสอบในสวนของ speaking สามารถตรวจสอบวันเวลาสอบที่แนนอนไดจากเ ว็บไซต
ดังกลาว  ขอสอบ TOEFL จะเนนหนักไปทาง grammar, idiom และ vocabulary ถาใครไมถนัดจะหัน
มาสอบ IELTS ก็สามารถทําได  ขอสอบ  IELTS จะประกอบดวย  4 ทักษะเชนกัน  คือ  reading, 
listening, writing และ speaking แตละทักษะ จะมีคะแนนเต็ม 9 ผูที่จะสมัครเรียนตอในประเทศที่ ใ ช
ภาษาอังกฤษ  ถาศึกษาตอระดับสูงกวาปริญญาตรี ควรใหไดคะแนน 6.5 ขึ้นไป   โดยคะแนนในแต
ละทักษะจะตองไมต่ํากวา 6  โดยสวนตัวผู เ ขียนไมคอยชอบระบบการสอบ  TOEFL สักเทาไร
เนื่องจากเนน grammar เกินความจําเปนและไมไดชวยอะไรในการดําเนินชีวิตประจําวันสัก เทาไร   
แตกตางจากขอสอบ IELTS ไมเนน grammar แบบทองจํา แต grammar จะแฝงอยูในทักษะทั้ ง  พูด 
ฟง อาน เขียน นอกจากนี้ขอสอบ IELTS จะเนนเติมคํา ดังนั้นผูเขาสอบจะตองใชความเขาใ จในการ
ตอบคําถาม สําหรับคอรสเรียน IELTS และ ขอมูลการสอบ  สามารถเขาไปดูรายละเ อียดไดที่ 
http://www.idp.com/thailand หรือ http://www.britishcouncil.or.th คาสมัครสอบในกรุงเทพฯราคา 
5,700 บาท สนามสอบตางจังหวัดมีที่ ขอนแกน เชียงใหม และ หาดใหญ 
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ความพรอมอีกประการหนึ่งที่ควรเตรียมไวเพื่อใชในการสมัครทุน ไดแก ใบตอบรับให เ ข า
ศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางประเทศ เทคนิคการขอใบตอบรับที่ ง ายที่สุดคือใหติดตอ  supervisor 
โดยตรงกอน บอกรายละเอียดงานวิจัยที่สนใจ ซึ่งตองเปนเร่ืองที่อยูในความสนใจและความถนัดของ 
supervisor ดวย (เพราะอนาคตของนักศึกษาปริญญาเอกนั้นขึ้นอยูกับ  ความใสใ จของ  supervisor 
โดยตรง) และควรปรึกษาถึงแหลงทุนที่เราจะไดหรือที่กําลังจะสมัครดวย ถา supervisor ตอบตกลง  ก็
ใหกรอกใบสมัครฉบับเต็ม สวนมากดาวนโหลดไดทาง internet สงไปใหมหาวิทยาลัยตางประเทศ
ซึ่งจะเสียคาบริการไปรษณียคอนขางแพง หรือ อาจสงใบสมัครดังกลาวใหกับตัวแทนมหาวิทยาลัย
โดยไมเสียคาใชจาย ในงานนิทรรศการการศึกษาตอตางประเทศซึ่งมักจะจัดอยูบอย  ๆ ตามโรงแรม 
หรือ ศูนยประชุม ในกรุงเทพฯ หรือในบาง จังหวัด  ในงานนี้จะสามารถสอบถามตัวแทนถึง
ขอกําหนดตาง ๆ  ที่ตองใชในการสมัครเรียน ทุนการศึกษา ขอใบสมัครและคูมือแนะนํามหาวิทยาลัย 
ไดอีกดวย เอกสารที่ตองใชประกอบการสมัคร มีดังนี้ 

Transcript 
ผลสอบภาษาอังกฤษ 
Letter of  Recommendation จากอาจารย 2 ทาน 
Bank Statement 
เรียงความประวัติสวนตัว ประสบการณ และโครงการในอนาคต 
Proposal หรือ โครงรางงานวิจัย 
 

หลักสูตรปริญญาเอกในยุโรป ยกตัวอยางเชน ในประเทศอังกฤษ และ สวิตเซอรแลนด เปน
หลักสูตรที่ตองศึกษาคนควาและทําวิจัยดวยตนเองเปนสวนใหญ ไมเนนการสอบแตเนนการประเมิน
ภายใตการดูแลของ อาจารยที่ปรึกษา นักศึกษาสวนใหญ  จะใช เ วลารวม  3 ถึง  4 ปในการสําเ ร็จ
การศึกษา  

       
 
 
 
 
ผูที่มีผลภาษาอังกฤษและใบตอบรับอยูในมือแลว ถือไดวามีความไดเปรียบในการสมัครทุน

ประเทศตาง ๆ  แตสําหรับผูที่ยังไมมีผลภาษาอังกฤษหรือใบตอบรับก็ไมตองทอใจจนลมเ ลิกการ
สมัครทุนไปเสียกอน เพราะการสมัครทุนแตละคร้ังเหมือนการตอบันไดไปทีละขั้น ไมมีขอเสีย มีแต 
ประสบการณที่ไดเพิ่มขึ้น ๆ  นอกจากนี้การสมัครทุนในบางสาขาที่ขาดแคลนและกําลังเปนที่ตองการ
ของประเทศ ผลภาษาอังกฤษไมจําเปนตองผานเกณฑก็อาจมีได 
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สําหรับการกรอกใบสมัครทุนประเภทตาง ๆ  ผูสมัครตองเ ขียนใหละเ อียดและนําเ สนอ
ความสามารถของตนใหเต็มที่ ใหเปนที่สนใจของคณะกรรมการ ทุนบางประเภท เชนทุนโครงการ
เครือขายเชิงกลยุทธของ สกอ.จะมีการสอบขอเขียนกอนและสอบสัมภาษณเปนภาษาอังกฤษ ในการ
สัมภาษณ ควรเตรียมขอมูลเปนภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับ ประวัติสวนตัว งานวิจัยที่สนใจ และประโยชน
ที่จะไดรับจากงานวิจัยดังกลาวไวดวย ถาเตรียมตัวมาดี ทั้งในเร่ืองการพูดภาษาอังกฤษที่ลื่นไหล  และ
ขอมูลงานวิจัย จะชวยใหลดความตื่นเตนและสามารถตอบคําถามคณะกรรมการไดอย างดี  ในการ
สัมภาษณจะใชเวลาไมนาน ประมาณ 20-30 นาที ชวงเวลาดังกลาวถือเปนชวงนาทีทอง  ผูส มัครควร
จะแสดงศักยภาพดานความคิดใหเต็มที่   
  หลายคนอาจจะคิดวาการไดเรียนตอตางประเทศนั้นขึ้นอยูกับโอกาส แตสําหรับตัวผู เ ขียน
เห็นวาโอกาส คือสิ่งที่ตองหม่ันแสวงหาเอง และไมรอชาที่จะลงมือกระทํา สําหรับการส มัครทุน 
ผูเขียนสมัครทุนรัฐบาลไทย และ รัฐบาลตางประเทศ หลายคร้ัง โดยเร่ิมจากไม รูอะไรเ ลย  แตจาก
ประสบการณดังกลาวจะชวยใหเรามีความชํานาญในการเขียนใบสมัครและสอบสัมภาษณ  มากขึ้น 
ในการฝกภาษาอังกฤษ ผูเขียนจะเนนเพื่อการใชสื่อสารในชีวิตจริง มิไดเนนเพียงเพื่อสอบผาน จึงไม
เคยมีความคิดที่จะเสียเงินนั่งเรียนภาษาหนาจอโทรทัศน แตมักจะใชเวลาวางหลังเลิกงานเรียนรูภาษา
และวัฒนธรรมจากโบสถคริสตจักร หากเปนชวงปดภาคเรียนจะเดินทางไปเ รียนภาษาอังกฤษใน
กรุงเทพฯ โดยเลือกเรียนหลักสูตรเพื่อการเตรียมสอบ IELTS และตองสอนโดยเ จ าของภาษาที่ มี
ประสบการณ จึงจะจัดวามีคุณภาพสมเหตุสมผลกับคาเรียนที่คอนขางแพง  
 ผูเขียนหวังวาบทความนี้นาจะเปนประโยชนแกนักศึกษา และผูที่กําลังคิดจะไปศึกษาตอใน
ตางประเทศ  ขอเพียงมีความพยายาม  ความตั้ ง ใ จ และลง มือปฏิบัติจริง  ก็จะสามารถประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่ตนเองตั้งใจไว อีกสิ่งที่จะขาดเสียไมไดคือกําลังใจจากเพื่อนรวมงาน  และการ
สนับสนุนที่เปนรูปธรรมของผูบริหารในองคกร 
 
 
 
**อาจารยอนงค   ศรีโสภา  กําลังศึกษาตอระดับปริญญาเอก ณ ประเทศอังกฤษ 
สาขาวิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
**อาจารยวรพรรณ พรมศิลา  กําลังศึกษาตอระดับปริญญาเอก ณ ประเทศสวิตเซอรแลนด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ 
กรุงเทพมหานคร 


