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นิวเคล ียร…..นากล ัวจริงหรือ ? 
 

สมพร  จองคํา * 
 

ทุกวันน้ีเราไดรับขอมูลขาวสาร เ ก่ีย ว กับ
เร่ือง “นิวเคลียร” หรือท่ีเรียกใหถูกตองชัดเจนคือ 
เร่ือง “พลังงานนิวเคลียร” สวนใหญมักจะเก่ียวกับ
เร่ืองการตามหา หัวรบหรือ “ระ เ บิดนิว เคลียร”   
ในประเทศอิรัก จนเปนเหตุใหประเทศมหาอํานาจ 
คือ อเมริกา อังกฤษ และอ่ืนๆ มา ทําสงครามกับ   
อิรักและท่ียังเปนเร่ืองเปนราว คือ ระเบิดนิวเคลียร
ก็หาไมเจอ ประธานาธิบดีซัดดัม ก็ถูกจับไปแลว 
ทุกวันน้ีก็ยังมีการฆากันอยูเปนประจํา ท้ังสองฝา ย
ตายกันเปนเบือ 
 ตอมาก็เปนการตามหา“ระเบิดนิวเคลียร” 
ในประเทศเกา หลีเหนือ และประเทศอ่ืน ๆ           
ท่ีสหรัฐกําลังจับตามองอยูวา จะมีส่ิงเหลา น้ีหรือ
เปลา ถามีใหถือวาเปนประเทศท่ีเปนภัย คุกคาม   
ตอสันติภาพของโลก สําหรับประเทศไทยไมมีแน 
เพราะไทยเราไดลงนามในสนธิสัญญาวา ดวยการ
หามทดลองอาวุธนิวเคลียรโดยสมบูรณ (Compre- 
hensive Test-Ban Treaty หรือ CTBT) เปน ท่ี  
เรียบรอยแลวต้ังแต พ.ศ. 2539 เมื่อไทยเราลงนาม
ในสนธิสัญญา CTBT แลว พันธกรณีท่ีตองทํา  คือ 
จะตองไมดําเนิน การทดลองอาวุธนิวเคลียร  หรือ
การระเบิดทางนิวเคลียรอ่ืนใด หามและปองกัน
ไมใหมีการระเบิด ทางนิวเคลียรในท่ีใด ๆ ภายใน
ราชอาณาจักรไทย รวมท้ังไมดําเนินการใด ๆ  ท่ี
เปนสาเหตุหรือกระตุนหรือมีสวนรวม       ในการ 
 

ดําเนินการทดลองระเบิดนิวเคลียร เปนอันวา ไทย
ปลอดภั ย จ า กก ารตรว จ สอบโดยป ระเ ท ศ
มหาอํานาจอยางแนนอน 
 ผูเขียนไดมีโอกาสรวมพิจารณาหนังสือ
ของนายแพทยนพดล สมบูรณ  สมา ชิกวุฒิสภา
จังหวัดลําปาง ทานเปนประธานคณะอนุกรรมการ
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีของวุฒิสภา ท่ีเ ขียน
ไปถึง ฯพณฯ พตท . ทักษิณ  ชินวัตร นายกรัฐ-
มนตรี เมื่อวันท่ี 27 มกราคม  2547 มีสาระสํา คัญ
ดังน้ี 
 การปฏิ รูปกา รศึกษา  “ขอใ หทํา กา ร     
ปรับปรุง แกไข จัดทําใหม ซ่ึงหนังสือเ รียนระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  ขอยกตัวอยา ง
หนังสือเ รียนวิชาวิทย าศาสตร  เลม  5  ว  305      
ช้ัน ม . 3 ระดับมั ธยม ศึกษา ตอนต น พ.ศ . 
2521(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) หนา  139 (รูป
ซากของโรงไฟฟา เชอรโนบิล) หนา  140 (การ
ระเบิดของลูกระ เ บิดอะตอม ) หนา  141 (สภาพ
เมืองฮิโรชิมาหลังจากถูกท้ิงลูกระเบิดอะตอม ) ทํา
ใหเกิดความกลัว “นิวเคลียร” ซ่ึงตางจากหนังสือ
เรียนของ   ตางประเทศ เชน อังกฤษ เขาจะใหนัก
เรียนรูถึง  ขอดีและขอเสียของนิวเคลียร ซ่ึงเ ร่ืองน้ี
เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดการตอตานสํา นักงาน
ปรมาณู เ พ่ือสันติ ท่ีอํา เภอองครักษ  (ยา ยจาก     
บางเขน   ขณะน้ียังกอสรางตอไมได) การเพ่ิมฐาน 
 
 * ผูชวยศาสตราจารย ดร. สาขาเคม ี

   อุปนายกสมาคมนิวเคลียรแหงประเทศไทย 
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จํานวนนักวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา จะชวยใหนักศึกษา เขา เ รียน สาขา
วิทยาศาสตรในระดับอุดมศึกษามากข้ึน” 
 ข้ึนช่ือวา “นิวเคลียร” แลวคนเรามักจะ
นึกถึงแตภาพท่ีนากลัวจากระเบิดรูปดอกเห็ด หรือ
ซากปรักหัก พังของเมื องฮิโรชิมา  และเมือ ง        
นางาซากิท่ีถูกถลมดวยระ เ บิดนิว เคลียร  หรือ     
มาอีกภาพหน่ึงก็คือภาพซากโรงไฟฟา นิว เคลียร
โรงท่ี 4 ของเมืองเชอรโนบิล ระ เ บิดท่ีประ เทศ   
รัสเซีย เมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2529 ลวนแลวแต
เปนภ าพท่ี มองแ ลว เ กิดภา พแห งควา มกลั ว 
“นิวเคลียร” ข้ึนมาทันที สําหรับเร่ืองการปรับปรุง
แกไขจัดทําใหมหนังสือเรียนท่ีเก่ีย วของกับเ ร่ือง 
“นิว เคลียร” น้ันทางกระทรวงวิทย าศาสตร 
 (โดยสํานักงานปรมาณู เ พ่ือสันติ) จะใหความ
รวมมือกับทางกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ
เดิม และสถาบันสงเสริมการสอนวิทย าศาสตร
และเทคโนโลยี, สสวท) ในการท่ีจะ ดํา เ นินการ
เพ่ือใหนักเรียนรูถึงขอดี และขอเสียของนิว เคลียร
ตอไป หากทานอาจารยทานใดเมื่ออานบทความ น้ี 
แลว  มีความคิดเห็นจะชวยเพ่ิมเติมเสริมในสวน
ใด โปรดกรุณา ติดตอผู เ ขียนไดไมว า โดยทาง
ไปรษณีย  (สํา นักงานปรมาณู เ พ่ือสันติ  ถนน    
วิภาวดีรังสิต  จตุจักร กทม. 10900)  หรือ  E-mail  
somporn@oaep.go.th และอยากเ ชิญชวนให    
ทุกทานลองเขา ไปดูเวบไซต  ของสํา นักงาน
ปรมาณูเพ่ือสันติ ช่ือ www.oaep.go.th  และเวบ
ไซตของสมาคมนิวเคลียรแหงประ เทศไทย  ช่ือ 
www.geocities.com/nuclearthai ทานจะพบวา
โลกของนิวเคลียรไมไดนากลัวอยางท่ีคิดและยังมี 
หนังสืออีกหน่ึงเลมท่ีขอถือโอกาสแนะนํา ท่ีน้ี คือ  
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (โดยพระราช

ประสงคใน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ) เลม 
27 ป  พ.ศ. 2546 ผู เ ขียนไดมีโอกาสเ รียบเ รีย ง   
เร่ือง  “พลังงานนิว เคลียร” เ พ่ือนํามาลงพิมพ     
เผยแพรแกประชาชน และเยาวชน ไดรับทราบถึง 
“ขอดี” และ “ขอเสีย” โดยพรอมๆ กัน 
 
พลังงานนิวเคลียรคืออะไร มาจากไหน? 
 “นิวเคลียร” เปนคํา คุณ ศัพทของคําวา 
“นิวเคลียส (nucleus)” ซ่ึงเปนสวนใจกลางของ
ปรมาณูของธาตุทุกชนิด “ปรมาณู” มาจากคําวา 
“อะตอม  (atom)” ในภาษา อังกฤษเรามักนิยม  
เรียกทับศัพทวา  “อะตอม” โดย ท่ีปรมาณูหรือ
อะ ตอมจ ะประ กอบด วย นิว เค ลีย สซ่ึ งเ ป น
แกนกลางและมี อิเ ล็กตรอน    โคจรอยูรอบๆ
นิวเคลียส 
“พลังงานนิว เคลียร” เปนพลังงานท่ีมาจา ก
นิวเคลียส  สวน “พลังงานปรมาณู” เปนพลังงาน
ท่ีออกมาจากอะตอมหรือปรมาณู  ซ่ึงรวมถึง     
พลั งง าน นิว เค ลีย ร  แ ละ พลั งง าน ท่ีม าจ า ก
อิเล็กตรอนโดยรอบอีกดวย ดังน้ันโดยท่ัวไปคําวา 
“พลังงานนิวเคลียร” มักจะหมาย ถึง  “พลังงาน
ปรมาณู” เชนเดียวกัน และพลังงานนิวเคลียรมีอยู 
4 แบบ คือ 
 1. พลังงานนิว เคลียร  ฟว ชัน (fusion)     
ท่ีเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร  โดยการรวมตัว กัน
ของนิวเคลียสของธาตุเบา  เชน ธา ตุไฮโดรเจน 
และธาตุฮีเลียม เรียกวาปฏิกิริยานิว เคลียรฟว ชัน 
ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะใหพลังงานออกมาอยางมากมาย 
ตัวอยางเชน ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชันท่ีเ กิดข้ึนใน
ดวงอาทิตย ท่ีใหพลังงานหลายชนิดรวมท้ังแสง
และพลังงานความรอน     จํานวนมหาศาลกับโลก 
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2. พลังงานนิว เคลียร  ฟชชัน (fission)      
ท่ีเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรโดยการแยกตัว  หรือ
แตกตัวของนิว เคลียสของธา ตุหนัก เชน ธา ตุ
ยู เ รเ นียม  ธา ตุพลูโตเ นียม  เ รียก วาปฏิ กิริย า
นิว เค ลียร ฟชชัน การแตกตัว แตล ะคร้ั งขอ ง
นิวเคลียสของธาตุหนักท่ีถูกชนดวยอนุภาคจาก
ภายนอกจะมี อนุภาคนิวตรอนออกมาดวย  2 ถึง    
3 ตัว และนิวตรอนเหลาน้ีจะวิ่งตอไป และชนกับ
นิวเคลียสของอะตอมอ่ืนตอเน่ืองกันไป  เ รียกวา 
“ปฏิกิริย า ลูกโซ  (chain reaction)” พรอม ท้ังให
พลังงานความรอนออกมา เราไดใชประโยชนจาก
พลังงานนิวเคลียร แบบฟชชัน สําหรับการสรา ง
โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร และการสรา งเคร่ือง
ปฏิกรณปรมาณูวิจัย 
 3. ไอโซโทปกัมมันตรังสี (radioisotope) 
คือ พลังงานนิวเคลียรท่ีเกิดจากการสลาย ตัวของ
สารกัมมันตรังสี ซ่ึงมีคุณสมบัติในการสลาย ตัว
โดยการปลดปลอยรังสีหรืออนุภาคตาง ๆ  ออกมา
จากนิวเคลียส เชน รังสีแกมมา  รังสี เอกซหรือ
เอ็กซเรย อนุภาคแอลฟา  อนุภาคบีตา  อนุภาค
นิว ตรอน และ อนุภา คโป รตอน เ ร า ได ใ ช
ประโยชนของพลังงานนิวเคลียรจ ากรังสีแกมมา 
ท่ีถู กปลดปล อย ออกม าจ าก นิว เค ลีย สขอ ง
ไอโซโทปโคบอลต-60 ในการรักษาโรคมะเ ร็ง
และเน้ืองอก 
 4. พลังงานนิวเคลียร ท่ี เ กิดจาก การ เรง
อนุภาค ใหมีพลังงานสูง เชน   อนุภาคอิเล็กตรอน  
อนุภาคโปรตอน และอนุภาคแอลฟา  ดวย เคร่ือง
เรงอนุภาค (particle accelerator) ตัวอยา งเชน 
เคร่ืองกําเนิดรังสีเอกซ  ไดจากการเรงอนุภาค
อิเล็กตรอนใหมีพลังงานสูงถึง 1 แสนอิเ ล็กตรอน
โวลท เคร่ืองเรงอนุภาคไซโคลตรอน (cyclotron) 

ซ่ึงสามารถเรงอนุภาคโปรตอน และอนุภาค
แอลฟาในแนววงกลมใหมีพลังงานสูงถึงหลาย  
สิบลานอิเล็กตรอนโวลท เราไดใชประโยชนจาก
พลังงา นนิว เค ลียร ท่ี เ กิดจากการเร งอนุภา ค
อิเ ล็ กตรอน  ใ นก าร รั กษ า โรคม ะ เ ร็ ง ใ น               
โรงพยาบาลตางๆมากกวา 10 แหงในประเทศไทย 
 
รูปแบบของพลังงานนิวเคลียร 
 พลังงานนิว เคลียรสามารถปลดปลอย
ออกมาในรูปของรังสีและอนุภาค เชน รัง สี
แกมมา รังสีเอกซ อนุภาคแอลฟา  อนุภาคบีตา 
อ นุภ า ค นิ ว ตร อน  แ ละ อ นุ ภ า คโป รตอ น 
นอกจากน้ันยังสามารถปลดปลอยพลังงาน ชนิด
อ่ืนๆ    ตามออกมา เชน ในรูปของพลังงานความ
รอน และพลังงานแสง พลังงานนิวเคลียรสามารถ    
แบงรูปแบบตาม ลักษณะวิ ธีการปลดปลอ ย
พลังงานออกมาได  3  ประเภท คือ 
1. พลังงานนิว เคลียร ท่ีถูกปลดปลอยออกมา    

ในลักษณะเฉียบพลัน 
2.    พลังงานจากปฏิกิริยานิวเคลียรซ่ึงควบคุมได 
3.    พลังงานนิวเคลียรจากสารกัมมันตรังสี 
 
1.  พลังงานนิวเคลียรท่ีถูกปลดปลอยออกมา ใน
ลักษณะเฉียบพลัน 
 การปลดปลอยพลังงานนิวเคลียรออกมา
ในลักษณะเฉียบพลันจากปฏิกิริยานิวเคลียรท่ีไมมี
การควบคุม ทําใหพลังงานของปฏิกิริยาเพ่ิมสูงข้ึน
อยางรวดเร็ว เปนผลใหมีความรอนสูง และความ
ดันในบริเวณน้ันสูง สามารถกอใหเกิดการระ เ บิด
ข้ึนไ ด  (nuclear explosion) ส่ิ งประดิษ ฐ ท่ีใ ช
หลักการเชนน้ีไดแ ก  ระ เ บิดปรมาณู  (atomic 
bomb) ระเบิดไฮโดรเจน หัวรบนิว เคลียรแบบ
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ตางๆ ท่ีบรรจุไวในจรวดนําวิถี  เพ่ือใชใหเ กิดการ
ระเบิดในระยะไกล   มีการใชระ เ บิดนิว เคลียร               
ในโครง กา รดา นสัน ติ เชน  กา รขุ ดหลุมลึ ก  
(cratering) ขนาดใหญ  การขุดทําโพรงใต ดิ น 
(contained explosion) สําหรับการกระตุนแหลง
นํ้ามัน หรือกาซธรรมชา ติในช้ันหินลึกใต ดิน    
การขุ ดอา ง เ ก็บนํ้ า  ก ารทํา ทา เ รื อนํ้า ลึ กและ         
การตัดชองเขา สําหรับประเทศไทยเคยมีโครงการ
จะนํา เอา ระ เ บิดนิ ว เคลียร  มาใช ขุดคลอง ท่ี          
คอคอดกระ จังหวัดระนอง เพ่ือสรา งคลองนํ้า ลึก
สําหรับใหเรือสินคา  เ รือเ ดินสมุทรขนาดใหญ
แลนผานได ระหวางทะเลอันดามันเขาสูกรุงเทพฯ 
ทางอาวไทย เปนการยนระยะเวลาเปนอยา งมาก
โดยไมตองเดินเรือออมประเทศมาเลเซีย 
2.  พลังงานจากปฏิกิริยานิวเคลียรซึ่งควบคุมได 
 ในปจจุบันปฏิกิริยานิวเคลียร ซ่ึงควบคุม
ไดตลอดเวลา ซ่ึงมนุษยได พัฒนา ข้ึนจนถึงข้ันท่ี  
นําเอาพลังงานมาใชประโยชนในทางการคา      
คือปฏิ กิริย า นิว เค ลียรฟ ชชันแ บบลูกโซขอ ง
ไอโซโทป ยูเ รเ นียม -235 และของไอโซโทปท่ี
แตกตัวได (fissile isotopes) อ่ืนๆ อีก 2 ชนิด คือ 
ยูเรเนียม-233 และพลูโทเ นียม -239 ส่ิงประดิษฐ   
ท่ีทํางานโดยหลักการของปฏิ กิริย าฟชชันแบบ     
ลูกโซ  ของเ ช้ือ เพลิงนิว เคลียร  ไดแก  เคร่ือ ง
ปฏิกรณปรมาณู  หรือเคร่ืองปฏิกรณนิว เคลียร 
(nuclear reactor) และเ น่ืองจากเคร่ืองปฏิกรณ
นิวเคลียร น้ีใหพลังงานความรอนออกมาดวย      
จึงนิยมเรียกกันวา เตาปฏิกรณ หรือ เตาปรมาณู
เคร่ื อง ปฏิ กรณนิ ว เ คลีย รส าม ารถนํ าม าใ ช
ประโยชนใหแกมวลมนุษยไดดังน้ี 

เคร่ืองปฏิกรณนิวเคลียร กํา ลัง  (Nuclear 
Power Reactor) สําหรับ  ดานการใชพลังงาน    
ขับเคล่ือน    เชน   จรวด  เรือดํานํ้า  เรือเดินสมุทร 
โรงไฟฟานิวเคลียร สําหรับการผลิตกระแสไฟฟา 
เคร่ืองปฏิกรณนิวเคลียรวิจัย  (Nuclear Research 
Reactor) สําหรับผลิตอนุภาคนิวตรอน เ พ่ือใช
ผลิตไอโซโทปรังสีสําหรับการรักษาโรคและ     
ใชในโรงงานอุตสาหกรรม การผลิตสารก่ึงตัว นํา 
การเปล่ียนสีอัญมณี  การวิ เคราะหธา ตุในสาร     
ตัวอยาง และการศึกษาปฏิกิริยานิวเคลียร 
3.  พลังงานนิวเคลียรจากสารกัมมันตรังสี 
 รังสี (Ray หรือ Radiation)  คือ พลังงาน
ท่ีแ ผอ อกม าจ ากต นกํ า เ นิ ดใ นรูปขอ งค ล่ื น
แมเหล็กไฟฟา ไดแก คล่ืนวิทยุ คล่ืนไมโครหรือ
ไมโครเวฟ แสงสวาง รังสีเอกซ และรังสีคอสมิก 
เ ป นต น  หรือ ใ น ลั กษณ ะ ของ อ นุ ภ า ค ท่ี มี      
ความเร็วสูง  เชน อนุภาคแอลฟา และอนุภาคบีตา 
เปนตน 
 รังสี…….เกิดขึ้นไดอยางไร? 
 รังสีเกิดข้ึนไดท้ังจากธรรมชา ติและการ
กระทําของมนุษย โดยแหลงท่ีกอใหรังสีมากท่ีสุด 
ไดแก  รังสีจากธรรมชา ติ อา ทิเชน จากสา ร
กัมมันตรังสีท่ีมีในพ้ืนดิน สินแร และสิ่ งแวดลอม 
จากอากาศท่ีเราหายใจ  ในอาหารท่ีเราบริโภค     
ซ่ึงมี การ เจื อปน  ด วยส าร กัมมั นต รังสี ตา ม        
ธรรม ชา ติ   แ มก ระ ท่ั งใ นรา ง กา ยขอ งเ ร า 
นอกจากน้ันในหวงอวกาศก็มี รังสี  ซ่ึงนอกจาก
รังสีของแสงอาทิตยแลว ก็ยังมี รังสีคอสมิกท่ีแผ
กระจายอยูท่ัวจักรวาล 
 แหลงกําเนิดรังสีท่ีมาจากการกระทําของ
มนุษยมีหลายรูปแบบ อาทิเชน จากการเดินเคร่ือง
ปฏิกรณปรมาณู การระเบิดของระ เ บิดนิว เคลียร 
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การใช เคร่ืองเรงอนุภาค และเคร่ืองเอกซเรย     
รวมท้ังการผลิตสารกัมมันตรังสีจากปฏิ กิริย า
นิวเคลียรตางๆ 
 กัมมั นต รัง สี  (radioactive) เป นคํ า      
คุณศัพท หมาย ถึง  “เ ก่ีย วของกับการแผ รังสี”      
ตัวอยางเชน สาร กัมมันตรังสี หมาย ถึง  วัสดุท่ี
สามา รถแผ รังสี ออกม าไดด วยตนเอง  หรือ       
กากกัมมันตรังสี หมาย ถึง  ขยะหรือของเสีย          
ท่ีเจือปนดวยสารกัมมันตรังสี 
 กัมมันตภาพรังสี (radioactivity) เปน
ปรากฏ การณก ารสลา ย ตัว ท่ีเ กิดข้ึนเ องตา ม     
ธรรมชาติของนิวเคลียส ของอะตอมท่ีไม เสถียร 
ซ่ึงจะมีการแผรังสีออกมาดวย  เชน รังสีแกมมา 
รั ง สี แ อ ลฟา  แ ละ รั ง สี บี ต า  โ ดย ท่ั ว ไ ป 
“กัมมันตภาพรังสี” หมายถึงอัตราการปลอย รังสี 
หรือ “ความแรงรังสี” หนวยวัดกัมมันตภาพรังสี
เดิมใชหนวย  “คูรี (Curie, Ci)” โดย กําหนดวา    
1 คูรี เทากับอัตราการสลายตัวของไอโซโทปรังสี
เรเดียม-226 หนัก 1 กรัม ซ่ึงเทา กับการสลาย ตัว
จํานวน  3.7x107  คร้ังในหน่ึงวินา ที  ปจจุ บัน มี
หนวยวัดเปน “เบคเคอเรล  (Becquerel, Bq)”   
โดยท่ี 1 เบคเคอเรล เทากับ การสลาย ตัวของสาร
กัมมั นต รัง สี  จํานวน  1 คร้ัง ในหน่ึ งวิ นา ที       
หนวยวั ดท้ังส องน้ี ต้ัง ข้ึน เ พ่ือเ ปนเ กี ย รติแ ก            
ผูคนพบปรากฏก ารณ กัมมั นตภาพ รังสี  คื อ         
อองรี เบคเคอเรล (Henri Becquerel) จากแร
ยูเรเนียมเมื่อ  ป พ.ศ. 2439 และ  มา รี คูรี (Marie 
Curie) ผูคนพบธา ตุกัมมันตรังสี  เ รเ ดียม  และ 
พอโลเนียมเมื่อ    ป พ.ศ. 2441 (ค.ศ. 1898) 
 สารกัมมันตรังสี หรือเรียกอีกอยา งหน่ึง
วา ไอโซโทปกัมมันตรังสี นอกจากจะสลายตัวให
รังสีตางๆ แลวยังมีคุณสมบัติท่ีสําคัญอีกประการ

หน่ึง คือ มีอัตราการสลายตัวดวยคาคงตัว เ รียกวา    
“ครึ่งชีวิต (half life)” ซ่ึงหมาย ถึงระยะ เวลา ท่ี
ไอโซโทปจํานวนหน่ึง  จะสลาย ตัวลดลงเหลือ
เพียงคร่ึงหน่ึงของจํานวนเดิม ตัวอยา งเชน ทอง-
198 ซ่ึงเปนไอโซโทปรังสีท่ีใหรังสีแกมมาออกมา
และใชสําหรับรักษาโรคมะเร็งมีคร่ึงชีวิต 2.7 วัน 
หมายความวา เมื่อเ ราซื้อ ทอง-198 มา  10 กรัม 
หลังจากน้ัน 2.7 วัน เราจะ เหลือ ทอง-198 เ พีย ง     
5 กรัม และตอมาอีก 2.7 วันก็จะ เหลือ ทอง-198 
อยูเพียง 2.5 กรัม และอีกสวนหน่ึงหนัก 7.5 กรัม 
จะกลายเปนไอโซโทปของปรอท-198 ซ่ึง เปน
ไอโซโทปของธาตุใหม มีลักษณะเสถียรและไมมี
การสลายตัวแตอยางใด 
 
การ ใช ประโ ยชนพ ลังงา นนิว เ คลียร ในทา ง
การแพทยและอนามัย 
ดานการตรวจและวินิจฉัยโรค (Diagnosis) 
การถายเอกซเรย  เ พ่ือตรวจความผิดปกติของ
อวัยวะในรางกาย เชน ฟน ปอด กระดูก การตรวจ
การทํางานระบบอวัยวะ โดยใหผูปวยรับประทาน
หรือฉีดสารกัมมันตรังสีเขาไปในรางกาย  แลว ทํา
กา รถ า ยภ า พอวั ย ว ะ  (organ imaging หรือ 
scintigraphy) จ ะชว ย ให แพทย รู ถึ งบริ เวณ ท่ี        
แนนอนของอวัยวะท่ีเสียหนาท่ีไป  สารกัมมันต –
รังสี ท่ีนํามาใช ไดแก  

แกลเลียม-67 (Gallium-67) ใชตรวจการ
อักเสบตางๆ  เปนหนอง  เชน ในชองทองและ     
ใชตรวจหาการแพรกระจายของมะเร็งใน    ตอม
นํ้าเหลือง 

คริปทอน -81เ อ็ม  (Krypton-81m) ใ ช
ตรวจการทํางานของหัวใจ 
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เทคนีเชียม-99เอ็ม (Technitium-99m) ใช
ตรวจการทํางานระบบตางๆ เชน ไทรอยด กระดูก 
สมอง ปอด ตับ มาม ไต และหัวใจ 
 
ดานการบําบัดรักษาโรค (Radiotherapy) 
โดยท่ัวไปไดมีการใชไอโซโทปรังสีในการรักษา
โรคมะเร็ง และเน้ืองอก ดังตัวอยางตอไปน้ี 

ฟอสฟอรัส-32 (Phosphorus-32) ใชรักษา
ภาวะท่ีมีเม็ดเลือดแดงมากเกินไป และรักษามะเร็ง        
เม็ดเลือดขาวชนิดเร้ือรัง 

โคบอลต-60 (Cobalt-60) ใชรักษามะเ ร็ง
ในอวัยวะตางๆ ของรางกาย 

สทรอนเชียม-90 (Strontium-90) ใชรักษา
มะเร็งผิวหนัง 

ไอโอดีน-131 (Iodine-131) ใ ช รั กษ า
มะเร็งของตอมไทรอยด 

แทนทาลัม-182 (Tantalum-182) ใชรักษา
มะเร็งปากมดลูก 
ดานการปลอด เ ช้ือผ ลิตภัณฑทางการแพทย 
(Radiosterilization) 
การปลอดเ ช้ือ หมาย ถึง  การทํา ใหจุ ลินทรีย ท่ี    
ปน เ ป อนอยู ในผ ลิ ตภั ณ ฑ น้ันต า ยไ ปห รือ           
ไมสามารถขยายพันธุตอไปไดอีกโดย เฉพาะใน  
ผลิตภัณ ฑ เ ข็ม  และกระ บอกฉีด ย า ท่ีใ ชฉี ด
สารละลายเขาเสนเลือด ทอพลาสติกหรือสายสวน    
ท่ีเขาไปสัมผัสเน้ือเยื่อภายในรางกาย โดยการใช
รังสีแกมมาจากไอโซโทปโคบอลต-60 หรือรังสี
อิเล็กตรอนพลังงานสูง  
 
การ ใชประโยชนพลังงานนิว เคลียร  ในดา น         
อุตสาหกรรม 

 ไดมี การ พัฒนาแ ละ นํา เ อา พลัง งา น
นิว เ คลีย รม า ใช ให เ กิดประ โยชน  ทาง ดา น            
อุตสาหกรรมอยางแพรหลาย และสามารถจําแนก
ออกเปน 2 แบบ  ตามวิ ธีการของเทคโนโลยี
นิวเคลียร ดังน้ี 
อุตสาหกรรมการฉายรังสี 
การใชรังสีพลังงานสูงมาฉายรังสีวัสดุ เพ่ือให เ กิด
การเปล่ียนแปลงทางเคมี ทางชีววิทย า  และทาง
กายภาพ เ พ่ือประโยชนในดานการปรับปรุง     
คุณภาพของวัสดุ การกําจัดจุ ลินทรียบางชนิด    
ในอาหารโดยมีตัวอยางดังตอไปน้ี 
ก. การฉายรังสีอาหาร (food irradiation) 
ประเทศไทยเรามีศูนยฉายรังสีอาหารและผลิตผล
การเกษตร ซ่ึงเปนโรงงานตนแบบโดยสํา นักงาน
ปรมา ณู เ พ่ื อสั น ติ ต้ัง แ ต  ป  พ .ศ. 2532 ใ ช
ไอโซโทปโคบอลต-60 มี กัม มันตภาพ รัง สี         
ตอนเร่ิมตน 44,000 คูรี ใหบริการฉาย รังสีอาหาร
และผลิตผลการเกษตรท่ีสํา คัญ คือ เคร่ืองเทศ 
สมุนไพร ฝร่ัง ผลไม กุงแชแข็ง หอมหัวใหญ และ
กระเทียม เปนตน 
ข.  อุตสาหกรรมการปลอดเช้ือจุลินทรีย 
รังสีแกมมาจากโคบอลต-60 ได ถูกนํามาใชใน   
อุตสาหกรรมการปลอดเช้ือโรคในผลิตภัณฑทาง
การแพทย อันไดแก เวชภัณฑ  เภ สัชภัณฑ  และ
เน้ือเยื่อ มีจํานวนมากกวา  140 โรงงานใน 40 
ประเทศ สําหรับประเทศไทยมีโรงงานอุตสาห-
กรรมปลอดเช้ือ จํานวน 5 แหง 
ค.  อุตสาหกรรมโพลีเมอร 
รังสีแกมมาหรืออิเล็กตรอนสามารถไปชวย เรง
การเกิดปฏิกิริยาในการผลิตสารพวกโพลิเมอร
ตางๆ เชน การฉายรังสีไม เ น้ือออนท่ีถูกอัดดวย
สารโมโนเมอร จะกลาย เปนสารโพลิเมอร ท่ีมี
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ความแข็งมากข้ึน ใช สําหรับทํา พ้ืนปาร เกหรือ
ทอนไมท่ีตองการใหมีความแข็งสูง การฉาย รังสี
เพ่ือไปชวยใหโมโนเมอรจับตัวกับโพลิเมอร  เชน 
การนํานํ้ายางธรรมชา ติมาฉาย รังสีเ พ่ือทํากาว     
ใหเหนียวข้ึนหรือทําย างพลาสติกการฉาย รังสี       
โพลิเมอรเปนผลใหผลิตภัณฑมีความคงทนตอ
ความรอน เช น ใชผลิตฉนว นหุมสายไฟฟ า      
ผลิตภัณฑพลาสติก และโฟม การฉายรังสี นํ้า ย า ง
ธรรมชาติท่ีผสมกับสารเคมี เพ่ือใหมีการจับตัว กัน
ของโพลิเมอรเปนแผนยาง (rubber vulcanization) 
การตรวจวัดและควบคุมโดยเทคนิคนิวเคลียร ใน
โรงงานอุตสาหกรรม 
การใชวัสดุกัมมันตรังสี และเทคนิคทางรังสี  ซ่ึง
เรียกวา “เทคนิคนิวเคลียร” มาใชประโยชนใน
ระบบวั ดและควบคุมต า ง  ๆ  ของ  โรง งา น
อุตสาหกรรม ปจจุบันมีการใชอยางแพรหลายใน
ประเทศไทย ซ่ึงมีตัวอยางดังตอไปน้ี 

การใชรังสีแกมมาวัดระดับของไหลหรือ
สารเคมีในกระบวนการผลิตเสนใยสังเคราะห 
การใชรังสีแกมมาวัดระดับเศษไมในหมอน่ึงเ พ่ือ
การผลิตไมอัดแผนเ รียบ  การใช รังสีแกมมาวัด
ความหนาแนนของนํ้าปูนกับเสนใย หิน เ พ่ือการ
ผลิตกระเบ้ืองกระดาษ การใชรังสีแกมมาวัดและ
ควบคุมความหนาแนนของเ น้ือย างท่ีเคลือบบน
แผนผาใบเพ่ือผลิตยางรถยนต การใช รังสีแกมมา
วัดและควบคุมความหนาของแผนเหล็ก การใช
รังสีบีตาวัดและควบคุมนํ้าหนักของกระดาษใน
อุตสาหกรรมผลิตกระดาษ การใชรังสี เอกซวัดหา
ปริมาณตะ ก่ัวและกํามะถันในการกล่ันนํ้ามัน
ปโตรเลียม การใช รังสีนิวตรอนในการสํา รวจ
แหลงนํ้ามัน และกาซธรรมชา ติใต ดิน การใช
ประโยชนพลังงานนิวเคลียรในกิจการเกษตร 

 ประเทศไทยมีการเกษตรเปนอา ชีพหลัก
ของประชากรไดมีการใชเทคโนโลยีนิวเคลียร เ พ่ือ
สงเสริมกิจการเกษตร เพ่ือการเพ่ิมปริมาณผลผลิต
และเพ่ิมคุณภาพของผลผลิตดังตอไปน้ี 
 
การปรับปรุงพันธุพืช 
การใช รังสี เอกซ  รัง สีแกมมา  หรือนิวตรอน      
ฉายไปยังเซลลของพืชจะทํา ใหการแบงตัวของ
เซลลพืชหยุดชะงัก มีการแบงตัวของเซลลลาชา 
เซลลมีการกลาย พันธุ  เ พ่ือสรา งพันธุ พืชท่ี มี
ลักษณะดีตามความตองการ สําหรับประเทศไทย
มีการปรับปรุงพันธุพืชท่ีสําเร็จและ เพาะปลูกกัน
อยางแพรหลาย มากกวา 10 ชนิด เชน ขาวจํานวน 
3 พันธุ  คื อ พันธุ  กข 6 , กข10 แ ละ  กข 15             
ถ่ัว เ หลื อง พัน ธุด อย คํา  เ กก ฮว ย  คา ร เ นชัน 
เบญจมาศ พุทธรักษา ปทุมมา และกลวยหอมทอง 
การทําหมันแมลง 
วิธีการกําจัดแมลงศัตรูพืช โดย เทคนิคการใช
แมลงท่ีเปนหมัน (Sterile Insect Technique : SIT) 
เร่ิมจากการเพาะเล้ียงแมลงใหมีปริมาณมากเ พ่ือ
ผลิตดักแด ตอมานําไปฉาย รังสีแกมมา  เ พ่ือให
เปนหมัน แลว นําไปปลอย ในธรรมชา ติอยา ง      
ตอเ น่ือง  การผสมพันธุจะไมสามารถกํา เ นิด       
ลูกหลานตอไปได  เปนการลดการขยาย พันธุ      
ทําใหจํานวนประชากรแมลงลดลงหรือหมดไป
ในท่ีสุด  
 ทางสํานักงานพลังงานปรมาณู เ พ่ือสันติ 
ไดรวมกับกรมสงเสริมการเกษตรดําเนินการกําจัด
แมลงวันผลไม  ในพ้ืน ท่ีบริเวณดอยอา งขา ง 
จังหวัดเชียงใหม ไดผลสําเร็จอยางดียิ่ ง  ทํา ใหผล
ผลิตของผลไมเมืองหนาว เชน ลูกพลับ  สา ล่ี ทอ 
และลูกพรุน มีจํานวนเพ่ิมข้ึนเปนอยางมาก 
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การถนอมอาหารดวยรังสี 
การถนอมอาหารโดยการฉาย รังสี  เชน รัง สี
แกมมาพลังงานสูงถึง 1.33 ลานอิเล็กตรอนโวลท 
ท่ีสลายตัวมาจากไอโซโทป  โคบอลต-60 ไป
ทําลายยีนสและการรบกวนการแบงเซลลของ    
ส่ิงมีชีวิต เปนผลใหจุลินทรีย  เชน  บักเตรี   เช้ือรา 
ยีสต พยาธิ และแมลง ตายไปหรือเปนหมันได 
สําหรับในพืชน้ันรังสีจะทํา ให อัตราการหายใจ 
และกระบวนการทางชีวเคมีเปล่ียนไป เปนผลให
ผลไมบ างชนิด สุกชาล ง  ทํา ใ หมันฝร่ั ง  และ
หอมหัวใหญงอกชาลง และทํา ให เ ห็ดบานชาลง
อีกดวย กลาวโดยสรุปคือ การถนอมอาหารโดย
การ      ฉายรังสี สามารถควบคุมการแพรพันธุ
ของโรค พยาธิ และแมลง ควบคุมการงอก การสุก 
และ  การเนาเสียของผลิตผลการเกษตรได 
 
การใชประโยชนพลังงานนิว เคลียรทางดาน
ส่ิงแวดลอม 
 เราสามารถใชประโยชนจากพลังงาน
นิวเคลียรตอส่ิงแวดลอมใน 2 ทาง  คือ การรักษา
และพัฒนาสภาพของสิ่งแวดลอม       ใหดีข้ึนและ     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การตรวจและควบคุม     ปริมาณรังสี      ท่ีมีอยูใน     
ธรรมชา ติใหอยู ในระดับท่ีปลอดภัยตอมนุษย     
ดังตัว อยา ง ตอไ ปน้ี ก ารใช รังสี แกมม าจา ก
โคบอลต-60 หรือซีเ ซียม -137 ฆา เ ช้ือโรคตา งๆ   
ในนํ้าท้ิงจากชุมชนและจาก โรงพยาบาลเ พ่ือ   
ปองกันโรคระบาด , การใชรังสีแกมมาฆาเช้ือโรค
ในขยะและตะกอนแลว นํากลับมา ทํา เปนปุย       
ตอไป , การใชเทคนิคนิวเคลียรวิเคราะหสารพิษ
ตาง ๆ ในดิน พืช อาหาร อากาศ และนํ้า  , การวัด
ปริมาณรังสีในดิน พืช อาหาร อากาศและนํ้า   การ
วัดปริมาณรังสีในสิ่งแวดลอม  เชน  ท่ีอยูอา ศัย 
และสถานท่ีทํางาน 
 
มนุษยเราไดรับรังสีจากธรรมชาติ 
 ปกติใน 1 ป  โดยเฉล่ียแตละคนจะได รับ
รังสีจากธรรมชา ติประมาณ  2.23 มิลลิซี เวิรต          
( เปนหนวยวัดปริมาณรังสีท่ีรางกายไดรับ ) ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาของรังสี มิลลิซีเวิรต % 
บานเรือน 1.2 53.80 
พ้ืนดิน 0.4 17.93 
รังสีคอสมิค 0.3 13.45 
อาหาร และเคร่ืองด่ืม  0.2 8.97 
เอกซเรยทางการแพทย 0.1 4.50 
ฝุนกัมมันตรังสี  0.01 0.45 
เคร่ืองใชในบาน 0.01 0.45 
โดยสารเคร่ืองบิน 0.01 0.45 

รวม 2.23 100 
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อันตรายจากรังสี 
 แมรังสีจะมีอยูลอมรอบตัวเราและมนุษย
ทุกคน และเราสามารถใชประโยชนจากรังสีได 
แตรังสีก็นับไดวามีความ เปนพิษภัย ในตัว เอง    
เชนกัน รางกายของสิ่งมีชีวิต เชน คน และสัตว         
จะประกอบดวยสวนสําคัญ คือ นํ้า ประมาณ 75%  
สารอินทรีย และสารอนินทรีย  ประมาณ  25% 
ของนํ้า หนักรา งกาย  เมื่อรา งกายไ ด รับรัง สี
นิวเคลียร เชน รังสีแกมมา เอกซเรย  อิเ ล็กตรอน 
โปรตอน หรือนิวตรอน   จะไปทําใหโมเลกุลของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิวเคลียร……นากลัวจริงหรือ? 

 พลังงานทุกชนิดมีท้ังคุณอนันตและโทษ
มหันตควบคูกันเปนจริงเสมอพลังงานนิว เคลียร   
ก็เชนกัน นอกจากจะมีประโยชนอยา งมากมาย
มหาศาลแลว    ก็ยังมีส่ิงท่ีนากลัวอยูเชนกัน      คือ 
 
 
นํ้า สารอินทรีย และสารอนินทรีย  เปล่ียนแปลง
ไปโดยเกิดเปนอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีคุณสมบัติไวตอ
กา รทํ าปฏิ กิ ริ ย า เคมี กั บส า รป ระ กอบอ่ื นๆ            
จึงสามารถกอใหเกิดความเสียหายตอเซลลของ     
รางกาย และถา ได รับรังสีสูงมากอาจทํา ใหมี
อาการปวยท างรัง สีได   ดังน้ั นผูปฏิ บัติงา น        
เก่ียวของกับรังสี จะตองทําดวยความรอบคอบ 
เพ่ือปองกันตัวเองและสาธารณชนไมใหได รับ
อันตรายจากรังสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณรังสี 
(มิลลิซีเวิรต) 

อาการ 

2.2 เปนระดับรังสีปกติในธรรมชาติ ท่ีมนุษยแตละคนไดรับใน 1 ป 
5 เกณฑสูงสุดท่ีอนุญาตใหสาธารณชนไดรับใน 1 ป 
50 เกณฑสูงสุดท่ีอนุญาตใหผูปฏิบัติงานทางรังสีไดรับใน 1 ป 
250 ไมปรากฎอาการผิดปกติใดๆ ท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
500 เม็ดเลือดขาวลดลงเล็กนอย 
1,000 มีอาการคล่ืนเหียน และออนเพลีย เม็ดเลือดขาวลดลง 
3,000 ออนเพลีย อาเจียน ทองเสีย เม็ดเลือดขาวลดลง ผมรวง เบ่ืออาหาร ตัวซีด คอแหง มี

ไข อายุส้ัน อาจเสียชีวิตภายใน 3-6 สัปดาห 
6,000 ออนเพลีย อาเจียน ทองรวงภายใน 1-2 ช่ัวโมง เม็ดเลือดลดลงอยางรวดเร็ว ผมรวง 

มีไข อักเสบบริเวณปาก และลําคออยางรุนแรง มีเลือดออก มีโอกาสเสีย ชีวิตถึง 
50% ภายใน 2-6 สัปดาห 

10,000 มีอาการเหมือนขางตน ผิวหนังพองบวม ผมรวง เสียชีวิตภายใน 2-3 สัปดาห 
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1) ระ เ บิ ด นิ ว เ ค ลี ย ร ห า ก คิ ด ท่ี จ ะ นํ า ม า
ประหัตประหารกัน 2) ความประมาทในการ
เ ดินเ คร่ือ งขอ งโรง ไฟฟ า นิว เคลีย ร  แ ละ  3) 
อันตรายจากรังสี 
และสารกัมมันตรังสีท่ีเกิดความประมาท 
 
มาตรการเก่ียวกับการใชพลังงานนิวเคลียร 
 การใชพลังงานนิวเคลียร เ พ่ือประโยชน
ในทางสันติ เปนส่ิงจําเปนและสมควรสงเสริม
เพ่ือการพัฒนาประเทศ ประกอบกับประเทศไทย
ได เ ขา เป นป ระ เท ศภา คีส มา ชิกขอ งทบว ง
ก า รพ ลั ง ง า นปร ม า ณู ร ะ หว า ง ป ร ะ เ ท ศ 
(International Atomic Energy Agency, IAEA) 
ซ่ึงจําเปนตองมีการควบคุมการใชประโยชน  จาก
พลังงานนิวเคลียรให เปนไปตามหลักวิชาและ
ปลอดภั ย  สอดคล อ ง กั บ แนว ปฏิ บั ติ ต า ม
มาตรฐานสากล     ในการควบคุมและปองกัน
อันตรายจากรังสีโดยการตราพระราชบัญญัติ
พลังงานปรมาณูเ พ่ือสันติ พ.ศ. 2504 และมีการ
แกไขเพ่ิมเติมในป           พ.ศ. 2508 และ  พ.ศ. 
2546 ออกบังคับใช  โดย ผูใชพลังงานนิว เคลียร
จําเปนตองทราบและปฏิบัติตามกฏเกณฑระเ บียบ 
ขอบังคับตา งๆ  ท่ีไดตราไวในพระราชบัญญัติ
พลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ และกฎกระทรวง โดยมี
สาระสําคัญดังตอไปน้ี 

ผูผลิต ผู ใช  ผูครอบครอง  การขนยา ย 
หรือนํา เขา และสงออกสารกัมมันตรังสี  และ      
ตนกําเนิด  พลังงานนิวเคลียรชนิดอ่ืนใด จะตอง  
ได รับใบอนุญาตจากคณะกรรมการพลังงาน
ปรมาณูเพ่ือสันติ ตองมี ผู รับผิดชอบดํา เ นินการ
ทางดานเทคนิคในเร่ืองรังสี มี เคร่ืองมือตรวจวัด
รังสี  และเคร่ืองมือระงับหรือปองกันอันตรายจาก 

 
 
 
 
 
 

รังสีตอง  อบรมบุคคล  ท่ีทํา งานในบริเวณ รังสี    
ใหเขาใจตองติดปา ย เ ตือนภัย อันตรายจากรังสี  
อยางชัดเจนถึงอันตรายจากรังสี  มิให บุคคลท่ี
ทํางานในบริเวณรังสี ไดรับรังสีท่ัวรางกายเกิน 50 
มิลลิซีเวิรตตอปการท้ิงหรือขจัดวัสดุกัมมันตรังสี   
ตองปฏิบัติตามวิ ธี ท่ี  คณะกรรมการพลังงา น
ปรมาณูเพ่ือสันติ   เห็นชอบ    
สรุป  
 พลังงานนิวเคลียร กัมมันตภาพรังสี  และ
ไอโซโทปรังสี  มีสวนเ ก่ีย วของกับชีวิตมนุษย
อยา งไ มส าม ารถหลี กเ ล่ีย งได  เ พร าะ สา ร
กัมมันตรังสีมีอยูในทุกแหงหน ไมวาจะบนพ้ืนดิน 
อาคารบานเรือน อาหาร นํ้า ด่ืม  อากาศท่ีหายใจ 
ตลอดจนในรางกายของมนุษย สัตว หรือในตนไม 
ลวนประกอบดวยไอโซโทปรังสีตามธรรมชาติ 
 รังสีเปรียบเหมือนดาบสองดม  คือ ถา ใช
ให ดี ก็จ ะ มี คุณ อนันต  แ ต ถา ป ระ ม าทห รือ
รูเทาไมถึงการณก็จะกอ ใหเกิดโทษอยา งมหันต 
ดังน้ันจึงเปนโอกาสดี ท่ีประชาชนท่ัวไปควรมี
ความตระหนักรูในเบ้ืองตน เ ก่ีย ว กับประโยชน
และโทษของรังสี เพ่ือเปนการปองกันตนเองไว
กอนและสามารถเลือกใชประโยชนได  อยา งมี         
ประสิทธิภาพ และปลอดภัย เพ่ือปองโรคกลัว รังสี
เ น่ืองจา กความไ ม รู อีกดว ย  และทํ า ให เ ร่ือ ง 
“นิวเคลียร” เปนเร่ืองท่ีไมนากลัวอยางท่ีคิด 
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“When  one  falls,it  is  not  one’s  foot  that  is  to  blame.” 
 

เมื่อคุณหกล ม  คุณจะไปโทษเทาคุณไมได 
 
 

“Believe  nothing  of  what  you  hear 
and  only  half  of  what  you  see.” 

 
“ฟงหู  ไวหู” 

 


