
โรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบปฐมภูมิจากอะมีบา 
 

                                                                            ผูชวยศาสตราจารยวิรัช  อยูแสง 
     ภาควิชาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 
           โรคสมองและเย ื่อหุมสมองอักเสบเปน
โรครายแรงที่เปนอันตรายถึงชีวิตหรือทําให เกิด
ความบกพรองทางรางกาย  สวนใหญ เ กิดจาก
เช้ือแบคทีเรียและไวรัส  แตโรคสมองและ เย ื่อ
หุมสมองอักเสบมีโอกาสเ กิดไดจา กอะ มีบา 
(amoeba) และมีนอยชนิด  อะมีบาท่ีทํา ให เกิด
โรคทางสมองเปนจุลินทรียเซลลเดียวขนาดเล็ก
พวกโพรโทซัว (protozoa) ดํารงชีวิตแบบอิสระ
ในนํ้า แ ละใน ดินที่ เ ป ย กช้ืน  เ คล่ือ นที่แล ะ       
กินอาหารโดยใช เทา เทีย ม (pseudopodium) มี
ช่ือวิทยาศาสตรวา Naegleria fowleri ถาบังเอิญ          
อะมีบาชนิดน้ีเขาไปในโพรงจมูก และมีโอกาส                
เคล่ือนที่เขาไปในสมอง แบงเซลลเพ่ิมจํานวน
ทําลายเน้ือสมอง ผูปว ยสวนมากจะ เสีย ชีวิต   
ท้ัง น้ี เพรา ะกวา จะไปพบ แพทย เ พ่ือตรว จ
วินิจฉัย โรค  และได รับกา รรักษาที่ ถูกตอ ง   
สมองไดถูกทําลายไปมากแลว  โรคน้ีเ รีย กวา
โรคสมองและเย ื่อหุมสมองอักเสบปฐมภูมิจา ก
อ ะ มี บ า  (primary amoebic meningo-
encephalitis :PAM) ผูปว ยสวนมากมีอากา ร
ปวยเกิดข้ึนภายหลังจากไปวา ย นํ้า ดํา นํ้า ตาม
แหลงนํ้า เชน แมนํ้า  ลํา ธาร คูคลอง  สระนํ้า 

ทะเลสาบ นํ้าพุรอน หรือสระวา ย นํ้า ท่ีไ มไ ด
มาตรฐานในการเติมคลอรีนฆาเช้ือโรค 
 โรคสมองและเย่ือหุมสมองอักเสบปฐม
ภูมิจากอะมีบามีรา ย งานคร้ังแรกในป  พ .ศ . 
2508  โดย  M. Fowler และ  R. F.Carter  จาก
ประเทศ ออสเตร เ ลีย  พบผูปว ยที่ มีอากา ร
หลังจากไปวายนํ้าในสระวายนํ้าแหงหน่ึง 
 พ.ศ. 2539 พบผูปว ย เปนโรคน้ีทั่ว โลก 
จํานวน 179 ราย จากประ เทศ สหรัฐอเม ริกา  
ออสเตร เ ลีย  อั งกฤษ  เ ช็คโกสะ โลวา เ กี ย 
เม็กซิโก อาฟริกาเบลเย่ียม  นิวซีแลนด แตย ังมี
อีกหลายรายไมไดมีการวินิจฉัย 
 สําหรับประเทศไทยพบโรคนี้คร้ังแรก  
ป พ.ศ. 2526 พบผูปวย 1 ราย ท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 
พ .ศ .2529 พบผูปว ย  1 รา ย ที่บา งปะกอ ก 
กรุงเทพฯ   ป  พ .ศ . 2530 พบผูปว ย  2 รา ย  ที่
จังหวัดตราด และ 1 ราย พบที่กรุงเทพฯ ปรากฏ
วาในที่สุดทุกรายเสียชีวิตหมด 
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รูปรางลักษณะของ Naegleria  fowleri 
Naegleria  fowleri มี รูปราง   2  แบบ    

(ภาพที่ 2 และภาพที่ 3) คือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  ภาพถายจากกลองเฟสคอนทราสต แสดงโทรโฟซอยต 
               และซีสตของ Naegleria  fowleri ท่ีเพาะเลี้ยงใน   
              อาหาร 
ท่ีมา      (Markell, Voge & John, 1992, p. 53) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2  ภาพวาด Naegleria  fowleri ระยะอะมีบา  
               ระยะมีแฟลเจลลา และระยะเขาซีสต 
ท่ีมา        (Markell, Voge & John, 1992, p. 53) 
 

 
 
 
A                                B 
 
     C 
 

ภาพท่ี 3   ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอเิล็กตรอนแบบสองกราด 
               ของ Naegleria  fowleri แสดง  (A)ระยะอะมีบา  
               (B)ระยะมีแฟลเจลลา และ(C)ระยะเขาซีสต  
ท่ีมา        (Markell, Voge & John, 1992, p. 55) 
 

1. โทรโฟซอยต   (trophozoite)    มี
ลักษณะแบบอะมีบา    ขนาด 8–20 ไมโครเมตร
(ภาพที่ 1, 2 และ 3A) และ ลักษณะแบบพวก
แฟลเจลเลต (flagelate) รูปรางคลายลูกแพร  มี
แฟลเจลลา 2 เสน ยาวเทากันดานปลายแหลม 
(ภาพที่ 2 และ 3B) 
 2.  ซีสต (cyst) มีลักษณะกลม   มีขนาด  
8-12 ไมโครเมตร   ผนังของซีสตมีช้ันเดียว    มี  
1 นิวเคลียสและมีรู (ภาพที่ 1,2 และ  3 C ) การ
สรางซีสตเพ่ือพักตัวชว งอากาศหนาว   และ
ออกจากซีสตในฤดูรอนจึงทํา ให เ กิดโรคน้ีใน
หนารอน สําหรับเขตอบอุนและเขตหนาว 

การสืบพันธุ 
การสืบพันธุของ  Naegleria fowleri 

เกิดข้ึนในระยะอะมีบา โดยการแบง เซลลแบบ
ทวิภาค  (binary fission) แบงนิว เคลียสแบบ   
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โพรไมโทซิส  (promitosis) สวน ระย ะที่ มี    
แฟลเจลลา และซีสต ไมมีการสืบพันธุ 

การติดเช้ือ 
 เ ช้ือ  Naegleria fowleri ท่ีหา กินเปน

อิสระในนํ้า การติดเช้ือโดยบังเอิญสา เหตุสวน
ใหญมาจากการลงไปวายนํ้าแลวสูดนํ้าเขา จมูก
หรือสํา ลักนํ้ าที่ มี Naegleria fowleri ระย ะ
อะมีบาเขาไป เช้ือจะติดตามเย ื่อเมือกในโพรง
จมูก  และ เคล่ือนที่ผ า นแ ผนไครบริฟอร ม 
(cribriform plate) ของก ระ ดูกเ อธ มอย ด 
(ethmoid bone) ในที่สุดจะผานเขาไปในสมอง
ทา งเสนประสาทรับกล่ิน  (olfactory nerve)     
ทําใหสมองและเ ย่ือหุมสมองถูกทําลา ย เปน
อันดับแรก และอาจรวมถึงไขสันหลัง เน่ืองจาก 
Naegleria  fowleri สรา ง เอนไซมหลา ยชนิด
เพ่ือทําลายเซลล สงผลใหเน้ือสมองถูกทํา ลา ย
และเลือดออกในสมอง 
อาการของโรค 

โรคสมองและ เ ย่ือหุมสมองอักเสบ
ปฐมภูมิจากอะมีบา  มีระยะฟกตัว 3-7 วัน เมื่อ
เกิดอาการแลวจะรวดเร็วมากและจะตายภายใน 
4  ถึง 7 วัน อาการเร่ิมจาก คัดจมูก ปวดหัว เปน
ไข คล่ืนไส  อา เ จียน  คอแข็ง   ชัก  อาจจะมี
อาการรับกล่ิน  รส ผิดปกติ  ประสาทหลอน 
สูญเสียการทรงตัว 

 

การวินิจฉัยโรค 
การวินิจฉัยโรคสามารถทําได  ดังน้ี 
1.  ซักถามประวัติผูปวยเก่ียวกับกิจกรรม

ทางนํ้ากอนเกิดอาการปวย  
2.  ตรวจดูนํ้าไขสันหลังของผูปวยดวย

กลองจุลทรรศน  
          3. ตรวจดูเน้ือสมองดวยกลองจุลทรรศน
หากเกิดจาก เช้ือ Naegleria fowleri จะพบระยะ
อะมีบา รูปรางกลม  ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10-
11ไมโครเมตร (ภาพท่ี 4) และพบวามีเลือดออก
ในสมองโดยเฉพาะบริเวณสวนลางของซีรีบรัม 
ซีรีเบลลัม และอาจรวมถึงไขสันหลังดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพท่ี 4  ภาพถายจากกลองจุลทรรศน แสดง Naegleria          
                   fowleri ระยะอะมีบาในสมองของคน   
  
   ท่ีมา       (Markell, Voge & John, 1992, p. 56) 
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การปองกัน 
แมวาโอกาสการเปนโรคโดยบังเอิญ

จาก Naegleria fowleri    มีนอย  แตการปองกัน  
ไมใหเกิดโรคก็เปนสิ่งจํา เปน  เ น่ืองจ ากอัตรา
การตายสูงมาก แหลงกอเกิดโรคคือแหลงนํ้า
ตางๆ ยังไมปรากฏวาโรคน้ีติดตอจากคนไปยัง
คน          
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  ภาพถายประกาศคําเตือนอันตรายจาก Naegleria    
               fowleri ทําใหเกิดโรคสมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ 
              ปฐมภูมิจากอะมีบา( primary amoebic meningo-     
              encephalitis   :PAM ) ในประเทศนิวซีแลนด    
ท่ีมา        (Roberts & Janovy, Jr. 2000, p. 113) 
 

วิธีปองกัน ควรปฏิบัติ ดังน้ี  
1. หลีกเล่ียงการลงวายนํ้า หรือดํานํ้าใน 

แหลงนํ้า ที่ เสี่ยงตออันตราย และประกาศเตือน
ใหประชาชนทราบ (ภาพท่ี 5 ภาพตัวอยา งใน
ประเทศนิวซีแลนด) 

2. ปองกันไมใหนํ้าเขาจมูก  
3. เพ่ิมปริมาณคลอรีนในสระวายนํ้า   

ตามมาตรฐาน  ความปลอดภัย 

การรักษา 
ยาปฏิชีวนะสําหรับรักษาโรคเย ื่อหุม 

สมองอักเสบท่ีเกิดจากแบคทีเรีย ไมสามารถใช 
รักษาโรคที่เกิดจาก Naegleria  fowleri   ยาที่ใช
รักษาไดแก  

1. Amphotericin B ใหทางหลอดเลือด  
และไขสันหลัง ออกฤทธิ์โดยทําให เย ื่อหุมเซลล
ของ Naegleria  fowleri  ร่ัวเพราะถูกทําลาย      

2.  Miconazole  ใหทางหลอดเลือด 
และไขสันหลัง  

3.  Rifampin ใหโดยการกิน  
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