
  

อิทธิพลของเครื่องสําอางตอผิวหนัง 
 

   รศ.ฤดีวรรณ     บุญยะรัตน  
  ภาควิชาวิทยาศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม  

 
               การใชเคร่ืองสําอางนับวา เปนศิลปะ
โบราณอยางหน่ึงท่ีเกาแกท่ีสุด  จีนอาจ เปนชา ติ
แรกท่ีรูจักประดิษฐเคร่ืองสําอางข้ึนมาใชแตไมมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร นักโบราณคดียกยอง
ใหชนชา ติอียิปต เปนชา ติแรกท่ีรูจักทํา เคร่ือง 
สําอาง   เพราะคนพบหลักฐานมากมาย  เชน ท่ีฝง
ศพของกษัตริ ยอง คแ รกใ นรา ชวง ศ เท ไนต 
(Thenite)พบภาชนะบรรจุผงถา นผสมพลว ง  
(Antimony) สําหรับทาเปลือกตา   ประมาณกันวา
เคร่ืองสําอางช้ินน้ีมีอายุไมนอยกวา   3,500 ป 
กอนคริสตกาล ท่ีฝงศพกษัตริย  องค ท่ี  18  ของ
ราชวงศ  (1,500  ปกอนคริสตกาล)  พบดินสอ
เ ขี ย น ค้ิว แ ละขอบตาซึ่ ง ทํ าม า จ ากแ อน ติ 
โม นีซั ลไ ฟด  (Antimony sulfide)  เ ปนต น   
            ตา มพระรา ชบัญ ญัติ เค ร่ื อง สํ าอ า ง  
พ.ศ. 2517  ไดใหคําจํากัดความเคร่ืองสําอางวา    
1. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา   ถู   นวด   โรย   
พน   หยอด   ใส   อบ หรือดวยวิธีอ่ืนใดตอสวน
หน่ึงสวนใดของรางกายเพ่ือความสะอาด ความ
สวยงาม    หรือสงเสริมให เ กิดความสวยงาม     
ตลอดท้ังเคร่ืองประทินผิวตางๆ ดวย     2. วัตถุท่ี
มุงหมายสําหรับใช เปนสวนผสมในการผลิต
เคร่ืองสําอาง     หรือ 3. วัตถุอ่ืนท่ีกําหนดโดย
กฎกระทรวงใหเปนเคร่ืองสําอาง 

ถึงแมวาเคร่ืองสําอางจะไมใชส่ิง ท่ีจํา เปน  
แตทุกคนคงยอมรับวาเคร่ืองสําอางชวย ให เ กิด
ความสวยงาม เพ่ิมบุคลิกภาพในสังคม และทําให
การดําเนินชีวิตของมนุษยสะดวกสบาย  และ
เปนไปโดยราบร่ืน ปจจุ บันเคร่ืองสําอางได
พัฒนาจนกลายเปนศาสตรสาขาหน่ึงท่ีมีการเ รียน
กา รส อนใ นสถา บันก าร ศึกษา    วิช าก า ร
เคร่ืองสําอางไดเร่ิมมีการสอนเปนคร้ังแรกในป  
ค.ศ. 1895  ณ  เมืองชิคาโก  รัฐอิลินอยส   นับวา
เปนสถานศึกษาแหงแรกท่ีสอนใหนักศึกษา รูจัก
ใชเคร่ืองสําอางชนิดตางๆสําหรับรักษา ผิวหนัง
กับผม และการศึกษาวิชาน้ีไดเจริญแพรหลายไป
อยางรวดเร็วจนถึงระดับมหาวิทยาลัยในขณะน้ี 

เคร่ืองสําอางท่ีใช เสริมความงามมักใช
สําหรับอวัยวะสวนนอกของรางกาย  มีมากมาย
หลายประเภท   เชนเคร่ืองสําอางสําหรับตกแตง
ผม   เคร่ืองสําอางเ ก่ีย ว กับตา   เคร่ืองสําอาง
สําหรับผิวหนัง เคร่ืองสําอางเก่ียวกับเคร่ืองหอม 
เปนตน   ในท่ีน้ีขอเสนออิทธิพลของเครื่องสําอาง
ตอผิวหนัง    โดยเฉพาะผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
ผสมวิตามิน    และผสมสารอาหาร    เ น่ืองจาก
ลักษณะผิวพรรณ ท่ีปรากฏให เ ห็นของแตละ
บุคคล  เชนสีผิว ความมัน ความละเ อียดหรือ
หยาบแหง เปนส่ิงเสริมบุคลิกภาพและความงาม 
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ในสังคม   ผิวหนังแบงออกเปน 3 ช้ัน ไดแก   
หนังกําพรา   หนังแท  และ ช้ันรองรับผิวหนัง  
หนังกําพรา     เปนผิวหนังช้ันนอกสุดแบง
ออกเปน4-5 ช้ันยอย  ผิวนอกสุดเปนเซลล ท่ี 
ตา ยแ ล วไ มมี ก ระ บ วนกา ร เม แทบอลิ ซึ ม
(Metabolism)  ดู ดอ าหารไม ได  มี ปริมา ณ
ความช้ืนตํ่า สวนประกอบสวนใหญคือ คีรา ทิน 
(Keratin) ซ่ึงเปนโปรตีนท่ีแปรสภาพมาจากเซลล
ช้ันอ่ืนท่ีอยูใตลงไป เซลลเหลา น้ีถูกเ ช่ือมใหตอ
กันไดดวยสารท่ีเรียกวา สกินแฟต (Skin fat) ทํา
ใหผิวมีความยืดหยุนและนุมนวล เปนการรักษา
ความช้ืนใหผิว   ปกติแลวหนังกําพราจะหลุดลอก
ออกเปนข้ีไคล เมื่อถึงเวลาอันควร   ระหวางช้ัน 2 
และช้ัน 3  ของหนังกําพรามี เ ยื่อคีรา ทินบางๆ  
เรียกวา  เรนแบริเออร  (Rain ‘s barrier) ชวย ก้ัน
การซึมผานเขาออกของนํ้าทําใหไมสูญเสียนํ้าจาก
เซลลมากนัก    สําหรับเซลล ช้ันลา งของหนัง
กําพรามีการแบงตัวสรางเซลลใหมทดแทนเซลล
ช้ันบนท่ีตายไปเร่ือยๆ   หนังแท แบงออกเปน 2 
ช้ัน ช้ันบนประกอบดวยกลุมหลอดเ ลือดฝอย 
ปลายประสาท และมีเซลลซ่ึงทําหนา ท่ีสรา งใย
คอลลาเจน (Collagen)  และ อีลาสทิน (Elastin) 
แทรกอยูระหวางกันทําหนาท่ีเสริมความแข็งแรง
ทําใหผิวหนังตึงและยืดหยุนได  นอกจากน้ียังมี
สารอ่ืนอีกหลายชนิดแทรกอยูระหวา งเสนใย
เหลา น้ี  ท่ีสํา คัญ  ไดแก   กรดไฮยา ลูโรนิ ก 
(Hyaluronic acid)   ซ่ึงทําหนาท่ีดูดและอุมนํ้า ทํา
ใหผิวนุมและชุมช้ืน ช้ันลางของหนังแทมีหลอด
เลือด หลอดนํ้าเหลือง  เสนประสาท  รากผมหรือ

ขน ตอมเหงื่อ  ตอมกล่ิน   กลุมเน้ือเยื่อ และตอม
ไขมัน ซ่ึงทําหนาท่ีหล่ังไขผิวหนัง   เ พ่ือหลอล่ืน
และปกคลุมผิวและเสนผมหรือขน สําหรับช้ัน
ลางสุดหรือ   ช้ันรองรับผิวหนัง  มีเน้ือเยื่อไขมัน 
(Adipose tissue) เ ปนจํ านว นมา กทํา หนา ท่ี
ปองกันอวัยวะภายในไมใหกระทบกระเทือนและ
เปนท่ีสะสมไขมันของรางกาย 

จะเห็นไดวาผิวหนังมีกลไกในการปองกัน
นํ้าระเหยจากผิวหนังโดยธรรมชาติ   มีไขผิวหนัง
รวมท้ัง สกินแฟต  ทําหนาท่ีหลอล่ืนและยึดเซลล 
ให ติ ด กันนอกจ า ก น้ียั ง มี ส า ร อุ ม นํ้ า ช ว ย 
ในการรักษาความชุม ช้ืน แตพบวา สําหรับการ
ดํารงชีวิตป ระจํา วันกลไกธรรม ชา ติเหลา น้ี 
ไมเพียงพอในการปองกันผิวแหงจากอิทธิพล 
ของสภาวะแวดลอมตา งๆ  ได  และเมื่ออายุ 
มากข้ึน การทํางานหรือประสิทธิภาพของเซลล
รา งกาย เ ร่ิมลดลง  มีผลทํา ให เ กิดรอยยนบน
ผิวหนัง ผิวบาง หยาบแหง และขาดความยืดหยุน 
เปนลักษณะท่ีบงช้ี ถึงความแกของผิวหนัง      ซ่ึง 
นอกจากน้ีความแกของผิวหนังอาจเกิดจากปจจัย
อ่ืน เชนเกิดจากอนุมูลอิสระซึ่ งไดจ ากกระบวน 
การเมแทบอลิซึมภายในรางกาย เอง  หรือได รับ
จากภายนอก เชนจากมลภาวะความเครียด 
แสงแดด (โดย เฉพาะ รังสี  UV) และอาหาร  
อนุมูลอิสระ เหลา น้ีสามารถทําลาย เซลลของ
รางกายรวมท้ังเซลลผิวหนัง ทําใหความแข็งแรง
ของผนังเซลลลดลงและทํา ให เ กิดความเสื่อม
สลายของเสนใยคอลลา เจน   และอีลาสทิน 
ผิวหนังจึงเกิดการเห่ียวยนตามมา เรียกวา แกกอน
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วัย อันควร   การเสื่อมสภาพของผิวตามวัย
สามารถชะลอใหเกิดชาลง หรือฟนฟูให ดูดีข้ึนได       
โดยการใหสารท่ีใหความชุม ช้ืนเปนพิเศษตอ
ผิวหนัง    สารอาหารและวิตามินทดแทนสวนท่ี
ขาดหายไปสารเสริมสรางเซลลผิวหรือฟนฟูปรับ
สภาพผิวใหตึงเรียบเปนตน สวนการเสื่อมสภาพ
ของผิว       เน่ืองจากแสงแดดหรืออนุมูลอิสระ 
ซ่ึงเปนการแกกอนวัย   สามารถหลีกเ ล่ีย งหรือ
ปองกันไดโดยการหลีกเ ล่ีย ง     หรือปองกัน
ผิวหนังจากแสงแดด และการใชสารตานอนุมูล
อิสระ   เพ่ือไมใหเซลลผิวถูกทําลาย 

จะขอกลาวถึงสารอาหารและวิตามินซ่ึง
นํามาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง  เพ่ือทดแทน
สารอาหาร และวิตามินท่ีมีอยูในผิวหนังตาม
ธรรมชาติท่ีถูกทําลายไปหรือมีปริมาณลดลง
สารอาหารและวิตามินท่ีสําคัญซ่ึงมีการคนพบ 
และเปนท่ีสนใจของนักวิทยาศาสตรวามีคุณคา
ตอผิวหนังไดแก      สารอาหารกลุมโปรตีน เชน 
คอลลาเจน อีลาสทิน คีราทิน  เปนตน  นอกจากน้ี
ยังมีสารอาหารกลุมอ่ืนๆ   อีกหลายชนิด แตจะ
กลาวถึงเฉพาะกลุมอาหารโปรตีนดังกลาวมาแลว 
สําหรับวิตามินท่ีนํามาใช ไดแก  วิตามินเอ  
วิตามินบี  วิตามินซี วิตามินดี และวิตามินอี แตท่ี
นิยมใชมากในผลิตภัณฑบํารุงผิว คือวิตามินเอ  
และวิตามินอี 

คอลลาเจน   ท่ีพบในผิวหนังตามธรรมชาติ
มี 2 ชนิด คือ Soluble collagen และ Insoluble 
collagen เมื่ออายุมากข้ึน ปริมาณ Soluble 
collagen   จะลดลงเน่ืองจากแปรสภาพไปเปน 

Insoluble collagen    ทําใหความยืดหยุนและ
ความเตงตึงลดลงไปผิวจึงเกิดรอยเห่ียวยน       
ผลิตภัณฑบํารุงผิวจึงผสมสารคอลลาเจน    
เพ่ือใหเกิดการดูดซึมสูผิวหนัง คอลลาเจน ท่ีใช
ผสมในเคร่ืองสําอางมีท้ัง  Soluble collagen ซ่ึงมี
นํ้าหนักโมเลกุลประมาณ 300,000  จะดูดซึมสู
ผิวหนังชาๆ อีกชนิดหน่ึงเปน Collagen 
hydrolyzate ไดจากการนําคอลลาเจนมายอย
สลายจนนํ้าหนักโมเลกุลลดลงเหลือ  1,000-
12,500 ทําใหละลายนํ้าไดดี และดูดซึมสูผิวหนัง
ไดดีข้ึน ตัวอยางช่ือการคา คือ Amino collagen, 
Collagen native extra, Collagen hydrolyzate 
cosmetic 55 เปนตน  Soluble collagen   เปนสาร
ท่ีสังเคราะหข้ึนมาไมได จะตองไดจากธรรมชาติ      
เชน  หนังสัตวตัวออนโดยเฉพาะหนังของลูกวัว   
วงการแพทยทางผิวหนังไดใชคอลลาเจนในการ
รักษาแผลเปนจากสิว   หรือแผลบาดเจ็บลึกๆ  
โดยการฉีดเขาใตผิวหนัง  

 

อีลาสทิน   ประกอบดวยกรดอะมิโนชนิด 
ไมมีข้ัว 95% เปนองคประกอบสําคัญในเน้ือเยื่อ
เก่ียวพันในช้ันหนังแททําให ผิวหนังมีความ
ยืดหยุนทํานองเดียวกับคอลลาเจน มีการใชอีลาส
ทินในรูปของ Elastin hydrolyzate ผสมใน
ผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา   ตัวอยางช่ือการคา เชน  
European elastin  เปนตน 

 

คีราทิน      เปนองคประกอบสําคัญของ
ผิวหนังในช้ันหนังกําพราและเสนผม มีการนํา
Keratin    hydrolyzate    ซ่ึงมีองคประกอบเปน
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กรดอะมิโนมาใชในผลิตภัณฑปรับสภาพผิวและ
เสนผม โดยเช่ือวาสามารถแทนคีราทินของ
ผิวหนังหรือเสนผมซึ่งถูกทําลายไปได 

วิตามินเอ    และอนุพันธของวิตามินเอชวย
ใหกระบวนการสรางและผลัดเปล่ียนเซลล
ผิวหนังเปนไปอยางปกติ  เพ่ิมความยืดหยุนแกผิว  
เพ่ิมความหนาแกผิวหนัง   และปรับเซลลผิวหนัง  
ท่ีแกเน่ืองจากแสงแดดใหกลับสูสภาวะปกติ โดย 
มีผลตอการสรางคอลลาเจน 

วิตามินอี    และอนุพันธของวิตามินอีชวย
ปกปองผิวหนังและเน้ือเยื่อจากการถูกทําลายโดย
แสงแดดจึงปองกันผิวแกกอนวัย ยับยั้งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันภายในรางกาย ชวยรักษาความชุมช้ืน
ใหแกผิวและปองกันการเกิดไนโตรซามีน 
(Nitrosamine)อันเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด
มะเร็ง 

วิตามินบีหา มีการใชอยางกวางขวาง 
เพราะเปนสารท่ีจัดวาปลอดภัยไมทําใหผิวหนัง
ระคายเคือง    พบในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเกือบ
ทุกชนิดเชนผลิตภัณฑปองกันแสงแดดท่ีมี
วิตามินบีหาผสมจะทําหนาท่ีปองกันการบวมแดง
ของผิวหนังเน่ืองจากแสงแดดได สบูอาบนํ้าท่ี
ผสมวิตามินบีหา ในความเขมขน 2-5 % จะทําให
เกิดความรูสึกนุมนวลตอผิวกายภายหลังการ
อาบนํ้า วิตามินบีหาในครีมทาผิวจะปองกันการ
แพของผิวหนังจากสารอ่ืนได จัดเปนสารปองกัน
โรค ลิปสติกท่ีมีวิตามินบีหาผสมจะแกอาการคัน
และหลุดลอกจากการถูกแสงแดดของริมฝปากได 
แชมพูสระผมท่ีผสมวิตามินบีหาทําใหผมภาย   

หลังการสระมีความนุมนวลเปนเงางามและหวี
งาย 

วิตามินดี นอกจากมีความสาํคัญตอการ
สรางกระดูกและฟนแลวยังสงเสริมการเจริญ  
เติบโตของเซลล ผิวหนัง ทําใหผิวหนังสรางหนัง
กําพราไดอีกในบริเวณถูกไฟไหมหรือนํ้ารอน
ลวกนอกจากน้ียังกระตุนการสรางสีผิวไดอีกดวย  

วิตามินซ ี      ชวยในกระบวนการสราง
คอลลาเจนแกผิวหนัง นอกจากน้ียังสามารถตาน
อนุมูลอิสระชวยชะลอการแกกอนวัย  

จะเห็นไดวาวิตามินอีและวิตามินซีสามารถ 
ปองกันเซลลจากการถูกทําลายโดยปจจัยภายนอก
และภายในได โดยเฉพาะจากอนุมูลอิสระซึ่งทํา
ใหแกกอนวัยขณะท่ีวิตามินเอ วิตามินบีหา  และ
วิตามินซี มีบทบาทในการแกไขและทําใหเกิด
ความสวยงามแกผิวหนัง  การใชวิตามินหลาย
ชนิดรวมกันจะชวยเสริมฤทธ์ิทําใหชะลอความแก 
คงความหนุมสาวได 
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