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           องคป ระ กอบ  หรื อ  ตัว ปร ะก อบ 
(Factor)    อา จใ ห คํา จํา กั ดความ หรือ
ความหมายตางกันได  เชน ในทางคณิตศาสตร 
ตัวประกอบคือ แกนหรือมิติในอวกาศซึ่ งบอก
ความสัมพันธของสัญลักษณ  ในทางทฤษฎี ตัว
ประกอบ   คือโครงสรา ง   (Construct)ของ
ทฤษฎีในทางประจักษตัวประกอบคือ ผลการ
จัดกลุมของสิ่งของ เหตุการณ หรือวิธีการท่ีได
ออกมาใหเห็นจริง ดั ง น้ั น เ ร า จึ ง จั ด
ประเภทของตัวประกอบหรือองคประกอบได
เปนองคประกอบรวม   (Common factor) ซ่ึง
เปนองคประกอบท่ีจะมีตัวแปรอยา งนอยสอง
ตัวแปร มีคานํ้าหนักขององคประกอบไม เปน
ศูนย  องคประกอบเฉพาะ   (Specific factor) 
เปนองคประกอบท่ีมีเพียงตัวแปรเดียวเทาน้ันท่ี
มีคานํ้าหนักขององคประกอบไมเปนศูนยและ
ความคลาดเคล่ือนของการวัดของตัวแป ร  
(Errors  of  measurement)                                                                                                                           

การวิเคราะหตัวประกอบ จําแนกตาม 
วัตถุประสงคใหญ ๆ ได  2 ประการ ประการ
แรกเพ่ือศึกษาวาตัวประกอบรวมท่ีจะสามารถ
อธิบายความสัมพันธรวมกันระหวา งตัวแปร
ตางๆ โดยท่ีจํานวนตัวประกอบรวมท่ีหาไดจะ 
มีจํานวนนอยกวาจาํนวนตัวแปรน้ันและมีตัว 

 
ประกอบรวมอะไ รบา ง  โมเดลน้ี เ รียกว า  
Exploration factor analysis model แ ล ะ
ประการท่ีสอง เพ่ือตองการทดสอบสมมุ ติฐาน
เ ก่ีย ว กับโครงสรา ง ของตัวประกอบวา ตั ว
ประกอบแต ละ ตัว ประกอบดว ย ตั วแ ป ร
อะไรบางและตัวแปรแตละ ตัวควรมี นํ้าหนัก
หรืออัตราความสัมพันธ กับตัวประกอบมาก
นอยเพียงใด  ตรงกับท่ีคาดคะเนไวหรือไม 
หรือสรุปไ ดวา เ พ่ือต องการทดสอบวา ตั ว
ประกอบอยา งน้ีตรงกับโมเดลหรือตรงกับ
ทฤษฎี ท่ีมีอยู หรือไ ม     โมเ ดลน้ีเ รียกว า  
Confirmatory factor analysis model 
 ขั้นตอนในการวิเคราะหองคประกอบ 
ท่ีสําคัญไดแก การคํานวณหาเมทริกซ (Matrix) 
ของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร
แลวจัดเปนเมทริกซสหสัมพันธ  R  และการ
สกัดองคประกอบท่ีใชในโปรแกรมสํา เ ร็จ รูป 
SPSS  ซ่ึงมีหลายวิ ธี คือ โมเดลตัวประกอบ
หลัก   (Component factor model)  เปนโมเดล
ท่ีเนนเ ร่ืองมิ ติในอวกาศท่ีครอบคลุมความ
แปรปรวนของตัวแปร เปนการพยายามหา ตัว
ประกอบจากตัวแปรท่ีมีอยูโดยไมคํานึงถึงสวน
ท่ีวาดวยความแปรปรวนรวมหรือความแปร 
ปรวนเฉพาะ ดังน้ันตัวประกอบท่ีได รับจาก
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โมเดล แบบน้ีจึงมีสวนผสมระหวา งความ
แปรปรวนรวม ความแปรปรวนเฉพาะและ
ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน วิ ธีการ
สกัดตัวประกอบแบบน้ีจะสามารถแบงเปน 
2 แ น ว คิ ด คื อ  แ นว คิ ดแ รก  Principal 
components analysis เ รียกวา  PC หรือ  PA1  
(วิธีการวิเคราะหตัวประกอบ โดยการวิเคราะห 
ตัวประกอบหลักโดยไมมีการคํานวณซ้ํ า )  ใช
วิ ธี เ ดีย ว กับการวิ เคราะห ตัวประกอบหลัก
เ พี ย ง แ ต เ ป ล่ี ย นแปลง ค า สั ม ป ระ สิ ท ธ์ิ
ความสัมพันธตามแนวทแยงแทนท่ีจะใช  1 
เพียงคาเดีย วอาจใชคา อ่ืนได   คือ จากการ
ประมาณคา ย กกํา ลังสองของสหสัมพันธ
ระหวา ง ตัวแปร ตัว น้ันกับตัวแป รตัว อ่ืนๆ 
ท้ังหมด หรือใชคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ ท่ี
มีคาสูงสุดในแถว โดยท่ีคาตามแนวแกนทแยง
แตละคาจะตองไมติดลบ จากน้ันก็ใชสมการ
ไอเกน   เพ่ือหาคาเจาะจงและเวกเตอร เจาะจง 
(Eigenvalue) ตามลํ า ดับ  แกนแรกท่ี ไดจึ ง
เ รียก วา  แกนมุขสํ า คัญ (Principal axis or 
principal factor)  เปนแกนท่ีอธิบายความผัน
แปรของตัวแปรไดมากท่ีสุด แกนตอ ๆ  มา
อธิบายไดลดลงตามลําดับ การหา ตัวประกอบ
รอง ๆ ลงมาจะหยุดเมื่อ คาเจาะจงท่ีไดของตัว
ประกอบมีคา เทา กับ  1  และ   Principal Axis 
Factoring  เรียกวา PAF  หรือ  PA2   (วิ ธีการ
วิเคราะห ตัวประกอบโดยการวิ เคราะห ตัว
ประกอบหลักท่ีมีการคํานวณซ้ํ า )  วิ ธี น้ีใช
หลักการของวิธีการคากําลังสองนอย ท่ีสุดโดย

พยายามลดคาความสัมพันธท่ีเหลือระหวา งตัว
แปรใหนอยท่ีสุดหลังจากไดแยกตัวประกอบ
ออกมาแลวจํานวนหน่ึงและทดสอบอัตรา
ความตรงกันระหวางคาสัมประสิทธ์ิท่ีคํานวณ
ไดจากแบบ  และคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ
ท่ีปรากฏในขอมูล จากคากําลังสองของความ
แตกตาง สําหรับการสกัดตัวประกอบโดยใช 
โมเ ดล ตัวป ระ กอบรว ม  (Common factor 
model)  โมเดลน้ีเนนพิจารณา ตัวแปร 2 สวน 
คือ สวนท่ีรวมกับตัวแปรอ่ืนและสวนเฉพาะ
ของตัวเองซึ่งแสดงไดดังแผนภาพ 
 
สวนรวม สวนเฉพาะ  สวนท่ีคลาดเคลื่อน 
 
ในกรณีท่ีตัวแปรมาตรฐาน  ความแปรปรวน
จะมีคาเปน 1  ดังน้ันความสัมพันธของความ
แปรปรวนรวม  (Common variance) ความ
แปรปรวนเฉพาะ (Specific variance)และความ
แปรปรวนท่ีเหลือ (Residual variance) จะเขียน
ไดดังสมการ   1   =   C  +  S  +  E   ซ่ึงวิธีการ
สกัดตัวประกอบแบบน้ี มี 3 แบบ คือ แบบการ
วิ เคราะห เ งา   แบบแคนนอน นิคอล และ
แบบอัลฟา 
          การหมุ นแกนตัวประ กอบ  ในกา ร
วิเคราะห ตัวประกอบหลังจากการสกัดตัว
ประกอบออกมาแลว เราตองการทราบวา ตัว
ประกอบน้ันคืออะไร ท้ังน้ีเพราะผลท่ีไดจ าก
การสกัดตัวประกอบเราจะพบวา ตัวประกอบ
แรกท่ีหาไดจะอธิบายความแปรปรวนระหวา ง
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ตัวแป รได มากกวา ตัวประกอบตัว ถัดม า
ตามลํา ดับ  โดย ท่ีตัว ประกอบตัว ท่ีสองจ ะ
อธิบายความแปรปรวนท่ีเหลือจากการอธิบาย
ดวยตัวประกอบแรกตัวประกอบตัว ท่ีสามจะ
อธิบายความแปรปรวนท่ีเหลือจากการอธิบาย
ดวยตัวประกอบ 2 ตัวแรก เชนน้ีเ ร่ือยไป  จาก
ผลการสกัดตัวประกอบในบางคร้ังจะพบความ
สลับซับซอนของตัวประกอบ  ในกรณี ท่ีตัว
แปรหน่ึงมี นํ้าหนัก (Factor loading)  บนตัว
ประกอบมากกวา 1 ตัว ยิ่งมีความสลับซับซอน
ของตัวประกอบมากเทาใด ความยุงยากในการ
แปลความหมายของตัวประกอบและตัวแปรก็
มีมากเทาน้ัน จึงตองลดความสลับซับซอนของ
ตัวแปรใหตํ่าลง เพ่ือตัวแปรแตละ ตัวจะไดมี
นํ้าหนักบนตัวประกอบเพียงตัวประกอบเ ดียว 
การลดความซับซอนของตัวแปรทําไดโดยการ
หมุนแกน ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ การหมุนแกนท่ี
ใหแกนตัวประกอบตั้งฉากกัน แบบน้ีเ รียกวา 
เปนการหมุ นเ ชิงต้ังฉ าก (Orthogonal) ซ่ึ ง
เทคนิคการหมุนแกนแบบตัวประกอบต้ังฉาก
กันน้ีมี เทคนิ คท่ีสํา คัญๆ   คือ ควา ติ แมกซ 
(Quartimax) แ ละว า ริ แ มกซ   (Varimax) 
วัตถุประสงคของการหมุนแกนแบบควา ติ
แมกซ     คือ การลดความ ซับซอน เ ชิงตั ว
ประกอบของตัวแปรนอยลงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
โดยหมุนแกนของตัวประกอบไปในทางท่ีทํา
ใหตัวแปรน้ี   มีนํ้าหนักสูงตอตัวประกอบหน่ึง
และไมมี  หรือแทบจะไมมี นํ้าหนักตอตั ว
ประกอบอ่ืน ๆ อีก ความสลับซับซอนเ ชิงตัว

ประกอบของตัวแปรวัดไดจากความแปรปรวน
รวม จากกํา ลังสองของนํ้าหนักของตัวแปร
อัตราความแปรปรวนรวมวัดไดจากคา เฉ ล่ีย
ของกําลังสองของคาเบ่ียงเบนจากคา เฉ ล่ีย  ซ่ึง
อัตราความแปรปรวนรวมจะมากท่ีสุด เมื่อตัว
แปรตัวหน่ึงมีคากําลังสองของนํ้าหนักของตัว
แปรคาใดคาหน่ึงในแถวเทากับคาความรวมกัน
และคาท่ีเหลือเปนศูนย 
 ส่ิงท่ีไดจ ากการหมุนแกนแบบควา ติ
แมกซ  คือความงายในการตีความหมายของตัว
แปรเพราะคาความสลับซับซอนของตัวแปรลด 
ลง หรือนํ้าหนักเชิงตัวประกอบของตัวแปรจะ
มีมากตอตัวประกอบหน่ึง และแทบจะไมมีเลย
ตอตัวประกอบอ่ืน วิธีการหมุนแกนแบบวา ริ
แมกซซ่ึงวิธีการน้ีไดผลการหมุนแกนใกล เ คีย ง
กับเกณฑโครงสรา งอยา งงา ยของเธอสโตน
มากท่ีสุด วิธีน้ีแตกตางจากควาติแมกซในสวน
ท่ีใชการกระทําบนนํ้าหนักของหลักเกณฑ
แทนการจัดกระทําบนนํ้าหนักของแถวแทนท่ี
จะหาคาสูงสุดของความแปรปรวนรวมของ
นํ้าหนักบนตัวประกอบของตัวแปรตามแถว 
การหมุนแกนแบบวา ริแมกซมุ งไปท่ีความ
แตกตาง หรือความแปรปรวนของแตละ ตัว
ประกอบโดยพยายามทําใหตัวประกอบแตละ
คอลัมนแตกตางกันใหมากท่ีสุด สําหรับการ
หมุนแกนตัวประกอบท่ีแกนไมตั้งฉาก  แบบน้ี
เรียกวาการหมุนแกนแบบมุมแหลม  (Oblique) 
จากการหมุนแกนแบบใหแกนต้ังฉากกัน โดย
พยายามไมใหแตละตัวประกอบสัมพันธ กัน  
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โดยธรรมชาติในสังคมแลวเปนไปไดยาก  การ
หมุนแกนโดยใหตัวประกอบมีความสัมพันธ
กัน    จะไดคาใกลเคียงกับความจ ริงมากกวา
วิธีการหมุนแกนแบบแกนไมต้ังฉากหรือแบบ 
มุมแหลมมี 2 ประเภท คือ วิธีการหมุนแกนท่ี

อาศัยแกนอางอิง และวิธีการหมุนแกนท่ีอา ศัย     
เมทริกซแบบแผน 
 
หลักการพิจารณา นํ้าหนักตัวประกอบ    มี
เกณฑพิจารณาดังน้ี 

  
ตารางท่ี  1  เกณฑการพิจารณานํ้าหนักตัวประกอบ 
 

นํ้าหนักตัวประกอบ % ความแปรปรวน ความหมาย 
.71 
.63 
.55 
.45 
.32 

50 
40 
30 
20 
10 

ดีเลิศ 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
เลว 

 
 ในเมทริกซตัวประกอบหมุนแกนแลว 
(Rotated factor matrix)  ใหพิจารณา  ทีละ
คอลัมน เลือกนํ้าหนักตัวประกอบท่ีมีคา ต้ังแต 
.3 ไว (ไมวาจะมีเคร่ืองหมาย + หรือ – ก็ตาม ) 
หลังจากน้ันใหพิจารณาเปนรายแถว   (ราย ตัว
แปร) เลือกนํ้าหนักตัวประกอบท่ีมีคาต้ังแต   .3 
ไวเชนกัน พิจารณาตัวแปรแตละตัว ถามีคา  .3 
อยูบนตัวประกอบหลายตัวให เ ลือกนํ้าหนักท่ี
สูงสุดบนตัวประกอบน้ัน  ตัวแปรใดท่ีมีคา
นํ้าหนักสูงใกลเคียงกับบนตัวประกอบมากกวา   
1  ตัวใหทําเคร่ืองหมาย  X  ไว เพราะ เปนตัว
แปรซับซอน  จะตองแกไขปรับปรุงใหม 
 
 

 
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาองคประกอบท่ีมีผลตอขวัญ
ในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉีย งเหนือ  
สําหรับการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับเร่ืองน้ี  เปน
การนําเอาขอมูลบางสวนจาก  วิทยานิพนธของ  
พัชรินทร   จินดาหลวง   (2529)  มา ทําการ
วิเคราะหองคประกอบ  การสกัดองคประกอบ
ข้ันตน  ดวยวิธี Principal  component  analysis  
และ  หมุนแกนเชิงต้ังฉาก ดวยวิ ธี  วา ริแมกซ  
เ พ่ื อใ หท ร าบ ถึง โครงส รา งตั ว ประกอบ
ของขวัญในการปฏิบัติงานของครูมัธยมศึกษา
ท้ังภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ตารางท่ี  2   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรท่ีนํามาศึกษา 
 
              BAC3 BAC4 BAC5 BAC7  EH   ER TAT  SAT  FAT  SOAT  PERA RERE  RERS PERS 
BAC3 1.000 
BAC4 .807*  1.000 
BAC5 .215*   .196*  1.000 
BAC7 .835*   .825*    .266* 1.000 
EH .040     .050     .118*   .102*1.000 
ER       - .066*  -.054     .018  - .052   .238*1.000  
TAT      .072*    .089*    .014     .073* .278*  .123*  1.000 
SAT      .037      .080*  -.023     .024   .246* .173*   .558*   1.000  
FAT .069*   .096*  -.024     .061*  .209* .074*   .484*    .599*  1.000*   
SOAT   -100*   .133*    .010     .094*  .192* .125*   .444*    .578*    .512*   1.000 
PERA    .035    .040     .007      .059*  .134* .024    .192*    .275*    .243*   .199*    1.000  
RERE    .068*   .054     .002      .077*  .150* .024    .264*    .343*    .305*   .244*    .626*  1.000 
RERS   .080*    .069*   -.005     .082*  .115* -.023   .201*   .308*    .253*    .217*  .616*  .743* 1.000 
PERS   -.004    .007     .009      .007    .097*  .033   .164*   .235*   .183*   .173*  .759*  .480* .411* 1.000 
 พบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร   มีคาต้ังแต  -.066   ถึง  .835    
 

ผลการสกัดตัวประกอบ  และหมุนแกน
องคประกอบ จากการวิ เคราะหประมาณคา   
Communality  ซ่ึงเปนความแปรปรวนท่ีตัวแปร
แตละ ตัวรวม กัน  ( Share)  คา เจาะจง   คา
เปอรเซ็นตความแปรปรวน    และคาเปอรเซ็นต   
ความแปรปรวนสะสม    ซ่ึงเปนคาท่ีบงบอกถึง 

สัดสวนของความแปรปรวนท่ีสกัด  ( Extract)  
ไดใ นแ ตล ะอ งค ประกอบจา กผลก ารสกั ด
องคประกอบ และหมุนแกนองคประกอบ   ผูวิจัย
นําเสนอรายละเอียดไวในตารางท่ี  2 
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ตารางท่ี  3    คานํ้าหนักองคประกอบ  ( Factor  loading)  ของตัวแปรท่ีนํามาศึกษา 
   
                            Factor1       Factor2    Factor 3        Factor4         Communality 
PERA    .895        .001                  .107          .006        .815 
PERR    .812            .004                  .239              .001                    .718 
PERE                    .799           .006                  .189            -.005                     .681 
PERS    .793          -.003                  .006              .008                   .639 
BAC7    .004            .944                  .004              .006                   .898 
BAC4    .001            .940                  .100            -.001                   .893 
BAC3    .002        .935                 .005            -.001                    .877 
SAT    .208            -.001                .822              .110                  .731 
FAT    .161             .003                 .792            -.001                  .654 
SOAF    .105             .007                 .772             .005                  .615 
TAT    .104             .004                 .747             .154                  .594 
ER    -.004          -.133                 .117             .724                  .557 
EH    .009             .004                 .260             .697                  .564 
BAC5    .003             .335               -.154             .472                   .359 
Eigenvalue 3.884           2.718              1.843            1.150                      - 
Pct of Var 27.746       19.413            13.167           8.211                       - 
Cum.Pct 27.746       47.159            60.325         68.536                       - 

 
จ า ก ต า ร า ง ท่ี  3 นํ้ า ห นั ก ข อ ง

องคประกอบท้ัง  14  ตัวแปรท่ีนํามา ศึกษา เมื่อ
ส กั ด อ ง ค ป ร ะ กอ บ ด ว ย วิ ธี   Principal   
component  analysis  และ หมุนแกนแบบ  
Orthogonal   ดวยวิธี วาริแมกซ ไดองคประกอบ
สําคัญ  4  องคประกอบ  ซ่ึงหมายถึงวาขวัญใน
ก า รป ฏิ บั ติ ง า น ขอ ง ค รูป ระ กอ บด ว ย  
องคประกอบท่ีสําคัญ  4  องคประกอบ   โดย ท้ัง  

4  องคประกอบน้ีเปนแหลงความแปรปรวน
รวมท่ีสามารถอธิบายไดดวย ตัวแปรท่ีนํามา
ศึกษาท้ังหมด   มีคา เทา กับ   3.884 ,  2.718  ,  
1.843  และ 1.150   สวนความแปรปรวนสะสม
ของท้ัง 4 องคประกอบ  สามารถอธิบายไดดวย
ตัวแปรท้ังหมดท่ีนํามา ศึกษารอยละ   68.536  
ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอองคประกอบท่ีมีนํ้าหนักตัว
ประกอบของตัวแปรท่ีมีคามากกวา   0.45  และ
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คาเจาะจงมากกวาหรือเทา กับ  1 (Tabachnik, 
1983 : 411)   โดยแตละองคประกอบจะมี ตัว
แปรบรรยายตัวประกอบน้ันๆ  ต้ังแต  3  ตัวแปร

ข้ึนไป จะขอยกตัวอยางการแปลความหมาย
เพียง 1 องคประกอบดังน้ี 
 

องคประกอบที่  1    บุคลิกภาพของครูใหญ 
ตัวแปร  รายละเอียดตัวแปร     นํ้าหนักองคประกอบ 
PERA  บุคลิกภาพของครูใหญดานการมีอํานาจอิทธิพล   .895 
PERR  บุคลิกภาพของครูใหญดานการมีความรับผิดชอบ   .812 
PERE  บุคลิกภาพของครูใหญดานการมีความมั่นคงทางอารมณ  .799 
PERS  บุคลิกภาพของครูใหญดานการเขาสังคม    .793 

 Eigenvalue       3.884 
 Pct  of  Var       27.746 

 
จากตารางท่ี  3  องคประกอบท่ี  1  เปน

องคประกอบดานบุคลิกภาพของครูใหญ   ซ่ึงมี
ตัวแปรบรรยายองคประกอบท่ีสํา คัญอยู   4  ตัว
แปรและมีพิสัยของคานํ้าหนักองคประกอบอยู
ระหวาง  .793  ถึง  .895   โดยเรียงลําดับนํ้าหนัก
ขององคประกอบจากมากไปหานอย   ได ดังน้ี  
คือ  บุคลิกภาพของครูใหญ   ดานการมี อํานาจ
อิทธิพล  ( PERA)  บุคลิกภาพของครูใหญดาน
การมีความ รับผิดชอบ   ( PERR)  บุคลิกภาพ
ของ ครู ใหญ ดา นความ มั่น คง ทาง อา รม ณ  
(PERE)  และบุคลิกภาพของครูใหญดานการเขา
สังคม  (PERS)  ซ่ึงองคประกอบดานบุคลิกภาพ 
ของครูใหญน้ี  เปนแหลงความแปรปรวนรวม ท่ี
สามารถอธิบายไดดวยตัวแปรตา ง  ๆ   ท่ีนํามา
ศึกษารอยละ  27.746 
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