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      ปลายขาว (Rice broken)   เปนผลพลอย
ไดจากการสีขาว ซ่ึงจะไดสวนของปลายขา ว 
ประมาณ 15 เปอรเซ็นต  ปลายขาวจัดไดวา เปน
วัตถุดิบท่ีใหโปรตีนนอยแตมีแหลงของกรด 
อะมิโนหลายชนิด  สวนใหญ เปนสวนผสมใน
อาหารสัตว  เชน อาหารไกและสุกร บางคน
สงสัยวาทําไมปลายขา ว กับจุ ลินทรียมีความ
เก่ียวของกันอยางไร  ในบทความ น้ีผู เ ขียนได
ทํางานวิจัย  และมีการตรวจ เอกสารมาจาก
แหลงขอมูลตางๆ พบวา มีจุลินทรียหลายชนิดท่ี
สามารถเจริญไดดีบนปลายขาว  ซ่ึงนํามาใชใน
การทําปฏิบัติการ หรือการเก็บรักษาจุลินทรียได  
ตัวอยางเชน ราแดง  (Monascus purpureus) เปน
ราท่ีใชทําขาวแดง (Ang-kak; ขาวท่ีมีสีแดง จาก
การหมักของเช้ือราใชเปนสีผสมอาหาร)  รา ดํา 
(Rhizopus oligosporus) เปนรา ท่ีใช ทํา เทมเป      
(Tempeh;อาหารพ้ืนเมืองของอินโดนีเซีย ทําจาก
ถ่ัวเหลืองหมักกับเช้ือรา)  แบคทีเ รียกลุมแอคติ
โนมัยซีสต และรา   (ภาพท่ี  1)  จุ ลินทรีย ดัง ท่ี
กลาวมาสวนใหญใชในการทําปฏิบัติการวิชาจุล
ชีววิทยาของนักศึกษาปริญญาตรี    เมื่อนําปลาย
ขาวกับอาหารเล้ียงเช้ือท่ีใชเก็บรักษา เชน อาหาร 
แข็งพีดีเอ  (Potato Dextrose Agar )  อาหารแข็ง 

นิวเตรียนท (nutrient agar)  มาเปรียบเทียบราคา
และ ข้ันตอนการเตรียม  จะพบวา  ราคาของ
อาหารเล้ียงเช้ือแพงกวามาก กลาวคือ อาหารแข็ง
พีดีเอราคา 3,020 บาทตอ 500 กรัม  และอาหาร
แข็งนิวเตรียนท  ราคา  3,300 บาทตอ 500 กรัม 
สวนราคาปลายขาวก็ข้ึนอยูกับพันธุขาว แตเฉ ล่ีย
แลวประมาณ   8-10 บาทตอ กิโลกรัม   ใ น
ข้ันตอนการเตรียมปลายขาวจะไมยุงยากเหมือน
อาหารเล้ียงเช้ือกลาวคือ ข้ันตอนการเตรียมปลาย
ขาวจะตองแชนํ้าใหทวมปลายขาวไว 1 คืน หรือ 
5-6 ช่ัวโมง รินเอานํ้าออกใหพอหมาดๆ  นํา ไป
ฆาเช้ือไดเลย  สวนข้ันตอนการเตรียมอาหาร
เล้ียงเช้ือตองช่ังสาร นํามาหลอมใหละลาย  ปรับ
ความเปนกรด-เบส  เทใสภาชนะท่ีตองการ เชน 
หลอดทดสอบ  หรือตองรอฆา เ ช้ือกอนท่ีจะ เท
ใสจานเพาะเช้ือ ตองรอให ผิวหนาอาหารเ ล้ีย ง
เช้ือแหง 24 ช่ัวโมง และเพ่ือใหแนใจกอนวาจะมี
เช้ืออ่ืนปนเปอนหรือไม 
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สวนประกอบทางเคมี  
 

สวนประกอบ (เปอรเซ็นต) 
ความช้ืน 12 
โปรตีน 8 
ไขมัน 0.9 
เยื่อใย 1.0 
เถา 0.7 
แคลเซียม 0.03 
ฟอสฟอรัสใชประโยชนได 0.04 

กรดอะมิโน (เปอรเซ็นต) 
ไลซีน 0.27 
เมทไธโอนีน 0.27 
เมทไธโอนีน + ซีสตีน 0.32 
ทริปโตเฟน 0.10 
ทรีโอนีน 0.36 
ไอโซลูซีน 0.45 
อารจินีน 0.36 
ลูซีน 0.71 
เฟนิลอะลานีน+ไทโรซีน 1.15 
ฮิสติดีน 0.18 
เวลีน 0.53 
ไกลซีน 0.71 
 

ท่ีมา   (กองอาหารสัตว , 2005)   

 
 ณ  วันน้ีองคการอาหารและเกษตร (FAO) 
ประมาณวา 10 เปอรเซ็นตของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ท่ีโลกมี เปนพ้ืนท่ีสําหรับปลูกขาว และประเทศ
ท่ีปลูกขาวมี 89 ประเทศ ชาวนา 55 ลาน ท่ัวโลก
สามารถปลูกขาวไดปละ 530 ลานตัน  ประเทศท่ี
ปลูกขาวมากท่ีสุด 10 อันดับแรก คือ  จีน  อินเดีย  
อินโดนีเซีย บังคลาเทศ  เวียดนาม  ไทย  พมา  
ญ่ีปุน  บราซิล และฟลิปปนส   สวนประเทศท่ี
สงขาวเปนสินคาออกมากท่ีสุดส่ีอันดับแรกคือ  
ไทย  เวียดนาม  ปากีสถาน และสหรัฐอเมริกา  
สําหรับสถิติของประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกขาว
ประมาณ  60  ลานไร   สงขาวเปนสินคาออกได
ปละประมาณ  4.5  ลานตัน (สุทัศน ยกสาน, 
2548)  พ้ืนท่ีปลูกขาวตามประเภทของขาว คือ 
ขาวหอมมะลิ มีแหลงผลิตท่ีสําคัญอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขาวเจาพันธุอ่ืนๆมีแหลง
ผลิตท่ีสําคัญอยูในภาคเหนือและภาคกลาง สวน
ขาวเหนียว มีแหลงผลิตท่ีสําคัญอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, 2548)   ถาพิจารณาแคราคา
และแหลงผลิตก็นาจะใหปลายขาว เปนทางเลือก
กอนอยูแลว เพราะจากการท่ีรัฐบาลมีนโยบายวา
ตองบริโภคของใชท่ีผลิตในประเทศไทยกอนท่ี
จะมีการนําเขาจากตางประเทศ เพ่ือไมใหเปน
การเสียสมดุลการคาของประเทศ  
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 สวนระยะเวลาในการเก็บรักษาจุลิน-   
ทรียบนอาหารเล้ียงเช้ือกับปลายขาว  พบวาการ
เก็บรักษาจุลินทรียบนอาหารเล้ียงเช้ือ จะเก็บได 
นานประมาณ  4-6  เดือน  ท่ีอุณหภูมิ  2-8  องศา
เซลเซียส (อุณหภูมิในตูเย็น) เพราะสารอาหาร
จะถูกใชไปและอาหารจะแหง  ถาจุลินทรียได
อาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณไปดวยสารอาหาร 
จุลินทรียจะมีการนําไปใชในเมแทบอลิซึมมาก
ยิ่งข้ึน  ดังน้ันการเก็บรักษาจุลินทรียไวในปลาย
ขาวท่ีมีสารอาหารนอย  จุลินทรียจึงมีเมแทบอลิ
ซึมลดลงทําใหระยะเวลาการเก็บรักษานานข้ึน

สวนขอจํากัดของการใชปลายขาว  ในการ
เพาะเล้ียงและการเก็บรักษาจุลินทรีย คือไม
สามารถใชกับแบคทีเ รียสวนใหญได  ยกเวน
แบคทีเรียกลุมแอคติโนมัยซีสต  เพราะวา
แบคทีเรียสวนใหญตองการอาหารท่ีมีความช้ืน
สูงกวาความช้ืนท่ีมีอยูเพียงเล็กนอยในปลายขาว  
เพราะเชนน้ันปลายขาวคงตองเปนทางเลือกใหม
สําหรับการเพาะเล้ียงและการเก็บรักษาจุลินทรีย
แทนการใชอาหารเล้ียงเช้ือในหองปฏิบัติการจุล
ชีววิทยา ผลการทดลองน้ีสามารถตรวจสอบได  

 
ภาพท่ี 1    ตัวอยางจุลินทรียท่ีเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือพีดีเอและเพาะเล้ียงบนปลายขาว 

 
ภาพ ก. 
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ภาพ ข. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ก) จุลินทรียท่ีเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ

พีดีเอ (1-3)  แอคทิโนมัยซีสต 
(4)  รา (Penicillium sp.) 
(5)  รา (Aspergillus sp.) 
(6) ราดํา (Rhizopus oligosporus)  

                       (7)  ราแดง (Monascus purpureus)  
(ข) จุลินทรียท่ีเพาะเล้ียงบนปลายขาว 

        (1-3)  แอคทิโนมัยซีสต    
       (4) รา (Penicillium sp.) 
       (5) รา (Aspergillus sp.) 

         (6) ราดํา (Rhizopus oligosporus)  
                       (7) ราแดง (Monascus purpureus)  
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