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โรคมาลาเรีย  เปนโรคติดตอชนิดรายแรง

ท่ีคราชีวิตมนุษยเปนจํานวนมาก จากสถิติของ
องคการอนามัยโลก (WHO)  ในแตละปน้ัน
พลเมืองโลกปวยเปนโรคมาลาเรีย จํานวนมากถึง
500  ลานคน  และมีผูเสียชีวิตเน่ืองจากโรคน้ี
มากกวา  2  ลานคน  โดยผูปวยท่ีพบมากท่ีสุดอยู
ในวัยเด็ก ทุกๆ  30  วินาทีจะมเีด็กหน่ึงคนท่ี
เสียชีวิตเน่ืองจากโรคมาลาเรีย 

 
ในภาวการณปจจุบัน ถาทานไดติดตาม

ขาวตามหนาหนังสือพิมพหลายๆ   ฉบับ นอกจาก 
สถานการณการแพรระบาดของไขเลือดออก ท่ียัง
ทรงตัว ยังพบอีกวาในเมืองไทยมีการระบาดของ
โรคมาลาเรียอยางรุนแรงอีก มีจํานวน  ผูปวยมาก
ข้ึนในหลายพ้ืนท่ี ท่ีไมเคยมีการระบาดมากอน  
โดยมีความชุกชุมในพ้ืนท่ี 5 จังหวัด  คือ ยะลา 
สุราษฎรธานี    พังงา  ชุมพร  และระนอง  
บางคร้ังรักษาไมทัน  ทําใหบางครอบครัวตอง
สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักไป 
 
ประวัตขิองโรคมาลาเรีย 
 มาลาเรียเปนโรคท่ีเกิดมาต้ังแตโบราณ
กาลแลวจากบันทึกท่ีเปนหลักฐานประมาณ  
6,000  ปกอนคริสตกาล  ระบุถึงการเกิดของโรคท่ี

มีลักษณะอาการคลายโรคมาลาเรีย  โดยผูปวยจะ
มีอาการไขสูง  เช่ือวาสาเหตุของการปวยเกิด
เน่ืองมาจากการหายใจเอาอากาศเสยีเขาไป  
ดังน้ันคําวามาลาเรีย (Malaria)  จึงมีรากศัพทมา
จากคําวา  Mal  ซ่ึงแปลวา  Bad  (ไมดี)  และคําวา 
Aria (Air) หรืออากาศ ในชวงตนของป ค.ศ.1600   
นักสอนศาสนาในประเทศเปรู  พบวาเปลือกของ
ตนซิงโคนา   (Cinchona)  สามารถใชรักษาผูปวย
ท่ีเปนมาลาเรียได  กระท่ังในป  ค.ศ.  1920  นัก
เคมีชาวฝร่ังเศส จึงสามารถสกัดสารจากเปลือก
ของตนซิงโคนา ไดเปนคร้ังแรก ตอมาในปค.ศ.  
1880 Charles Louis Alphonse  Laveran แพทย
ทหารชาวฝร่ังเศส ซ่ึงขณะน้ันทํางานอยูท่ีประเทศ  
อัลจีเรีย (Algeria) เปนบุคคลเเรกท่ีคนพบวาโรค
มาลาเรียแทจริงแลวเกิดจากปรสิตเซลลเดียวท่ี
เรียกวาพลาสโมเดียม (Plasmodium) โดยได
ศึกษาจากตัวอยางเลือดทหารท่ีปวยเปนไข ใน
ท่ีสุดเขาไดรับรางวัลโนเบล จากการคนพบอัน
สําคัญยิ่งของเขาในปค.ศ.  1907   

หลังจากน้ันประมาณ  18 ปตอมา Ronal 
Ross ประสบความสําเร็จในการคนพบวงจรชีวิต
ของพลาสโมเดียม ในยุง และจากการใชนกเปน
ตัวอยางในการศึกษา เขาพบวาเฉพาะยุงเพศเมีย 
ในสกุล Anopheles ท่ีเปนพาหะนําเช้ือมาลาเรีย ป
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ค.ศ.1902 Ross ไดรับรางวัลโนเบลสาขา
การแพทย จากการคนพบท่ีอาจจะถือวาเปนการ
คนพบท่ีสําคัญยิ่งพอๆ  กับการคนพบทวีปอเมริกา
เลยทีเดียว การคนพบของเขาน้ันจึงเสมือนเปน
ขอมูลท่ีสําคัญในการควบคุมและกําจัดการ
แพรกระจายของยุงซ่ึงจะชวยในการจัดการการ
แพรระบาดของโรคมาลาเรียอีกดวย 

 
การระบาดของโรคมาลาเรีย 
ในอดีตมาลาเรียเปนโรคติดตอท่ีเคยพบ  ระบาด
กวางขวางแตไดถูกกําจัดใหหมดไปจากประเทศ
ในเขตอบอุน  ในชวงกลางของศตวรรษ  
ท่ี  20  ปจจุบันพบโรคมาลาเรียระบาดมากใน
ประเทศแถบรอนช้ืนและก่ึงรอนช้ืน ในทวีป 
แอฟริกา  เอเชีย  และอเมริกาใต  จากสถิติพบวา
ผูปวยท่ีเสียชีวิตจากโรคน้ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน
มากกวา  30  ปท่ีแลว  สาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของ
จํานวนผูเสียชีวิตเน่ืองจากสาเหตุดังตอไปน้ี  

 
• การเพ่ิมข้ึนของเช้ือโรคท่ีด้ือยา 
• ความยากจนและการขาดระบบสาธารณสุขท่ี

ดี  ในประเทศท่ีมีมาลาเรียระบาด 
• ประชากรมีการเคล่ือนยาย อพยพ  ยายถ่ิน

ฐานมากข้ึน  อันเน่ืองมาจากการคมนาคมทาง
อากาศท่ีสะดวกสบาย  ทําใหการแพรกระจาย
ของโรคมาลาเรียไปสูประเทศท่ีพัฒนามาก
ข้ึน 

• แหลงเพาะพันธุยุงท่ีเพ่ิมข้ึนมากมาย อัน
เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพทาง
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการกระทํา ของมนุษย  
เชน การตัดไมทําลายปา ระบบการ
ชลประทาน 

 
ภาพท่ี 1. บริเวณท่ีพบการแพรกระจายของโรคมาลาเรีย 
 

จํานวนผูปวยท่ีเสียชีวิต ดวยโรคมาลาเรีย 
สวนมากแลวจะพบในเด็กท่ีมีอายุนอยกวา  
5 ขวบ  เน่ืองจากระบบภูมิคุมกันตามธรรมชาติ
ของเด็กยังไมพัฒนาเพ่ือตอตานโรคมาลาเรียได  
ในทวีปแอฟริกา  พบวาโรคมาลาเรียไดคราชีวิต
เด็ก 1 คนในจํานวนทุกๆ 20 คน  กลุมท่ีมีความ
เส่ียงสูงคือสตรีท่ีมีครรภ เน่ืองจากในระหวางการ
ต้ังครรภจะมีระบบภูมิคุมกันท่ีออนแอ  จึงไดรับ
เช้ือมาลาเรียไดโดยงาย  เด็กทารกท่ีเกิดมา จะมี
นํ้าหนักแรกเกิดตํ่ากวาปกติ  มีสุขภาพไมสมบูรณ  
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และเสียชีวิตไดเมื่อเพียงแรกเกิด บุคคลท่ีเดินทาง
สัญจรสูประเทศท่ีมีมาลาเรียระบาดก็เปนกลุมท่ีมี
ความเสี่ยงสูงอีกกลุมหน่ึงเน่ืองจากรางกายไมมี
การพัฒนาระบบภูมิคุมกันข้ึน 

ผูปวยท่ีเปนโรคโลหิตจาง ซ่ึงมีเซลลเม็ดเลือด
แดงผิดปกติ (Sickle cell anaemia) จะมีความเสี่ยง
ตอโรคมาลาเรียตํ่ากวาคนปกติท่ัวไป สาเหตุ
เน่ืองมาจากฮีโมโกลบิน ซ่ึงทําหนาท่ีลําเลียง
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงผิดปกติ ทําให
ความสามารถในการรวมตัวกับออกซิเจนตํ่าไป
ดวย และประสิทธิภาพในการลําเลียงจะลดลงถึง
รอยละ 50 เช้ือ พลาสโมเดียมไมสามารถเจริญ
และดํารงชีวิตอยูไดตามปกติ ในสภาพท่ีความเปน
ประโยชนของออกซิเจนอยูในระดับตํ่า  

 
สาเหตุของการเกิดโรคมาลาเรีย   

โรคมาลาเรียเกิดจาก ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว
พวกโพรโทซัวท่ีเปนปรสิตชนิดท่ีเรียกวา พลาส
โมเดียมในธรรมชาติมีท้ังหมดมากกวา 50 สปชีส  
แตมีเพียง 4 สปชีสเทาน้ันท่ีทําใหเกิดโรคมาลาเรีย
ในคน คือ Plasmodium  falciparum , P. vivax, 
P.ovale , P.malariae  ชนิดท่ีรายแรงท่ีสุดคือ P. 
falciparum    ซ่ึงพบมากท่ีสุดในทวีปแอฟริกา  
ดังน้ันจึงไมตองสงสัยกันเลยวาทําไมทวีปน้ีจึงมี
อัตราการตายของผูปวยสูงท่ีสุด   

โรคมา ล า เ รี ย เ ป น โรค ท่ีต อ งอ า ศั ย 
พาหะใ นกา รติ ดตอ จา กบุคคลหน่ึง ไปสู อี ก 
บุคคลห น่ึ งพา หะ ท่ี สํา คัญ คื อ ยุง ก นปล อ ง 
 ( Anopheles gambiae )  ยุงกนปลองท่ีเปนพาหะ

ของโรคมาลาเรียในเมืองไทยคือ A. dirus และ  A. 
minimus เช้ือพลาสโมเดียมจะ เขา สูคนโดย เ ร่ิม 
จา กยุ งตั ว เ มีย ท่ีมี เ ช้ื อ มา กัด  เ น่ือ งจ ากมั น 
ตองการปริมาณโปรตีนสูง เพ่ือใชในการสรา งไข  
สําห รับสื บพันธุ   ยุ งตัว เมี ย จะ จูโ จม เ หยื่ อ 
โดยการอาศัยกล่ิน และการมองเ ห็นเปนสํา คัญ
โดยอาศัยลักษณะของจะงอยปาก ท่ีเปนทอแหลม
เรียว     ในขณะท่ียุงดูดกินเลือดน้ันยุงจะปลอย    

 
ภาพท่ี    2.   เซลลเม็ดเลือดแดงและเชื้อ  
Plasmodium falciparum  (เซลลยาวสีเหลือง ) 
 
นํ้าลายออกมาดวย สารเคมีบางอยางท่ีอยูใน      
นํ้าลายจะทําหนาท่ีปองกัน ไมใหเสนเลือดอุดตัน
และทําหนาท่ีคลายกับยาชา  ทําใหเหยื่อไมรูสึกวา
โดนกัด   ลักษณะของตุมบวมแดงท่ีปรากฏให
เห็นหลังจากโดนยุงกัด บงบอกของอาการแพของ
รางกายตอนํ้าลายยุงท่ีเหลืออยู   ยุงตัวผูไมเปน
พาหะของโรค เน่ืองจากยุงตัวผูจะกินอาหารจาก
การดูดกินนํ้าหวานจากผลไมเทาน้ัน 
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มาลาเรยีแพรกระจายอยางไร 
วงชีวิตของเช้ือพลาสโมเดียมคอนขางจะ

สลับซับซอนมีท้ังท่ีอยูภายในเซลล และภายนอก
เซลล  โดยจะมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศในยุงท่ี
เปนพาหะ และสามารถสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ
ในเซลลตับ (Liver cell) และเซลลเม็ดเลือดแดง  
(Erythrocytes) ของคน   เช้ือมาลาเรียจะเขาสูคน
โดยเร่ิมจากยุงตัวเมยี ท่ีมีเช้ือมากัด   สปอโรซอยต
(Sporozites) ออกจากตอมนํ้าลายยุงเขาสูเสนเลือด
ฝอยทางผิวหนัง   ภายใน  30  นาที  สปอโรซอยต
จะเขาสูเซลลพาเรงคิมาในตับและใช
องคประกอบท่ีอยูภายในเซลล สําหรับการเจริญ
และเปล่ียนรูปรางเปนชิซอนต  (Schizonts) 
หลังจากน้ัน 5-8 วันจะแบงตัวอยางรวดเร็วสราง
เซลลชนิดใหม  เรียกวา เมอรโรซอยต   
(Merozoites) โดยชิซอนต  1  เซลลจะสามารถ
สรางเมอรโรซอยต ได  30,000  เซลล  เซลล
พาเรงคิมาจะบวมพองคลายบอลลูนและแตกออก
ปลอยเมอรโรซอยตเขาสูเม็ดเลือดแดงเม็ดอ่ืน
ตอไป   

 
ภาพท่ี   3.   ยุงท่ีกําลังดูดกินเลือดเหย่ือ 

ในขณะท่ีปรสิตอยูในเซลลตับ   ผูปวยจะ
ไมรูสึกมีอาการใดๆ  เช้ือ  P.vivax  และ P.ovale
สามารถอยูในระยะพักตัว (Dormant stage) ใน 
เซลลตับ เรียก  Hypnozoites ไดเปนเวลา 
หลายๆปโดยไมแสดงอาการใดๆของการเกิดโรค  
ภายในเซลลตับและเม็ดเลือดแดง ปรสิตจะ
ปลอดภัยจากระบบภูมิคุมกันของรางกายคน  

ภายในเซลลเม็ดเลือดแดง เมอรโรซอยต  
จะพัฒนาไปเปน โทรโฟซอยต (Trophozoites)  
และในท่ีสุดกลายเปนชิซอนต ซ่ึงในแตละเซลล
ของชิซอนตจะประกอบดวย  เมอรโรซอยต  เปน
จํานวนถึง  32  เซลล  หลังจากน้ันประมาณ  2-3  
วัน เซลลเม็ดเลือดแดงแตก เมอรโรซอยตจะออก
จากเซลลเม็ดเลือดแดง และจะเขาสูกระแสเลือด 
และเม็ดเลือดแดงอ่ืนตอไป  การแตกออกจากเม็ด
เลือดแดง  จะมีสารพิษถูกปลอยออกมาจากเมอร
โรซอยต เช่ือกันวาสารพิษน้ี ทําหนาท่ีกระตุน
ภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหเกิดการตอบสนอง
ทางภูมิคุมกัน โดยผูปวยจะมีอาการไข หนาวสั่น
และเหงื่อออก ซ่ึงเปนอาการของโรคมาลาเรีย   
ระยะเวลาการจับไขแตกตางกันไปตาม  สปชีส
ของปรสิต เชน  P.falciparum  ใชเวลา 48 ช่ัวโมง    
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ภาพท่ี   4.   วงชีวิตของเชื้อมาลาเรีย 
 
 
 
 

ภาพท่ี   4.   วงชีวิตของเชื้อมาลาเรีย 
 

 
ภาพท่ี   5.   เซลลเม็ดเลือดแดงท่ีติดเชื้อมาลาเรีย (บน) 
และเมอรโรซอยตท่ีแตกออกจากเม็ดเลือดแดง (ลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปรสิตบางตัวเมื่อเขาสูเม็ดเลือดแดง  

โทรโฟซอยตจะพัฒนาไปเปนแกมีโตไซต
(Gametocytes) เพศผู และเพศเมีย  เมื่อยุงมากัด
คนท่ีมีแกมีโตไซตจะดูดเอาแกมีโตไซตท้ังเพศผู  
และเพศเมียเขาไปในกระเพาะยุง และจะเจริญไป 
เปนแกมมีต (Gamete) เพศผู และเพศเมีย  จากน้ัน
รวมตัวกันไดไซโกต  ภายใน 24 ช่ัวโมง  ไซโกต
เปล่ียนรูปเปน Ookinetes สรา งเกราะหุม เปน 
Oocyst ซ่ึงสามารถแบงตัวภายในไดสปอรโร
ซอยต จํานวนถึง 10,000 สปอรโรซอยต หลังจาก
น้ันประมาณ 7 วัน Oocyst จะแตกออกและปลอย
สปอรโรซอยตไปท่ีตอมนํ้าลายยุง ซ่ึงพรอม ท่ีจะ
ติดสูคนตอไป 
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วงชีวิตของยุงท่ีเปนพาหะ 
ยุงตัวเมียสามารถท่ีจะวางไขบนนํ้าน่ิง

แทบทุกลักษณะ ต้ังแตสระนํ้าต้ืนเขิน หรือ
แมกระท่ังนํ้าขังบนรอยเทาสัตว บนรอยลอ
รถยนต  ถังเก็บนํ้า เปนตน  การวางไขคร้ังหน่ึงๆ   
จะมีจาํนวนไขประมาณ  100 – 300 ใบ  และใช
เวลาประมาณ  1-5  วัน  สําหรับการฟกเปนตัว   
เมื่อฟกแลวลูกนํ้ายุงจะกินจุลินทรียท่ีอยูในนํ้าเปน
อาหาร  มีการพัฒนาเปนตัวออน  จนเปนตัวเต็ม
วัย  โดยใชเวลาประมาณ  7 –12 วัน  ข้ึนอยูกับ
อุณหภูมิ 

 
โรคและการตรวจวินิจฉัย 

การตรวจวินิจฉัยโรคมาลาเรียน้ันจะเนน
ท่ีการตรวจวินิจฉัยท่ีอาการและการตรวจเลือด  
อาการไขสูง  ปวดศีรษะ  หนาวสั่น อาเจียน  จะ
ปรากฏภายใน  9-14  วัน  หลังจากท่ีโดนยุงกัด 
โดยระยะเวลาในการปรากฏของโรค  จะแตกตาง
ไปข้ึนอยูกับชนิดของเช้ือพลาสโมเดียม 

โรคมาลาเรียอาจนําไปสูการเปนโรค
โลหิตจาง และดีซานได เน่ืองจากอัตราการถูก
ทําลายของเซลลเม็ดเลือดแดง  มีมากกวาการสราง
ข้ึนทดแทน อาการโลหิตจางท่ีรุนแรงทําใหผูปวย
เสียชีวิตได การใหเลือดสามารถรักษาโรคโลหิต
จาง แตจะมีความเสีย่งสูงในประเทศท่ีมีโรคเอดส
ระบาด ผูปวยจะเสีย่งตอการติดเช้ือ HIV  ได 

ภาพท่ี 6.   Oocyst (สีนํ้าเงิน) บนกระเพาะของยุง และ 
สปอโรซอยต (สีมวง)  ท่ีแตกออกจาก Oocyst 
 

อาการของโรคมาลาเรียท่ีเกิดจากเช้ือ 
P.falciparum  ท่ีรุนแรงคือ  ตัวเหลือง  ปอดบวม  
ไตวายและมาลาเรียข้ึนสมอง  ถาอาการดังกลาว
เกิดข้ึนโอกาสท่ีผูปวยจะเสยีชีวิตก็มีสูง  พบวา
รอยละ  10-20  ของเด็กท่ีมีอาการมาลาเรียข้ึน
สมอง  จะเสยีชีวิต  ประมาณรอยละ  7 ท่ีรอดชีวิต 
สมองจะพิการหรือถูกทําลายอยางถาวร 
 
การปองกันและควบคุม 

การปองกันและควบคุมโรคมาลาเรียน้ัน 
ไมสามารถอาศัยเพียงวิธีการเพียงอยางใดอยาง
หน่ึง  ในปจจุบันการควบคุมโรคมาลาเรียท่ีไดผล
จะประกอบไปดวย การควบคุมและกําจัดยุงและ
การปองกันทางกายภาพควบคูกัน 
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การควบคุมและกําจัดยุง เราสามารถลดจํานวนยุง
ท่ีเปนพาหะของโรคไดโดย  

 กําจัดหรือลดแหลงเพาะพันธุยุงโดย
การพนยาฆาแมลง การทําลาย
บริเวณนํ้าน่ิง เล้ียงปลาบางชนิดท่ีกิน
ลูกนํ้ายุงเปนอาหาร 

  การควบคุมทางชีวภาพ โดยเติม
แบคทีเรีย  Bacillus  thuringiensis  
ลงไปในแหลงนํ้า แบคทีเรียจะสราง
โปรตีนท่ีเปนพิษตอลูกนํ้ายุง 

 

 
ภาพท่ี   7.   การฉีดพนยาฆาแมลงเพื่อกํา จัดยุงท่ีเปน 
พาหะ 
 
การปองกันทางกายภาพ 

การใชมุงหรือเต็นท กันยุงได  สามารถ
ปองกันไมใหยุงกัด  มุงท่ีเคลือบดวยสารไพรี 
ทรอยด เพอรมีธรีน  (Pyrethroid  permethrin)  จะ
มีประสิทธิภาพในการปองกันยุงได  เน่ืองจาก
กล่ินของสารจะกระจายไดโดยรอบ  (ไลยุงได) 
จากการทดลองใชมุงท่ีเคลือบดวยสารกันยุง  
ในชวงป  ค.ศ.1980-1990  พบวาสามารถลดอัตรา

การตายของมาลาเรียในเด็กไดถึง  20%ขอเสีย
ของวิธีน้ีคือตนทุนในการทําสูงและตองปรับปรุง
บํารุงรักษา  
ทุกๆ 6-12 เดือน เน่ืองจากสารออกฤทธิ์ไมนาน 

ปกติยุงจะออกหากินและกัดในชวงหัวคํ่า
ถึงรุงเชา เพ่ือปองกันการเสี่ยงตอการถูกกัด ควร
สวมเสื้อผามิดชิด  และใชยาทาปองกันยุง ก็เปน
อีกวิธีหน่ึงในการปองกันมาลาเรีย 

 

ภาพท่ี     8.    การปองกันโดยใชมุงเคลือบสารกันยุง 
 
การรักษา 

โดยปกติแลวมาลาเรียสามารถรักษาโดย
การกินยาปองกันมาลาเรีย ซ่ึงชนิดของยาและ
ระยะเวลาในการรักษา จะแตกตางกันออกไป   
ข้ึนอยูกับชนิดของมาลาเรียท่ีตรวจพบ บริเวณท่ี
ตรวจพบ อายุ และอาการของผูปวย เปนตน การ
ใหยากับผูปวยมักจะใหยาอยางนอยสองชนิดหรือ
มากกวา ท่ีมีการออกฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะชวย
ปองกันการด้ือยาของเช้ือมาลาเรียได ในสมัยกอน
จนกระท่ังถึงยุคป ค.ศ. 1930 ยาควินิน (Quinine) 
ซ่ึงเปนสารท่ีสกัดไดจากตนซิงโคนา สามารถชวย
ใหผูปวยหายไขในสมัยน้ัน ในปจจุบันยาน้ีจะใช
เฉพาะรักษาผูปวยท่ีเกิดจากเช้ือ P. falciparum 
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เทาน้ัน เน่ืองจากการใชยาน้ีจะมีผลขางเคียงอยาง
รุนแรง ยาอาติมิซินิน (Artemisinin) เปนสารอีก
ชนิดหน่ึงท่ีสกัดไดจากตนชิงเฮา (Artemisia 
annua) ซ่ึงปลูกมากในประเทศจีน (รอยละ 90 
ของพ้ืนท่ีปลูกท้ังโลก) ยาชนิดน้ีใช รักษาโรค
มาลาเรียกันกวางขวางใน 51 ประเทศ เน่ืองจากยา
สามารถออกฤทธิ์ไดเร็วกวายาควินิน ถึง 10 เทา มี
ประสิทธิภาพสูงสามารถทําลายเช้ือท่ีอยูใน
กระแสเลือด และสามารถทําลายแกมีโตไซตได
ดวย 

 

 
ภาพท่ี    9.  เปลือกของตนซิงโคนาท่ีใชสกัดสารทํายา
ตอตานโรคมาลาเรีย  
 

นักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปยังบริเวณ ท่ีมี
มาลาเรียระบาดสามารถกินยาปองกัน เพ่ือใหยา
ออกฤทธ์ิมีประสิทธิภาพ ควรกินยาลวงหนา 2 
สัปดาหกอนเดินทางและกินติดตอกันไปอีก 4 
สัปดาหหลังจากเดินทางกลับ  

สถานการณของโรคมาลาเรีย นับวันจะ
ยิ่งแยลง เน่ืองจากยุงมีการตานทานตอยาฆาแมลง 
และเช้ือพลาสโมเดียมก็ด้ือยามากข้ึน  ภูมิภาค 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต พบวาเปนบริเวณท่ีพบ
เช้ือด้ือยามากท่ีสุด 

 
ภาพท่ี 10.  ตนชิงเฮาท่ีใชสกัดสารทํายาตานโรคมาลาเรีย 
 
ความกาวหนาของงานวิจัยมาลาเรีย 

ในปจจุบันนักวิทยาศาสตร โดยกลุมวิจัย
จ า ก  Institute of Genomic Research ใ น 
ม ล รัฐ แ ม ร่ี แ ลน ด  (Maryland) ปร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา และนักวิจัยจาก  Sanger Institute, 
สหราชอ าณาจักร  สาม ารถถอดขอมูลรหัส
พันธุกรรม (Genome) ของเช้ือพลาสโมเ ดียมได
แลว รวมท้ังสามารถรูถึงรหัสพันธุกรรมของยุง 
(A.gambiae) ท่ีเปนพาหะดวย ประกอบกับรหัส
พันธุกรรมของมนุษย  (Human genome) ท่ีกํา ลัง
ศึกษา เรากําลังจะรูวาเช้ือมาลาเรียทําลายชีวิตคน
อยางไร ส่ิงเหลา น้ีจะชวย ใหนักวิทย าศาสตร
สาม ารถ พัฒนากลยุท ธใหมๆ  ตอ สู กับ โรค
มาลาเรีย ท้ังการผลิตยาและวัคซีนปองกัน 
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วัคซีนปองกันโรคมาลาเรีย 
แมแพทยและนักวิทยาศาสตร จะคิดวา

วัคซีนมาลาเรีย เปนวิธีการกําจัดมาลาเรียท่ีดีท่ีสุด 
แตในปจจุบันก็ยังไมมีวัคซีนใดท่ีปองกันมาลาเรีย
ได  ความยากลําบากในการคนหาวัคซีนตอสู กับ
มาลาเรีย เน่ืองจากเช้ือพลาสโมเดียม มีวงชีวิตท่ี
คอนขางสลับซับซอน  เชน ในระยะท่ีมันอยูใน
ลําไสของยุง มันจะมีรูปรางแบบหน่ึง แตพอเขา
ไปอาศัยในตับคนก็จะเปล่ียนแปลงรูปรางไปเปน
อีกแบบหน่ึง  

 Marclo  Jacobs – Loreae และคณะจาก   
Case  Western University ในมลรัฐโอไฮโอ  
(Ohio) ประเทศสหรัฐอเมริกา สามารถปรับปรุง
พันธุกรรมของยุงใหตานทานตอเช้ือพลาส 
โมเดียม โดยยุงสายพันธุท่ีปรับปรุงข้ึนมีปริมาณ
เช้ือในลําไสและตอมนํ้าลายตํ่ามาก เมื่อเทียบกับ
ยุงท่ีเปนพาหะโดยปกติ  การวิจัยพัฒนาและ
ปรับปรุงสายพันธุของยุงท่ีปลอดเช้ือพลาสโม
เดียมกําลังอยูในระหวางการทดลอง กอนท่ีจะ
เพาะพันธุใหมีปริมาณมาก และสามารถปลอยสู
ส่ิงแวดลอมไดอยางปลอดภัย 

นักวิทยาศาสตรจาก European molecular 
biology laboratory เปนอีกกลุมท่ีคนพบวา
โปรตีนบางชนิดในยุง  สามารถทําลายเช้ือ 
พลาสโมเดียมได การคนพบท่ีสําคัญเหลาน้ีจะ
นําไปสูการตอสูกับมาลาเรียท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
สภาวการณของโรคท่ีรายแรงในปจจุบันมาลาเรีย 
ไมใชโรคระบาดท่ีเกิดข้ึนใหม แตเปนโรคเกาท่ี
เช้ือมีการพัฒนาจนมีความตานทานตอยา  ดังน้ัน

เราจําเปนท่ีจะตองสูกับมันกอนท่ีเราจะถูก
มาลาเรียกําจัด 
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 Society for General Microbiology, Marlborough House, 
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UK สําหรับเอกสารและรูปภาพสวยๆ  ประกอบการเขียน
และเรียบเรียง 

 Miss Kwanjit Duangsonk , Ph.D student, Division of 
Medical Microbiology, University of Liverpool, Daulby 
Street, Liverpool, L69 3GA, UK. ท่ีชวยในการตรวจ แกไข 
และจัดหาเอกสารประกอบการเขียนและเรียบเรียง   

เวบไซตที่นาสนใจ 
www.malaria.org 
www.sgm.ac.uk  
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ขอควรจํา 

• โรคมาลาเรียเปนโรคติดตอท่ีอาศัยพาหะ 
(Vector – borne disease) 

• โรคมาลาเรียเกิดจากโพรโทซัวท่ีเปนปรสิต  
ชนิดพลาสโมเดียม 

• พาหะสําคัญท่ีนําโรคมาล าเรียคือ 
ยุงกนปลอง (Anopheles gambiae) 

• เฉพาะยุงเพศเมียเทานั้นท่ีเปนพาหะโรค 
• เชื้อปรสิตพลาสโมเดียมมีวงชีวิตท่ีสลับ  

ซับซอน  อยูภายในเซลลและภายนอกเซลล 
โดยจะมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศในยุงท่ี 
เปนพาหะ และสามารถสืบพันธุแบบไมอาศัย 
เพศในเซลลตบั (Liver cell) และเซลลเม็ด
เลือดแดง (Erythrocytes) 

• เม่ือเชื้อปรสิตอาศัยอยูในเซลลตับ ผูติดเชื้อ 
จะไมแสดงอาการ  

• อาการของโรคจะปรากฏเมื่อเชื้อแตกออก
จากเม็ดเลือดแดง 

• โดยปกติโรคมาลาเรียสามารถรักษาไดดวย 
ยาปองกันมาลาเรีย (Antimalarial drugs) 

• ไมมีวัคซีนปองกันโรคมาลาเรีย 
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