
สํานึกในการใชกระดาษ.... 
 

ดร.รุงเพชร   แข็งแรง  
ภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต    มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม  

 
ทานผูอานทุกทาน ทานใชกระดา ษ

จํานวนมากใช ไหม   ทานเค ย คิดถึงการลด
ปริมาณการใชกระดาษบางรึเปลา  ผูเขียนใครขอ
นําเสนอขอมูลท่ีทานอาจจะยังไมทราบ ดังน้ี   
 จากการศึกษาในอเม ริกา   พบวา  99% 
ของปริมาณเสนใยท่ีใชทํากระดาษ   ไดมาจาก
การตัดตนไมและปริมาณความตองการใ ช
กระดาษมีประมาณ 90 ลานตันตอป  (จะตองใช
ตนไม  24 ตน เพ่ือผลิตกระดาษจํานวน  1 ตัน)  
บางทานอาจจะคํานวณวาเปนจํานวนตนไมก่ีตน
ท่ีตองถูกนํามาใชเพ่ือการผลิตกระดาษ    สงสัย
ไหมวาทําไมเราถึงไดเพ่ิมปริมาณการใชกระดาษ
มากข้ึนขนาดน้ี  คําตอบก็คือเปนผลเน่ืองมาจาก
ความสะดวกในการผลิตขอมูลขาวสารโดยการ
ใช เคร่ือ งพิมพคอมพิว เตอ รและ เค ร่ืองถา ย
เอกสารน่ันเอง 
 ทํา ไม เราจึ งจํา เปนจะ ตองคํา นึงถึ ง
ปริมาณการใชกระดาษกันดวย   มีหลาย เหตุผล 
ซ่ึงโดยรวมแลวเปนเ ร่ืองของความหวงใยตอ
ส่ิงแวดลอม  น่ันเอง 

• ผลกระทบท่ีมีตอปา ไม  และการใช ท่ีดิน 
พบวาจํานวนกวาคร่ึงหน่ึงของไมท่ีถูกตัดได
ถูกนําไปใชเพ่ือการผลิตกระดาษ 

• กระบวนการเตรียมเยื่อกระดาษ  และ  การ
ฟอกเยื่อกระดาษทําใหเกิดสารอันตรายตอ
สุขภาพเปนจํานวนนับพันชนิด โดย เฉพาะ
สารไดออกซิน (Dioxin) ซ่ึงมีอันตรายมาก
ท่ีสุดน้ันมีสภาพคงทนจึงสะสมอยูไ ดนาน
บนโลกใบน้ี 

• ขยะท่ีเปนกระดาษถูกลํา เ ลีย งเขา สูบอฝง
กลบและยึดครองพ้ืนท่ีในหลุมฝงกลบเปน
ปริมาณมากถึง 40 – 50 %  

• ขยะกระดาษ ท่ีเปนกระด าษพิม พ  และ 
กระดาษเ ขียนซ่ึงถูกท้ิงสูหลุมฝงกลบน้ัน  
สามารถนํามาใชใหมได และลดปริมาณการ
ตัดตนไม ประหยัดนํ้าและพลังงาน รวมถึง
การลดมลพิษในการผลิตกระดาษลงดวย 

ทําอยางไรจึงจะเปนการใชกระดาษอยางรูคุณคา 
• ส่ังพิมพอยางมีสติไมใชส่ังพิมพทุกอยา งท่ี

เห็น   
• ใชอิเล็กทรอนิกสเมลลใหมากข้ึน 

• ใชวิธีการเ ก็บบันทึก เชน  Digital storage 
methods แทนการสั่งพิมพบนกระดาษ 



วิทยพิบูลสาร(2548)  บทความวิชาการ 

 

• ใชซํ้ากระดาษท่ีใชแลวเพียงดานเ ดียว  เ พ่ือ 
การจดบันทึกตางๆ  หรือ รางเอกสาร  แตไม
นําไปใชซํ้าเพ่ือการพิมพในเคร่ืองพิมพ 

• ลดขนาดของรูปในเอกสารลง  เมื่อตองการ
นําไปพิมพหรือถายเอกสาร 

• อานทบทวนอยางดี กอนส่ังพิมพ 
• ถาจะพิมพเอกสารท่ีเปน Power point slides  

ถาเปนไปไดควรส่ังพิมพแบบหลายสไลด
ตอหน่ึงหนากระดาษ  

• Copy and paste ขอความ ท่ีตอ งการบน 
Word document จะ เ ปนก ารป ระ หยั ด
กระดาษและเวลาในการพิมพ (การพิมพจาก  
Local computer จะใชเวลานอยกวา) 

• การสั่งพิมพจาก Web  ถาสามารถเ ลือกได  
ควรพิมพจ าก PDF files  ซ่ึ งประหยั ด
กระด าษ  แ ละเป น  Paper and Printer 
friendly 

• คว รเ ลือกก าร เ ก็ บไ ฟล เอ กส ารไว บน 
Floppies, Hard drives, CD, CD-RW, CD-R 
หรือ Zips  (มีหน วย งา นท่ีเ คย ใ ชวิ ธี น้ี  
ประสบความสําเร็จในการลดปริมาณการใช
กระดาษมาแลว ภายใน 2 ป ลดจาก 14 ตัน 
เหลือเพียง 2 ตัน  ) 

• แยกกระดาษท่ีตองการท้ิงใหอยูต า งหากใน
ท่ีเฉพาะ  กระดาษแทบทุกชนิดสามารถ 
รีไซเคิลได 

 

เคล็ดลับเพื่อการประหยัดกระดาษ 
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การลดปริมาณขยะกระดาษ ทําไดหลายวิธี 

 การนํ ากลับมาใ ชใหม   ก ารรีไ ซเ คิ ล
กระดาษ  1 ตัน จะเปนการชวยรักษา ชีวิต
ตนไมไวไดถึง  17 ตน  ประหยัดนํ้า  6953 
แกลลอน  ประหยัดนํ้ามัน 463 แกลลอน  
ลดปริมาณอากาศเสีย 587 ปอนด   สงวน
พ้ืนท่ีของหลุมฝงกลบได  3.06 ตารางหลา  
และประหยัดพลังงานได 4077  กิโลวัตต-
ช่ัวโมง 

 ซ้ือกระดา ษรีไซเ คิ ล เปนก ารชวยลด
ปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

 ลดป ริม าณ กา รใ ช  และช วย อนุ รักษ
กระดาษ  เน่ืองจากการผลิตกระดาษท้ัง
จากเสนใยธรรมชาติ และจากการรีไซเ คิล
กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ มลภาวะทาง
นํ้า และปญหาดินเสื่อมคุณภาพ  

 ซ้ือกระดาษปราศจากคลอรีน (กระดาษไม
ฟอกขาว )  เ พ่ือชวยลดปริมาณการใช
สารเคมีอันตราย 

 ซ้ือผ ลิตภัณ ฑ รี ไซ เ คิ ล และรี ไซ เ คิ ล
ผลิตภัณฑท่ีทานใชแลว   ประหยัดกวา
และรักษาสิ่งแวดลอม 

ความเขาใจท่ีไมถูกตองเก่ียวกับกระดาษรีไซเ คิล  
มีหลายประการ  เชน 

1. กระดาษรีไซเ คิลทํา ให เ กิดปญหา
กระดาษติดในเคร่ืองพิมพ   ทําใหเกิดฝุนผงและ

กระดาษโคงงอ  ความเ ช่ือเหลา น้ีไม ถูกตอง
สําหรับปจจุบัน  ในอดีตอาจจะใช แตปจจุบันเรา
มีกระดาษรีไซเคิลคุณภาพดีจากความพยายาม
ของบริษัท  International paper, Xerox, Savin, 
Cascades fine และอีกหลายบริษัท ซ่ึงมีทุกขนาด 
และสี   รวม ท้ังระดับของการผสมกระดา ษ 
รีไซเคิลใหเลือกไดตามตองการ 

นอกจากน้ียังมีรายงานจากบริษัทตา งๆ 
เชน Hewlett Packard, Cannon and Lexmark วา
ปญหาเก่ียวกับเร่ืองกระดาษติดในเคร่ืองพิมพ   
ทําใหเกิดฝุนผงและกระดาษโคงงอ น้ันเ กิดจาก
วิธีการจัดเก็บกระดาษ  กระดาษท่ีใชมีคุณภาพตํ่า  
และการไมดูแลรักษาคุณภาพของเคร่ืองมากกวา
ท่ีจะเกิดจากการใชกระดาษรีไซเคิล   

2.  ความเช่ือท่ีวาการใชกระดาษรีไซเคิล
จะทําใหการรับประกันเคร่ืองถายเอกสาร   หรือ
เคร่ืองพิมพ  เปนโมฆะ 
ผลกระทบตอ ส่ิงแ วดล อมอันเ น่ื องม าจา ก
กระดาษท่ีเราใชในการพิมพและเขียนน้ันได เ พ่ิม
จํานวนมากข้ึนอยางมากมายน้ันมีมากกวา  15 ป
แลว  ซ่ึงท่ีผานมาก็ไดมีการโตแยงกันมากมายใน
แตละประเด็นปญหาแตก็ไมมีอะไรคืบหนา   ยัง
ไมมีคําตอบท่ีมั่นใจไดวาถูกตองสําหรับวิ ธีการ
เลือกใชกระดาษให เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมกับเทคโนโลยีและการ
ผลิตเปนเร่ืองท่ีมีความเก่ียวของกันอยางซับซอน
และมีผลตอสังคมสวนรวม   จึงตองอา ศัยการ
แกปญหาโดยใชการมีสวนรวมซ่ึงจะสําเร็จลงได 
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ดวยการรวบรวมขอเท็จจริงจากทุกฝายแลวนํามา
วิเคราะหรวมกัน 

ทําอยางไรจึงจะสามารถปองกันปญหา
ท่ีอาจจ ะ เ กิดข้ึ นไดจา กการใ ชกระด าษ   มี
ขอแนะนําจากบริษัทผูผลิตกระดาษวา  การเ ก็บ
กระดาษอยา งถูกวิ ธี น้ันควรจัดเ ก็บในท่ีท่ี มี
ความช้ืนตํ่าท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดและไมควรเก็บไว
เปนเวลานานมากเกินไป   ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการซื้อ
กระดาษรีไซเคิลคุณภาพดี ตามจํานวนท่ีตองการ
ใช แ ล ะ เ ก็ บ ใ น ท่ีมี ค ว า ม ช้ืน ตํ่ า   สํ า ห รับ
เคร่ืองพิมพ และเคร่ืองถายเอกสารตองมีการดูแล
ให อ ยู ใ นสถ า น ท่ี ท่ี มีค ว า ม เ ปน ระ เ บี ย บ 
บํารุงรักษาและดูแลความสะอาดอยางสม่ําเสมอ
ก็จะ สาม ารถชวย แกป ญหา การสิ้นเ ปลือ ง
กระดาษ ได อีกทา งหน่ึง   การเปล่ี ยนมาใ ช
กระด า ษรี ไ ซเ คิลอ าจ จ ะต อง ใ ห เ ว ลา กั บ
เคร่ืองพิมพหรือเคร่ืองถายเอกสารไดปรับสภาพ
เขากับกระดาษบาง  แตถาทานซื้อเคร่ืองมาใหม
จงเร่ิมตนใชกับกระดาษรีไซเ คิลทันทีบา งก็วา 

กระ ดา ษรีไ ซเ คิลมี ตน ทุนก ารผลิต สูง กว า
กระดาษใหมนับเปนเ ร่ืองท่ีไม ถูกตอง  ขณะน้ี
กระดาษรีไซเ คิลไดครองตลาดมานานแลว 
สามารถซื้อหาไดจากรานท่ัวไปท่ีจําหนา ย 
กระดาษพิมพ  สวนใหญจะรีไซเคิลท่ีมีสวนผสม
ของ กระดา ษใ ชแล ว อั ตรา สว นรอ ยละ  30 
สามารถต้ังราคาท่ีสามารถเปนคูแขงกับกระดาษ
ใหมได 
 

ในเร่ืองของความแตกตางจากการศึกษา
พบวาผูใชเพียงรอยละ 2 เทาน้ันท่ีสามารถบอก
ความแตกตา งระหวา งกระดาษรีไซเ คิลกับ
กระดาษใหมได 

 
อานจ บแล ว  ทา นคิดวา เ ร าคว รจะช วย กัน
ปรับเปล่ียนสํานึกการใชกระดาษกันบางมั้ยคะ... 
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