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 เคร่ืองสําอาง (Cosmetic) มีความเก่ียวพัน
หรืออา จ จ ะกล า วไ ด ว า เ ป น ส่ิง จํ า เป น ใ น
ชีวิ ตป ระ จํา วันขอ ง คุณ สุภ าพสต รีแ ละ คุณ
สุภาพบุรุษไปแลว เร่ิมต้ังแตในวิถีชีวิตประจําวันมี
กิจกรรมต้ังแตต่ืนนอน อาบนํ้า แปรงฟน ลา งหนา 
แตงตัว ประกอบอาหาร ทํางาน พักผอน ทองเท่ีย ว
จนเขานอน จําเปนตองใชเคร่ืองสําอางท้ังส้ิน เชน 
สบู ยาสีฟน ยาสระผม ครีมลางหนา เคร่ืองสําอาง 
แตงหนา โดยเฉพาะเคร่ืองสําอางประ เภทบํา รุง
ผิวหนาตางๆ ซ่ึงบางชนิดแมจะมีราคาแพงมาก แต
ก็ยังไมสามารถหยุดความตองการของผูใชได  ซ่ึง
เคร่ืองสําอางประเภทน้ีสวนมากจะผลิตข้ึนจาก
สารเคมี เพ่ือนํามาใชโดยวัตถุประสงคตา งๆ  กัน 
ตามความตองการของผูใช เคร่ืองสําอางตาม
ความหมายของพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง
หมายถึง  วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใช  ทา  ถู นวด 
โรย พน หยอด ใส อบ หรือกระทําโดยวิ ธี อ่ืนใด
ตอสวนหน่ึงของรางกาย เพ่ือความสะอาด ความ
สวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงามรวม
ตลอดท้ังเคร่ืองประทินผิวตางๆ ซ่ึง เคร่ืองสําอาง
แบงต ามความ เสี่ย งตอก ารเ กิดอันตรายต อ
ผูบริโภคแบงไดเปน 3 ประเภทคือ   เคร่ืองสําอาง
ควบคุมพิเศษ เปนกลุมท่ีมีความ เสี่ย งสูงจึงตอง
ควบคุมดูแลผูผลิต หรือผูนํา เขาตองข้ึนทะเ บียน
ตํา รับ เมื่ อ ได รับ ใ บสํ า คัญกา รข้ึ นทะ เ บี ย น
เคร่ืองสําอางควบคุมพิเศษและแสดงเคร่ืองหมาย 
อย. จึงจะวางจําหนายได  เชน นํ้ายาดัดผม ยอมผม 
ถาวร   แตงสีผม   ฟอกสีผม   ยืดผม   ยาสีฟนท่ีมี 

 
ส ว นผสม ของฟ ลู ออไ รด  ประ เ ภ ท ท่ี   2  
เคร่ืองสําอางควบคุมมีความเสี่ยงปานกลางซึ่งอาจ
มีอันตรายจากการใชผูผลิตเพ่ือการจําหนา ยตอง
แจงรายละ เ อียดตอสํา นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กอน การผลิตไมนอยกวา 15 วัน ตองแสดงสลาก
ภาษาไทย  เชน แปงฝุนโรย ตัว  แปงนํ้า  ผา เ ย็น 
ผาอนามัย ผลิตภัณฑขจัดรังแค เชน มีสารซิงกโพ
ริไทโอน คลิมบาโซล และเคร่ืองสําอางท่ัวไป 
เปนเคร่ืองสําอางกลุม ท่ีมีความ เสี่ย งนอยและ
อันตรายไมรุนแรง ผูผลิตท่ัวไปไมตองขออนุญาต
แตตองไ มมีสารควบคุมพิ เศษและ หรือสา ร
ควบคุมและไมใชวัตถุหามใช เปนสวนผสมใน
การผลิตเคร่ืองสําอาง ตามรายละเอียดวัตถุหามใช
ในประเทศ กระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 9 (พ.ศ.
2536) และฉบับท่ี 25 (พ.ศ.  2539)  แสดงสลาก
ภาษาไทย ใหถูกตองตามกฎหมาย เคร่ืองสําอาง
ประเภทน้ี เชน เจล มูส ยายอมผมชนิดก่ึงถาวร 
แชมพู ครีมนวดผม สเปรยฉีดและผลิตภัณฑปรับ
สภาพผม  ในปจจุบันน้ีเคร่ืองสําอางท่ีใชสวนมาก
จะเปนเคร่ืองสําอางท่ีไดจากการสังเคราะหหรือมี
สวนผสมจากสารเคมีซ่ึงเปนเคร่ืองสําอางควบคุม
พิเศษดังกลาวแลว ซ่ึงนอกจากจะมีราคาแพงแลว
บางคร้ังอาจเกิดอันตรายจากการใชเคร่ืองสําอาง
ชนิดน้ันๆ  เชนเกิดอาการแพ เคร่ืองสําอาง  หนา
เปนสิว เปนเม็ด ผ่ืน คัน เ กิดความระคาย เ คือง
บริเวณท่ีใช แตอยา งไรก็ตาม  เคร่ืองสําอางก็
จัดเปนส่ิงจํา เปนควบคู กับคุณสุภาพสตรีและ
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สุภาพบุรุษมาต้ังแตคร้ังโบราณกาล  ดังน้ันเ พ่ือ
เ ป นก า รสนอ ง คว า ม ต อ ง ก า ร ใ นก า รใ ช
เคร่ือง สําอา งหลา ยๆ  ชนิดได โดยปลอดภั ย
ปราศจากสารพิษจากเคร่ืองสําอางและมีราคา
ยอมเยาและทําไดเองอาจจะไมตองเสียเงินซ้ือใน
ราคาแพงๆ คุณภาพของเคร่ืองสําอางท่ีหาได เองก็
มีคุณภาพดีเยี่ยมไมแพหรือดีกวา เคร่ืองสําอาง
ประเภทเดียวกันท่ีซ้ือมาในราคาแพงๆ ผู เ ขียนจึง
ขอเสนอ เคร่ืองสํ าอางท่ีหาไดง า ย ๆ  จากใ น
ครัวเรือนของทานเอง โดยไมจําเปนตองเสียทรัพย
จํานวนมากเพ่ือซ้ือใช ซ่ึงเปนประ เภทสารจาก
ธรรมชาติท่ีใชเปนเคร่ืองสําอางไดโดยเฉพาะพวก
พืช เชน ผัก ผลไม นํ้าผ้ึง เบียร ชนิดตางๆ ท่ีมีสาร
ท่ีมีคุณคานํามาบํารุงรางกายผิวพรรณ ผมไดเพราะ
มีคุณคาท่ีจะนํามาใชเปนเคร่ืองสําอางไดโดยตรง 
เราลองมา ศึกษา ถึงคุณคาผลิตภัณฑ ท่ีไดจ าก
ครัวเรือนท่ีนํามาใชทําเคร่ืองสําอาง และลองทํา ใช
ดู  ผูเขียนคิดวานา จะไดผลดีนาพอใจแนนอน 
เพราะผัก ผลไมท่ีจะนําเสนอตอไปน้ีมีคุณคาทาง
เคมีใชเพ่ือการเสริมสวยไดอยางแนนอนคือ   
 ผลมะเขือเทศสุก   จากการศึกษาพบวามี
ส า ร ช่ื อ  ไ ลโค เ พอ ซิ ซิ น  หรือ  โทม า ติ น 
(Lycopersicin or Tomatin) ซ่ึงเปนสารพวกอัลคา
ลอยดสเตียรอยดซ่ึงรักษาบาดแผลได  จึงใชพอก
หนาเพ่ือสมานผิว นอกจากน้ี มะเขือเทศยังมีเม็ดสี 
(Pigment) สีสมแดง ใชแลวจะทําใหแกมแดงสวย
โดยไมตองใชสีทาแกม 
 ผลแ ตง กว า    มี เอนไ ซม  อี เ รพซิ น 
(Erepsin enzyme) ซ่ึงจะยอยสารพวกโปรตีนได 
ดังน้ันจะสามารถยอยผิวหนังท่ีหยาบแหงออกไป
เพ่ือใหผิวหนังใหมท่ีออนนุมเกิดข้ึนมาแทนท่ีได 
วิธีใช โดยการฝานผลแตงกวา เปนแวนบาง  วาง

เรียงบนผิวหนา หรือตามหลังมือ แลว ท้ิงไว สัก
คร่ึงช่ัวโมง ลางออกจะชวยสมานผิวและทํา ให
ผิวหนังออนนุม 
 ผลมะกรูด   มีกรดซิตริค (Citric acid) จะ
ชวยขจัดคราบสบู (ดาง) ท่ีหลงเหลืออยู ในนํ้า ย า
สระผม หรือสบู นํามะกรูดมาเผาไฟแลวนํามาผา 
ผสมกับนํ้าอุนเพ่ือสระ และลางผมหลังจากสระ
ผมดวยแชมพูหรือสบูแลว จะทําใหผมหวีง า ย ไม
พันกัน นอกจากน้ีนํ้ามันจากผิวมะกรูดยังชวย ให
ผมดกเปนเงางามอีกดวย 
 ผลไมจําพวกมะนาว   ผิวสม มีวิตามินซี 
สารสมานผิว (Astringent) และนํ้ามันบํารุงผิว ถา
ใชผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนในการพอกหนา
เพ่ือใหผิวหนังตึงไม เ ห่ีย วยน และจะชวย ให
ผิวหนังสดช่ืน 
 ผลกลวยสุก    ใชพอกหนา ได  เพราะ
กลวยมีวิตามิน เอ ซ่ึงดูดซึมเขาสูผิวหนังไดชวย
ปองกันมิใหผิวหนาแหงแข็ง หยาบกระดา ง  และ
จะทําใหผิวหนาสดช่ืน นุมนวล 
 นํ้ามันมะกอกฝรั่ง  (Olive oil) ใชใสผม
เพ่ือชดเชยนํ้ามันธรรมชาติท่ีเ สีย ไปถาผมกรอบ
แหงจะทําใหผมเปนเงา งามและทํา ให ผิวหนัง
ออนนุม ใชผสมในเคร่ืองสําอางหลายชนิด เชน 
สบู ครีมลางหนา โคลดครีม 
 นํ้าผึ้ง   มีฮอรโมนเอสโตรเจน ใชพอก
หนาและใสผมได แตตองระวังพวกแมลงมาไต
ตอม ท้ิงไวสักครู ลางออกใหหมด ในสมัยกอน
นิยมใชนํ้าผ้ึงเปนเคร่ืองสําอาง ปจจุบันนํ้า ผ้ึงก็ใช
เปนสวนประกอบของเคร่ืองสําอาง  หลายชนิด 
เชน สบู ครีมบํารุงผิว นํ้ามันบํารุงผิว 
 เบียร   นํามาใชลางหนา บํารุงผิว หรือจะ
ใสผมบํารุงเสนผม ในเบียรมีฮอพ (Hop) ในฮอพ
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มี ฮอรโมน เอสโตรเจน (Estrogen) ซ่ึงจะชวย
บํารุงผิวใหเตงตึงเปลงปล่ังไมเห่ียวยนดูออนกวา
วัย ชวยกระตุนการงอกของเสนผม  บํา รุงหนัง
ศีรษะ บรรเทาอาการผมรวง นอกน้ีในเ บียรยังมี
ยีสต ซ่ึงมีวิตามินบีรวม  (Vitamin  B  Complex) 
ซ่ึงจะชวยบํารุงผิวดวย 

ไขขาว   มีสารพวกโปรตีนท่ีเรียกวา อัลบู
มิน (Albumin) สารน้ีจะมีคุณสมบัติในการดูดซับ 
และเมื่อแหงจะแข็งเปนแผนเคลือบ เมื่อลอกออก
จะพาเอาสิ่งสกปรกออกจากผิวหนา ทําใหผิวหนา
สะอาด   และอัลบูมินยังชวยลดการระคายเคืองได
ดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โสม    รับประท าน เป นย า บํ า รุ ง  มี
ฮอรโมนเอสโตรเจน แตมีราคาแพง 

นอกจากท่ีกลาวมาแลวยังมีผักผลไมและ
สมุนไพรอีกมากมายหลายชนิดท่ีนํามาใช ทํา
เคร่ืองสําอางได 
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