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ผูสูงอายุไทยกับการดูแลหรือทอดทิ้ง 
 

                                                                                                                                                     รัชนีภรณ   ภูกร 
 
โครงสรางประชากรของประเทศไทยมี

การเปล่ียนแปลงอยา งรวดเ ร็ว  โดยประชากร
สูงอายุ (อายุ 60 ปหรือมากกวา) มีจํานวนเ พ่ิม ข้ึน
จาก 1.21 ลานคนในป พ.ศ. 2503 ไปเปน 4. 5 – 
5.7 ลานคนในป พ.ศ. 2543 และคาดหมายวา จะ
เพ่ิมข้ึนเปน 6.8 – 7.6 และ 11 ลานคน ในป  พ.ศ. 
2553 และ พ.ศ. 2563 ตามลําดับ การเปล่ียนแปลง
น้ีกําลังนําประ เทศไทยไปสูสภาวะ ท่ีเ รียกวา 
“ภาวะประชากรสูงอายุ” (Population aging) ท้ัง น้ี
ในป พ.ศ. 2503 สัดสวนของประชากรสูงอายุไทย
ตอประชากรท้ังหมดเทา กับรอยละ  4. 6 และได
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 9 ในป  พ.ศ.  2543 โดยในป 
พ.ศ. 2553 และ  พ.ศ.  2563 สัดสวนประชากร
สูงอายุไดรับการคาดหมายวาจะเพ่ิม ข้ึนถึงระดับ
รอยละ 11 และ  15 ตามลํา ดับตามเกณฑของ
สหประชาชาติไดกําหนดวาเปนภาวะประชากร
สูงอายุเมื่อประชากรน้ันมีสัดสวนของประชากรท่ี
มีอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 7 ของประชากร
ท้ังหมด ดังน้ัน ประชากรไทยจะเขาสูระยะภาวะ
ประชากรสูงอายุในราวป  พ.ศ.  2547 – 2548 
(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุ
แหงชา ติ สํา นักนายกรัฐมนตรี 2545 : 7)  ซ่ึง
ปจจุบันประเทศไทยไดกา ว สู  “ภาวะประชากร
สูงอายุ” แลว 
        คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูง 
อายุแหงชาติ (2545 : 9) ไดรายงานถึงสถานะทาง
สังคมท่ัวไปของผูสูงอายุไทยไวในแผน ผู สูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ีสอง (พ.ศ. 2545 – 2564) ดังน้ี 

 
....รอยละ 55 ของประชากรสูงอายุไทย

เปนผูหญิงสวนใหญของประชากรสูงอายุ (รอยละ 
81.1) อาศัยอยูในเขตชนบท ผูสูงอายุชายสวนมาก
จะอาศัยอยูกับคูสมรสในขณะท่ีรอยละ  60 ของ
ผูสูงอายุหญิงไมไดอา ศัยอยู กับคูสมรส  และ
ผูสูงอายุ เปนโสดรอยละ  2. 2 โดยพบมากใน
ผูสูงอายุหญิง ผู ท่ีมีอยู ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และผูท่ีอยูในเขตเมือง  ผู สูงอายุ ท่ีอา ศัยอยูตาม
ลํา พังมี ถึงร อยละ  3. 6  – 4. 3 โดยพบมากใ น
ผูสูงอายุหญิง ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 70 ป และผู
ท่ีอา ศัยอยู ใ นตา งจังหวัด โดย เฉ พาะในเขต
ภาคเหนือและภาคใต นอกจากน้ันยังมีผูสูงอายุ ถึง
รอยละ 11.9 ท่ีอาศัยอยูกับคูสมรสโดยไมมี บุตร
หลานหรือบุคคลอ่ืน สวนใหญจะเปนผู สูงอายุใน
เขตชนบท  (รอยละ  13 )  และเขต เมืองขอ ง
ตางจังหวัด (รอยละ 9.3) ในกลุมผูสูงอายุ ท่ีอา ศัย
อยูตามลํา พังมีรอยละ  19. 9 ท่ีมีปญหาในการ
ดํารงชีวิต ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การไมมีผูใหการ
ชวยเหลือดูแลยามเ จ็บปวย   (รอยละ  31. 6 )  
(ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 รอยละของสา เหตุของปญหาในการ
ดํารงชีพในผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพัง 
สาเหตุของปญหาในการดํารงชีวิตอยูโดยลําพัง  รอยละ 

ไมมีคนดูแลเม่ือเจ็บปวย 31.6 
เหงา 20.9 
การดูแลในกิจท่ัวไปในการดํารงชีวิต 17.8 
มีปญหาเร่ืองเงิน 16.4 
อื่นๆ 13.3 
ท่ีมา : (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอ ายุแ ห ง ช าติ 
สํานักนายกรัฐมนตรี 2545 : 10) 
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 จะเห็นไดวาผูสูงอายุไทยตองเผชิญกับ
ปญหาทางกายและทางใจอยา งหลีกเ ล่ีย งไมได
สวนกา รดูแลผู สูงอายุ  ในครอบครัว ก็มีกา ร
เปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกัน.... 
 ...หลายทศวรรษท่ีผานมาพบวาขนาดของ
ครัวเรือนเล็กลงเปนลําดับ โดยเ กิดจากการลดลง
ของอัตราเจริญพันธุ การชะลอการแตงงานและ
การมีบุตร โดย เฉพาะในเขตชุมชนเมืองและ
รูปแบบงานท่ีเปล่ียนไป (จากเกษตรกรรมไปสู
อุตสาหกรรมและภาคบริการ)  นอกจากน้ียังมี
แนวโนมขอ งการลดลง ของจํ านวน คูสมรส 
ครัวเรือน และจํานวนสมา ชิกในครัว เ รือน ใน
ขณะเดียวกันจํานวนครัว เ รือนท่ีมีสมา ชิกเปน
ผูสูงอายุไมวาจะอาศัยอยูกับคูสมรส  บุตรหลาน 
หรืออยูคนเดียว  มีแนวโนม สูงข้ึนเชนเ ดียว กัน 
อยางไรก็ตามถึงแมวา ในอนาคตอาจมี สัดสวน
ผูสูงอายุอยูคนเดียวหรืออยูกับคูสมรสเ พ่ิมสูงข้ึน
กวาในปจจุบัน แตแนวโนมเหลาน้ีไมจํา เปนวามี
การแตกราวของสภาวะครอบครัวขยาย เสมอไป 
เพียงแตรูปแบบของการสนับสนุนหรือการดูแล
กําลังเปล่ียนจากภาวะภายในครัว เ รือนมา เปน
เครือขายครอบครัวเด่ียวท่ีเปนสวนหน่ึงของการ
ดูแลอยางไมเปนทางการ (Informal care) และ
นาจะเปนรูปแบบของการดูแลสนับสนุนผู สูงอายุ
ไทยท่ีสําคัญในอนาคต 
 การขยายตัวของชุมชนเมืองและแนวโนม
กา รลดบทบ า ทของ ระ บบ เ ศ รษฐ กิ จ แ บบ
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในครอบครัว  เปน
ผลใหผูสูงอายุซ่ึงเดิมเปนหัวหนาหรือมีบทบาท
สําคัญในครอบครัว  มีการลดทอนของบทบาท
และความ สํา คัญลง  นอกจา กน้ีความ รูแล ะ
ประสบการณของผูสูงอายุท่ีเคยเปนปจจัย สํา คัญ

และมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือกําหนดกิจ
ตางๆ ของครอบครัว  เ ร่ิมไมสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม  ท่ีตกอยูภ าย ใตกา ร
เปล่ียนแปลงท่ีเรียกกันวาโลกาภิวัตน  ทํา ใหการ
พ่ึงพาและขอบขา ยของอํานาจ ตัดสินใจ  มีการ
เปล่ียนถายระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกครอบครัว ท่ี
มีอายุนอย เร็วข้ึน 
 การเคล่ือนยายถ่ินฐานของประชากรวัย
แรงงานในประเทศไทยเกิดข้ึนมาก ท้ัง ท่ีเปนการ
ยายถ่ินฐานไปตางประเทศ และไปยังสวนตา งๆ 
ภายในประเทศ โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดใหญ
หรือพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม โดยสวนใหญจะ เปนการ
เคล่ือนยายจากชนบทเขา สู เ ขตเมือง  และดวย
เหตุผลทางเศรษฐกิจ การเคล่ือนยายสวนใหญ เปน
การยายภายในประเทศ โดยเปนการยา ย เ พ่ือภาค
แรงงานอุตสาหกรรมท่ีไปกระจุกตัวในเขตเมือง
หรือเ ขตอุตสาหกรรม หลัก ซ่ึงแ ตกตา งจา ก
ลักษณะแรงงานเกษตรกรรมที่จะเปนแรงงานใน
พ้ืนท่ี  ไ มว า จะ เป นเ จาของ หรือสม า ชิกใ น
ครอบครัวของเจาของหรือแรงงานวาจาง ซ่ึง เ กือบ
ท้ังหมดของแรงงานเ ปนคนใ นทองถ่ิ น กา ร
เคล่ือนยายถ่ินฐานอันเน่ืองมาจากความตองการ
แรง ง า นอุ ตส า หกรรม ดั งกล า ว  ส ง ผ ล ใ ห
ความสําคัญและความเขมแข็งของชุมชนลดลงเ กิด
การสลายของวัฒนธรรม โดย เฉพาะในกลุมคน
อายุนอย ตลอดจนการสูญเสีย ระบบและสาย
สัมพันธ สังคมในชุมชน อันนํามาสูการดอยลง
ของความสามารถในการดํารงชุมชนและการ
พ่ึงพาตนเอง การเคล่ือนยายเหลา น้ียอมสงผลตอ
ความสามารถในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนท้ังท่ี
ผูสูงอายุสวนใหญประสงคท่ีจะใหบุตรหลานเปน
ผูดูแลตนในอนาคต… 



 

 
วารสารวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   ปท่ี  7   ฉบับท่ี (1–2)  มกราคม - ธันวาคม  2549    
 
 

66

 จากรายงานในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับ
ท่ี 2 ดังกลาวขา งตนก็จะพบวาปญหา ผู สูงอายุ
นับวันคงจะรุนแรงมากยิ่งข้ึน การท่ีคนเรามีอายุ
ยืนมากข้ึนนาจะเปนผลดีในแงความสํา เ ร็จของ
การพัฒนาสาธารณสุขแตปญหา ท่ีตามมา คือ
ผูสูงอายุเปนวัยท่ีเส่ือมทางรา งกาย  เหมือนไม ผุ
กรอนหรือพูดอีกทีก็คือ ความชราเปนรังโรคท่ีไม
อาจปฏิเสธได ผูสูงอายุหรือคนชราอาจถูกทอดท้ิง
ใหเงียบเหงาวาเหว ขาดแคลนเงินทองในการดูแล
รักษาสุขภาพของตน แมวารัฐจะมีความพยายาม
ประกันสุขภาพหรือใหสวัสดิการแกผู สูงอายุแต ก็
ยังไมครอบคลุมอยูดี ผูสูงอายุจะเปนเชนไรยอม
คาดการณเอาเองก็ได (จะถูกทอดท้ิงหรือถูกดูแล) 
หากไมเตรียมตัว เตรียมใจ เปนผู สูงอายุในวัน
ขางหนา ดังน้ัน ผูสูงอายุตองเตรียมตัวในเ ร่ือง
สุขภาพและเร่ืองเศรษฐกิจ มีรายไดท่ีเพียงพอจาก
การสะสมเงินทองท่ีหามาไดเอง มิฉะ น้ันคงตอง
ลําบากท้ังกายและใจเปนแนแท เพราะผูสูงอายุเอง
คงไมตองการจะ เปนภาระของใครๆ  ไมว า
ครอบครัวและสังคม 
 หากสังคมไทยยังคงมีคานิยมการเคารพผู
อาวุโส คานิยมความกตัญูกตเวที คานิยมเหลา น้ี
เอ้ือตอการยกสถานภาพของผูสูงอายุไทยใหสูงข้ึน 
บุตรหลานก็ยังคงมีการเล้ียงดูบิดามารดา  ปูย า ตา
ยาย ท้ังในสังคมชนบทและสังคมเมือง แตถาหาก
คานิยมเหลาน้ีเปล่ียนไปเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจท่ี
บีบรัดตัว โดยเฉพาะยุคน้ีราคานํ้ามันแพงข้ึน ขา ว
ของแพงเปนเงาตามตัว ผูสูงอายุอาจถูกทอดท้ิง ซ่ึง
ในปจจุบันก็ปรากฏให เ ห็นเปนขา วอยู เสมอ. . .
 มีคําถามเกิดข้ึนวา คนไทยรูจักการเตรียม
ตัวในการเปนผูสูงอายุท่ีมีจิตใจมั่นคง  สามารถ
ยอมรับความเสื่อมของรางกายและความตาย ท่ีจะ

มาถึงไดอยางไมหวาดหวั่น และเขาใจตนเองหรือ
ยังและจะมีวิ ธีการใดท่ีจะทํา ใหคนไทยชวย
จรรโลงวัฒนธรรมไทยและคานิยมตางๆ ท่ีเ อ้ือตอ
การยกยองสถานภาพของผูสูงอายุ คําตอบก็คือ คง
เปนเร่ืองท่ีทุกคนตองพิจารณาและควรชวย กันทํา
หนาท่ีตามบทบาทและสถานภาพอยางเหมาะสม 
ดํารงคานิยมการเคารพผูอาวุโส  คา นิยมความ
กตัญ ูกตเ ว ที  แ ละ คา นิย ม อ่ื นๆ  ท่ี มีอ ยู ใ น
สังคมไทยใหคงอยูแตคงเปนไปไดไมงายนัก 
 บุคคลในครอบครัว ซ่ึงไดแก บุตรหลาน
ญาติพ่ีนองควรมีความเขาใจในความตองการของ
ผูสูงอายุอยางแทจริงวา ผู สูงอายุตองการความ
สนับสนุนทางดานจิตใจ เปนอยา งมาก คือ ไม
อยากถูกทอดท้ิงใหเงียบเหงาและวาเหว รองลงมา
ก็คือรายไดและตองการใหมีคนดูแลดานสุขภาพ 
จึงควรดูแล ผู สูงอายุ เ มื่อเจ็บไขไ ดปวย  กา ร
สนับสนุนรายไดโดย เฉพาะผู สูงอายุ ท่ีมิไดมี
เงินเดือนประจํา เชน  ผูสูงอายุในภาคเกษตรกรรม 
บุตรหลานไมควรนําผูสูงอายุไปท้ิงไวในสถาน
สงเคราะหคนชราซึ่งนาจะเปนทางเลือกสุดทาย 
 ดังน้ัน คานิยมท่ีคนไทยควรยึดถือและ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมก็คือ คานิยมความกตัญู
กตเวทีดวยการเล้ียงดูบิดามารดาปูยาตายาย เก้ือกูล
และเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงเปนตัวอยา งท่ีดีท่ีสอนชน
รุนหลังดวยการกระทํามิใชจากคําบอกเลา  ถา เ รา
เล้ียงดูบิดามารดาปูยาตายายฉันใด เรายอมได รับ
การตอบสนองจากบุตรหลานญา ติพ่ีนองฉันน้ัน 
เราจึงไมควรลืมความจริงในขอน้ี 
 ถาเราเปนผูใหญ ท่ีมีพรหมวิหาร 4 คือ 
ปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนเปนสุขและพนทุกข  พลอย
ยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืนไมใชอิจฉาริษยา และ
ไมซํ้าเติมเมื่อผูอ่ืนพลาดพล้ังไป  ควรละอคติ 4 คือ
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ไมลําเอียงเพราะความกลัว และไมลําเอียงเพราะ
ความหลง มีจิตใจมั่นคงพ่ึงตนเองได ไมเรียกรอง
ขอความเห็นใจจากบุคคลรอบขา ง  มีความ รู สึก
เปนสุขอยูเสมอ แมวาจะตองอยูคนเดียวไมมีใคร
ดูแล มีการฝกจิตปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน
เปนประจําแลวใจ เรายอม เปนสุข ชนรุนหลัง
ยอมจะใหความเคารพนับถืออยางจริงใจ  ในทาง
ตรงกันขามหากผูอาวุโสหรือผูสูงอายุมี นิสัย ท่ีไม
เปนธรรม ตระหน่ีถ่ีเหนียว หวงสมบัติมีโลกทัศน
ท่ีคับแคบมองโลกในแงรา ย  ไม รูจักการใหอภัย
และขออภัย ภาพลักษณผูสูงอายุท่ีแสดงออกมา ก็
คือเปนผู สูงอายุ ท่ีไมนา รักในสายตาของบุตร
หลานและชนรุนหลัง ถา เขาจะหลีกเรนใหไกล
หางจากผูสูงอายุออกไป หรือนําผูสูงอายุไปท้ิงไว
ท่ีสถานสงเคราะหคนชราก็คงตองถามตนเอง . . .
 อยางไรก็ดีเราคงไมลืมวาผูสูงอายุในวันน้ี
คือใคร ผูสูงอายุในวันน้ีคือผูผลิตในวันวาน เปน
ผูผลิตทุกอยางใหกับครอบครัว ผูสูงอายุในวันน้ีมี
ความเสื่อมถอยกําลังวังชา  ดวยจิตใจ ท่ีออนลา
เพราะเหน็ดเหน่ือยตรากตรํามามาก จึงมิอาจ เปน
ผูผลิตได ดังแตกอน ไมควรมองผู สูงอายุ เปน
บุคคลท่ีไรคา มีสถานภาพท่ีตกตํ่า เพราะมิอาจเปน
ผูผลิตดังเดิม สังคมไทยควรมีวิสัยทัศนวาผูสูงอายุ
เปน “บุคคลท่ีมีประโยชนตอสังคมและสมควร
สงเสริมใหคงคุณคาไวใหนานท่ีสุด แตในกรณี ท่ี
ตกอยูในสถานะจะตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ครอบครัว  และ
ชุมชนจะตองเปนดานแรกในการเ ก้ือกูล เ พ่ือให
ผูสูงอายุสามารถดํารงอยู ในชุมชนไดอยา งมี
คุณภา พท่ีสม เหตุส มผลใ หนาน ท่ีสุด โดย มี
สวัสดิการจากรัฐเปน ระบบเสริม เ พ่ือให เ กิ ด
หลักประกันในวัย สูงอายุและความมั่นคงของ
สังคม” 

 สุดทา ย น้ี อย ากจ ะบอกวา ไม มีใ ค ร
หลีกเล่ียงกฎของพระไตรลักษณอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา ไมมีใครหลีกเล่ียงการ เกิด แก  เ จ็บ  ตาย 
ไปได ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตในวัยหลังเกษียณ
มากนอยเพียงใดคงเปนเร่ืองของทุกคน…. 

 
“ เพราะสูงวยั   ดุจไม   ท่ีใกลฝง    
    มิอาจยั้ง  อยูนาน  ทานท้ังหลาย 

ประสบการณ  ผานชีวิต  มามากมาย 
 สังขารคลาย  ดังเรือน  ท่ีผุพัง  
เพราะเขาใจ  วยัน้ี  มีคุณคา 
 ชวยสืบสาน  โลกมา  แตหนหลัง  
 ควรศึกษา  เอาใจใส  ไดระวัง 
 รับฝากฝง  ปวยไข  ไดดูแลฯ” 
                   นักกลอนนิรนาม 
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