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ผูสูงอายุไทยกับการดูแลหรือทอดทิ้ง 
 

                                                                                                                                                     รัชนีภรณ   ภูกร 
 
โครงสรางประชากรของประเทศไทยมี

การเปล่ียนแปลงอยา งรวดเ ร็ว  โดยประชากร
สูงอายุ (อายุ 60 ปหรือมากกวา) มีจํานวนเ พ่ิม ข้ึน
จาก 1.21 ลานคนในป พ.ศ. 2503 ไปเปน 4. 5 – 
5.7 ลานคนในป พ.ศ. 2543 และคาดหมายวา จะ
เพ่ิมข้ึนเปน 6.8 – 7.6 และ 11 ลานคน ในป  พ.ศ. 
2553 และ พ.ศ. 2563 ตามลําดับ การเปล่ียนแปลง
น้ีกําลังนําประ เทศไทยไปสูสภาวะ ท่ีเ รียกวา 
“ภาวะประชากรสูงอายุ” (Population aging) ท้ัง น้ี
ในป พ.ศ. 2503 สัดสวนของประชากรสูงอายุไทย
ตอประชากรท้ังหมดเทา กับรอยละ  4. 6 และได
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 9 ในป  พ.ศ.  2543 โดยในป 
พ.ศ. 2553 และ  พ.ศ.  2563 สัดสวนประชากร
สูงอายุไดรับการคาดหมายวาจะเพ่ิม ข้ึนถึงระดับ
รอยละ 11 และ  15 ตามลํา ดับตามเกณฑของ
สหประชาชาติไดกําหนดวาเปนภาวะประชากร
สูงอายุเมื่อประชากรน้ันมีสัดสวนของประชากรท่ี
มีอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 7 ของประชากร
ท้ังหมด ดังน้ัน ประชากรไทยจะเขาสูระยะภาวะ
ประชากรสูงอายุในราวป  พ.ศ.  2547 – 2548 
(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุ
แหงชา ติ สํา นักนายกรัฐมนตรี 2545 : 7)  ซ่ึง
ปจจุบันประเทศไทยไดกา ว สู  “ภาวะประชากร
สูงอายุ” แลว 
        คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูง 
อายุแหงชาติ (2545 : 9) ไดรายงานถึงสถานะทาง
สังคมท่ัวไปของผูสูงอายุไทยไวในแผน ผู สูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ีสอง (พ.ศ. 2545 – 2564) ดังน้ี 

 
....รอยละ 55 ของประชากรสูงอายุไทย

เปนผูหญิงสวนใหญของประชากรสูงอายุ (รอยละ 
81.1) อาศัยอยูในเขตชนบท ผูสูงอายุชายสวนมาก
จะอาศัยอยูกับคูสมรสในขณะท่ีรอยละ  60 ของ
ผูสูงอายุหญิงไมไดอา ศัยอยู กับคูสมรส  และ
ผูสูงอายุ เปนโสดรอยละ  2. 2 โดยพบมากใน
ผูสูงอายุหญิง ผู ท่ีมีอยู ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และผูท่ีอยูในเขตเมือง  ผู สูงอายุ ท่ีอา ศัยอยูตาม
ลํา พังมี ถึงร อยละ  3. 6  – 4. 3 โดยพบมากใ น
ผูสูงอายุหญิง ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 70 ป และผู
ท่ีอา ศัยอยู ใ นตา งจังหวัด โดย เฉ พาะในเขต
ภาคเหนือและภาคใต นอกจากน้ันยังมีผูสูงอายุ ถึง
รอยละ 11.9 ท่ีอาศัยอยูกับคูสมรสโดยไมมี บุตร
หลานหรือบุคคลอ่ืน สวนใหญจะเปนผู สูงอายุใน
เขตชนบท  (รอยละ  13 )  และเขต เมืองขอ ง
ตางจังหวัด (รอยละ 9.3) ในกลุมผูสูงอายุ ท่ีอา ศัย
อยูตามลํา พังมีรอยละ  19. 9 ท่ีมีปญหาในการ
ดํารงชีวิต ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การไมมีผูใหการ
ชวยเหลือดูแลยามเ จ็บปวย   (รอยละ  31. 6 )  
(ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 รอยละของสา เหตุของปญหาในการ
ดํารงชีพในผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพัง 
สาเหตุของปญหาในการดํารงชีวิตอยูโดยลําพัง  รอยละ 

ไมมีคนดูแลเม่ือเจ็บปวย 31.6 
เหงา 20.9 
การดูแลในกิจท่ัวไปในการดํารงชีวิต 17.8 
มีปญหาเร่ืองเงิน 16.4 
อื่นๆ 13.3 
ท่ีมา : (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอ ายุแ ห ง ช าติ 
สํานักนายกรัฐมนตรี 2545 : 10) 
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 จะเห็นไดวาผูสูงอายุไทยตองเผชิญกับ
ปญหาทางกายและทางใจอยา งหลีกเ ล่ีย งไมได
สวนกา รดูแลผู สูงอายุ  ในครอบครัว ก็มีกา ร
เปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกัน.... 
 ...หลายทศวรรษท่ีผานมาพบวาขนาดของ
ครัวเรือนเล็กลงเปนลําดับ โดยเ กิดจากการลดลง
ของอัตราเจริญพันธุ การชะลอการแตงงานและ
การมีบุตร โดย เฉพาะในเขตชุมชนเมืองและ
รูปแบบงานท่ีเปล่ียนไป (จากเกษตรกรรมไปสู
อุตสาหกรรมและภาคบริการ)  นอกจากน้ียังมี
แนวโนมขอ งการลดลง ของจํ านวน คูสมรส 
ครัวเรือน และจํานวนสมา ชิกในครัว เ รือน ใน
ขณะเดียวกันจํานวนครัว เ รือนท่ีมีสมา ชิกเปน
ผูสูงอายุไมวาจะอาศัยอยูกับคูสมรส  บุตรหลาน 
หรืออยูคนเดียว  มีแนวโนม สูงข้ึนเชนเ ดียว กัน 
อยางไรก็ตามถึงแมวา ในอนาคตอาจมี สัดสวน
ผูสูงอายุอยูคนเดียวหรืออยูกับคูสมรสเ พ่ิมสูงข้ึน
กวาในปจจุบัน แตแนวโนมเหลาน้ีไมจํา เปนวามี
การแตกราวของสภาวะครอบครัวขยาย เสมอไป 
เพียงแตรูปแบบของการสนับสนุนหรือการดูแล
กําลังเปล่ียนจากภาวะภายในครัว เ รือนมา เปน
เครือขายครอบครัวเด่ียวท่ีเปนสวนหน่ึงของการ
ดูแลอยางไมเปนทางการ (Informal care) และ
นาจะเปนรูปแบบของการดูแลสนับสนุนผู สูงอายุ
ไทยท่ีสําคัญในอนาคต 
 การขยายตัวของชุมชนเมืองและแนวโนม
กา รลดบทบ า ทของ ระ บบ เ ศ รษฐ กิ จ แ บบ
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในครอบครัว  เปน
ผลใหผูสูงอายุซ่ึงเดิมเปนหัวหนาหรือมีบทบาท
สําคัญในครอบครัว  มีการลดทอนของบทบาท
และความ สํา คัญลง  นอกจา กน้ีความ รูแล ะ
ประสบการณของผูสูงอายุท่ีเคยเปนปจจัย สํา คัญ

และมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือกําหนดกิจ
ตางๆ ของครอบครัว  เ ร่ิมไมสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม  ท่ีตกอยูภ าย ใตกา ร
เปล่ียนแปลงท่ีเรียกกันวาโลกาภิวัตน  ทํา ใหการ
พ่ึงพาและขอบขา ยของอํานาจ ตัดสินใจ  มีการ
เปล่ียนถายระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกครอบครัว ท่ี
มีอายุนอย เร็วข้ึน 
 การเคล่ือนยายถ่ินฐานของประชากรวัย
แรงงานในประเทศไทยเกิดข้ึนมาก ท้ัง ท่ีเปนการ
ยายถ่ินฐานไปตางประเทศ และไปยังสวนตา งๆ 
ภายในประเทศ โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดใหญ
หรือพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม โดยสวนใหญจะ เปนการ
เคล่ือนยายจากชนบทเขา สู เ ขตเมือง  และดวย
เหตุผลทางเศรษฐกิจ การเคล่ือนยายสวนใหญ เปน
การยายภายในประเทศ โดยเปนการยา ย เ พ่ือภาค
แรงงานอุตสาหกรรมท่ีไปกระจุกตัวในเขตเมือง
หรือเ ขตอุตสาหกรรม หลัก ซ่ึงแ ตกตา งจา ก
ลักษณะแรงงานเกษตรกรรมที่จะเปนแรงงานใน
พ้ืนท่ี  ไ มว า จะ เป นเ จาของ หรือสม า ชิกใ น
ครอบครัวของเจาของหรือแรงงานวาจาง ซ่ึง เ กือบ
ท้ังหมดของแรงงานเ ปนคนใ นทองถ่ิ น กา ร
เคล่ือนยายถ่ินฐานอันเน่ืองมาจากความตองการ
แรง ง า นอุ ตส า หกรรม ดั งกล า ว  ส ง ผ ล ใ ห
ความสําคัญและความเขมแข็งของชุมชนลดลงเ กิด
การสลายของวัฒนธรรม โดย เฉพาะในกลุมคน
อายุนอย ตลอดจนการสูญเสีย ระบบและสาย
สัมพันธ สังคมในชุมชน อันนํามาสูการดอยลง
ของความสามารถในการดํารงชุมชนและการ
พ่ึงพาตนเอง การเคล่ือนยายเหลา น้ียอมสงผลตอ
ความสามารถในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนท้ังท่ี
ผูสูงอายุสวนใหญประสงคท่ีจะใหบุตรหลานเปน
ผูดูแลตนในอนาคต… 
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 จากรายงานในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับ
ท่ี 2 ดังกลาวขา งตนก็จะพบวาปญหา ผู สูงอายุ
นับวันคงจะรุนแรงมากยิ่งข้ึน การท่ีคนเรามีอายุ
ยืนมากข้ึนนาจะเปนผลดีในแงความสํา เ ร็จของ
การพัฒนาสาธารณสุขแตปญหา ท่ีตามมา คือ
ผูสูงอายุเปนวัยท่ีเส่ือมทางรา งกาย  เหมือนไม ผุ
กรอนหรือพูดอีกทีก็คือ ความชราเปนรังโรคท่ีไม
อาจปฏิเสธได ผูสูงอายุหรือคนชราอาจถูกทอดท้ิง
ใหเงียบเหงาวาเหว ขาดแคลนเงินทองในการดูแล
รักษาสุขภาพของตน แมวารัฐจะมีความพยายาม
ประกันสุขภาพหรือใหสวัสดิการแกผู สูงอายุแต ก็
ยังไมครอบคลุมอยูดี ผูสูงอายุจะเปนเชนไรยอม
คาดการณเอาเองก็ได (จะถูกทอดท้ิงหรือถูกดูแล) 
หากไมเตรียมตัว เตรียมใจ เปนผู สูงอายุในวัน
ขางหนา ดังน้ัน ผูสูงอายุตองเตรียมตัวในเ ร่ือง
สุขภาพและเร่ืองเศรษฐกิจ มีรายไดท่ีเพียงพอจาก
การสะสมเงินทองท่ีหามาไดเอง มิฉะ น้ันคงตอง
ลําบากท้ังกายและใจเปนแนแท เพราะผูสูงอายุเอง
คงไมตองการจะ เปนภาระของใครๆ  ไมว า
ครอบครัวและสังคม 
 หากสังคมไทยยังคงมีคานิยมการเคารพผู
อาวุโส คานิยมความกตัญูกตเวที คานิยมเหลา น้ี
เอ้ือตอการยกสถานภาพของผูสูงอายุไทยใหสูงข้ึน 
บุตรหลานก็ยังคงมีการเล้ียงดูบิดามารดา  ปูย า ตา
ยาย ท้ังในสังคมชนบทและสังคมเมือง แตถาหาก
คานิยมเหลาน้ีเปล่ียนไปเน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจท่ี
บีบรัดตัว โดยเฉพาะยุคน้ีราคานํ้ามันแพงข้ึน ขา ว
ของแพงเปนเงาตามตัว ผูสูงอายุอาจถูกทอดท้ิง ซ่ึง
ในปจจุบันก็ปรากฏให เ ห็นเปนขา วอยู เสมอ. . .
 มีคําถามเกิดข้ึนวา คนไทยรูจักการเตรียม
ตัวในการเปนผูสูงอายุท่ีมีจิตใจมั่นคง  สามารถ
ยอมรับความเสื่อมของรางกายและความตาย ท่ีจะ

มาถึงไดอยางไมหวาดหวั่น และเขาใจตนเองหรือ
ยังและจะมีวิ ธีการใดท่ีจะทํา ใหคนไทยชวย
จรรโลงวัฒนธรรมไทยและคานิยมตางๆ ท่ีเ อ้ือตอ
การยกยองสถานภาพของผูสูงอายุ คําตอบก็คือ คง
เปนเร่ืองท่ีทุกคนตองพิจารณาและควรชวย กันทํา
หนาท่ีตามบทบาทและสถานภาพอยางเหมาะสม 
ดํารงคานิยมการเคารพผูอาวุโส  คา นิยมความ
กตัญ ูกตเ ว ที  แ ละ คา นิย ม อ่ื นๆ  ท่ี มีอ ยู ใ น
สังคมไทยใหคงอยูแตคงเปนไปไดไมงายนัก 
 บุคคลในครอบครัว ซ่ึงไดแก บุตรหลาน
ญาติพ่ีนองควรมีความเขาใจในความตองการของ
ผูสูงอายุอยางแทจริงวา ผู สูงอายุตองการความ
สนับสนุนทางดานจิตใจ เปนอยา งมาก คือ ไม
อยากถูกทอดท้ิงใหเงียบเหงาและวาเหว รองลงมา
ก็คือรายไดและตองการใหมีคนดูแลดานสุขภาพ 
จึงควรดูแล ผู สูงอายุ เ มื่อเจ็บไขไ ดปวย  กา ร
สนับสนุนรายไดโดย เฉพาะผู สูงอายุ ท่ีมิไดมี
เงินเดือนประจํา เชน  ผูสูงอายุในภาคเกษตรกรรม 
บุตรหลานไมควรนําผูสูงอายุไปท้ิงไวในสถาน
สงเคราะหคนชราซึ่งนาจะเปนทางเลือกสุดทาย 
 ดังน้ัน คานิยมท่ีคนไทยควรยึดถือและ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมก็คือ คานิยมความกตัญู
กตเวทีดวยการเล้ียงดูบิดามารดาปูยาตายาย เก้ือกูล
และเอ้ืออาทรตอกันซ่ึงเปนตัวอยา งท่ีดีท่ีสอนชน
รุนหลังดวยการกระทํามิใชจากคําบอกเลา  ถา เ รา
เล้ียงดูบิดามารดาปูยาตายายฉันใด เรายอมได รับ
การตอบสนองจากบุตรหลานญา ติพ่ีนองฉันน้ัน 
เราจึงไมควรลืมความจริงในขอน้ี 
 ถาเราเปนผูใหญ ท่ีมีพรหมวิหาร 4 คือ 
ปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนเปนสุขและพนทุกข  พลอย
ยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืนไมใชอิจฉาริษยา และ
ไมซํ้าเติมเมื่อผูอ่ืนพลาดพล้ังไป  ควรละอคติ 4 คือ
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ไมลําเอียงเพราะความกลัว และไมลําเอียงเพราะ
ความหลง มีจิตใจมั่นคงพ่ึงตนเองได ไมเรียกรอง
ขอความเห็นใจจากบุคคลรอบขา ง  มีความ รู สึก
เปนสุขอยูเสมอ แมวาจะตองอยูคนเดียวไมมีใคร
ดูแล มีการฝกจิตปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน
เปนประจําแลวใจ เรายอม เปนสุข ชนรุนหลัง
ยอมจะใหความเคารพนับถืออยางจริงใจ  ในทาง
ตรงกันขามหากผูอาวุโสหรือผูสูงอายุมี นิสัย ท่ีไม
เปนธรรม ตระหน่ีถ่ีเหนียว หวงสมบัติมีโลกทัศน
ท่ีคับแคบมองโลกในแงรา ย  ไม รูจักการใหอภัย
และขออภัย ภาพลักษณผูสูงอายุท่ีแสดงออกมา ก็
คือเปนผู สูงอายุ ท่ีไมนา รักในสายตาของบุตร
หลานและชนรุนหลัง ถา เขาจะหลีกเรนใหไกล
หางจากผูสูงอายุออกไป หรือนําผูสูงอายุไปท้ิงไว
ท่ีสถานสงเคราะหคนชราก็คงตองถามตนเอง . . .
 อยางไรก็ดีเราคงไมลืมวาผูสูงอายุในวันน้ี
คือใคร ผูสูงอายุในวันน้ีคือผูผลิตในวันวาน เปน
ผูผลิตทุกอยางใหกับครอบครัว ผูสูงอายุในวันน้ีมี
ความเสื่อมถอยกําลังวังชา  ดวยจิตใจ ท่ีออนลา
เพราะเหน็ดเหน่ือยตรากตรํามามาก จึงมิอาจ เปน
ผูผลิตได ดังแตกอน ไมควรมองผู สูงอายุ เปน
บุคคลท่ีไรคา มีสถานภาพท่ีตกตํ่า เพราะมิอาจเปน
ผูผลิตดังเดิม สังคมไทยควรมีวิสัยทัศนวาผูสูงอายุ
เปน “บุคคลท่ีมีประโยชนตอสังคมและสมควร
สงเสริมใหคงคุณคาไวใหนานท่ีสุด แตในกรณี ท่ี
ตกอยูในสถานะจะตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ครอบครัว  และ
ชุมชนจะตองเปนดานแรกในการเ ก้ือกูล เ พ่ือให
ผูสูงอายุสามารถดํารงอยู ในชุมชนไดอยา งมี
คุณภา พท่ีสม เหตุส มผลใ หนาน ท่ีสุด โดย มี
สวัสดิการจากรัฐเปน ระบบเสริม เ พ่ือให เ กิ ด
หลักประกันในวัย สูงอายุและความมั่นคงของ
สังคม” 

 สุดทา ย น้ี อย ากจ ะบอกวา ไม มีใ ค ร
หลีกเล่ียงกฎของพระไตรลักษณอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา ไมมีใครหลีกเล่ียงการ เกิด แก  เ จ็บ  ตาย 
ไปได ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตในวัยหลังเกษียณ
มากนอยเพียงใดคงเปนเร่ืองของทุกคน…. 

 
“ เพราะสูงวยั   ดุจไม   ท่ีใกลฝง    
    มิอาจยั้ง  อยูนาน  ทานท้ังหลาย 

ประสบการณ  ผานชีวิต  มามากมาย 
 สังขารคลาย  ดังเรือน  ท่ีผุพัง  
เพราะเขาใจ  วยัน้ี  มีคุณคา 
 ชวยสืบสาน  โลกมา  แตหนหลัง  
 ควรศึกษา  เอาใจใส  ไดระวัง 
 รับฝากฝง  ปวยไข  ไดดูแลฯ” 
                   นักกลอนนิรนาม 
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